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1. HISTORICO DA INSTITUICAO

Criada em 10 de dezembro de 1970, através da Lei n° 5.647, a Universidade
Federal de Mato Grosso incorporou a Faculdade Federal de Direito de Cuiaba, instituida em
1934, cujo funcionamento, entretanto data apenas de 1956, e o Instituto de Ciéncias e Letras
de Cuiaba.

A Universidade Federal de Mato Grosso esté localizada no Centro-Sul do Estado
de Mato Grosso, na capital do estado. A cidade de Cuiab4 é o p6lo do estado e atende a todos
0s municipios sendo referéncia no desenvolvimento de recursos humanos, pesquisa e
extensdo. O Estado com uma vocagao eminentemente agropecudria busca outros padrées de
desenvolvimento através da educacéo e da instrumentalizacao de suas unidades de ensino.

A UFMT tem procurado contribuir efetivamente, desde sua implantacdo, com o
desenvolvimento regional, atuando nas areas de ensino de graduacdo, ensino de pds-
graduacdo, pesquisa e extensdo, mantendo os campi de Cuiaba, Rondonépolis, Médio
Araguaia e Sinop, além de forte presenca nas demais regides de Mato Grosso, com projetos de
interiorizacdo no &mbito do ensino de graduacao: licenciaturas parceladas, turmas especiais,
ensino a distancia, sempre em parceria com os governos federal, estadual e municipal.

Desde sua criagdo, a UFMT desenvolve agfes norteadas por politicas académicas
delineadas a partir das especificidades regionais, destacando-se dentre elas: Educacgéo
publica; meio-ambiente; preservacdo da memdéria regional;, ciéncia e tecnologia, e; salde
publica.

Parcerias e convénios com entidades publicas e privadas, visando a prestagéo de
servicos e cooperacdo técnico-cientifica, demonstram o esforco da UFMT em propiciar
respostas as aspiracdes da sociedade, ampliando e consolidando a necessaria integracdo com
a comunidade externa. Desta forma, a UFMT mantém diversos tipos de servi¢os a populacéo, a
saber: Hospital Universitario Jalio Miiller, Biblioteca Central em Cuiaba e nos demais campi,
Editora Universitaria, TV Universidade - Canal 2, Centro de Saude Escola do Grande Terceiro,
Teatro Universitario, Coral, Orquestra Sinfénica Universitaria, Cine Clube Coxiponés, Museu de
Arte e Cultura Popular, Museu Rondon, Zooldgico, Atelié Livre de Artes Plasticas, Fazenda
Experimental de Santo Anténio do Leverger, Casa do Estudante, Restaurante Universitario e
Escolas de Iniciagdo Desportiva, além de nlcleos de pesquisa e extensdo que desenvolvem
projetos de interesse comunitario.

A UFMT proporciona a seus alunos assisténcia de natureza social, médica,
cultural, artistica, desportiva e profissional através de bolsas de: Extensdo, Permanéncia,
Moradia, Iniciacdo Cientifica, Monitoria, e programas: Eventos Estudantis, Cultural, Apoio
Psico-pedagdgico, Atividades Extracurriculares, dentre outros.

No ambito da cooperacdo internacional, a UFMT mantém intercambio com

instituicbes de varios paises, especialmente em pesquisa cientifica e programas de pds-
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graduacédo, dentre os quais: Canada, EUA, Franca, Bolivia, Chile, Espanha, Portugal, Cuba,
Alemanha, Inglaterra, e Japdo, além de participar de organismos internacionais como:
UNAMAZ - Associagdo de Universidades Amazbnicas, OUl - Organizacdo Universitaria
Interamericana, CREAD - Consorcio Rede de Ensino a Distancia, UDUAL - Unido de
Universidades da América Latina e Caribe, AULP Associagdo das Universidades de Lingua
Portuguesa, ULSF - Associacao de Universidades para o Desenvolvimento Sustentavel e IAUP
- Associacao Internacional de Reitores de Universidades. Nos Ultimos anos a UFMT a partir do
Programa de Licenciaturas Internacionais estabeleceu convénio com a Universidade de
Coimbra, Portugal, que recebe alunos em seus cursos, num projeto cooperacdo entre as duas
universidades, conferindo diploma em ambas instituicbes para os que participarem de tal

projeto.
1.1. Historico da Faculdade de Educacéao Fisica

A Faculdade de Educacao Fisica da UFMT é parte constituinte das 14 unidades
universitarias da instituicdo e é formada pelo Curso de Educacdo Fisica — Licenciatura e pela
Superviséo de Desporto e Recreagéo.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMT teve sua estrutura
aprovada em dezembro de 1976 pelo Conselho de Ensino e Pesquisa, conforme portaria n°
GR1068/76 tendo o reconhecimento do Ministério da Educacao e Cultura em 9 de setembro de
1980 pela Portaria n® 478. A primeira turma formou-se no final do ano de 1979. E passados
quase uma década ocorreram modificacdes em sua estrutura curricular.

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFMT, até o ano de 2001, era o
Unico do Estado para atender essa demanda, por esse motivo foram criados turmas especiais
em cidades do interior como Agua Boa, Alta Floresta, Barra do Gargas, Primavera do Leste,
Sao José dos Quatro Marcos, Sinop e Tangara da Serra.

A Faculdade de Educacao Fisica atualmente possui de 367 alunos matriculados e
20 professores e 6 professores que pertencem a outros Institutos e Faculdades da UFMT que
ministram as disciplinas do curriculo do curso de Licenciatura. Nos ultimos vestibulares tem se
mantido uma grande procura pelo curso representando uma média de 10 candidatos por vaga,
tendo formado até o segundo semestre de 2010, o curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da UFMT formou aproximadamente 1600 professores que atuam em diferentes areas e regides
do Pais.

Vale destacar que a demanda atual pelo curso de bacharelado em Educacgéo
Fisica, com especificidades e campos de atuagdo diferenciados, tem feito com que os alunos
que ingressam no curso de licenciatura, posterior a sua conclusdo, atuem em segmentos
profissionais sem a devida habilitacdo e competéncias necessarias. Tal condicdo que fez com

que a Faculdade de Educacédo Fisica apresentasse, a0 mesmo tempo, adequacdes do curso



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

de licenciatura e proposicéo do curso de bacharelado em Educacéo Fisica, uma novidade na
regido.

Essas alteracdes foram feitas a partir de um redimensionamento das vagas,
ficando 50 vagas para o curso de Licenciatura e 50 para o curso de Bacharelado, um aumento
de 25% no numero total de vagas oferecidas pela Faculdade de Educacao Fisica.

A Faculdade de Educacéo Fisica é composta ainda pela Supervisao de Desporto
e Recreacdo que tem como funcdo o desenvolvimento de programas de extensdo voltados
para os académicos de toda UFMT, e ainda, envolvendo atividades permanentes como as
escolinhas de iniciagdo esportivas para a comunidade da regido da Grande Cuiab&: natacao
infantil/adulto, futebol, gindstica artistica, vdlei, futsal, hidroginéstica, basquete, atletismo; e
eventos pontuais como: festival de pipas, campeonato pisquila, servidor, dentre outros.

Atualmente a Faculdade de Educacdo Fisica realiza inUmeras atividades que
envolvem diversas esferas académicas e sociais. Além de projetos de pesquisa de ensino, ha
diversas atividades de extensdo, os quais colaboram para o desenvolvimento de ac¢fes de
intervencdo na comunidade, formacéo e capacitagcéo profissional e produgéo de conhecimento.

A necessidade da reestruturacdo de um Projeto Politico Pedagdgico a Faculdade
de Educacéo Fisica da UFMT traz na esteira a reformulacdo dos curriculos de formagao de
profissionais de nivel superior que torna imprescindivel para atender as novas demandas da
sociedade. A Educacdo Fisica, como outras &reas de conhecimento, tem passado por
mudancas conceituais e que faz suscitar o experimento de novas formas de manifestacdes
institucionais.

Nesse processo, a participagdo de toda a comunidade envolvida é fundamental,
tanto para um correto diagnoéstico da situagcdo, como para que o resultado final seja capaz de
refletir/responder aos anseios dos interessados e as necessidades sociais reclamadas.

Com essa preocupacado, a empreitada de reestruturacado do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UFMT revisou todos os trabalhos anteriores com as propostas de
mudancas curriculares que por varios motivos ndo foram consolidados, como também
considerou informacdes fornecidas por seus egressos, através de reunifes colegiadas de
Departamento, além de informacg8es do corpo docente e discente atual.

Como fruto desse trabalho coletivo do Colegiado de Curso, da Direcdo da
Faculdade de Educacdo Fisica, Chefias de Departamentos, alunos e docentes, o que se
apresenta aqui € uma proposta de projeto pedagégico, ancorada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Educacéo Fisica (Resoluces CNE/CP N° 1, DE 18 DE FEVEREIRO
DE 2002, N° CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002) e materializada num curriculo
atualizado, preocupado com a formacéo de um profissional competente, contextualizado, critico
e pronto para tomar decisdes. Conforme essas mesmas diretrizes curriculares, o Curso de

Licenciatura em Educacao Fisica devera ter um projeto pedagogico, construido coletivamente,
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centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como mediador do
processo ensino-aprendizagem, instruido pela classica triade: ensino, pesquisa e extensao.

A Educacéo Fisica, entendida como componente curricular da educacgédo basica,
tem sido objeto privilegiado das reflexdes tedricas e das pesquisas da educagdo escolar.
Inspirada pelos ideais eugénicos e higiénicos das décadas de Trinta e Quarenta, usada pelo
sistema esportivo nas décadas de Setenta e Oitenta e, atualmente, entendida como promotora
de salde e qualidade de vida — paradigma emergente de nosso século —, tem sido vista
como “atividade” complementar e relativamente isolada nos curriculos escolares.

Hoje, todavia, quando enfrenta novos desafios, os esportes, as ginasticas, as
dancas, as artes marciais, dentre outras possibilidades de préaticas corporais tornam-se
produtos de consumo, de objetos de conhecimento e informacéo divulgada ao grande publico.
Meios de comunicacdo de massa como jornais, revistas, videogames, radio e televisdo
difundem idéias sobre a cultura corporal, ou da corporeidade, de modo geral, e em especial
sobre a cultura esportiva. O esporte-espetaculo promovido pela midia € um dos fenébmenos
sociais mais importantes de nosso tempo, que faz proliferar academias, escolinhas de esporte
e programas de atividades corporais em instituicbes publicas, privadas e em sociedades de

classes.

2. 0 CURSO DE EDUCACAO FiSICA

2.1. Da Natureza do Curso

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, cuja func@o capital € formar
professores para a educagdo basica, portanto, capacitar os licenciados a cumprir essas
fungbes fornecendo-lhes conhecimentos tedrico-praticos que os habilitem a compreender a
Educacao Fisica como uma disciplina escolar que lida com conhecimentos relativos a cultura
corporal de movimento, expressada por jogos, esportes, danca, ginasticas e praticas de aptiddo
fisica.

A aprendizagem deve ser interpretada como um caminho que possibilita ao sujeito
transformar-se e transformar o seu meio sociocultural. Ela deve ser orientada pelo principio
metodologico, que pode ser traduzido pela acao-reflexdo-acdo e que aponta a resolucao de
situagBes-problema como uma das estratégias didaticas.

A proposta curricular, do Curso de Licenciatura com Graduacdo em Educacgdo
Fisica, que ora apresentamos, devera contribuir para a inovacdo e a qualidade do projeto
politico pedagogico do curso. A Formacd@o de Professores por meio de Licenciatura segue
Pareceres e Resolucdes especificos da Camara de Educacao Superior e do Pleno Conselho
Nacional de Educacdo (Resolugdes CNE/CP N° 1, DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002, N°
CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002).
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O Curriculo do curso de licenciatura em Educacédo Fisica podera incluir aspectos
complementares de perfil, habilidades, competéncias e contelddos, de forma a considerar a
inser¢do institucional do curso, a flexibilidade individual de estudos e os requerimentos,
demandas e expectativas de desenvolvimento da regiéo.

Na organizacdo curricular proposta pela IES, deverdo ser assegurados o0s
dominios do conhecimento identificador da &rea estabelecendo os marcos conceituais
fundamentais do perfil profissional desejado, elaborar ementas, fixar a carga horaria de cada
disciplina e suas respectivas denominagbes, bem como enriqguecer o curriculo pleno,
contemplando as peculiaridades regionais. Além disso, devera ser observada a importancia de
incluir os conhecimentos ja produzidos e emergentes na area dos portadores de necessidades
especiais, contemplados na categoria de Incluséo.

Neste sentido, € importante ressaltar que o Decreto Federal n° 5.626 de 22 de
dezembro de 2005 institui que a Lingua Brasileira de Sinais deve ser incluida como disciplina
curricular obrigatéria nos cursos de formacé@o de professores para o exercicio do magistério.
Procurando atender a este decreto, incluiremos a disciplina de Libras no oitavo semestre do
curso a partir do ano de 2009.

O Projeto Politico Pedagdgico devera orientar o Curriculo do Curso de Educacao
Fisica para um perfil académico e profissional do egresso. Este curriculo devera contribuir,
também, para a compreensao, interpretacdo, preservacao, reforco, fomento e difusdo das
culturas nacionais e regionais, internacionais e historicas, em um contexto de pluralismo e
diversidade cultural, principalmente no campo da Educacao Fisica.

O Curriculo do Curso de Educacéo Fisica devera estimular a integracdo do Curso
com as atividades de pesquisa e de extensdo como mediadoras da formac&o. A organizagéo
do Curso de licenciatura em Educacao Fisica devera ser definida pelo respectivo Colegiado do
Curso, que indicar4d a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de créditos ou
modular.

A organizagéo curricular devera permitir o desenvolvimento dos cursos em ciclos
ou areas de formacdo geral e especifica. Os ciclos ou areas de formacgdo, com distribuicéo
equilibrada da carga horaria total do curso, deverdo estabelecer padrdes de organizagéo e a
visao articulada das diferentes componentes tematicas dos contetdos curriculares.

A estrutura do Curso de licenciatura em Educagéo Fisica devera assegurar:

e O ensino critico, reflexivo e criativo, que leve a construcao do perfil almejado,
estimulando a realizagdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa,
socializando o conhecimento produzido.

e Atividades tedricas e praticas presentes desde o inicio do curso, permeando
toda a formacédo do Profissional de Educagéo Fisica, de forma integrada e

interdisciplinar.
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e Visdo de educar para a cidadania e a participacdo plena na sociedade.

e Implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o
aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender.

e Definicdo de estratégias pedagdgicas que articulem o saber, o saber fazer e o
saber conviver, visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser,
0 aprender a fazer, o aprender a viver juntos e o aprender a conhecer que
constituem atributos indispensaveis a formacédo do Profissional de Educagédo
Fisica.

e Estimulo as dinamicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussao
coletiva e as relac¢des interpessoais.

e Valorizagdo das dimensfes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno e
no Profissional de Educacdo Fisica, atitudes e valores orientados para a
cidadania e para a solidariedade.

e Promover a integragdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de
desenvolvimento curricular, buscando integrar as dimensdes bioldgicas,
psicol6gicas, sociais e ambientais.

e Utilizar diferentes cenarios de ensino-aprendizagem permitindo ao aluno
conhecer e vivenciar situacdes variadas de vida, da organizacdo da pratica e
do trabalho em equipe multiprofissional.

e Propiciar a interagdo ativa do aluno com os beneficiarios e profissionais de
saude, educacéo e esporte, desde o inicio de sua formacao, proporcionando

ao aluno lidar com problemas reais.

2.2. Concepcéo do Curso

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica deve ser constituido por um amplo
projeto de formacdo humana que tenha como horizonte a autonomia, a liberdade e a
criatividade e que se fundamenta na pratica social, histérica e concreta. Nessa esfera, as acoes
de intervencéo sobre a realidade devem ser amparadas por uma relacdo dindmica, plural e
critica estabelecida entre o eixo fundamental do modelo universitario nacional (ensino,
pesquisa e extensdo) e o campo de atuacdo profissional.

Ante a essas consideracfes, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Campus Universitario do Cuiaba insere a pesquisa como elemento fundamental a
concretizacdo de seu projeto de formacdo. Compreende-se a pesquisa como possibilidade de
producéo e acesso ao conjunto de conhecimentos produzidos na area especifica e nas demais
que a envolvem, instancia de reflexdo sistematizada sobre a realidade. Dessa maneira,

objetiva-se utilizar a pesquisa como instrumento e dimensao mediadora da formacgéo.
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A extensdo também deve ser contemplada, uma vez que, possibilita a aplicacéo
de conteudos, conhecimentos de ensino e produtos de pesquisa na realidade social concreta e
visa o0 atendimento a comunidade universitaria, a comunidade externa e aos municipios em
torno do Campus Universitario.

O Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica estabelece uma relagdo com o
campo profissional sob uma perspectiva critica e transformadora mediada por uma sélida
formacao que permita a problematizacédo e a configuracdo de novas areas de atuacéo.

N&o obstante, reafirma-se o artigo 43 da Lei n.° 9.394 de 20/12/96 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional) que enfatiza o compromisso do curso de ensino
superior de promover o “estimulo a criagao cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e
do pensamento reflexivo”; de incentivar “trabalho de pesquisa e investigacao cientifica”; de
suscitar “o desejo permanente de aperfeigoamento cultural e profissional”’; de promover “a
extensdo, aberta a participagdo da populagdo” e a prestagdo de “servigos especializados a
comunidade” (BRASIL, 1996).

O Projeto Pedagdgico do curso é norteado pelos aspectos inerentes a formagao
para a atividade docente apontados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdes
CNE/CP N° 1, DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002, N° CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE
2002), que sdo: o ensino visando a aprendizagem do aluno; acolhimento e o trato da
diversidade; o exercicio de atividades de enriquecimento cultural; o aprimoramento em préticas
investigativas; a elaboracdo e execucdo de projetos de desenvolvimento dos contetdos
curriculares; uso de tecnologias da informacdo e da comunicacdo e de metodologias,
estratégias e materiais de apoio inovadores; desenvolvimento de habitos de colaboragéo e de
trabalho em equipe.

O ensino visando a aprendizagem do aluno possibilita a media¢éo do aluno com o
conhecimento da é&rea, levando-o a interpretar, compreender, refletir e intervir no processo
educacional em que futuramente serd inserido. Outro fator importante é tornar claro para o
aluno que a sua aprendizagem deve ser continua, permanente, pois o0 dinamismo do
conhecimento é intenso e precisa ser acompanhado.

A dimensao ética pessoal e profissional € contemplada no Projeto Pedagogico
tanto na grade curricular, em disciplina especifica, como nas demais disciplinas a partir de
reflexdes éticas dentro de suas especificidades.

De forma semelhante, a acéo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento
se faz presente no desenvolvimento dos conteldos especificos que tém a finalidade de
promover a formacdo pessoal e profissional do aluno, por meio de atividades de incentivo a
pesquisa e por meio de atividades que promovam a analise critica da realidade social e
profissional.

A concepcdo de organizacdo e de estruturagcdo do curso, que atende aos

principios apontados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resoluges CNE/CP N° 1, DE 18
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DE FEVEREIRO DE 2002, N° CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002), foi desenvolvida
na IES ao longo do ultimo ano por meio de um grupo de estudos formado pelo colegiado da
instituicdo tendo por finalidade estabelecer as bases para a estruturacdo do curso. A partir das
atividades realizadas pelo grupo de estudos formou-se um subgrupo, composto por
representantes desse colegiado, com a finalidade de registrar as inten¢cdes e concepcdes
estabelecidas anteriormente, concretizando a dimenséo coletiva na construcdo e gestdo do
Projeto Pedagdgico.

Tendo em vista os principios que pautam o Projeto Pedagdgico do curso, definem-
se as competéncias que devem constituir a formacéo do Professor de Educacgédo Fisica para a
Educacao Basica.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdes CNE/CP N° 1,
DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002, N° CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002), a
instituicdo deve atender as competéncias referentes ao:

e Comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democratica;

e Compreensao do papel social da escola;

e Dominio dos conteddos a serem socializados aos seus significados em

diferentes contextos e sua articulacéo interdisciplinar;
e Dominio do conhecimento pedagdgico;
e Conhecimento de processos de investigagdo que possibilitem o
aperfeicoamento da prética pedagdgica;

e Gerenciamento do préprio desenvolvimento profissional.

Cabe ressaltar que as competéncias especificas préprias de cada etapa e
modalidade da educacgdo bésica deverdo ser contempladas pela area de conhecimento da
Educacao Fisica.

Diante das recomendacdes apresentadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formacdo de Professores, o Projeto Pedagdgico busca definir os conhecimentos
exigidos para o desenvolvimento profissional, envolvendo questdes culturais, sociais,
econdmicas e o conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a prépria docéncia,

contemplando:

e Cultura geral e profissional;

e Conhecimentos sobre criancas, adolescentes, jovens e adultos, incluindo as
especificidades dos alunos com necessidades educacionais especiais;

e Conhecimento sobre a dimensédo cultural, social, politica e econémica da
educacéo;

e Contelidos das areas de conhecimento que serdo objetos de ensino;

¢ Conhecimento pedagdgico;
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e Conhecimento advindo da experiéncia.

As disciplinas que relacionam aspectos tedricos e praticos constam na estrutura
curricular desde o primeiro ano do curso proporcionando ao aluno a vivéncia nos diferentes
contextos de aplicagdo académico-profissional.

O estagio supervisionado é contemplado a partir da segunda metade do curso.
Este fato ocorre em virtude da necessidade de consolidacdo de competéncias exigidas para o
exercicio profissional desenvolvidos, parcialmente, na primeira metade do curso.

As atividades académico-cientifico-culturais fazem parte da proposta didatico-
pedagdgica do Projeto Pedagdgico incentivando a participacdo do aluno em grupos de
estudos, atividades extracurriculares, participagdo em congressos, seminarios, encontros
cientificos e cursos complementares, participacdo em projetos sociais desenvolvidos pela IES,
monitorias em disciplinas, projetos e praticas independentes.

2.3. Estratégias Pedagogicas

O curso de licenciatura em Educacgdo Fisica foi formulado de acordo com as
orientagdes basicas contidas nas Resolu¢des CNE/CP N° 1, DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002,
N° CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002, Seus principios sdo os seguintes:

I. Interdependéncia Dinamica dos Conteldos:

e Considerando que a interdisciplinaridade e interdepartamentalizacédo
constituem-se em instrumentos de grande importancia na formagéo profissional
o curso de Educacéo Fisica estard integrado aos demais cursos da Instituicao.

e Para operacionalizar este principio, todos os contelidos selecionados deverdo
estar inter-relacionados em termos de conhecimentos gerais e especificos da
area da Educacgédo Fisica. Para tanto, o planejamento devera ser realizado de

forma conjunta, independente da area de atuacao do professor.

Il. Indissociabilidade entre o Ensino, Pesquisa e Extensao

e O principio de indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensdo sera
assegurado mediante o envolvimento dos professores e alunos em projetos
como os de Iniciagdo Cientifica, Bolsas de Monitoria, Bolsas Permanéncia e
Atividades de Extensdo. Além disso, as atividades docentes deverdo
oportunizar aos alunos, constantemente, condicbes de participagdo em

projetos individuais e de grupos de pesquisa.

Ill. Atendimento a Diversidade Humana e as Desigualdades Sociais
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Os conhecimentos veiculados e as relacfes interpessoais que deverdo ocorrer
durante o curso levardo em conta as diferencas de desenvolvimento individual
e desigualdades coletivas de origem histdrica e social. Para tanto, os docentes
necessitam tratar em todas as disciplinas com conhecimentos relativos a
diversidade cultural e étnica e a inclusdo social, tendo como horizonte o

respeito, o senso de coletividade e a justica social.

. Equilibrio Dinamico entre os Conhecimentos Especificos e os Gerais

A estrutura curricular, bem como toda énfase do curso, deverd buscar o
equilibrio entre os conhecimentos especificos e gerais evitando que um
prevaleca sobre o outro. Historicamente, nos cursos em que predomina um ou
outro tipo de conhecimento, temos observado a condugdo da formacéo do
profissional de Educacéo Fisica por caminhos equivocados. I1sso se expressa,
por exemplo, na discussdo que se estabelece entre grande parte dos
coordenadores a respeito da questdo: especialistas versus generalistas.

Essa polarizagéo, especialista versus generalista, contribui para que os
profissionais sejam preparados superficialmente, em ambos os casos. O
especialista pela perda da generalidade e o generalista pela perda da
especificidade.

Todavia, numa visdo dindmica e relacional, a Educacdo Fisica deve ser
entendida como uma especificidade de uma generalidade, pois seus
pressupostos educacionais, sociais, culturais, politicos e econémicos devem
ser entendidos como parta da complexa realidade social formada por mdaltiplas

determinacdes.

. Procedimentos Metodol6gicos

Os procedimentos metodol6gicos que deverdo ser priorizados nas disciplinas
do curso levardo em consideracéo, sobretudo, o principio da unidade entre
teoria e pratica e da interdependéncia dindmica dos conteddos. Nessa
perspectiva os contelidos e as aulas possibilitardo aos alunos ampla vivéncia e
contato com a realidade brasileira nas dimensdes formais e ndo formais em
gue ocorrem as praticas corporais e se constroem conhecimentos sobre a
cultura corporal.

Também deverdo ser estimuladas aulas expositivas com varios professores
simultaneamente, estudos em grupo, seminarios e investigacdes orientadas,
visando oportunizar aos alunos condi¢cdes de amplo debate e construgdo do

conhecimento.
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Por fim, o curso de licenciatura preocupado em atender as demandas legais e as
necessidades histéricas, sociais e culturais nacionais, apresenta como uma estratégia de
aprendizado que facilite a relacdo entre ser humano e sociedade a partir do respeito,
tolerancia, solidariedade e cooperacdo na e da diversidade.

Dessa forma, oferece como disciplinas obrigatérias do curso de formacdo de
professores a Lingua Brasileira de Sinais, conforme estabelece a Lei 10.436 de 2002, tendo em
vista as perspectivas atuais e necessarias de integracao e inclusdo social. Outrossim, oferece
também como disciplina obrigatéria a Cultura Afro-brasileira, com a finalidade de atender o
dispositivo legal da Resolugdo CP/CNE n° 1, de 17 de junho de 2004, baseada no Parecer
CP/CNE n° 3, de 10 de margo de 2004 e relacionar tal contetdo ao cotidiano e necessidades
da Educacéo Basica.

Entendemos que a abordagem de tais tematicas permite a compreensédo do papel
social da escola, de gestores e professores frente as demandas sociais existentes. N&o
significa que o professor obtera no curso de Licenciatura em Educacgao Fisica um arcabouco
tedrico para lidar com situagfes que exijam conhecimentos acerca dessas tematicas, mas,
minimamente, estara atento a questfes que surjam no cotidiano de suas intervencdes

pedagdgicas.

2.4. Da Oferta de Disciplinas

O curso de licenciatura em Educacdo Fisica ter4 ingresso anual em regime
semestral. Dessa forma, as disciplinas serdo oferecidas uma vez por semestre.

Caso o aluno seja retido numa ou mais disciplinas, tranque a matricula e retorne
no semestre seguinte ou apresente qualquer problema que o impeca de cursar a disciplina no
semestre em que a disciplina seja oferecida, o aluno podera cursar a (s) disciplina (as) no curso
de Bacharelado em Educacao Fisica, desde que essa pertenca a estrutura comum do curso e
apresente a equivaléncia em carga horaria, créditos, ementa e contetdos. Nao sendo possivel
cursar a disciplina nas condicdes mencionadas, um plano de estudos para conclusao da (s)
mesma (s) serd realizado pela Coordenacdo do Curso e pelo professor responsavel pela
disciplina para que o aluno possa dentro do prazo previsto cumprir a disciplina sem prejuizo na
integralizacé@o do curso.

Caso o aluno tenha disponibilidade de tempo e horario e, caso nao haja pré-
requisito ou mesmo que este ja tenha sido cumprido, podera cursar disciplinas, denominadas
optativas livres, no curso de Bacharelado, se as mesmas forem oferecidas quando da
disponibilidade do aluno, ndo excedendo a carga horaria total de 300 horas.

Vale destacar ainda que, caso 0 aluno ndo consiga efetuar sua matricula na

disciplina desejada em funcdo de seu ndo oferecimento, 0 mesmo podera, caso nao haja pré-
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requisito ou mesmo que este ja tenha sido cumprido, cursar matérias que se encontram adiante

do semestre em que esta matriculado.

2.5. Da Estrutura do Curso

Denominacgdo: Licenciatura em Educagao Fisica

Area: Ciéncias da Saude

Numero de vagas anuais: 50 vagas

Ndmero de turmas: Uma turma ao ano

Turno de funcionamento: Periodo Matutino

Ingresso: Via vestibular

Regime de Matricula: Crédito Semestral

Carga Horaria: 3064 Horas

Duracéo: Minimo de 8 semestres (4 anos) e maximo de 12 semestres (6 anos)

Avaliacéo e notas: Vide Iltem Forma de Avaliacdo

3. JUSTIFICATIVA DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

A tarefa do Curso de Educacéo Fisica é a formacgéo de professores de Educacgéo
Fisica. Estes por sua vez, devem ser capazes de lidar com o movimento humano intencional e
consciente nas suas dimensdes bioldgica, comportamental, sociocultural e da corporeidade.

Buscando maior clareza dessa tarefa, a formacdo desses professores tem sido
objeto de estudos e de debates exaustivos. Nas décadas de setenta e oitenta do século
passado, a Educacao Fisica se empenhou em se inteirar das préticas escolares, mas por forca
de sua origem eugénica/higiénica, vivenciadas nas décadas de Trinta e Quarenta, ndo fez mais
que cumprir um papel de “atividade” complementar dos curriculos escolares. Sob a influéncia
das lutas pela redemocratizacdo do Pais, 0 aquecimento desse debate se deu a partir das
Faculdades e Institutos de Educacdo, com base no encaminhamento de questdes politico-
educacionais que implementassem uma nova proposta curricular para os Cursos de
Licenciaturas, mas que assumissem um enfoque critico-reflexivo.

Em torno dessas questdes, intensificou-se a mobilizacdo de docentes
comprometidos com a formacao de professores, que atendessem ao mercado de trabalho, néo
sé preocupados com performances esportivas, mas com uma formacdo mais genérica que
alinhasse ao novo paradigma de educacdo — um paradigma holistico preocupado com a
qualidade de vida das pessoas.

Desse modo encontramos nas décadas de oitenta/ noventa um avango das

discussdes e propostas de projetos pedagdgicos de uma educacgéo fisica mais humanista. As
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diversas abordagens da formacdo do professor remetem a diferentes relacdes de sentido
explicitas e implicitas nos modos de pensar a profisséo.

Os desdobramentos das discussdes em horizontes teoricos diferentes nao
chegaram a mudar o eixo de formacgéo de seus alunos, mas contribuiram para a ampliagdo de
sua forca propulsora. Teorias que se dizem criticas a perspectivas de interagdo e/ou a uma
pedagogia radical, centrando foco em estudos na cultura, mostraram-se como referenciais
fecundos de preocupacdo e pesquisas sobre a formacéo do professor de Educacéo Fisica em
diversos centros de pesquisas do pais.

Dai, pensar, que partir do pressuposto de que o movimento intencional é um
sistema dindmico organizador de sentidos, cujo papel fundador é o de colocar o homem em
relacdo de significado com o mundo, com o outro e consigo préprio, pode ser o motivo primeiro

gue este documento intenta justificar-se.

3.1 Objetivos

Tem-se como objetivo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica:

- Formar um professor com competéncias, habilidades e contelidos, necessarias
ao desenvolvimento de seu papel social no ambito escolar;

- Compreender o papel do professor de Educacéo Fisica no processo educativo e
suas relagBes com o contexto social, politico e econémico vigente;

- Compreender a Educacdo Fisica como uma area de estudo, elemento
educacional e campo profissional caracterizada pela andlise, ensino e aplicagdo do conjunto de
conhecimentos sobre o movimento humano intencional e consciente nas suas dimensbtes
biolégica, comportamental, sécio-cultural e da corporeidade;

- Compreender a Educagé@o Fisica como um campo de saber especifico com
intervencao profissional que, por meio de diferentes manifestacdes e expressdes da atividade
fisica/movimento humano/motricidade humana — tematizadas na ginastica, no esporte, no
jogo, na dancga, na luta, nas artes marciais, no exercicio fisico, na musculacdo, na brincadeira
popular bem como em outras manifestacdes da expressao corporal;

- Formar um profissional que seja capaz de prestar servicos a comunidade,
caracterizando-se pela disseminacéo e aplicagdo do conhecimento sobre a atividade fisica,
técnicas e habilidades.

- Viabilizar uma pratica que propicie aos beneficiarios o desenvolvimento da
consciéncia corporal, de suas possibilidades e potencialidades de movimento visando a

realizacdo de objetivos educacionais, de salde, de préatica esportiva e expresséo corporal.

3.2 Perfil do Formado/Egresso/Profissional
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O licenciado de Educacéo Fisica, tem como base obrigatéria de sua formacéo e
identidade profissional a docéncia, de modo que essa formacao devera incluir conhecimentos e
competéncias, baseadas no Parecer 09/2001, que subsidiou a Resolugdo 01/2002: referentes
ao comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democratica; referentes a
compreensdo do papel social da escola; referentes ao dominio dos contelddos a serem
socializados, de seus significados em diferentes contextos e de sua articulacdo interdisciplinar;
referentes ao dominio do conhecimento pedagdgico, referentes ao conhecimento de processos
de investigacdo que possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagodgica, referentes ao
gerenciamento do préprio desenvolvimento profissional

O egresso do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMT devera ter
conhecimentos pedagogicos advindos da experiéncia vivida ao longo do curso.

Esse profissional deverd ter uma compreensdo do papel social e politico da
escola, sendo um agente de transformacao da realidade em que seré inserido.

O profissional terd conhecimento da relacdo entre educacado infantil - ensino
fundamental - ensino médio, entendendo esses niveis como continuos e articulados para que
resulte num papel fundamental para o desenvolvimento do individuo e da sociedade, bem
como para a transformag&o necesséaria a mesma.

O egresso estara preparado, com suportes tedricos e praticos, para atuar na
Educacao Basica, que por sua vez requer esfor¢o para manter a especificidade que cada faixa
etaria de atendimento imp&e as etapas e niveis de escolaridade.

3.3. Competéncias e Habilidades Gerais

As competéncias de um licenciado em Educacao Fisica foram estabelecidas pelo
Parecer CNE/ CP N° 09/2001 que subsidiou as Resolu¢bes CNE/CP N° 1, DE 18 DE
FEVEREIRO DE 2002 que estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para Formacao de

Professores. Assim, tem-se como competéncias a serem adquiridas:

Competéncias a serem desenvolvidas na formacéo da educacéo basica:
- O conjunto de competéncias ora apresentado pontua demandas importantes,
oriundas da analise da atuacao profissional e assenta-se na legislacéo vigente
e diretrizes curriculares nacionais, mas néo pretende esgotar tudo o que uma
escola de formacdo pode oferecer aos seus alunos. Elas devem ser
complementadas e contextualizadas pelas competéncias especificas préprias
de cada etapa e de cada area do conhecimento a ser contemplada na

formacao.
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referentes ao comprometimento com os valores inspiradores da

sociedade democratica:

Pautar-se por principios da ética democratica: dignidade humana, justica,
respeito mutuo, participacéo, responsabilidade, dialogo e solidariedade, para
atuagéo como profissionais e como cidadaos;

Orientar suas escolhas e decisbes metodologicas e didaticas por valores
democraticos e por pressupostos epistemoldgicos coerentes.

Reconhecer e respeitar a diversidade manifestada por seus alunos, em seus
aspectos sociais, culturais e fisicos, detectando e combatendo todas as formas
de discriminagéo.

Zelar pela dignidade profissional e pela qualidade do trabalho escolar sob sua

responsabilidade

Competéncias referentes a compreensédo do papel social da escola:

Compreender o processo de sociabilidade e de ensino e aprendizagem na
escola e nas suas relagbes com o contexto no qual se inserem as instituicdes
de ensino e atuar sobre ele;

Utilizar conhecimentos sobre a realidade econdmica, cultural, politica e social,
para compreender o contexto e as relacdes em que esta inserida a pratica
educativa;

Participar coletiva e cooperativamente da elaboracdo, gestdo, desenvolvimento
e avaliacdo do projeto educativo e curricular da escola, atuando em diferentes
contextos da pratica profissional, além da sala de aula;

Promover uma pratica educativa que leve em conta as caracteristicas dos
alunos e de seu meio social, seus temas e necessidades do mundo
contemporaneo e os principios, prioridades e objetivos do projeto educativo e
curricular;

Estabelecer relacBes de parceria e colaboracdo com os pais dos alunos, de
modo a promover sua participacdo na comunidade escolar e a comunicagéo

entre eles e a escola.

Competéncias referentes ao dominio dos conteddos a serem socializados, de seus

significados em diferentes contextos e de sua articulacéo interdisciplinar:

Conhecer e dominar os contetddos basicos relacionados as areas/disciplinas de
conhecimento que serdo objeto da atividade docente, adequando-os as
atividades escolares proprias das diferentes etapas e modalidades da

educacdo basica.
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Ser capaz de relacionar os contetdos basicos referentes as areas/disciplinas
de conhecimento com: (a) os fatos, tendéncias, fendbmenos ou movimentos da
atualidade; (b) os fatos significativos da vida pessoal, social e profissional dos
alunos;

Compartilhar saberes com docentes de diferentes areas/disciplinas de
conhecimento, e articular em seu trabalho as contribuicdes dessas areas;

Ser proficiente no uso da Lingua Portuguesa e de conhecimentos matematicos
nas tarefas, atividades e situagbes sociais que forem relevantes para seu
exercicio profissional;

Fazer uso de recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo de

forma a aumentar as possibilidades de aprendizagem dos alunos;

Competéncias referentes ao dominio do conhecimento pedagdgico:

Competéncias

Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situa¢des didaticas eficazes para a
aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos, utilizando o conhecimento
das éareas ou disciplinas a serem ensinadas, das teméticas sociais transversais
ao curriculo escolar, dos contextos sociais considerados relevantes para a
aprendizagem escolar, bem como as especificidades didaticas envolvidas;
Utilizar modos diferentes e flexiveis de organizacdo do tempo, do espaco e de
agrupamento dos alunos, para favorecer e enriquecer seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem;

Manejar diferentes estratégias de comunicagdo dos conteudos, sabendo eleger
as mais adequadas, considerando a diversidade dos alunos, os objetivos das
atividades propostas e as caracteristicas dos proprios contetdos;

Identificar, analisar e produzir materiais e recursos para utilizacdo didatica,
diversificando as possiveis atividades e potencializando seu uso em diferentes
situacdes;

Gerir a classe, a organizacdo do trabalho, estabelecendo uma relacdo de
autoridade e confiangca com os alunos;

Intervir nas situagdes educativas com sensibilidade, acolhimento e afirmacéo
responséavel de sua autoridade;

Utilizar estratégias diversificadas de avaliacdo da aprendizagem e, a partir de
seus resultados, formular propostas de intervengdo pedagoégica, considerando

o desenvolvimento de diferentes capacidades dos alunos;

referentes ao conhecimento de processos de investigacdo que

possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagdgica
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Analisar situacdes e relacfes interpessoais que ocorrem na escola, com o
distanciamento profissional necessario a sua compreensao;

Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica docente, investigando o
contexto educativo e analisando a propria préatica profissional;

Utilizar-se dos conhecimentos para manter-se atualizado em relacdo aos
contelidos de ensino e ao conhecimento pedagdgico;

Utilizar resultados de pesquisa para 0 aprimoramento de sua pratica

profissional.

Competéncias referentes ao gerenciamento do préprio desenvolvimento profissional:

Utilizar as diferentes fontes e veiculos de informacao, adotando uma atitude de
disponibilidade e flexibilidade para mudancgas, gosto pela leitura e empenho no
uso da escrita como instrumento de desenvolvimento profissional;

Elaborar e desenvolver projetos pessoais de estudo e trabalho, empenhando-
se em compartilhar a pratica e produzir coletivamente;

Utilizar o conhecimento sobre a organizacdo, gestdo e financiamento dos
sistemas de ensino, sobre a legislacdo e as politicas publicas referentes a
educacédo para uma insergao profissional critica.

3.4. Competéncias e Habilidades Especificas:

O licenciado em Educacéo Fisica devera:

Ter solida formagédo nas areas de conhecimentos que formam a identidade do
curso, que o capacite para compreensdao, analise, transmissao e aplicagcao dos
conhecimentos da Atividade Fisica/Motricidade Humana/Movimento Humano e
0 exercicio profissional em Educacé@o Fisica com competéncias decorrentes
das relagBes com a pesquisa e a pratica social.

Estar capacitado para intervir em todas as dimensfes de seu campo, 0 que
supbe pleno dominio da natureza do conhecimento da Educacao Fisica e das
praticas essenciais de sua producdo e socializagdo e de competéncias técnico-
instrumental a partir de uma atitude critico-reflexiva.

Atuar em atividades fisicas/ motricidade humana/ movimento humano,
preocupado com o modo de aquisicdo e controle do movimento trabalhando
fatores fisiologicos, psicolégicos e sdcio-culturais.

Ter como responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos teéricos e
praticos sobre as atividades fisicas/ motricidade humana/ movimento humano,
devendo analisar esses significados na relagdo dinamica entre o ser humano e
0 meio ambiente.
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- Ser conhecedor das diversas manifestacBes e expressdes das atividades
fisicas/ motricidade humana/ movimento humano, presente na sociedade,
considerando o contexto histérico-cultural, as caracteristicas regionais e 0s
diferentes interesses e necessidades identificados com o campo de atuacdo
profissional com competéncias e capacidades de planejar, programar,
coordenar, supervisionar, dirigir, dinamizar e executar servicos, programas,
planos e projetos, bem como realizar auditorias, consultorias, treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares,
informes técnicos, cientificos e pedagdégicos, todos nas areas da atividade
fisica, do desporto e afins.

- Ter dominio de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimensdes que privilegiam o saber, o saber aprender, o
saber pensar, o saber fazer, o saber conviver e o saber ser, para atuar nos
campos identificados com as diferentes manifestacbes e expressbes das

atividades fisicas/ motricidade humana/ movimento humano.

O licenciado de Educacao Fisica deverd possuir, também, competéncias técnico-

cientificas, ético-politicas, socio-educativas contextualizadas que permitam:

- Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas
dimensfes, em suas expressodes e fases evolutivas.

- Desenvolver formacao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio
profissional.

- Estabelecer novas relagbes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e
as formas de organizac¢éo social, suas transformacdes e expressoes.

- Atuar como agente de transformagéao social, perante a sua comunidade.

- Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagéo.

- Atuar nos diferentes niveis de atendimento a salde, com énfase nos
atendimentos primarios e secundarios.

- Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-socio-
ambiental subjacentes a pratica do Professor de Educacdo Fisica e ter
raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificagdo da natureza dos
problemas da prética do Professor de Educacéo Fisica e na sua resolucao.

- Atuar na protecédo e na promocao da salde e na prevencdo de doencas, bem
como no tratamento e reabilitacdo dos problemas de saude.

- Conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura
critica de artigos técnico-cientificos e a participagdo na producdo de

conhecimentos.
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- Ter visdo do papel social do licenciado em Educacéo Fisica.

- Atuar como sujeito no processo de formacao de recursos humanos.

- Responder as especificidades regionais de saude, educacéo e esporte através
de intervengBes planejadas estrategicamente, em niveis de promocao,
prevencdo e reabilitagdo a saude, dando atencdo integral a salde dos
individuos, das familias e das comunidades.

- Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informacdo como de
comunicacao.

- Gerenciar o processo de trabalho na Educagio Fisica com principios de Etica
e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual como coletivo em
todos os @mbitos de atuacgéo profissional.

- Desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producao de
conhecimento que objetivem a qualificacdo da prética profissional.

- Respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da profisséo.

- Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente
desse processo.

- Participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do sistema
de educacéo, esporte e saude.

- Reconhecer o papel social do Profissional de Educacéo Fisica para atuar em
atividades de politica e planejamento em saulde, educacao e esporte.

- Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano

integrando equipes multiprofissionais.

4. SISTEMA DE AVALIACAO DO CURSO

A avaliacdo deve ter como finalidade a orientacdo do trabalho dos formadores, a
autonomia dos futuros professores em relacdo ao seu processo de aprendizagem e a
qualificacéo dos profissionais com condi¢6es de iniciar a carreira.

A avaliagcao devera basear-se no dominio dos conteidos e das experiéncias, com
vistas a garantir a qualidade da formacg&o académico-profissional, no sentido da consecucéo
das competéncias politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas, sendo que
as metodologias e critérios empregados para o0 acompanhamento e avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem e do préprio projeto pedagdgico do curso deverdo estar em consonancia
com o sistema de avaliacdo e o contexto curricular adotados pela UFMT

Os contetdos ensinados/ aprendidos devem expressar resultados da atividade
humana, nas suas relacbes com o ambiente natural e cultural. Assim, a apropriacdo de um
novo saber permite outra geracdo de produzir e re-elaborar esses saberes. Se pela via da

ciéncia, da arte e da técnica, esses saberes podem influenciar diferentes aspectos da formacao



23

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

de quem aprende no trato direto com o trabalho de quem ensina. Para atender a uma nova
dindmica, propde-se uma avaliagdo que oportunize aos alunos a expressao dos conhecimentos
adquiridos; que demonstrem compreensédo com capacidade de sintese, interpretacdo e analise
propria.

Ressaltamos ainda que o curso sera avaliado tanto pelos procedimentos externos
a ele, Exame Nacional de Desempenho do Estudante — ENADE, internamente pela Comisséo
Prépria de Avaliacdo — CPA, que tem por objetivo avaliar da Universidade como um todo, bem
como uma Comissdo Interna da Faculdade de Educacgdo Fisica, que se constituira pelos
membros do Colegiado de Curso, pois entendemos ser necessaria uma avaliacao especifica da
prépria da Faculdade de Educacdo Fisica, que possibilite ao aluno uma auto-avaliacéo,
avaliacdo dos professores de cada disciplina cursada, o desenvolvimento da disciplina ao longo
do semestre, as chefias de departamento, coordenacdo e direcdo e a infra-estrutura da
Faculdade. Além disso faz-se necesséaria a auto-avaliacdo do docente, 0 que desencadeara
numa reflexdo sobre as condutas individuais e como estas interferem no processo de
aprendizado dos alunos.

Para que essa avaliacdo interna ocorra o Colegiado de Curso utilizara um
instrumento de avaliagdo que permita levantar todas as informagfes necessarias para 0 bom
andamento do curso. Apds proceder tal levantamento, os resultados serdo apresentados a
quem de direito, alunos, professores e chefias e coordenacdo. Tal processo deverd ocorrer

semestralmente.

4.1 Etapas do Processo de Coleta de Dados

4.1.1. Elaboracdo do Questionario sobre as Condi¢c6es de Oferta de

Ensino

Os alunos responderdo aos formularios que envolvem perguntas referentes a ele
proprio, ao seu Curso e a Instituicdo genericamente, além de perguntas especificas sobre as
disciplinas que cursou no periodo em andlise. De forma analoga, os professores respondem
sobre si, no que denominamos auto-avaliacdo, sobre suas chefias e as turmas em que lecionou
no periodo.

Por sua vez, a Comissao Interna da Faculdade de Educacdo Fisica da UFMT
encarregar-se-a de elaborar os questionarios que seréo aplicados a comunidade académica,
respeitando as seguintes condi¢Bes: para o Corpo Discente: questbes fechadas para avaliar as
condi¢des gerais da Instituigdo, tais como infra-estrutura, servicos oferecidos e satisfacdo com
o Curso; questdes fechadas para avaliar a si mesmo e a qualidade das aulas a que assistiu no
periodo em avaliacéo, tais como assiduidade do professor, relacdo professor-aluno, atualidade

da disciplina e suas préprias atitudes enquanto aluno; para o Corpo Docente: questfes
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fechadas para avaliar as condicdes gerais da Instituicdo, tais como infra-estrutura, servicos
oferecidos e satisfagdo com as politicas institucionais; questfes fechadas para avaliar a si
mesmo e cada uma das disciplinas e turmas para as quais lecionou no periodo, tais como a
sua assiduidade e a da turma, a relacéo professor-aluno e a atualidade da disciplina.

As questdes fechadas e os indicadores para o Corpo Discente e o Corpo Docente,
na medida em que sejam similares entre si, permitirdo uma comparacdo futura entre as médias
alcancadas em cada um destes grupos.

A Comissao Interna da Faculdade de Educacao Fisica da UFMT podera elaborar
textos de apresentacdo do processo, que constardo dos formulérios, podendo ser diferentes
para discentes e docentes, mas deverdo ser iguais para todos 0s membros de cada um destes
grupos.

A entrega dos resultados é um dos momentos mais importantes do processo de
avaliacdo. Normalmente ocorre quando a Congrega¢do, 6rgdo maximo da Faculdade de
Educacéo Fisica da ciéncia a comunidade de que a avaliagdo concluiu uma etapa e de que as
analises motivadas pelos resultados possibilitardo reflexdes que levardo ao aprimoramento
pessoal e de toda a Instituicdo; de que, enfim, a préopria Direcdo estd sinalizando suas
intencdes, ao ouvir com interesse as criticas e sugestées que brotam de sua comunidade
académica, demonstrando profunda preocupacdo com o seu destino.

As avaliagBes institucionais sdo realizadas no penultimo més de cada semestre
letivo. Apés a entrega dos resultados, séo realizadas, no més de agosto, reunides devolutivas
individuais com os professores para entrega e analise dos boletins elaborados com os
resultados da avaliagdo, com o intuito de otimizar a qualidade didatico-pedagogica de suas
aulas.

Iniciando-se o0 semestre letivo, os dados sdo apresentados e divulgados a todos
os alunos, com o propésito de tornar publica a manifestagdo do Corpo Discente e a acdo em
prol de sua avaliagéo.

Com o surgimento do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior —
SINAES, com objetivo de envolver a comunidade interna e externa no projeto de curso, visando
o desenvolvimento da Faculdade de Educagdo Fisica temos por finalidade: implementar o
processo de avaliacdo articulando as modalidades de auto-avaliacdo com as avaliacBes
externas respeitando o0s prazos estabelecidos; manter a comunidade académica
continuamente envolvida e alinhada a misséo, objetivos e metas da Faculdade de Educacao
Fisica e da Universidade Federal de Mato Grosso; consolidar as diferentes etapas de
avaliacdo, gerando planos anuais de acao especificos, que norteardo as principais decisbes e
atividades institucionais na busca do aprimoramento continuo; sistematizar o ciclo de
planejamento, acompanhamento e avalia¢@o, visando a racionaliza¢@o de esfor¢os e recursos
na obtencé@o de resultados institucionais almejados; por fim, obter ano a ano visédo clara e

objetiva do poder de transformacéo institucional, assim como seus pontos mais frageis.
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Para dar conta da proposta a Comissao Interna da Faculdade de Educacao Fisica
da UFMT tera como etapas do trabalho: preparacao; aplicacdo dos instrumentos; alimentacéo
do sistema; geracdo de relatérios numéricos; andlise e relatérios; comunicagdo; meta-

avaliacdo; planos de acao.

4.1.2. Questionario sobre as CondicGes de Oferta de Ensino

4.1.2.1. Questionario de Avaliacdo Docente

Utiliza instrumentos eficazes de avaliagdo que permitem identificar os conhecimentos
construidos

DISCIPLINAS SEMPRE QUASE SEMPRE AS VEZES NUNCA

Utiliza metodologias e recursos adequados, de forma que os alunos construam 0s
conhecimentos previstos para a disciplina
DISCIPLINAS SEMPRE QUASE SEMPRE AS VEZES NUNCA

Comunica de forma clara, no inicio da disciplina os objetivos, contetdos, procedimentos
de ensino, critérios e instrumentos de avaliagao
DISCIPLINAS SEMPRE QUASE SEMPRE AS VEZES NUNCA

Incentiva o aluno a pesquisa
DISCIPLINAS SEMPRE QUASE SEMPRE AS VEZES NUNCA

Aborda os contetdos da disciplina de acordo com o programa de ensino apresentado
inicialmente

DISCIPLINAS SEMPRE QUASE SEMPRE AS VEZES NUNCA
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Esta motivado no exercicio das atividades docentes, cumprindo com 0S cOmpromissos
assumidos em relacdo ao contetdo e aos horarios

DISCIPLINAS

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Promove a construcdo de conhecimentos aplicdveis na atividades profissional,

relacionado teoria e pratica

DISCIPLINAS

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Relaciona-se bem com os alunos, sendo acessivel dentro e fora da sala de aula

DISCIPLINAS

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Domina os contetdos da disciplina

DISCIPLINAS

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Recomenda bibliografia adequada para o aprofundamento dos conteudos

DISCIPLINAS

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

4.1.2.2. Questionario de Avaliacao de Chefias
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SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

|IAteng&o com o professor

Confiabilidade das Informacdes

Resolucédo de problemas

Disponibilidade

Coordenacéo de Ensino de Graduacao

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

IAteng&o com o professor

Confiabilidade das Informacdes

Resolucédo de problemas

Disponibilidade

Chefia do Departamento de Educacdo Fisica

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

IAteng&o com o professor

Confiabilidade das Informacdes

Resolugdo de problemas

Disponibilidade

Chefia do Departamento de Teoria e Fundam

entacdo em Educacéo

Fisica

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

IAteng&o com o professor

Confiabilidade das Informacdes

Resolugado de problemas

Disponibilidade

4.1.2.3. Questionario de Avaliacao de Infraestrutura

Biblioteca

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizacao

lluminacéo

IAtendimento

Horario de funcionamento

Disponibilidade de acervo

|Atualizacdo do acervo

Mobiliario

Conservacéo e limpeza

Salas de Aula

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizacao

lluminacao

IQuadro Negro

Mobiliario

Conservacgéo e limpeza

Piscina

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagdo

lluminacao

Conservacéo e limpeza
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MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizacdo

lluminacéo

Conservacéo e limpeza

Quadras Externas

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagao

lluminacéo

Conservacgéo e limpeza

Pista de Atletismo

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagdo

lluminacéo

Conservacéo e limpeza

Vestiario

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagao

lluminacao

Conservacéo e limpeza

Sanitarios

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizacao

lluminacéo

Conservacéo e limpeza

Bebedouros

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Conservacéo e limpeza

Laboratério de Informatica

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagdo

lluminacéo

Mobiliario

Conservacéo e limpeza

Quantidade de equipamentos

Qualidade das maquinas

IAcesso a internet

Instalacdes elétricas

Laboratério de Anatomia

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espagco fisico

Climatizacao

lluminacéo

Mobiliario

Conservacéo e limpeza

Quantidade de equipamentos

Qualidade das maquinas

Biosseguranca
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[Instalagdes elétricas

Laboratério de Fisiologia do Exercicio

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Espaco fisico

Climatizagao

lluminacéo

Mobiliario

Conservacéo e limpeza

Quantidade de equipamentos

Qualidade das maquinas

Biosseguranca

Instalagdes elétricas

Xerox

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Reprodugdo de Material

Horéario de funcionamento

[Tempo de espera

Presteza (rapidez e atencéo)

Equipamentos Audiovisuais

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Qualidade

Disponibilidade

Material Esportivo

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Qualidade

Disponibilidade

Cantina

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

Qualidade

Espaco

[Tempo de espera

Presteza (rapidez e atencéo)

4.1.2.4. Questionario de Auto-Avaliacao Discente

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Sou pontual

Sou assiduo

Permaneco na sala durante o horério das aulas

Realizo as atividades propostas nas disciplinas

Participo das aulas

Mantenho atencéo nas aulas

Estou motivado para os estudos

Desenvolvo pesquisas sobre os assuntos abordados nas disciplinas

Leio os textos solicitados/ sugeridos nas aulas

Trago os materiais necessarios para participa¢do em aula (caderno,
livros, canetas, roupas e calgados adequados)

4.1.2.5. Questionario de Auto-Avaliacdo Docente

SEMPRE

QUASE SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

Utilizo instrumentos eficazes de avaliagdo que permitem identificar
os conhecimentos construidos
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Utilizo metodologias e recursos adequados, de forma que os alunos
construam os conhecimentos previstos para a disciplina

Comunico de forma clara, no inicio da disciplina os objetivos,
contetdos, procedimentos de ensino, critérios e instrumentos de
avaliacéo

Incentivo o aluno & pesquisa

IAbordo os conteudos da disciplina de acordo com o programa de
lensino apresentado inicialmente

Estou motivado no exercicio das atividades docentes, cumprindo
lcom os compromissos assumidos em relagdo ao contetido e aos
horérios

Promovo a construgdo de conhecimentos aplicaveis nas atividades
profissional, relacionado teoria e pratica

Relaciono-me bem com os alunos, sendo acessivel dentro e fora da
sala de aula

Domino os contetidos da disciplina

Recomendo bibliografia adequada para o aprofundamento dos
contetidos

5. CONTEUDOS CURRICULARES

Os conteudos curriculares do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica serdo
guiados pelo critério da orientacdo cientifica, da integragéo teoria e pratica e do conhecimento
do homem e sua corporeidade, da cultura, da sociedade e da natureza e as possibilidades de
interacdo desses conceitos que permitam a intervenco profissional. Eles deverdo possibilitar
uma formacé&o abrangente para a competéncia profissional de um trabalho com seres humanos
em contextos histérico-sociais especificos, promovendo um continuo dialogo entre as areas de
conhecimento cientifico e as especificidades da Educacao Fisica.

Para tanto, os contelddos curriculares do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica devem atender ao objeto de estudo e aplicacdo da é&rea, garantindo, a partir da
organizacdo curricular do curso a articulacdo das unidades de conhecimento de formacgéo
especifica e ampliada, garantindo a aquisicao de competéncias e habilidades.

Sendo assim, os conteldos presentes na estrutura curricular devem garantir em

sua organizacgdo os seguintes conhecimentos:

Formacdo Ampliada:

a) Relacdo ser humano-sociedade (conhecimentos filoséficos, antropologicos,
sociolégicos e histéricos que enfocam aspectos éticos, estéticos, culturais e epistemolégicos
diferentes);

b) Biologia do corpo humano (conhecimentos morfolégicos, fisiologicos e
biomecénicos do corpo humano);

¢) Producédo do conhecimento cientifico e tecnolégico (conhecimentos das técnicas

de estudo e de pesquisa);
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Formacéo Especifica:

a) Dimensdes culturais do movimento humano (conhecimentos das manifestacdes
da cultura das atividades fisicas nas suas formas de jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas,
lazer, recreacdo, dentre outros);

b) Dimenséo Técnico-instrumental (conhecimentos dos mecanismos e processos
de desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo, aquisicdo de habilidades; conhecimentos
tedricos e metodoldgicos aplicados ao desempenho humano identificado com as diferentes
manifestagbes do movimento humano; conhecimentos dos diferentes equipamentos e materiais
e suas possibilidades de utilizagdo na acdo pedagdlgica e técnico cientifica com as
manifestagBes do movimento humano);

c) Dimensdo Didético-pedagdgico (conhecimentos dos principios gerais e
especificos de gestdo e organizagdo das diversas possibilidades de intervencdes do

profissional no campo de trabalho e de formacao)

5.1 Estagios, Pratica como Componente Curricular, Atividades

Académico-Cientifico-Culturais e Trabalho de Curso

5.1.1 Estégio Supervisionado Obrigatério

O Estagio Supervisionado Obrigatério constitui um processo de transicao
profissional, que procura ligar duas légicas (educacdo e trabalho) e que proporciona ao
estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridas e também

treinar as competéncias que ja detém sob a supervisédo de um profissional da area.

O Estagio Supervisionado Obrigatério € um momento de extrema importancia na
formacdo do graduando, sendo o momento para consolidar os conhecimentos abordados

durante o processo formativo, com vistas ao exercicio profissional futuro.

Consideramos a atividade de estagio como uma ac¢éo fundamental, que permite a
analise de situacbes do cotidiano da profisséo, criando condi¢cdes para estabelecer conexdes
entre as teorias estudadas no curso e as agdes praticas da Educacdo Fisica no contexto

escolar.

A associacdo entre teoria e pratica na formacao profissional, bem como o
cumprimento da carga horéaria de 400 horas de estagio no curso de Educacgéo Fisica, atendem

a necessidade dessa preparacao.
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No curso de Licenciatura em Educacéo Fisica os niveis de intervencao pertencem

a Educacéo Basica, a saber: Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Esta por sua vez deve ocorrera sob a supervisdo de profissional habilitado,
pertencente ao quadro docente da Faculdade de Educacdo Fisica da UFMT, tendo inicio a
partir da segunda metade do curso, ou seja, 5° semestre, de um total de 8 semestres, prazo
minimo para integralizacdo do curso, visto que as competéncias minimas ja terdo sido

adquiridas.

Dessa forma, o curso de Licenciatura em Educagéo Fisica terd uma carga horéria

de 400 horas, distribuidas da seguinte maneira:
- 96 horas no 5° semestre — Estdgio em Educacéo Infantil
- 96 horas no 6° semestre — Estagio nas séries iniciais do Ensino Fundamental
- 96 horas no 7° semestre — Estdgio nas séries finais do Ensino Fundamental

- 112 horas no 8° semestre — Estagio no Ensino Médio

5.1.1.1 Regimento do Estagio Supervisionado Obrigatorio

Capitulo | — Das Disposi¢fes Preliminares

ARTIGO 1° - Este regimento tem o propoésito de organizar e normatizar as
atividades de Estagio Supervisionado Obrigatério do Curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso,
estabelecendo padrées de execu¢cdo do mesmo, determinar fungfes, atribuicbes e formas de
atuacdo dos professores responsaveis pelas disciplinas de Estagio Supervisionado Obrigatdrio
na Educacdo Béasica. Todas as atividades estdo determinadas nos termos da Lei n°
11.788/2008, da Lei n° 9.394/96 (Diretrizes de Bases da Educacéo Nacional) e das Resolu¢bes
gue sustentam os cursos de Licenciatura em Educacgdo Fisica no Brasil, n°® 01/2002 e n°
02/2002.

Capitulo Il - Da Definicdo e Finalidades

ARTIGO 2° - Segundo a Lei n° 11.788/2008 estagio € um ato educativo escolar
supervisionado, integrado a proposta pedagégica dos cursos, com vistas a formacgdo do
educando e sua preparacao para o trabalho. S8o considerados estagios de aprendizagem as
atividades que estabelecem relacdes minimas com a area do Curso de Licenciatura em

Educacao Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso, tornando-se assim, uma acgdo
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fundamental a ser realizada pelo aluno, que possibilite a andlise de situacdes do cotidiano de
sua profissdo, oferecendo condicbes para estabelecer conexdes entre os diversos

conhecimentos estudados no curso de graduacéo e as ac¢des praticas na area de atuacao.

ARTIGO 3° - Os estagios complementam o ensino e a aprendizagem, 0s mesmos
devem ser planejados, executados, acompanhados e avaliados pelo curso, que designara
professor responsavel para orientar, supervisionar, organizar e avaliar as atividades

desenvolvidas.

ARTIGO 4° - Os estagios deverdo ser vivenciados em instituicdes conveniadas
com a Universidade Federal de Mato Grosso. Este convénio devera ser celebrado entre as
partes citadas anteriormente e o aluno, por meio de Termo de Compromisso de Estagio,
devidamente assinado pelas partes, determinando local em que as atividades seréo realizadas,
carga horaria diaria, tempo de estagio, atividades desenvolvidas e supervisor das atividades da

instituicdo conveniada.

Capitulo Il - Da Coordenacdo e Professores de Estagio Supervisionado
Obrigatério

ARTIGO 5° - Para organizar, orientar e supervisionar os assuntos referentes aos
estagios serd constituido uma Coordenacdo de Estagios, que abriga um coordenador e os
professores das disciplinas de Estagio Supervisionado Obrigatério, podendo ser ou ndo um
destes, além de supervisores externos, que sdo os professores de Educacgdo Fisica das

instituicbes concedentes do estagio.

ARTIGO 6° - O Coordenador de Estagios sera eleito pelos membros do Colegiado

de Departamentos da Faculdade de Educacao Fisica.

ARTIGO 7° - Compete a Coordenacédo de Estagios:
81° Zelar pelo cumprimento deste Regimento;
§2° Zelar pelo cumprimento adequado das atividades de Estagio;

§3° Estabelecer convénios com Instituicbes de Ensino academias, empresas e

demais entidades para que os alunos possam realizar as atividades de estagio;

84° Controlar e supervisionar todos Termos de Compromisso e Acordos de

Cooperacao estabelecidos entre a Instituicdo Concedente, a Instituicdo de Ensino e o Aluno;
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85° Organizar a documentacgéo referente aos estagios dos Alunos da Instituicdo de

maneira que 0s mesmos possam ser localizados e identificados de maneira agil e rapida.

ARTIGO 8° - Sao atribuicbes do Coordenador de Estagios:
81° Coordenar as atividades da Coordenagéo de Estagios;
§2° Convocar e presidir as reunifes dos membros da Coordenacgéo de Estagios;

83° Representar a Coordenacédo de Estadgios em assuntos referentes & mesma

fora do &mbito da instituicao;

84° Estabelecer convénios com Instituicdes de Ensino academias, empresas e

demais entidades para que os alunos possam realizar as atividades de estégio;

85° Ministrar aulas e plantdes para orientar como, quando e de que maneira

deverdo ser as atividades e entrega dos estagios.

86° Encaminhar bimestralmente para todos os alunos estagiarios as fichas de

avaliacéo do local em gque os mesmos estéo realizando estagio.

ARTIGO 9° - Sao atribuicbes dos Professores das disciplinas de Estagio

Supervisionado Obrigatério:

§1° Supervisionar as atividades de estagio executadas em locais externos a

faculdade;

§2° Estabelecer padrBes de acdo para as atividades de Estagio Supervisionado,
definindo calendario de organizacdo e elaboracdo dos planos de intervencéo, aulas para

andlise e discusséo das intervengdes e elaboracdo dos novos planos de intervencao;

§3° Ministrar aulas para orientar como, quando e de que maneira devem ser as

atividades e entrega do relatério final de Estagio Supervisionado Obrigatorio;

84° Avaliar o relatério final de Estagio Supervisionado Obrigatério e informar se o

aluno cumpriu satisfatéria ou insatisfatéria as atividades de Estagio Supervisionado Obrigatério.

Capitulo IV - Das Obrigacdes dos Estagiérios

ARTIGO 10° - Sao obrigagbes do estagiario:

§1° Retirar na Instituicdo de Ensino, as cartas de apresentacdo, solicitacdo e

oficializacdo de estagio, bem como, encaminha-las para a possivel Instituicdo Concedente;
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§2° Procurar a Coordenacdo de Estagios, munidos da carta de oficializacéo de
estagio, para verificar se a Instituicdo Concedente esta conveniada com a Instituicdo de Ensino,
sendo que, se a mesma ainda ndo estiver conveniada, o Coordenador da Coordenagéo de
Estagio devera fazé-lo de acordo com as normas internas dos estagios da Universidade

Federal de Mato Grosso;

83° Procurar a Coordenacgdo de Estagios caso ocorra rescisdo dos acordos de

cooperacao, termos de compromisso e contratos de estagio;

84° Preencher bimestralmente as fichas de avaliacdo do local em que esti

realizando as atividades de estagio;
§5° Entregar ao término de cada semestre letivo:
| - A carga horaria total e obrigatdria, devidamente comprovada;

Il - As folhas de registro de atividades de estagio devidamente preenchidas e

assinadas pelo professor e diretor da Instituicdo Concedente;

11l - Relatério final.

Caso o0s alunos ndo cumpram com suas obrigacdes de estagiarios e nao
entreguem os documentos necessarios e comprobatérios do Estagio Supervisionado serdo

considerados reprovados nas referidas disciplinas.

PARAGRAFO UNICO: A entrega desses documentos, bem como a avaliagio e
aprovacao dos mesmos, realizada pelos Professores de Estagio Supervisionado, garante a
conclusado parcial da disciplina, podendo o aluno matricular-se nas disciplinas subsequentes.
Caso isso ndo ocorra, o0 aluno estara reprovado, o que impede sua matricula em disciplinas que

exigem o Estagio Supervisionado como pré-requisito.

Capitulo V - Das Modalidades de Estagios Supervisionados

ARTIGO 11° - Estagio Supervisionado, determinado pela LEI N° 11.788, DE 25 DE
SETEMBRO DE 2008, terdo suas informacdes descritas no manual de estagio do aluno,
instrumento esse, que deve ser elaborado pela Coordenacgéo de Ensino, Colegiado de Curso,

Coordenacéao de Estagio e Professores de Estagio Supervisionado.

Capitulo VI — Da Avaliacdo dos Estagios Supervisionados Obrigatérios
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ARTIGO 12° - No ato da entrega devidamente comprovada dos documentos do
Estagio Supervisionado, os mesmos serdo recolhidos pelos Professores para que sejam lidos e
conferidos, para depois serem considerados aprovados pela Instituicdo e encaminhados a
Coordenacéao de Ensino e Colegiado de Curso, lembrando que, no caso de recusa do relatorio

final, o mesmo deve ser refeito pelo aluno.

Capitulo VIl - Dos Acordos de Cooperagdo, Termos de Compromissos e
Contratos de Estagio Supervisionado Obrigatorio.

ARTIGO 13° - Os acordos de cooperacgédo, termos de compromisso e 0s contratos
de estagio deverdo seguir normas internas da Instituicdo e determinadas por legislagdo

vigente, sendo que, todos os contratos devem conter:

81° Os dados da instituicao interveniente (UFMT) — endereco, bairro, CEP, cidade
e estado, telefone, CNPJ, representante legal, cargo do representante, nome do supervisor e

cargo do mesmo;

§2° Os dados da instituicdo concedente — endereco, bairro, CEP, cidade e estado,
telefone, CNPJ, representante legal, cargo do representante, nome do supervisor e cargo do

mesmo;

§3° Os dados do estagiario — nome, endereco, bairro, CEP, cidade, estado,

telefone, nimero de matricula, ano que esta cursando, curso, data de nascimento, RG e CPF;

84° O periodo de vigéncia, horario a ser cumprido, nimero de apélice de seguros,

valor da bolsa auxilio (quando existir), atividade de estagio a ser desenvolvida.

ARTIGO 14° Cabe a Coordenacédo de Estagios, conferir se todos os acordos de
cooperacao, termos de compromisso e contratos de estagio estéo corretos, evitando qualquer

tipo de problema para as partes.

Capitulo VIII - Das Disposi¢des Finais

ARTIGO 15° - Para que as informacdes sobre Estagio estejam disponiveis de
forma mais acessivel para todos os alunos da Faculdade de Educacéo Fisica da UFMT, sera

elaborado o manual de orientacdes de estagio, respeitando as determinacdes deste regimento.
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ARTIGO 16° - O presente Regimento entra em vigor na data de sua aprovacéo,

ficando revogadas as disposi¢cdes em contrario.

5.1.2 Pratica como Componente Curricular

A Préatica como Componente Curricular tem por finalidade serd vivenciada em

diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional, desde o inicio do curso.

Para tanto, as disciplinas tidas como praticas e que compdem a estrutura
curricular do curso de Licenciatura devem conduzir os académicos ao contato com a realidade
futura. Assim, desde o inicio da formac&o profissional ter-se-4 a condi¢cdo de compreender os
contextos de insercdo futura, com a oportunidade de refletir com o docente da disciplina, de

maneira a se aprofundar na andlise dos elementos profissionais de forma tedrico-pratica.

A Pratica como Componente Curricular permitirda ao académico observar, elaborar,
desenvolver, avaliar e coordenar atividades no ambiente escolar, mais especificamente na

Educacao Basica.

As disciplinas que oferecerdo a pratica como componente curricular sdo aquelas
gue entendemos, estabelecem uma relagéo intima entre teoria e pratica, de maneira que a
aplicacdo de conceitos obtidos ‘em sala de aula” seja complementada pelas “vivéncias/

experiéncias” praticas, de maneira a integrar as diferentes formas de conhecimento.

A carga horéria total das Praticas como Componente Curricular é de 400 horas,
distribuidas no “interior’ das disciplinas, de maneira que ndo serdo contabilizadas de forma

isolada, mas fardo parte da carga horéria total das disciplinas.

As disciplinas que oferecerdo a pratica como componente curricular sdo as

seguintes:
DISCIPLINA CHTEORICA| CHPCC | CHTOTAL
Ginastica Geral 32 16 48
Fundamentos da Educacéo Fisica 40 8 48
Crescimento e Desenvolvimento 48 16 64
Teoria e Prética do Futebol 48 16 64
Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca 48 16 64
Aprendizagem Motora 48 16 64
Teoria e Pratica do Jogo 32 16 48
Organizacéo e Administracéo da Educacéo Fisica na Escola 40 8 48
Didatica e Metodologia do Ensino em Educacao Fisica na escola 50 14 64
Educacao Fisica Adaptada 48 16 64
Teoria e Pratica do Atletismo 48 16 64
Socorros de Urgéncia 22 10 32
Teoria e Pratica da Ginastica Ritmica Desportiva 48 16 64
Teoria e Pratica do Basquetebol 48 16 64
Educacao fisica e ludicidade 32 16 48
Pratica Curricular da Educacéao Fisica Infantil 48 16 64
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Teoria e Pratica do Handebol 48 16 64
Teoria e Préatica em Futsal 48 16 64
Prética Curricular no Ensino Fundamental 48 16 64
Pratica Curricular no Ensino Médio 48 16 64
Teoria e Pratica do Voleibol 48 16 64
Teoria e Pratica da Natagdo 48 16 64
Organizacéo e Funcionamento da Educacdo Basica 48 16 64
Teoria e Pratica das Lutas 32 16 48
Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 48 16 64
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 40 8 48
Jogos Cooperativos 32 16 48
TOTAL 1168 400 1568

5.1.3 Atividades Académico-Cientifico-Culturais

As atividades académico-cientifico-culturais fazem parte do processo de formacgéo
dos académicos, integrando-se indissociavelmente ao Estagio Supervisionado, a Pratica como
Componente Curricular, ao Trabalho de Curso e aos componentes curriculares vivenciados ao

longo de todo processo de formacao profissional.

As atividades académico-cientifico-culturais tém o objetivo de estimular o espirito
cientifico; valorizar a cidadania dos académicos em formacao; desenvolver a solidariedade;
promover integracdo dos conhecimentos adquiridos durante a formacdo com as necessidades

da comunidade; estimular uma visao critica de mundo.

Dessa forma, as atividades académico-cientifico-culturais ocorrerdo ao longo do
curso, sendo convalidadas a partir de mecanismos e critérios de aproveitamento de
conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo aluno, que séo proprias do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso e adquiridas por
meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ ou a distancia, sob a forma de
monitorias, atividades extracurriculares, programas de inicia¢éo cientifica, grupos de estudos e
pesquisas, programas de extensdo, congressos, seminarios, dentre outras atividades

entendidas como adequadas & formag&o.

5.1.3.1 Regimento das Atividades Complementares

Capitulo | — Das Disposi¢fes Preliminares

ARTIGO 1° - Este regimento tem o propésito de organizar e normatizar as
atividades académico-cientifico-culturais do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da

Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso, estabelecendo
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padrées de execucdo do mesmo. Essas atividades sdo determinadas pela Resolucbes n°

01/2002 e 02/2002, que instituiram o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Capitulo Il - Da Definicéo e Finalidades

ARTIGO 2° - As atividades académico-cientifico-culturais tém o objetivo de
estimular o espirito cientifico; valorizar a cidadania dos académicos em formacéo; desenvolver
a solidariedade; promover a integracéo dos conhecimentos adquiridos durante a formacéo com

as necessidades da comunidade; estimular uma visao critica de mundo.

ARTIGO 3° - As atividades académico-cientifico-culturais s&o atividades
desencadeadas a partir do interesse dos alunos com vistas a ampliagdo e aprofundamento do

seu horizonte cultural, técnico, cientifico e social.

81° Serdo consideradas como atividades académico-cientifico-culturais, para fins
de integralizacdo da carga horaria do curriculo do Curso de Educacdo Fisica, a serem

cumpridas, preferencialmente, ao longo do curso, as seguintes atividades:
| — Programas de Iniciacdo Cientifica;
Il — Atividades de Pesquisas;
IIl — Grupo de Estudos e Pesquisas;
IV — Programas de Extenséo;
V — Monitorias em disciplinas do curso e/ ou areas afins;
VI — Atividades extracurriculares;

VII — Participagdo em Seminarios e Congressos Cientificos e/ ou Eventos em
geral, vinculados ao curso, com ou sem apresentacdo e/ ou publicacdo de trabalhos,
coordenacdo de mesas, auxiliando na realizagdo, com teméatica da area e/ ou em cursos de

areas afins.
VIl — Especializagdo Temética;
IX — Publicag&o de Trabalhos Cientificos;
X — Representacdo Estudantil;

Xl — Outras atividades, desde que aprovadas pelo professor responséavel pelas

atividades complementares e pelo Colegiado de Curso.
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PARAGRAFO UNICO: O aluno podera participar de atividades académico-
cientifico-culturais, a partir do 2° semestre do curso, quando entéo estara em contato com as

disciplinas de foro prético.

Capitulo Il - Das Modalidades de Atividades Académico-Cientifico-Culturais

ARTIGO 4° - Os académicos ndo poderdo realizar as atividades académico-
cientifico-culturais numa Unica atividade. Dessa forma, devem concluir a carga horaria de 200

horas em, pelo menos, quatro grupos de atividades, conforme segue:

81° - Grupo | — Programas de Iniciacdo Cientifica, atividades de pesquisa e
participacdo em grupos de estudos e pesquisa orientadas por docentes do Curso de

Licenciatura em Educacao Fisica e areas afins.

I — Compreendem tais atividades: participacdo voluntaria, com ou sem
remuneracao, como aluno pesquisador em grupos ou projetos de pesquisa, conforme relatorio

do aluno e aprovagédo do professor orientador.

Il — Serdo convalidadas no maximo 60 horas para este grupo de atividades.

§2° - Grupo Il — Monitoria voluntéria e/ ou participacdo nas atividades de extensao

coordenadas por docentes do Curso de Licenciatura em Educac¢édo Fisica e areas afins.

| — Compreendem tais atividades: o acompanhamento de Projetos de Extensdo
vinculados ao Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e areas afins, podendo ser
remunerado ou ndo, sempre com a supervisdo de um Professor da Universidade Federal de

Mato Grosso;

Il — Serdo convalidadas no méaximo 60 horas para este grupo de atividades.

83° - Grupo Il — Monitoria em disciplinas pertencentes a estrutura curricular do

curso de Licenciatura em Educacéo Fisica e/ ou areas afins.

I — Compreendem tais atividades: a participacgdo em monitorias de
acompanhamento de docentes nas disciplinas que ministram no curso de Licenciatura em
Educacgdo Fisica e/ ou éareas afins oferecidas pela Universidade Federal de Mato Grosso,

remuneradas ou nao.

Il — Serdo convalidadas no maximo 60 horas para este grupo de atividades.
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84° Grupo IV — Atividades extracurriculares desenvolvidas sob a orientagdo

docente e supervisdo local.

| — Compreendem tais atividades: atividades extracurriculares realizadas através
de servicos voluntarios sem remuneragcdo em eventos turisticos, culturais, esportivos,
recreativos e de lazer, em locais de interesse do aluno acordados com a instituicdo de ensino e
que possibilitem um processo de enriquecimento da sua formacado profissional, e com a

supervisao de um professor local.

Il — Serdo convalidadas no maximo 25 horas para este grupo de atividades.

85° Grupo V — Eventos Cientificos da Educacéo Fisica ou areas afins.

| — Compreendem tais atividades: participacdo em Congressos, Seminarios,
Simpd@sios, Jornadas, Encontros em Educacdo Fisica, dentre outros eventos cientificos ou em
areas afins. A participacdo pode ser com apresentac¢do ou ndo de trabalhos e/ ou publicacdes

cientificas, devidamente comprovada com data, local e carga horaria da realizagcao do evento.

Il — Serdo convalidadas no maximo 60 horas para este grupo de atividades.

86° Grupo VI — Especializacdo Tematica.

| — Compreendem tais atividades: a participacdo em disciplinas oferecidas por
outras Instituicdes de Ensino Superior, previamente deferida pelo Colegiado do Curso de
Educacdo Fisica. Essas disciplinas deveréo ser freqlientadas em horarios compativeis com as
demais atividades académicas dos alunos requerentes, em qualquer fase do Curso, desde que

cumpridos os pré-requisitos regulamentares.

Il — Serdo convalidadas no méaximo 60 horas para este grupo de atividades.

§7° Grupo VIl — Publicacé@o de Trabalhos Cientificos.

| — Compreendem tais atividades: a publicacdo de trabalhos cientificos em
periédicos internacionais indexados: 30 (trinta) horas; em periédicos nacionais indexados: 25
(vinte cinco) horas; em periédicos nacionais ndo indexados da area: 20 (vinte) horas; em
periddicos nacionais nao indexados de outras areas: 10 (Dez) horas; em revista Informativa
Académica da Universidade Federal de Mato Grosso 10 (Dez) horas; publicacdo de artigos em
eventos internacionais: 30 (trinta) horas; publicacdo de artigos em eventos nacionais: 20 (vinte)

horas; publicacdo de artigos em eventos regionais/ locais: 10 horas; publicacdo de resumo em
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eventos internacionais: 15 (quinze) horas; publicacdo de resumo em eventos nacionais: 10
(dez) horas; publicacdo de resumo em eventos regionais/ locais: 5 (cinco) horas; relatério de
pesquisa apresentado pelo Orientador: 10 (dez) horas; publicacdo de livro na area de

Educacéo fisica, até 30 (trinta horas) horas;

Il — Serdo convalidadas no maximo 30 horas para este grupo de atividades.

88° Grupo VIII — Participacao em 6rgao de representacao colegiada.

| — Compreendem tais atividades: a representagdo oficial discente em Orgaos
Colegiados da Universidade Federal de Mato Grosso, tais como colegiado de departamento,

colegiado de curso, congregacao da Faculdade.

Il — Serdo convalidadas no méaximo 30 horas para este grupo de atividades.

PARAGRAFO UNICO: Outras atividades que n&o se enquadram nas mencionadas
anteriormente podem ser convalidadas, desde que aprovadas pelo professor responsavel pelas

atividades complementares e pelo Colegiado de Curso.

Capitulo IV — Da Avaliacdo das Atividades Académico-Cientifico-Culturais

ARTIGO 5° - De posse de todos os documentos comprobatérios, o aluno devera
solicitar o registro das horas correspondentes como atividades académico-cientifico-culturais
através de processo protocolizado e, posteriormente, encaminhado ao professor responséavel
pelas atividades académico-cientifico-culturais que, apds conferéncia, encaminha a
Coordenacéo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato
Grosso, para que seja apontado no seu histérico escolar, de acordo com o0 que esta previsto no

respectivo Projeto Pedagdgico do Curso.

PARAGRAFO UNICO: No ato da entrega devidamente comprovada dos
documentos das atividades académico-cientifico-culturais, os mesmos seréo recolhidos pelos
Professores para que sejam lidos e conferidos, para depois serem considerados aprovados
pela Instituicdo e encaminhados a Coordenacgdo de Ensino e Colegiado de Curso, lembrando

que, no caso de recusa, 0 mesmo deve ser refeito pelo aluno.

Capitulo V - Das Disposi¢fes Finais
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ARTIGO 6° - Para que as informacdes sobre atividades académico-cientifico-
culturais estejam disponiveis de forma mais acessivel para todos os alunos da Faculdade de
Educagdo Fisica da UFMT, serd elaborado o manual de orientagdes, respeitando as

determinagBes deste regimento.

ARTIGO 7° - O presente Regimento entra em vigor na data de sua aprovacgéo,

ficando revogadas as disposi¢cdes em contrario.

5.1.4 Trabalho de Curso

O Trabalho de Curso se caracteriza como um elemento essencial a formacgdo do
Licenciado em Educacdo Fisica, visto que a pratica da investigacdo cientifica estreita as

relacdes entre o0 ensino, a pesquisa e extensao, consolidando a formacao desse profissional.

Dessa forma o Trabalho de Curso tem por finalidade incentivar a préatica da
investigacao cientifica, estreitando as relagBes entre ensino, pesquisa e extensédo, fortalecendo
e consolidando as linhas de pesquisa da Faculdade de Educacéo Fisica.

Destacamos ainda como finalidades: estimular a atividade criativa e inovadora nas
diferentes areas do conhecimento, baseada no rigor cientifico; incentivar projetos de estudos e
pesquisas que estabelecam relagBes entre o ensino, a pesquisa e a extensao; contribuir para a
melhoraria da qualidade do ensino e da aprendizagem na instituicdo, visto a producdo do
conhecimento oriunda das pesquisas; despertar 0 gosto e o prazer pela pesquisa; oferecer

uma formacdao cientifica sélida para prosseguimentos nos estudos em niveis superiores.

Para tanto, o Trabalho de Curso ser4d administrado por um Professor/
Coordenador, responsavel pelo desenvolvimento de todas as etapas necessarias a sua
conclusdo, juntamente com os Professores Orientadores e o Colegiado do Curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica, este ultimo quando necessario.

Vale destacar ainda que o Trabalho de Curso podera ser realizado sob forma de

monografia ou artigo cientifico.

5.1.4.1 Regimento do Trabalho de Curso

Capitulo | — Das Disposi¢fes Preliminares
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ARTIGO 1° - Este regimento tem o propésito de organizar e normatizar o Trabalho
de Curso do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Faculdade de Educacao Fisica da

Universidade Federal de Mato Grosso, estabelecendo padrées de execucdo do mesmo.

ARTIGO 2° - O Trabalho de Curso em Educagdo Fisica, sera um trabalho

individual do aluno formando apresentado sob a forma de monografia ou artigo.

§ 1° O Trabalho de Curso resultara de um estudo sob a orientacdo de um
professor do Curso de Educacdo Fisica ou um professor de outro curso da Universidade
Federal de Mato Grosso, desde que aprovado pelo Colegiado de Curso, nas diversas areas de

conhecimento que compde a Educacao Fisica e areas afins.

PARAGRAFO UNICO: A definicdo da forma de realizagéo do Trabalho de Curso,

monografia ou artigo, sera responsabilidade do académico e do professor orientador.

Capitulo Il - Da Definicdo e Finalidades

ARTIGO 3° - O Trabalho de Curso tem como obijetivo:
§1° GERAL

| — Incentivar a prética da investigacdo cientifica, estreitando as relacdes entre
ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo e consolidando as linhas de pesquisa da Faculdade

de Educacéo Fisica.
§2° ESPECIFICOS:

| - Estimular a atividade criativa e inovadora nas diferentes areas do

conhecimento, baseada no rigor cientifico;

Il - Incentivar projetos de estudos e pesquisas que estabelecam relactes entre o

ensino, a pesquisa e a extensao;

IIl - Contribuir para a melhoraria da qualidade do ensino e da aprendizagem na

instituicdo, visto a producdo do conhecimento oriunda das pesquisas;

IV - Despertar 0 gosto e o prazer pela pesquisa; oferecer uma formacéo cientifica

sélida para prosseguimentos nos estudos em niveis superiores.
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CAPITULO IIl — Das Modalidades

ARTIGO 4° - O Trabalho de Curso pode se enquadrar em uma das seguintes

modalidades:

81° - Trabalho de analise ou ensaio de determinado tema apontando ou propondo

novos conceitos que melhor o elucidem;

§2° - Trabalho original de pesquisa.

CAPITULO IV - Das Normas para Elaborac&o do Trabalho de Curso

ARTIGO 5° - O Trabalho de Curso deve ter estrutura e corpo de acordo com as
normas estabelecidas pelo Colegiado de Curso ou normas estabelecidas pela Universidade
Federal de Mato Grosso, desde que estas sejam determinadas para todos os cursos. Caso

contrario, devem ser cumpridas as normas da Faculdade de Educagéo Fisica.

ARTIGO 6° - O prazo para elaboracao e apresentagdo do Trabalho de Curso é de
2 (dois) semestres (7° e 8° semestre), de acordo com o curriculo vigente do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, ndo podendo ultrapassar os prazos previstos no Calendario

das Atividades de Graduacéo.

CAPITULO V - Da Organizagdo Administrativa e Didatica

ARTIGO 7° - O Professor/ Coordenador do Trabalho de Curso é o professor

responsavel pela disciplina “Trabalho de Curso 1 e 2”.

ARTIGO 8° - O orientador devera ser membro da carreira docente da universidade

com a titulagdo minima especialista.

Paragrafo Unico - Se for de interesse de aluno e de comum acordo com o0
orientador, o trabalho podera ter um co-orientador que atenda as especificagcdes do artigo 8°,

mas sem necessidade de ser um professor vinculado a Universidade Federal de Mato Grosso.
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ARTIGO 9° - As disciplinas Trabalho de Curso 1 e 2 apresentardo aos académicos
as informacdes necessarias para organizar e apresentar seu trabalho em banca examinadora,

num total de 90 h/a, assim distribuidas:

§1° - 45 h/a na disciplina Trabalho de Curso 1 e 45 h/a na disciplina Trabalho de

Curso 2, totalizando 90 h/a;

82° - 30 h/a em sala de aula, com o Professor/ Coordenador das disciplinas,
obtendo informacdes sobre as normas para elaboracdo do Trabalho de Curso;

desenvolvimento do projeto de pesquisa do Trabalho de Curso;
§2° - 56 h/a de orientacdo com o professor orientador;

83° - 04 h/a em apresentacdo oral do Trabalho de Curso para a banca

examinadora.

ARTIGO 10° - A carga horéaria de orientagdo devera ser comprovada por meio da
“Ficha de Contato Orientador e Orientando”, sendo entregue juntamente com a versao final do
Trabalho de Curso ao Professor/ Coordenador das disciplinas de Trabalho de Curso, antes da

apresentacéo para a banca examinadora.

81° - O Professor/ Coordenador das disciplinas de Trabalho de Curso podera

solicitar a “Ficha de Controle de Orientagbes” periodicamente, como Ihe convier.

§2° - A carga horéaria de orientacdes que ndo for completada sera transformada
em faltas, ndo permitindo a apresentacdo e defesa de seu trabalho, acarretando a reprovacao
do académico.

Capitulo VI - Da Coordenacéo e Professores Orientadores de Trabalho de Curso

ARTIGO 11° - Para organizar, orientar e supervisionar o desenvolvimento do
Trabalho de Curso, este tera uma estrutura que contara com um Professor/ Coordenador de

Trabalho de Curso e professores orientadores.

ARTIGO 12° - S&o atribuicdes do Professor/ Coordenador de Trabalho de Curso:

§1° Articular-se com o Colegiado do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica

para compatibilizar diretrizes, organizacdo e desenvolvimento dos trabalhos;

82° Divulgar as linhas de estudo dos docentes orientadores e o niumero de vagas

oferecido por cada um;
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§3° Orientar os alunos na escolha de professores orientadores;

§4° Analisar os projetos do Trabalho de Curso quanto ao enquadramento nas

normas do presente regulamento;
85° Solicitar ao orientador, quando for o caso, modifica¢cdes nos projetos;

86° Encaminhar para o Colegiado do Curso 0s casos omissos e 0S projetos com

orientacao por docente ndo pertencente ao curso de Educacéo Fisica;

87° Convocar, sempre que necessario, 0s orientadores para discutir questdes

relativas a organizagdo, planejamento, desenvolvimento e avaliagdo do Trabalho de Curso;
§8° Coordenar, quando for o caso, o processo de substituicdo de orientadores;

89° Coordenar o processo de constituicdo das bancas examinadoras e definir o

cronograma de avaliag&o dos trabalhos a cada ano letivo;

§10° Comparecer as reunides do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica, quando

solicitado, para esclarecer duvidas quanto ao desenvolvimento do Trabalho de Curso.

ARTIGO 13° - Séo atribuigcbes do Professor Orientador:

81° Orientar, acompanhar e avaliar o desenvolvimento do Trabalho de Curso em

todas as suas fases;

§2° Encaminhar ao Professor/ Coordenador do Trabalho de Curso o planejamento
e o cronograma das atividades do Trabalho de Curso na data prevista no calendario da

disciplina, sendo este um mecanismo de acompanhamento e avaliagdo da disciplina;

83° Informar ao orientando as normas, procedimentos e critérios de avaliagdo do

Trabalho de Curso;
84° Presidir a banca examinadora do Trabalho de Curso por ele orientado;

85° Comparecer as reunides, convocadas pelo Professor/ Coordenador de
Trabalho de Curso, para discutir questdes relativas a organizacdo, planejamento,

desenvolvimento e avaliacdo do mesmo;

86° Comunicar ao Professor/ Coordenador do Trabalho de Curso os problemas,
dificuldades e duvidas relativas ao processo de orientacdo, para que este tome as providéncias

cabiveis;

§7° Definir com o académico a forma de realizacdo do Trabalho de Curso, se em

forma de monografia ou artigo.



@ 48

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

ARTIGO 14° - Sao direitos do Orientando:

81° Ter um professor orientador, definindo com este os procedimentos para
execucao do Trabalho de Curso. Para tanto, deve eleger, dentre os professores em condi¢des
legais para tal, o orientador, respeitando o periodo estabelecido pelo Professor/ Coordenador

de Trabalho de Curso.

§2° Solicitar orientacdo diretamente ao professor escolhido ou através do

Professor do Trabalho de Curso;
§3° Ser informado sobre as normas e regulamentos do Trabalho de Curso.

84° Definir com o orientador a forma de realizagdo do Trabalho de Curso, se em

forma de monografia ou artigo.

ARTIGO 15° - Sao deveres do Orientando:

§1° Definir o orientador e o tema do Trabalho de Curso até 30 (trinta) dias apo6s o

inicio do periodo letivo;

§2° Participar do planejamento e estabelecimento do cronograma do Trabalho de

Curso;
§3° Cumprir as normas e regulamentacgéo propria do Trabalho de Curso;

§4° Cumprir 0 plano e o cronograma estabelecidos em conjunto com seu

orientador;

85° Entregar versdo preliminar para o orientador e membros da banca até 30
(trinta) dias antes da avaliacdo da banca examinadora, data esta estabelecida pelo Professor

de Trabalho de Curso;

86° Apresentar o Trabalho de Curso a banca examinadora apés a autorizacdo do

orientador;

Capitulo VII - Do Planejamento das Atividades do Trabalho de Curso

ARTIGO 16° - No projeto de Trabalho de Curso deverdo constar: tema, problema,

objetivos gerais e especificos, revisdo de literatura, metodologia, cronograma e referéncias.

PARAGRAFO UNICO: O projeto de Trabalho de Curso deve ser realizado na

disciplina de Elaborac¢&o de Projetos de Pesquisa, durante o 6° semestre letivo do curso;
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ARTIGO 17° - O planejamento das atividades para elaboracdo do Trabalho de
Curso deve estar de acordo com a estrutura curricular do curso de Licenciatura em Educacgéo

Fisica e os prazos definidos no Calendario das Atividades de Graduac&o.

ARTIGO 18° - O Trabalho de Curso deve ser apresentado aos membros da banca
30 (trinta) dias antes do final do periodo letivo, respeitando-se o Calendario das Atividades de

Graduacao.

§ 1° O aluno deve entregar 3 (trés) vias do Trabalho de Curso, sendo uma para

cada um dos membros da banca examinadora.

§ 2° ApOs a apresentacdo do Trabalho de Curso, a banca examinadora devolvera

as vias do mesmo ao aluno para que as altera¢des sugeridas sejam realizadas.

§ 3° Caso aprovado, o aluno deverd apresentar 1 (uma) via do Trabalho de Curso
ao Professor/ Coordenador do Trabalho de Curso com as corre¢Bes sugeridas, sendo ela em

capa dura de cor verde com as escritas em prata.

§ 4° O nao cumprimento do prazo do paragrafo anterior implica na reprovacéo do

aluno, mesmo este tendo sido aprovado na banca examinadora.

Capitulo VIII - Dos Critérios e Metodologia de Avaliagdo do Trabalho de Curso

ARTIGO 19° - O Trabalho de Curso € avaliado segundo os critérios previstos no
Sistema de Avaliagdo Discente dos Cursos de Graduag¢do da Universidade Federal de Mato

Grosso, em conformidade com as normas estatutarias e regimentais vigentes.

ARTIGO 20° - O Trabalho de Curso sera avaliado observando se apresentam em

Sua estrutura:

81° Introducgédo: contextualizagdo do assunto, o problema, os objetivos, hipoteses,

estrutura e organizacao do Trabalho de Curso;
§2° Fundamentacdo tedrica: competéncia em explorar a bibliografia existente;

83° Metodologia do estudo: descricdo do processo de realizacdo da investigacao:

tipo de estudo, sujeitos, instrumentos e analise dos dados;

84° Resultados da pesquisa, analise e discussao: coeréncia com os objetivos do
estudo, clareza e capacidade critico-reflexiva diante das informag8es obtidas. Capacidade de

dialogar com a bibliografia utilizada;
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85° Conclusédo e consideragbes finais: coeréncia com os objetivos do estudo,

hipéteses, sugestoes;

86° Referéncias: identificacdo das fontes literarias e documentais segundo as
normas da ABNT ou a que seja utilizada pela Faculdade de Educacao Fisica ou Universidade

Federal de Mato Grosso;
§7° Linguagem: estrutura gramatical e vocabulario;

88° Na hipétese do Trabalho de Curso ser realizado em forma de monografia, a
estruturacdo deve apresentar: elementos pré-textuais (folha de rosto, resumo, sumario, dentre
outros), organizagdo do texto em capitulos, elementos pos-textuais (apéndices e anexos),

encadernacao;

89° Na hipotese do Trabalho de Curso ser realizado em forma de artigo, deve
apresentar, apos o artigo, as hormas da revista cientifica em que este se enquadra, para que a

avaliagéo seja baseada nos critérios escolhidos;

89° Apresentacdo do Trabalho de Curso: desenvoltura, pleno dominio do assunto
abordado, organizagdo, acréscimos ao trabalho escrito, utilizacdo de recursos audiovisuais,

utilizac&o do tempo a ser seguido, dentre outros elementos.

ARTIGO 21° - O Trabalho de Curso e a apresentacdo oral do aluno serédo
avaliados por uma banca examinadora composta por trés docentes, o orientador e dois

arguidores, que atribuirdo, individualmente, nota ao trabalho.

ARTIGO 22° - A apresentacdo oral devera ocorrer na ultima semana antes do

término do ano letivo e sera agendada pelo Professor/ Coordenador de Trabalho de Curso.

81° A apresentacdo oral terd duracdo maxima de 20 (vinte) minutos e deve
preceder a 15 (quinze) minutos de arguicdo pelos membros da banca examinadora com

tolerdncia maxima de 5 (cinco) minutos.

§ 2° Apés o término da apresentacdo e da arguicdo da banca, os membros
examinadores devem se reunir em sala, solicitando que as pessoas que estavam na plenaria,
assim como o académico, se retirem, passando entdo para discussdo e apresentacdo das

notas.
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ARTIGO 23° - A nota final do Trabalho de Curso sera a média aritmética das 3

(trés) notas atribuidas ao trabalho pelos membros da banca examinadora.

§ 1° A nota final devera ser encaminhada ao Professor/ Coordenador de Trabalho
de Curso (modelo em anexo) assinado por todos os membros da banca logo apds o término
da apresentacdo do trabalho, sendo assinalada uma das opc¢des descritas na Avaliagdo de

Trabalho de Curso (modelo em anexo).
§ 2° A nota final do aluno s6 sera divulgada apés a sua defesa.

§ 3° O aluno com nota final igual ou superior a 7,0 (cinco) é considerado aprovado

no Trabalho de Curso.

§ 4° Se correcbes forem necessarias, uma cépia da versdo final do trabalho,
destinada a biblioteca da Faculdade de Educacéo Fisica, até o prazo maximo e improrrogavel
de cinco dias letivos. Se este prazo nao for respeitado, a nota do aluno nédo sera lancada em

diario e relatério de notas, estando sujeito a reprovagéo na disciplina.

Capitulo IX - Da Composi¢cdo da Banca Examinadora

ARTIGO 24° - Os membros de banca e orientadores dos trabalhos deverdo ser
professores da Universidade Federal de Mato Grosso — Faculdade de Educacgdo Fisica e

demais professores de &reas afins, com titulagdo minima de especialista.

8 1° O orientador indica os nomes dos demais membros da banca examinadora ao

Professor de Trabalho de Curso;

§ 2° Excepcionalmente e a critério do Colegiado do Curso, pode integrar a banca

examinadora docentes de outros cursos ou outra instituic&o.

§ 3° A participacdo de docente de outra InstituicAo deve ser aprovada pelo

Colegiado de Curso.

Capitulo X - Das Disposi¢des Finais

ARTIGO 25° - Os casos omissos do presente regulamento serdo tratados pelo
Professor/ Coordenador do Trabalho de Curso em conjunto com o Colegiado de Curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica.
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ARTIGO 26° - O Trabalho de Curso é requisito parcial para a conclusédo do curso

de Educacdo Fisica, devendo o discente completar toda a carga horaria e disciplinas do

mesmo.

ARTIGO 27° - O presente Regimento entra em vigor na data de sua aprovagao,

ficando revogadas as disposicdes em contrario.

5.1.4.2 Ficha de Avaliacdo do Trabalho de Curso - Monografia

AVALIACAO DO TRABALHO DE CURSO — MONOGRAFIA

Relatorio da Banca

Nome do aluno:

Titulo:

Estrutura/ Conteudo da Monografia
Favor atribuir valores aos itens avaliados:

Valor Valor
Elementos da monografia méaximo atribuido

1 Introducdo: contextualizacdo do assunto, o problema, o0s objetivos, 05
hipéteses, estrutura e organizacdo do TC.
2 Fundamentacdo telrica: competéncia em explorar a bibliografia 15
existente.
3 Metodologia do estudo: descricdo do processo de realizacdo da 10
investigacdo: tipo de estudo, sujeitos, instrumentos e analise dos dados.
4 Resultados da pesquisa, andlise e discussao: coeréncia com o0s 15
objetivos do estudo, clareza e capacidade critico-reflexiva diante das
informacdes obtidas. Capacidade de dialogar com a bibliografia utilizada.
5 Concluséo e consideragbes finais: coeréncia com os objetivos do 15
estudo, hip6teses, sugestoes.
6 Referéncias: identificacdo das fontes literarias e documentais segundo 05
as normas da ABNT.
7 Linguagem: estrutura gramatical e vocabulario. 10
8 Estruturacao: elementos pré-textuais (folha de rosto, resumo, sumario, 05
etc.), organizacdo do texto em capitulos, elementos pds-textuais
(apéndices e anexos), encadernagao.
9 Apresentacdo do TC: desenvoltura, organizacdo, acréscimos ao 20
trabalho escrito, etc.

Total 100

Avaliacéo final: Aprovado ( ) Aprovado com reformulagfes ( ) Reprovado ( )

Cuiaba, de

de 20
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ORIENTADOR
MEMBRO DE BANCA 1
MEMBRO DE BANCA 2
5.1.4.3 Ficha de Avaliacdo do Trabalho de Curso - Artigo
AVALIAQAO DO TRABALHO DE CURSO - ARTIGO
Relatorio da Banca
Nome do aluno:
Titulo:
Estrutura/ Conteudo do Artigo
Favor atribuir valores aos itens avaliados:
Valor Valor
Elementos da monografia maximo atribuido
1 Introducdo: contextualizacdo do assunto, o problema, o0s objetivos, 05
hipéteses, estrutura e organizacéo do TC.
2 Fundamentagdo tedrica: competéncia em explorar a bibliografia 15
existente.
3 Metodologia do estudo: descricdo do processo de realizacdo da 10
investigacao: tipo de estudo, sujeitos, instrumentos e analise dos dados.
4 Resultados da pesquisa, analise e discussdo: coeréncia com o0s 15
objetivos do estudo, clareza e capacidade critico-reflexiva diante das
informacdes obtidas. Capacidade de dialogar com a bibliografia utilizada.
5 Conclusdo e consideracBes finais: coeréncia com o0s objetivos do 15
estudo, hipéteses, sugestoes.
6 Referéncias: identificacao das fontes literarias e documentais segundo 05
as normas da Revista Cientifica escolhida.
7 Linguagem: estrutura gramatical e vocabulario. 10
8 Estruturacdo: baseada nos critérios de submissédo da Revista Cientifica 05
escolhida, encadernacéo.
9 Apresentacdo do TC: desenvoltura, organizacdo, acréscimos ao 20
trabalho escrito, etc.
Total 100




@ 54

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

Avaliacao final: Aprovado ( ) Aprovado com reformulacfes ( ) Reprovado ( )

Cuiaba, de de 20

ORIENTADOR

MEMBRO DE BANCA 1

MEMBRO DE BANCA 2

5.1.5 Formas de Avaliacao

O processo de avaliagdo adotado pela Faculdade de Educacdo Fisica esta
contemplado no regimento interno da Universidade Federal de Mato Grosso, no que tange

composicao notas, médias, critérios de avaliacao.

Todos os académicos, tdo logo ingressem no curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica recebem da Coordenacdo de Ensino de Graduacdo as informacgfes referentes as
normas administrativas, pedagdgicas e académicas da Universidade Federal de Mato Grosso,
bem como o regimento interno da Faculdade de Educagdo Fisica no que se refere ao

rendimento escolar.

A avaliacdo do desempenho escolar, parte integrante do processo de
ensinoaprendizagem, é feita no interior de cada disciplina, a partir da frequéncia as aulas e o

aproveitamento escolar.

Conforme estabelece o regimento da Universidade Federal de Mato Grosso, a
frequéncia as aulas e demais atividades escolares é obrigatéria, vedado o abono de faltas, sao
nas condi¢gBes especificas estabelecidas pela Resolucdo CONSEPE n° 27 de 01 de marco de

1999 da Universidade Federal de Mato Grosso.
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E considerado reprovado na disciplina o aluno que ndo obtenha frequéncia minima
nas aulas e demais atividades programadas, de acordo com o disposto na Resolucdo
CONSEPE n° 27 de 01 de marco de 1999 da Universidade Federal de Mato Grosso,

totalizando 75% de frequéncia minima.

A verificac8o e o registro de frequéncia sdo responsabilidades do professor, sendo
obrigatério, conforme estabelecido em Calendario Académico da Universidade Federal de Mato
Grosso, a entrega dos Diarios de Classe a Coordenacédo de Ensino de Graduacao, tdo logo o

semestre letivo seja encerrado e as notas e faltas tenham sido lancadas no sistema académico.

A auséncia coletiva as aulas por uma turma implica a atribuicao de faltas a todos
0os alunos da mesma, ndo impedindo que o professor considere lecionado o conteludo
planejado para o periodo em que a auséncia ocorrer, devendo o fato ser comunicado pelo

professor ao Coordenador de Ensino de Graduacdao, oficialmente.

O aproveitamento escolar € avaliado através de acompanhamento continuo do
aluno e dos resultados por ele obtidos nas provas tedricas e/ ou praticas, exercicios, projetos,
relatérios e demais atividades programadas em cada disciplina. A avaliacdo de desempenho do
aluno em cada uma destas atividades é feita atribuindo-se uma nota expressa em grau

numeérico de 0 (zero) a 10 (dez), com aproximacao até duas casas decimais.

A média de aproveitamento em cada disciplina corresponderd a meédia aritmética
das notas de aproveitamento que os professores atribuirdo aos alunos semestralmente.
Faculta-se aos professores a formacdo das notas de aproveitamento com uma média
aritmética, simples ou ponderada, de trés ou mais trabalhos, quer na forma de prova escrita,

quer na forma de outros trabalhos por ele atribuidos aos alunos.

Ao aluno que ndo comparecer as avaliagbes na data fixada pode ser concedida a
segunda chamada dos mesmos, de acordo com as normas internas aprovadas pelo Colegiado
de Curso, desde que requerida no prazo de até 48 (quarenta e oito) horas da avaliagdo e/ ou

do evento referido.

E atribuida nota zero ao discente que usar meio ilicito, quando da elaboracédo dos
trabalhos, de provas ou de qualquer outra atividade que resulte na avaliagdo de conhecimento
por atribuicdes de notas, sem prejuizo da aplicacdo de sancdes cabiveis por este ato de

improbidade.

Atendida, em qualquer caso, a frequéncia minima as aulas e demais atividades, de

acordo com o fixado na legislacao, é considerado aprovado na disciplina:

- O aluno que obtiver média de aproveitamento igual ou superior a 7,0 (sete); caso

nao obtenha tal nota, este serd submetido a Prova Final (recuperacéo) ou,
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- O aluno que mediante a Prova Final (recuperacdo), tenha obtido nota que
somada a nota que havia sido obtida em média, antes da Prova Final, dividida por dois, resulte

em nota final igual ou superior a 5,0 (cinco).

Exemplo: Caso o aluno tenha obtido média de aproveitamento de 6,0, este sera
submetido a Prova Final (recuperacdo), visto que ndo atingiu a nota igual ou superior a 7,0.
Para que seja aprovado precisara obter nota igual ou superior a 4,0, para que ao soma-la com

a nota que ja tinha, a média entre as duas notas seja igual ou superior a 5,0.
E considerado reprovado na disciplina:

- O aluno que obtiver a média de aproveitamento inferior a 3,0 (dois), pela

somatdria do semestre, ndo tendo este direito a Prova Final (recuperacéo);

- O aluno que tiver a frequéncia inferior ao que estabelece as normas da

Universidade Federal de Mato Grosso; ou

- O aluno que, apés vencida todas as etapas de avaliagdo tenha média final
inferior a 5,0 (cinco).

- O aluno que néo tenha comparecido ao local, data e horario de realizacao da
Prova Final.

Como o curso de Licenciatura em Educacao Fisica se organizado semestralmente
e em regime de créditos, o aluno que for reprovado em uma ou mais disciplinas, podera
requerer sua matricula em disciplinas do semestre seguinte, desde que estas ndo tenham
como pré-requisitos disciplinas que, por ventura, tenha sido reprovado.

E assegurado aos alunos amparados por prescricdes estabelecidas na
Universidade Federal de Mato Grosso o direito de tratamento excepcional, com dispensa de

frequéncia regular, desde que sejam cumpridas as tarefas domiciliares a ele apresentadas.

6. ADMINISTRACAO ACADEMICA:
6.1. Da Coordenacéo de Curso:
6.1.1. Funcdes da Coordenacao de Curso:

Com a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB, Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro 1996), ndo mais se exigiu a existéncia de departamentos no ambito das instituicdes

de ensino superior. A maioria das instituicbes extinguiu-os de suas estruturas organizacionais,
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preferindo acolher a ideia de Coordenacdo de Curso e atribuindo ao novo setor a

responsabilidade pela conducéo e pelo sucesso dos cursos superiores. Em verdade, muitas

instituicdes de ensino superior possuiam departamentos na descrigdo organizacional.

Nesse contexto, o curso de Educagdo Fisica foi criado tendo como instancia

superior a Coordenacgédo de Curso, responsavel pela gestdo e pela qualidade do curso. Diante

disso, sdo definidas as funcdes, as responsabilidades, as atribuicbes e os encargos do

coordenador do curso, distribuindo-os em quatro areas distintas, a saber:

Func¢des Politicas:

Ser um lider reconhecido na area de conhecimento do Curso. No exercicio da
lideranca na sua é&rea de conhecimento, o Coordenador podera realizar
atividades complementares, mediante oferta de semindrios, encontros,
jornadas, palestras ministrados por grandes luminares do saber, relacionados
com a area de conhecimento pertinente, dentre outras atividades inerentes ao
curso.

Assumir uma atitude estimuladora, proativa, congregativa, participativa,
articuladora.

Ser o representante de seu curso. O Coordenador deve representar 0 curso
interna e externamente. A representatividade € consequéncia da lideranca que
o Coordenador exerca em sua area de atuacéo profissional.

O Coordenador deve ser um promotor permanente do desenvolvimento e do
conhecimento do curso no ambito da IES e na sociedade.

O Coordenador de Curso devera manter articulagio com empresas e
organizacdes de toda natureza, publicas e particulares, que possam contribuir
para o desenvolvimento do curso, para o desenvolvimento da prética
profissional dos alunos com os estagios, para o desenvolvimento e

enriquecimento do préprio curriculo do curso.

Funcdes Gerenciais:

Acompanhar e supervisionar, juntamente com a direcdo e supervisdo de
desporto e recreagdo da Faculdade de Educacdo Fisica da UFMT das
instalacdes fisicas, laboratérios e equipamentos do Curso.

Ser o responséavel pela indicacdo da aquisicdo de livros, materiais especiais e
assinatura de periédicos necessarios ao desenvolvimento do Curso.

Conhecer o movimento da biblioteca quanto aos empréstimos e as consultas,
seja por parte dos professores, seja por parte dos funcionarios vinculados ao
curso, seja por parte dos alunos.

Ser responsavel pelo estimulo e controle da frequéncia docente.
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Ser responsavel pelo estimulo e controle da frequéncia discente.
Ser responsavel pela indicagao da contratacéo de docentes.

Ser responsavel pelo processo decisorio de seu Curso.

Funcdes Académicas:

Ser o0 responsavel pela conducdo da elaboracdo e execucdo do Projeto
Pedagégico do Curso.

Ser responsavel pelo desenvolvimento atrativo das atividades escolares.

Ser responsavel pela qualidade e pela regularidade das avaliagbes
desenvolvidas no Curso.

Ser responsavel, juntamente com os professores, pelos monitores das
respectivas disciplinas.

Ser responséavel pelo engajamento de professores e alunos em programas e
projetos de extensdo universitaria.

Ser responsavel pelos estagios supervisionados e nao-supervisionados. A
realizacdo, o acompanhamento e o recrutamento de novas oportunidades de

estagio.

Funcdes Institucionais

Ser responséavel pela conducéo, indicacdo e encaminhamento dos alunos de
seu Curso no Exame Nacional de Cursos.

Ser responsavel pelo acompanhamento dos egressos do Curso.

Ser responsavel pelo reconhecimento de seu Curso e pela renovagédo periddica

desse processo junto ao Ministério da Educacéo.

6.2. Do Colegiado de Curso:

6.2.1. Composicao:

O colegiado do Curso de Educagéo Fisica sera nomeado através de Portaria da

Direcdo da Faculdade de Educacao Fisica, apds selecao dos professores em seus respectivos

departamentos. Os mesmos terdo mandato de 2 anos.

O colegiado do Curso de Educagéo Fisica serd composto ainda por um discente,

sendo o mandato do mesmo de 1 ano.

6.2.2. Competéncias do Colegiado:
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Com a finalidade de dinamizar as condutas do Colegiado estabeleceu-se ao

mesmo as seguintes competéncias:

| - Quanto ao curso
» Organizéa-lo;

= QOrientar, fiscalizar e coordenar sua realizacao.

Il - Quanto ao curriculo
= Fixar as disciplinas complementares, definindo as de carater optativo;
= Estabelecer os pré-requisitos;

=  Propor modificagBes de estrutura curricular.

Il - Quanto aos programas e planos de ensino

= Tracar as diretrizes gerais para o Curso;

= |ntegrar os programas e planos elaborados pelos professores;

= Sugerir alteracbes quando apresentadas ou mesmo quando estiverem em

execucao.

IV - Quanto ao Corpo Docente

= Supervisionar suas atividades;

=  Propor intercambio de professores ou de auxiliares de ensino e pesquisa;

= Propor a substituicdo ou treinamento de professores ou providéncias de outra
natureza necessarias a melhoria do ensino ministrado;

» Representar 0s 6rgdos competentes em caso de infracdo disciplinar;

= Apreciar recomendag¢Bes dos Departamentos e requerimentos dos docentes

sobre assuntos de interesse do curso.

V - Quanto ao Corpo Discente

» Opinar sobre trancamento de matricula;

= Opinar sobre transferéncias;

» Conhecer recursos dos alunos sobre matéria do curso, inclusive trabalhos
escolares e promocao;

= Representar ao 6rgdo competente, no caso de infragdo disciplinar.

VI - Quanto as Unidades
= Recomendar ao Diretor da Unidade as providéncias adequadas a melhor
utilizacdo do espaco, bem como do pessoal e do material;

= Colaborar com os Orgéos Colegiados das Unidades.
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VIl - Quanto a Universidade:

*= Colaborar com a Pré-Reitoria de Ensino de Graduag&o;

= Colaborar com os Orgéos Colegiados da Universidade e com a Reitoria.
7. CORPO DOCENTE E ADMINISTRATIVO
7.1. Corpo Docente — Efetivo
PROFESSOR TITULACAO DEPTO NIVEL
Carlos Alexandre Fett Doutor DEF Adj. Il
Carlos Alberto Metelo Especialista DEF Adj. IV
Christianne Faria Coelho Doutora DEF Adj. Il
Cleomar Ferreira Gomes Doutor DTF Adj. IV
Dario Alves Junior Mestre DEF Adj. IV
Dorival Garcia Coelho Mestre DEF Adj. IV
Edmundo de Souza Especialista DTF Ass. IV
Edmur Carmona Mestre DEF Adj. IV
Eliane Souza Oliveira dos Santos Mestre DTF Ass. lll
Evando Carlos Moreira Doutor DTF Adj. Il
Fabricio Azevedo Voltarelli Doutor DEF Adj. |
José Maria de Campos Melo Mestre DTF Adj. IV
Juliana Aparecida de Paula Schiller Mestre DEF Ass. llI
Milton de Abreu Especialista DTF Adj. IV
Neusa Maria Carraro Martins Especialista DEF Adj. IV
Nilzalina Silva Chaparro Mestre DTF Ass. |
Roberto Jaime dos Santos Especialista DTF Ass. lll
Tomires Campos Lopes Mestre DEF Ass.
Walfredo Ferreira Brito Doutor DEF Assoc. |
Waléria Christianne Rezende Fett Doutora DEF Adj. |

7.2. Corpo Técnico Administrativo de Apoio ao Curso de Educacéao Fisica

Nome do servidor Cargo Grau de instrugéo
Cicero Bernardino Soares Almoxarifado 1° grau
Eurides Sales Pereira Almoxarifado 1° grau

Michel Borges Pinheiro

Secretario Executivo

Ensino Superior
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8. RECURSOS MATERIAIS
8.1. Recursos Audiovisuais
Equipamentos Quantidade
Retroprojetores 10
TV c/ Video Cassetes 03
Aparelhos de som 3em 1 03
Microfone sem fio 01
Mesa amplificadora de Som 01
Data Show 10
Notebook 05
8.2. Espaco Fisico
Espaco Fisico Estrutura Dimenséo
SALAS DE AULA 08 salas com capacidade 52,00m?

para 40-50 alunos

cada

GINASIO DE ESPORTE

Quadra Poliesportiva com
capacidade para 4.800
pessoas sentadas.

33,50m x 60,40m = 2023,40m?

SALAS ANEXAS AO GINASIO

- Diretoria da FEF

- Secretaria Geral

- Banheiro 1

- Banheiro 2

- Banheiro Masculino 1
- Banheiro Masculino 2
- Banheiro Feminino 1
- Banheiro Feminino 2
- Vestiario Masculino

- Vestiario Feminino

- Coordenacédo de
Ensino

- Depto. Teoria e
Fundamentacéo — DTF

- Depto. Educacéo
Fisica

- Supervisédo

- Setor de Desporto

- Sala de Professor

- Almoxarifado Central

- Almoxarifado de Bolas
Centro Académico - C.A.

4,40m x 3,20m = 14,52m?2
4,40m x 3,20m = 14,52m?2
3,60m x 4,40m = 15,84m?
3,60m x 2,40m = 24,96m?
5,46m x 2,60m = 14,56m?
5,46m x 2,60m = 14,56m?
5,46m x 2,60m = 14,56m?2
5,46m x 2,60m = 14,56m?2
14,0m x 7,00m = 98,00m?2
11,06m x 9,5m = 14,56m?
9,60m x 2,40m = 24,96m?2
3,70m x 3,00m = 11,1m?

6,10m x 4,10m = 25,10m?
4,70m x 3,40m = 15,80m2
3,30m x 5,80m = 19,40m?
3,00m x 3,00m = 9,00m?

3,00m x 5,00m = 15,00m?2
10,60m x 4,0m = 42,40m?
8,00m x 5,16m = 41,28m?2

SALAS DE PROFESSORES

- Salal
- Sala 2
- Sala 3
- Sala 4
- Sala 5 (reunifes)
- Sala 6

6,10m x 4,10m = 25,01m?2
6,00m x 5,16m = 30,96m?2
6,20m x 5,10m = 31,62m?
4,00m x 5,50m = 22,00m?2
4,90m x 4,00m = 19,60m?2
6,20m x 4,90m = 30,38m?

SALA DE AUDIO VISUAL

10,90m x 4,0m = 43,60m?

SALA DE JUDO

13,06m x 7,0m = 91,00m?
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SALA DE PRATICAS
CORPORAIS ALTERNATIVAS

18,05m x 7,0m = 126,5m?

SALAO MULTI-USO

30,10m x 7,0m = 210,7m?

OUTRAS INSTALAGCOES

Saldo de Ginastica Artistica
e Ritmica

31,80m x 16,36m = 520,24m?

Sala de Atletismo

4,00m x 5,34m = 21,36m?

Almoxarifado de atletismo

6,55m x 5,34m = 34,97m?

Sala de Futebol

5,34m x 5,81m = 31,02m?

CAMPO DE FUTEBOL

103m X 67,50m = 6952,5m?

PISTA DE ATLETISMO

(com setores para provas de
campo: arremessos,
lancamentos e saltos)

400 metros de pista

CAMPO DE AREIA (futebol)

58,54m x 41,70m = 2441,11m?

QUADRA DE AREIA (volei)

24m X 13m = 312m?

QUADRAS EXTERNAS

4 quadras descobertas
2 quadras cobertas

33,09m x 15,90m = 539,01m?

PARQUE AQUATICO

Piscina 25m x 50m = 1250m?
Espaco para saltos | 19,30m x 17,20m = 331,96m?
ornamentais

Espaco para duchas

5,45m x 2,86m = 15,58m?

Vestiario Masculino
Vestiario Feminino

6,00m x 15,30m = 91,80m?2
6,00m x 15,30m = 91,80 m?

Sala da coordenagéo

5,45m x 3,70m = 20,16m?

Sala de professor

5,45m x 3,70m = 20,16m?

Sala de materiais

5,45m x 3,70m = 20,16m?

8.3. Recursos de Apoio ao Ensino

Espaco Fisico

Equipamentos

Dimenséao

BIBLIOTECA SETORIAL

14,80m x 5,50m = 81,40m?

LABORATORIO DE
EDUCACAO FISICA

03 bicicletas ergométricas
01 balanga antropométrica
01 eletrocardiograma

02 dinambdmetros manuais
01 dinambdmetro de tragédo
01 de

cutanea

compasso dobra
01 aparelho de presséo
arterial
01

impressora

computador com
01 linha telefénica

01 cronémetro

02 paquimetros

02 bicicletas para exercicio
01 jogo de polias

02 balancas eletrénicas para

17,20m x 5,50m = 94,60m?




@ 63

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

adulto

LABORATORIO DE 15 computadores com | 4,80m x 4,00m = 19,20m?
INFORMATICA

acesso a Internet

9. PROGRAMAS DE APOIO AO CURSO DE EDUCACAO FiSICA:

9.1. Grupos de Estudos e Pesquisas

Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica Escolar e Praticas
Pedagdgicas

Coordenador: Evando Carlos Moreira

Membros: Cleomar Ferreira Gomes; Eliane Souza O. dos Santos; Juliana Aparecida de Paula
Schiller; Tomires Campos Lopes, Raquel Stoilov Pereira, Tamara Suellen Dudeck, Elisangela
Almeida Barbosa; Francisca Franciely Veloso de Almeida, Joaquim Borges de Souza, Elisama
Santos da Silva, Adna de Oliveira Morbeck, Danielle Batista.

Objetivo do Grupo:

- Estimular o estudo e a pesquisa discente e docente, oferecendo subsidios para uma
pratica interventora no meio em que 0 mesmo sera inserido;

- Dar oportunidade ao docente para repensar sua pratica profissional, revendo e
buscando novos conhecimentos, oportunizando uma troca isbnomica, horizontalizada e
nao hierarquica com o grupo de pessoas envolvidas no grupo;

- Facilitar a producdo de artigos cientificos respaldados na discussdo, reflexdo e
intervencdo pedagdgica, auxiliando dessa forma a propagacgdo do conhecimento.

Linhas de Pesquisa:
- Educacéo Fisica Escolar

- Formacéo de Professores

Grupo de Pesquisa Corporeidade e Ludicidade
Coordenador: Cleomar Ferreira Gomes
Membros: Evando Carlos Moreira; Sonia Cristina de Oliveira; Andressa Cristina Damaceno
Liberali; Eduardo Breviglieri; Fabiana Cristina de Lima; Flavia Karolina Campos; llson Dias da
Silva; Larissa Beraldo Kawashima; Lilian Aparecida Cenci Perboni; Luciane Almeida Gomes;
Raquel Firmino Magalh&es Barbosa.
Obijetivo do Grupo:

- Pressupondo que a Educacdo Fisica se constitui numa disciplina escolar, com

conteudos especificos, o0 grupo tem por intencéo investigar o grau de importancia que

tem esses conteddos num saber corporal. A construcdo desse saber deixa marcas? E
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como denominamos essas marcas? Uma gramatica corporal que se encarna num
sujeito em construgdo? Uma alfabetizacdo Motora? A esses "rétulos” ou metaforas o
grupo investe para desvelar, ao investigar a Educagdo Fisica nas escolas da rede
cuiabana, a importancia que tem essas aulas, seja elas justificadas pela crenca de
gquem as organizam - 0s gestores e seus professores -, seja pela pele de quem as
executam - os alunos - que as adotam como espa¢o e tempo para brincadeiras e
outras vocacles. Pretende-se, através de uma perspectiva sdcio-antropoldgica
balizada por uma outra pedagogia, compreender a Educacao Fisica em sua dinamica e
modulagfes, de modo a oferecer matéria-prima para projetos futuros de intervencéo
que se pretendam educativos.
Linhas de Pesquisa:

- Culturas Escolares e Linguagens

Grupo de Estudos Multidisciplinares em Atencéo Priméria

Coordenador: Christianne de Faria Coelho

Membros: Maria Salete Ribeiro; Amélia Dreyer Machado; Reinaldo Gaspar da Mota; Juliana
Guisardi Pereira; Sebastiao Janior Henriqgue Duarte; Lia Hanna Martins Morita; Eloah da Costa
Corréa; Tamires Cortat Ribeiro; Ina Raiza Queiroza de Arruda; Valdemar Guedes da Silva;
Rafael Pedro Fadel Goulart; Vanessa Behrends Rodrigues

Objetivo do Grupo:

- Produzir conhecimento cientifico e inovagdo no campo da salde coletiva Identificar
fatores socioambientais (condicbes de vida e estilos de vida) condicionantes e
determinantes de problemas de salde Planejar e executar atividades que contribuam
com a integragdo ensino-servico-comunidade, tendo por referéncia as diretrizes do
SuUsS.

Linhas de Pesquisa:

- Vigilancia em Saude
9.2. Projetos de Pesquisa

As linguagens corporais presentes na educacgdo escolar cuiabana de
ensino basico - um estudo etnografico sobre como se aprende e se

ensina a quem se serve do corpo

Coordenador: Cleomar Ferreira Gomes

Membros: Sb6nia Regina Romancini, Thereza Martha Borges Presoti, Elizabeth Madureira
Siqueira, Nileide Dourado, Suise Bordest, Andrea Jakubazko, José Serafim, Heloisa Afonso

Rondon, Andressa Cristina Damaceno Liberali, Fabiana Cristina de Lima, Flavia Karolina
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Campos, llson Dias da Silva, Franca Alice Borges Santiago, Evandro Carlos de Arruda Pinto,
Katia Auxiliadora de Arruda Pinto, Noelle Thais de Camargo, Raquel Firmino Magalhdes
Barbosa, Roséngela Aparecida Campos de Oliveira, Zita Maria Palmeira Rabello Casagrande.
Objetivo do Projeto:

- Este projeto de pesquisa intenta um estudo sobre as aulas de Educacéao Fisica na rede
cuiabana, para diagnosticar, a partir do labor pedago6gico de seus professores, quais
séo os conteldos aplicados que venham constituir o saber em seus alunos, para criar
uma pratica de atividade fisica.

Numero do Projeto: 328/CAP/2009 (PROPEQ)

Marcadores Apoptéticos e de estresse oxidativo na musculatura

esquelética de ratos submetidos ao treinamento fisico de natacao
Coordenador: Fabricio Azevedo Voltarelli
Membros: Christianne de Faria Coelho Ravagnani; Carlos Alexandre Fett; Marcia Queiroz
Latorraca; Roberto Vilela Veloso; Luiz Fabrizio Stoppiglia; Maria Alice Rostom de Mello; José
Alberto Ramos Duarte; Fabricio César de Paula Ravagnani.
Obijetivo do Projeto:

- Verificar os marcadores apoptdticos e de estresse oxidativo ha musculatura esquelética

de ratos submetidos ao treinamento fisico.

Fonte de Financiamento: FAPEMAT (Processo n°. 450794/2009 — Edital Universal de Apoio a
Pesquisa n°. 004/2009). Valor: R$ 45.553,00
Numero do Projeto: 032/CAP/2010 (PROPEQ)

Efeitos de um programa de exercicios fisicos supervisionado sobre a
aptidao fisica relacionada a saude, parametros bioquimicos e funcéao

imunoldgica de pessoas vivendo com HIV/AIDS

Coordenador: Fabricio Azevedo Voltarelli

Membros: Carlos Alexandre Fett; Alesandro Garcia; Christianne de Faria Coelho Ravagnani;
Waléria Christiane Rezende Fett; Yvelise Terezinha Morato da Concei¢do; Ivens Cuiabano
Scaff; Roberto Kanzan; Jarbas Ferrari Junior

Obijetivo do Projeto:

- Verificar os efeitos do exercicio fisico regular sobre a aptid¢ao fisica relacionada a
salude, parametros bioquimicos e funcdo imunoldgica de pessoas vivendo com
HIV/AIDS. Para isso, os pacientes serao submetidos a um programa de exercicios
fisicos supervisionados e serdo avaliados quanto aos parametros bioquimicos, de
funcdo imunoldgica e de aptiddo fisica, os quais comprovardo possiveis efeitos

decorrentes desse programa.
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Puablico-alvo: Pessoas que vivem com o virus HIV

Fonte de Financiamento: FAPEMAT (Processo n°. 512843/2009 — Edital PPSUS n°. 006/2009).
Valor: R$ 63.414,12

Numero do Projeto: 031/CAP/2010 (PROPEQ)

Perfil e atuacéo profissional dos professores de educacéao fisica da rede
municipal de ensino de Cuiab&: estudo, andlise e proposi¢cdes para

formacao continuada
Coordenador: Evando Carlos Moreira
Membros: Cleomar Ferreira Gomes; Eliane Souza O. dos Santos; Juliana Aparecida de Paula
Schller; Tomires Campos Lopes, Raquel Stoilov Pereira, Tamara Suellen Dudeck, Elisangela
Almeida Barbosa; Francisca Franciely Veloso de Almeida.
Obijetivo do Projeto:
- Investigar o perfil profissional e a atuacdo dos professores de Educacéo Fisica da rede
publica municipal de ensino de Cuiaba, Mato Grosso;
- Projetar possiveis solugfes para suplantar as eventuais dificuldades encontradas por
meio de formagéo continuada;
- Sistematizar futuras interven¢des pedagdgicas que atendam as necessidades da
realidade escolar e amplie as possibilidades de atua¢éo docente.
Puablico-alvo: Professores da rede publica municipal de Cuiaba
Numero do Projeto: 021/CAP/2009 (PROPEQ)

Diagnostico de infra-estrutura e condicdes materiais das escolas da rede

municipal de ensino de Cuiaba: o caso da educacéo fisica

Coordenador: Evando Carlos Moreira

Membros: Cleomar Ferreira Gomes; Eliane Souza O. dos Santos; Juliana Aparecida de Paula

Schiuller; Tomires Campos Lopes, Raquel Stoilov Pereira, Joaquim Borges de Souza, Elisama

Santos da Silva, Adna de Oliveira Morbeck, Danielle Batista.

Obijetivo do Projeto:

- Diagnosticar a realidade infraestrutural e material oferecidas pela rede municipal de

ensino de Cuiaba para a organizagcdo e desenvolvimento da pratica da Educacéo
Fisica Escolar.

Publico-alvo: Professores da rede publica municipal de Cuiaba

Numero do Projeto: 023/CAP/2010 (PROPEQ)

Formacdo do centro de memodria da educacédo fisica e do esporte do
estado de Mato Grosso - CEMEFE

Coordenador: Evando Carlos Moreira



@ 67

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Campus Universitario de Cuiaba

Membros: Cleomar Ferreira Gomes; Eliane Souza O. dos Santos; Juliana Aparecida de Paula
Schiller; Tomires Campos Lopes, Raquel Stoilov Pereira, Jorge Eto, Keniji Kido.
Objetivo do Projeto:
- Constituir/ formar o Centro de Memoéria da Educacéo Fisica e do Esporte do Estado de
Mato Grosso — CEMEFE.
Numero do Projeto: 023/CAP/2010 (PROPEQ)

Perfil epidemioldgico, psicoldgico, fisico e marcadores de desempenho e

de salde em usuarios e ndo usuarios de drogas esportivas

Coordenador: Carlos Alexandre Fett

Membros: Waléria Chrisitiane Rezende Fett, Francisco José Dutra Souto, Jarbas Ferrari Janior,

Christianne de Faria Coelho, Jodo Carlos Alchieri, Arturo Alejandro Zavala Zavala, Renata

Costa, Fabricio Ravagnani, Fabricio Voltarelli, Luiz Fabrizio Stoppiglia, Marcia Queir6z

Latorraca, Adilson Domingos dos Reis Filho, Joas Dias da Silva, Nalderi Teresinha Sartori,

Elton Alves de Andrade, Rosilene AS Rodrigues, Odnei Rosa de Jesus, Gorbachev Jo Barros

de Oliveira, Gilberto Luiz Moura Pereira da Silva, Rafaela Telles Turcatto, Camila Fernanda

Costa e Cunha Moraes Brandao, Dinar Duarte de Vasconcelos Santos, Gileno Edu Lameira de

Melo.

Obijetivo do Projeto:

- Comparar usuarios de drogas esportivas com 0s nao usuarios, todos Praticantes de

musculacdo com treinamento de forca e/ou hipertrofia muscular, quanto ao perfil social
e psicoldgico, as consequéncias para saude e para o rendimento fisico, nas academias
de musculacéo e ginastica de Cuiaba e Varzea Grande, MT, e; acompanhar o ciclo de
treinamento (periodizacéo) de atletas de fisioculturismo de alto rendimento quanto aos
pardmetros citados, mais aspectos biomecanicos e fisioldgicos dos treinos e em
eventos esportivos locais e nacionais.

Numero do Projeto: 076/CAP/2010 (PROPEQ)

Uso de drogas no esporte: perfil epidemiolégico, psicoldgico e alteracdes
fisiologicas e bioquimicas.

Coordenador: Carlos Alexandre Fett

Membros: Waléria Christiane Resende Fett; Fabricio Azevedo Voltarelli; Rosilene Andrade
Silva Rodrigues; Fabricio Cesar de Paula Ravagnani; Joas Dias de Araujo Cavalcante;
Christianne de Faria Coelho; Adilson Domingos; Maria Alice Rostom de Mello; Julio Sérgio
Marchini.

Ndmero do Projeto: 075/CAP/2010 (PROPEQ)
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Avaliacdo de equilibrio e estado nutricional em idosos do municipio de
Cuiaba - MT
Coordenador: Waléria Christiane Resende Fett
Membros: Fabricio Azevedo Voltarelli; Rosilene Andrade Silva Rodrigues; Fabricio Cesar de
Paula Ravagnani; Joas Dias de Araljo Cavalcante; Christianne de Faria Coelho; Adilson
Domingos; Maria Alice Rostom de Mello; Julio Sérgio Marchini.
Obijetivos:

- Pretende-se avaliar a capacidade funcional de idosos residentes na comunidade,

associando a quedas, estado nutricional e composig&o corporal..

Numero do Projeto: 064/CAP/2010 (PROPEQ)

Estudo da reserva lipidica tecidual de ratos obesos tratados com

exercicio aerdbio e dieta normocaldrica

Coordenador: Christianne de Faria Coelho

Membros: Marcia Queiroz Latorraca; Fabricio Cesar de Paula Ravagnani; Roberto Vilela
Veloso; Waléria Christiane Fett; Carlos Alexandre Fett; Maria Luisa L. Holland; Juliana Flach de
Oliveira; Joilson Amorin Lino.

Objetivos:

- Analisar os efeitos do exercicio aerébio e da dieta isocalérica sobre os depdsitos
lipidicos corporais de ratos obesos. Os animais serdo divididos em 5 grupos: Grupo
sedentario e ndo obeso (ContPadrdo), Grupo obeso sedentario com dieta padrdo
(SedDP), Grupo obeso exercitado e com dieta padrdo (ExDP), Grupo obeso sedentéario
e com dieta tipo cafeteria (SedDC), Grupo obeso exercitado e com dieta tipo cafeteria
(ExDC). No final do estudo os ratos serdo sacrificados, o conteudo de gordura
abdominal visceral e abdominal subcutanea, de triglicerideos intramusculares e a area
dos adipécitos serdo determinados.

Ndmero do Projeto: 075/CAP/2009 (PROPEQ)

9.3. Projetos de Extenséo

Acao Social Preventiva

Numero do Projeto no SIEX: 73116.350.23932.07032011

Coordenador: Roberto Jaime dos Santos

Objetivo do Projeto: Formagdo de profissionais de diversas areas através de estagios
desenvolvidos junto a profissionais; resgatar das ruas criancas e adolescentes visando a
integracdo dos mesmos com atividades ligadas ao desenvolvimento humano; iniciacao

esportiva para criancas e adolescentes; interagdo da familia na formacdo dessas criancas;
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identificacdo de talentos esportivos tendo em vistas as Olimpiadas; reeducacao do risco social
para estas familias.

Pablico-alvo: Familias e criancas carentes da comunidade Beira-Rio

Fonte de Financiamento: UFMT

Membros: Carlos Alexandre Fett, Waléria Chrisitiane Rezende Fett, Jarbas Ferrari Junior,

Christianne de Faria Coelho, Neusa Maria Carraro Martins, Hildebrando da Silva Daltro.

Orientacédo para exercicio fisico, nutricdo e suplementacdo para saude e
performance humana

Numero do Projeto no SIEX: 18401.350.11862.04032011

Coordenador: Carlos Alexandre Fett

Objetivo do Projeto: Atender a populagdo externa e interna da UFMT; Prevenir doencas
hipocinéticas e ou metabdlicas da populacdo atendida; Promover saude, bem estar e qualidade
de vida dos frequentadores do projeto; Contribuir com a formacdo académica na &rea de
salde; Promover acdes multidisciplinares entre os cursos de graduacgdo envolvidos; Fomentar
a interagdo entre ensino, pesquisa e extensao; Incentivar a criagdo de ferramentas (softwares)
para avaliacao fisica.

Publico-alvo: Estudantes da UFMT e popula¢do em geral

Fonte de Financiamento: UFMT

Membros: Waléria Chrisitiane Rezende Fett, Christianne de Faria Coelho, Roberto Jaime dos
Santos; Adilson Domingos dos Reis Filho; Camila Fernanda Costa e Cunha Moraes Brand&o;
Flaviana Luzia de Souza Neves Caixeta; Rosilene Andrade Silva Rodrigues.

Projeto de atencéo a saude cardiovascular do adulto e do idoso: exercicio
fisico

Numero do Projeto no SIEX: 73057.351.11862.04032011

Coordenador: Carlos Alexandre Fett

Objetivo do Projeto: Promover acbes de prevencdo e tratamento de fatores de risco
cardiovascular junto a servidores, aposentados e estudantes da UFMT por meio de
acompanhamento ambulatorial multidisciplinar e de atividades fisicas orientadas.

Pablico-alvo: O publico-alvo do programa serd composto por servidores e seus dependentes e
estudantes da UFMT, adultos e idosos, previamente detectados com fatores de risco para
doencas cardiovasculares (sobrepeso/obesidade, hipertensdo arterial, diabetes melitus,
dislipidemias).

Fonte de Financiamento: UFMT

Membros: Arturo Alejandro Zavala Zavala, Christianne de Faria Coelho, Fabiane Aparecida

Canaan Rezende, Jarbas Ferrari Junior, Koiti Anzai, Neusa Maria Carraro Martins, Adilson
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Domingos dos Reis Filho, Conceicao de Maria Moita Machado de Carvalho, Deivid Gualberto
Muniz, Emmanuel Nunes Silva Fortes, Fabiano Dmytro Lysenko Pinto, Flaviana Luzia de Souza
Neves Caixeta, Gislene Queiroz de Oliveira, Giulia Schauffert, Jéssica Lana Rodrigues, Jonas
Juvenal da Silva, Juliany Cleide da Luz, Marcelo Gomes Alexandre, Rafaela Telles Turcatto,
Rogério Picoli Educacgédo Fisica, Rogério de Figueiredo, Fabricio Cesar de Paula Ravagnani,

Joas Dias de Araujo Cavalcante, Waléria Christiane Rezende Fett.

Escolinha de iniciagdo ao treinamento em ginastica artistica

Numero do Projeto no SIEX:

39237262835719022010 (treinamento)/ 39202262835719022010 (iniciag&o).

Coordenador: Milton de Abreu

Objetivo do Projeto: Promover a consciéncia corporal e a eficiéncia no controle e dominio do
corpo, tanto para situagbes do cotidiano como para atividades fisicas e esportivas, dancas,
jogos, ginasticas (elementos acrobaticos), entre outras praticas corporais.

Publico-alvo: Criangas e adolescentes na faixa etaria de 5 a 16 anos da comunidade em geral.
Fonte de Financiamento: Nao ha

Membros: Lilian Cristiane Costa Silva, Eliomar Figueiredo, Sérgio Nunes Silva, Valda Nunes

Ribeiro, Jucinéia Campos e Silvia Losich

Atividades Aquéticas para ldosos

Numero do Projeto no SIEX: 72950.350.22195.03032011

Coordenador: Neusa Maria Carraro Martins

Objetivo do Projeto: Abrir a UFMT para a comunidade externa; Promover a sociabilizacdo
entre os idosos; Desenvolver o sistema cardiovascular; Desenvolver a flexibilidade articular;
Desenvolver a resisténcia e forga localizada; Produzir conhecimentos sobre os beneficios do
exercicio fisico no processo de envelhecimento; Proporcionar aos idosos 0 empoderamento,
capacitando-os a exercer um comando mais amplo sobre suas préprias vidas. Socializar os
conhecimentos sobre exercicio fisico e envelhecimento entre idosos, académicos e docentes.
Publico-alvo: Pessoas com 55 anos ou mais de idade, da comunidade interna e externa da
UFMT.

Fonte de Financiamento: Nao ha

Membros: Neusa Maria Carraro Martins; Waléria Christiane Rezende Fett, Giulia Schauffert;
Jéssica Belizario da Silva Granjeiro; Milene Giovana Crespilho; Priscila Garcia Gongalves da

Silva;

Programa Desporto e Lazer
Nimero do Projeto no SIEX: 70905.350.8371.17022011

Coordenador: José Carlos de Lara Pinto
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Objetivo do Projeto: Proporcionar as comunidades interna e externa da UFMT o acesso a
pratica desportiva, atividade fisica, participacdo em jogos e eventos de lazer com intuito da
melhora da qualidade de vida.

Publico-alvo: Comunidades interna e externa & UFMT.

Fonte de Financiamento: UFMT

Membros: Austeclinio Batista JUnior e Erasmo Braz dos Santos.

Projeto de Extenséo Cartolinha

Numero do Projeto no SIEX: 21229.169.8516.27042009

Coordenador: Edmundo de Souza

Objetivo do Projeto: Criar um centro de treinamento e formacdo humana através da prética
(escolinha) de futebol.

Publico-alvo: Criangas de ambos os sexos (100) sendo 50 meninos e 50 meninas. (maior
namero de vagas para criangas carentes)

Fonte de Financiamento: Projeto sera enviado pela UFMT para o Ministério do Esporte para

captacao de recursos

Programa Segundo Tempo

Numero do Projeto no SIEX: 46103.351.21603.24022011

Coordenador: Evando Carlos Moreira

Objetivo do Projeto: Constituir um processo permanente de acompanhamento pedagdgico e
administrativo das a¢des desenvolvidas nos Nucleos do Programa Segundo Tempo.
Publico-alvo: Professores e estudantes de educacdo fisica e areas afins; criancas e
adolescentes de 7 a 17 anos.

Fonte de Financiamento: Nao ha (Acordo de cooperacéo técnica entre Ministério do Esporte e
Professores da FEF/UFMT)

Membros: Cleomar Ferreira Gomes, Raquel Stoilov Pereira, Tomires Campos Lopes

10. Estrutura curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

10.1. Curriculo Pleno do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Curriculo Minimo Curriculo Pleno
Carga Horéria
Natureza Matéria Disciplinas Semestral
Lab. Tebr. PCC CR CHT

Abordagens Histéricas e Filoséficas da Educagéo - 48 - 03 48
Fisica na escola

N Fundamentos da Educacéo Fisica - 40 08 03 48

Formacéo Rela(;z;o S_eLH;mano " | Abordagens sécio-antropolégicas da Educagédo - 48 - 03 48
Ampliada ociedade Fisica na escola

Linguagem Brasileira de Sinais - Libras - 40 08 03 48

Cultura Afro-brasileira - 32 - 02 32

Biologia do Corpo Anatomia Humana 32 32 - 04 64
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Humano Abordagens Biol6gicas da Educacéo Fisica e do - 64 - 04 64
Esporte
Bioguimica aplicada a educacéo fisica e esporte 10 38 - 03 48
Cinesiologia 10 38 - 03 48
Biomecanica do Movimento Humano 10 38 - 03 48
Fisiologia Humana Geral 10 38 - 03 48
. Introdugdo a Métodos de Pesquisa em Educagao - 48 - 03 48
Produgao do Fisica
Coc?gri?flgszto Elaboragdo de Projeto de Pesquisa - 64 - 04 64
Tecnolégico Trabalho de Conclus:im de Curso | - 48 - 03 48
Trabalho de Concluséo de Curso Il - 48 - 03 48
Subtotal 1 72 664 16 47 752
Dimensdes Psicolégicas da Educacéo Fisica - 48 - 03 48
Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca - 48 16 04 64
Educacéo Fisica e Ludicidade - 32 16 03 48
Ginastica Geral - 32 16 03 48
Jogos Cooperativos - 32 16 03 48
Préticas Corporais Alternativas - - - - -
Teoria e Prética do Atletismo - 48 16 04 64
Dimensdes Culturais Teor?a e Prét?ca do Basquetebol - 48 16 04 64
do Movimento Humano Teor!a e Prat!ca do Futebol - 48 16 04 64
Teoria e Prética do Futsal - 48 16 04 64
Teoria e Pratica da Ginastica Artistica - 48 16 04 64
Teoria e Pratica da Ginastica Ritmica - 48 16 04 64
Teoria e Pratica do Handebol - 48 16 04 64
Teoria e Préatica do Jogo - 32 16 03 48
Teoria e Prética das Lutas - 32 16 03 48
Teoria e Pratica da Natacédo - 48 16 04 64
Teoria e Prética do Voleibol - 48 16 04 64
Aprendizagem Motora - 48 16 04 64
Crescimento e Desenvolvimento - 48 16 04 64
Formagao Educacéo Fisica Adaptada - 48 16 04 64
Especifica Di Ses Técni Fisiologia do Exercicio 10 38 - 03 48
|n":irs1tsr%<resen$;:ir;|co— Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica na 10 38 - 03 48
escola
Nutricio aplicada a Educacéo Fisica - 48 - 03 48
Socorros de Urgéncia - 22 10 02 32
Treinamento Esportivo - 48 - 03 48
Organizacéo e Administragdo da Educagéo - 40 08 03 48
Fisica na Escola
Organizacéo e Funcionamento da Educagao - 48 16 04 64
Bésica
Didatica e Metodologia do Ensino em Educacéo - 50 14 04 64
. ~ o Fisica na escola
DimensGes Didatico-  ["pratica Curricular da Educacéo Fisica Infantil - 48 16 04 64
Pedagdgicas Prética Curricular no Ensino Fundamental - 48 16 04 64
Prética Curricular no Ensino Médio - 48 16 04 64
Estégio Supervisionado | - 96 - 06 96
Estagio Supervisionado Il - 96 - 06 96
Estagio Supervisionado IlI - 96 - 06 96
Estagio Supervisionado IV - 112 - 07 112
Subtotal 2 20 1708 384 132 2112
Programas de iniciacéo cientifica, atividades de
pesquisas, grupo de estudos e pesquisas,
programas de extensdo, monitorias em
disciplinas do curso e/ ou areas afins, atividades
extracurriculares, participagdo em seminarios e
Atividades Académico- | congressos cientificos e/ ou eventos em ger:i\I.
~ P . vinculados ao curso, com ou sem apresentacao = = = = 200
Formagéo Cientifico-Culturais / blicacdo de trabalh d 30 d
Complementar e/ ou publicacdo de trabalhos, coordenagéo de
mesas, auxiliando na realiza¢&o, com tematica da
area e/ ou em cursos de &reas afins,
especializagdo tematica, publicacdo de trabalhos
cientificos, representagdo estudantil, outras
atividades
Subtotal 3 - - - - 200
Total Geral 92 2372 400 179 3064

10.2. Matriz Curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
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1° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Co- Lab. Teor. PCC CR CHT
Req.
01 | Ginastica Geral - 32 16 03 48
02 | Anatomia 32 32 - 04 64
03 | Abordagens biolégicas da Educacéo Fisica na escola - 64 - 04 64
04 | Abordagens Histdricas e Filoséficas da Educacéo Fisica na escola - 48 - 03 48
05 | Fundamentos da Educagéo Fisica - 40 08 03 48
06 | Crescimento e Desenvolvimento - 48 16 04 64
07 | Teoria e Préatica do Futebol - 48 16 04 64
SUB-TOTAL 32 312 56 25 400
2° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Teor PCC CR CHT
Req.
08 | Introducdo a Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica - - 48 - 03 48
09 | Fisiologia Humana Geral 02 10 38 - 03 48
10 | Bioguimica aplicada a educacéo fisica e esporte 03 10 38 - 03 48
11 | Abordagens sécio-antropolégicas da Educacéo Fisica na escola 04 - 48 - 03 48
12 | Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca - - 48 16 04 64
13 | Aprendizagem Motora 06 - 48 16 04 64
14 | Teoria e Pratica do Jogo - - 32 16 03 48
SUB-TOTAL - 20 300 48 23 368
3° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Teor PCC CR CHT
Req.
15 Dimensdes Psicoldgicas da Educagéo Fisica - - 48 - 03 48
16 Fisiologia do Exercicio 09 10 38 - 03 48
17 Organizacdo e Administracdo da Educacéo Fisica na Escola - - 40 08 03 48
18 Didética e Metodologia do Ensino em Educacéo Fisica na escola - - 50 14 04 64
19 | Educacdo Fisica Adaptada 13 - 48 16 04 64
20 Teoria e Pratica do Atletismo - - 48 16 04 64
21 Socorros de Urgéncia - - 22 10 02 32
SUB-TOTAL - 10 294 64 23 368
4° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Teor PCC CR CHT
Req.
22 | Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica na escola 16 10 38 - 03 48
23 | Cinesiologia 16 10 38 - 03 48
24 | Nutricdo aplicada a Educacéo Fisica - - 48 - 03 48
25 | Teoria e Pratica da Ginastica Ritmica - - 48 16 04 64
26 Teoria e Prética do Basquetebol - - 48 16 04 64
27 Educacdo fisica e ludicidade 14 - 32 16 03 48
28 Prética Curricular da Educacéo Fisica Infantil - - 48 16 04 64
SUB-TOTAL - 20 300 64 24 384
5° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Teoér PCC CR CHT
Req.
29 Treinamento Esportivo 23 - 48 - 03 48
30 Biomecanica do Movimento Humano 23 10 38 - 03 48
31 Teoria e Pratica do Handebol - - 48 16 04 64
32 Teoria e Pratica em Futsal - - 48 16 04 64
33 Estégio Supervisionado | 18 e 28 - 96 - 06 96
34 Prética Curricular no Ensino Fundamental - - 48 16 04 64
SUB-TOTAL - 10 326 48 24 384
6° SEMESTRE
N° DISCIPLINAS Pré- Lab. | Teér. [ PCC CR CHT
Req.
36 | Elaboracdo de Projeto de Pesquisa 08 - 64 - 04 64
37 | Prética Curricular no Ensino Médio - - 48 16 04 64
38 | Estagio Supervisionado Il 33e34 - 96 - 06 96
39 [ Teoria e Pratica do Voleibol - - 48 16 04 64
40 | Teoria e Prética da Natagdo - - 48 16 04 64
SUB-TOTAL - - 304 48 22 352
7° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Teor PCC CR CHT
Req.
41 | Organizacdo e Funcionamento da Educacgédo Béasica - - 48 16 04 64
42 | Teoria e Prética das Lutas - - 32 16 03 48
43 | Estagio Supervisionado IlI 34e38 - 96 - 06 96
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44 | Trabalho de Conclusé&o de Curso | 36 - 48 - 03 48
45 | Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 01 - 48 16 04 64
47 | Cultura Afro-brasileira - - 32 - 02 32
SUB-TOTAL - - 304 48 22 352
8° SEMESTRE
Ne DISCIPLINAS Pré- Lab. Tebr. PCC CR CHT
Req.
48 Trabalho de Concluséo de Curso Il 44 - 48 - 03 48
49 Estégio Supervisionado IV 37e43 - 112 - 07 112
52 Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS - - 40 08 03 48
53 [ Jogos Cooperativos - - 32 16 03 48
SUB-TOTAL - - 232 24 16 256

Totalizagdo de Carga Horéria

SEMESTRE LAB. TEOR. PCC CR TOTAL
1° Semestre 32 312 56 25 400
2° Semestre 20 300 48 23 368
3° Semestre 10 294 64 23 368
4° Semestre 20 300 64 24 384
5° Semestre 10 326 48 24 384
6° Semestre - 304 48 22 352
7° Semestre - 304 48 22 352
8° Semestre - 232 24 16 256
Atividades Académico-Cientifico-Culturais 200
TOTAL 92 2372 400 179 3064
10.3. Pre-Requisito
DISCIPLINA PRE-REQUISITO

2° SEMESTRE

Fisiologia Humana Geral

JAnatomia Humana

Bioquimica aplicada & Educacgdo Fisica

IAbordagens Biologicas da Educacéo Fisica na escola

JAprendizagem Motora

Crescimento e Desenvolvimento

JAbordagens sécio-antropolégicas da Educacéo Fisica e da escola

IAbordagens Histéricas e Filoséficas da Educacéo Fisica e da escola

3° SEMESTRE

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia Humana Geral

Educacéo Fisica Adaptada

IAprendizagem Motora

4° SEMESTRE

Medidas e Avaliagdo em Educacdo Fisica na escola Fisiologia do Exercicio
Cinesiologia Fisiologia do Exercicio
Educacéo Fisica e Ludicidade [Teoria e Pratica do Jogo
5° SEMESTRE

[Treinamento Esportivo Cinesiologia
Biomecanica do Movimento Humano Cinesiologia

Estagio Supervisionado |

Préatica Curricular da Educacéo Fisica Infantil
Didatica e Metodologia do Ensino em Educacéo Fisica na escola

6° SEMESTRE

Estagio Supervisionado I

Pratica Curricular no Ensino Fundamental
Estagio Supervisionado |

Elaboragéo de Projeto de Pesquisa

Introducdo a Métodos de Pesquisa em Educagéo Fisica

7° SEMESTRE

Estagio Supervisionado I

Pratica Curricular no Ensino Fundamental
Estagio Supervisionado Il

Trabalho de Concluséo de Curso |

Elaboragao de Projeto de Pesquisa

8° SEMESTRE

Estagio Supervisionado IV

Pratica Curricular no Ensino Médio
Estagio Supervisionado Il

Trabalho de Concluséo de Curso Il

[Trabalho de Concluséo de Curso |

Teoria e Pratica da Ginastica Artistica

Ginastica Geral

10.4 Quadro Comparativo de Equivaléncia de Estudos para o Plano de

Adaptacéo entre as Estruturas 2010/1 e 2012/1 do Curso de Licenciatura

em Educacéao Fisica— UFMT
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LICENCIATURA 2010/1 | LICENCIATURA 2012/1

QUADRO DE EQUIVALENCIAS PLENAS
1° SEMESTRE 1° SEMESTRE

TOTAL 375 [TOTAL 400

2° SEMESTRE 2° SEMESTRE

TOTAL 360 [TOTAL 368

3° SEMESTRE 3° SEMESTRE

[TOTAL 315 [TOTAL 336

4° SEMESTRE CHT 4° SEMESTRE CHT

[TOTAL 300 [TOTAL 320

5° SEMESTRE CHT 5° SEMESTRE CHT

[TOTAL 270 [TOTAL 256

6° SEMESTRE 6° SEMESTRE

TOTAL 210 [TOTAL 224

7° SEMESTRE CHT 7° SEMESTRE CHT

TOTAL 150 |TOTAL 160

8° SEMESTRE CHT 8° SEMESTRE CHT

TOTAL 180 [TOTAL 160
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|CARGA HORARIA TOTAL - Semestres idénticos | 2360 |[CARGA HORARIA TOTAL - Semestres idénticos | 2424 |
QUADRO DE EQUIVALENCIAS DE DISCIPLINAS QUE TIVERAM O SEMESTRE DE OFERTA ALTERADO

3° SEMESTRE 4° SEMESTRE

Pratica Curricular na Educacéo Fisica Infantil 60 |Prética Curricular da Educacéo Fisica Infantil 64
4° SEMESTRE 3° SEMESTRE

Socorros de Urgéncia 30 |Socorros de Urgéncia 32
4° SEMESTRE 5° SEMESTRE

Pratica Curricular no Ensino Fundamental 60 |Prética Curricular no Ensino Fundamental 64
5° SEMESTRE 6° SEMESTRE

Pratica Curricular no Ensino Médio 75 |Prética Curricular no Ensino Médio 64
5° SEMESTRE 8° SEMESTRE

OPTATIVA 2 - Jogos Cooperativos 45 |Jogos Cooperativos 48
7° SEMESTRE 6° SEMESTRE

Elaboragéo de Projeto de Pesquisa 60 |Elaboragdo de Projeto de Pesquisa 64
7° SEMESTRE 5° SEMESTRE

Teoria e Pratica do Futsal 60 |Teoria e Pratica em Futsal 64
8° SEMESTRE 7° SEMESTRE

Trabalho de Curso 90 |Trabalho de Concluséo de Curso | 48

Trabalho de Concluséo de Curso Il 48

8° SEMESTRE 7° SEMESTRE

Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 60 |Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 64

CARGA HORARIA TOTAL - Semestres diferentes 540 |CARGA HORARIA TOTAL - Semestres diferentes 560

CARGA HORARIA TOTAL CARGA HORARIA TOTAL

DISCIPLINAS NAO OFERTADAS NA NOVA ESTRUTURA
6° SEMESTRE

7° SEMESTRE

7° SEMESTRE

8° SEMESTRE

DISCIPLINAS QUE NAO CONSTAM NA ESTRUTURA ANTIGA

7° SEMESTRE

CARGA HORARIA TOTAL - Semestres idénticos

2360

CARGA HORARIA TOTAL - Semestres idénticos

2424

CARGA HORARIA TOTAL - Semestres diferentes

540

CARGA HORARIA TOTAL - Semestres diferentes

560)
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TOTAL DE EQUIVALENCIAS 3200 TOTAL DE EQUIVALENCIAS

|3064|

Obs. 1: Os alunos que cursaram as disciplinas da estrutura curricular 2010/1 que n&o
pertencem a estrutura curricular 2012/1 terdo a carga hordria acrescentada ao total da carga
horéaria do curso.

Obs. 2: Os alunos que ingressaram na estrutura curricular 2010/1 e que migrarao para a
estrutura curricular 2012/1 nao precisardo cursas as disciplinas que deixaram de fazer parte da
estrutura de 2010/1.

10.5. Disciplinas Optativas Livres

As disciplinas optativas livres séo disciplinas que poderdo ser cursadas num total
maximo de até 200 horas, desde que respeitado 0s pré-requisitos existentes e serdo
acrescentadas no historico escolar do aluno. A carga horaria a mais e além das disciplinas que
constam da matriz curricular poderdo ser acrescidas a carga horéria total do curso, a saber:
3.064 horas.

Vale ressaltar que a matricula em tais disciplinas sera analisada pelo colegiado do

curso, ndo sendo obrigatério o seu oferecimento.

OPTATIVAS LIVRES PARA LICENCIATURA

10.6. Ementas e Bibliografias
1° SEMESTRE

Disciplina: GINASTICA GERAL

EMENTA

Discussao tedrico-pratica dos diferentes conteddos da cultura corporal da area da educacéo fisica,
especificamente, a ginastica, suas tendéncias que historicamente tém influenciado & area, com o

objetivo de aplica-los, segundo as caracteristicas do meio escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PEREZ GALLARDO, J. Proposta de uma linha de ginastica para a educacéo fisica escolar. In.
Vilma Nista Piccolo (org.). Educacéo fisica escolar: ...ser ou nao ter?... Campinas, SP: Unicamp,

1993.

PEREZ GALLARDO, J. et al. Didatica da educagcéo fisica: a crianga em movimento. Jogo, prazer
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e transformacéo. Sao Paulo, SP: FTD, 1998.
. Educacéo fisica: Contribuigdes a formagao profissional. Porto Alegre, RS: Unijui, 2004.
. Educacéo fisica escolar: do Bercario ao Ensino Médio. Rio de Janeiro, RJ: Lucerna,

2005.
. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica. Campinas, SP: Autores Associados,

2007.
AYOUB. E, Ginastica geral e educacdao fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: Unicamp, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Santos, J.C.E. Ginastica Geral: Elaboracdo de Coreografias, Organizacfes de Festivais. Jundiali,
SP: Fontoura, 2001.

Disciplina: ANATOMIA HUMANA

EMENTA

Conceitos anatdmicos do corpo humano em relag@o aos seus aspectos estruturais e morfologicos.
Caracteristicas gerais das estruturas pertinentes aos diversos sistemas organicos: muscular-
esquelético, cardio-circulatdrio, respiratério, nervoso, digestivo e 6rgaos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MOORE, KL; DALLEY, AF: Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan, 2007.

NETTER, FH: Atlas de anatomia humana. 3. ed. Ed. Artmed, 1998. 4 ed. 2008

SOBOTTA. Atlas de anatomia humana. 22. ed., 2006.

MACHADO, ANGELO: Neuroanatomia funcional. 2. ed. Rio de Janeiro e S&o Paulo. Atheneu,
2002. 2006

SBA: SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANATOMIA: Terminologia anatémica internacional. Sao
Paulo. Manole, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GARDNER, E. GRAY, Donaldj; O'Rohilly. Anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
1988.

SPENCE, A. Anatomia Humana Bésica. 2. ed.: Sdo Paulo: Manole, 1991.

Disciplina: ABORDAGENS BIOLOGICAS DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

EMENTA

Fundamentos bésicos de biologia celular animal que possa apresentar implicagées com o esporte
e a educacdo fisica. Aspectos citolégicos, morfolégicos das estruturas celulares. Aspectos
genéticos e seus efeitos em situagfes esportivas — talentos para uma determinada modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMABIS. J.M ; MARTHO, G.R. Biologia dos Organismos. Vol. 2. S&o Paulo: Moderna, 1995.
LINHARES, S. G. F. Biologia Hoje. Vol. 2. S&o Paulo: Atica, 1992.

MARCONDES, A.C. Biologia: ciéncia da vida. Sdo Paulo: Atual, 1994

PAULINO, W.R. Biologia Atual. Sdo Paulo: Atica, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WEINECK, J. Biologia do Esporte. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

Disciplina: ABORDAGENS HISTORICAS E FILOSOFICAS DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

EMENTA:

A Educacao Fisica e o Esporte como um elemento histérico-filoséfico da civiliza¢@o ocidental, as
perspectivas em relacdo a Educacéo nas diferentes conjunturas histdricas e o uso dessa prética
como instrumento politico-ideoldgico e revolucionario. A Educacdo Fisica como instrumento da
ordem social e 0 percurso historico recente.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica e filosofia: a relacdo necessaria. Petropolis, RJ: Vozes,
2005.

BETTI, Mauro. Educacéo Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

CORTELLA, M.S. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemolégicos e politicos. 2. ed.
Séo Paulo: Cortez/ Instituto Paulo Freire, 1999.
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MEDINA, Jodo Paulo Subira. A educagao fisica cuida do corpo e...“mente”. 15. ed. Campinas,
SP: Papirus, 2011.
SOARES, C. L. Educacéo fisica: raizes européias e Brasil. 4. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MELO, V. A. O que é educacéo fisica. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.
MELO, V. A. Por que devemos estudar historia da educacao fisica/ esportes nos cursos de
graduacdo? Motriz. v. 3, n. 1, p. 56-60, 1997.

Disciplina: FUNDAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA

EMENTA

Conceitos de aptidao fisica, atividade fisica e esportes. Aptidao fisica voltada a Prética da atividade
fisica. Conceito e aplicacdo pratica das diferentes qualidades fisicas ou valéncias motoras do ser
humano tais como forca, flexibilidade, poténcia, resisténcia muscular geral e localizada.
Coordenacéo motora e equilibrio voltado para a préatica esportiva e a manutencéo da saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AZEVEDO, F. de. Da Educacédo Fisica. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1920.

BARBANTI, V.J.; GUISELINI, M.A. Fitness: manual do instrutor. S&do Paulo: CLR Balieiro, 1993.
FARIA Jr, A. G. Et all. Uma introduc¢ao a educacdo fisica. Rio de Janeiro: Corpus, 1999.
GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento humano: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

HERNANDES, B. D. Treinamento desportivo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002

HOLLMAN, W.; HETTINGER,T. Medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1983.

LORENZ, K. Os Fundamentos da etologia. Sdo Paulo: Unesp, 1995.

MASLACH, C. L. Michael P. Trabalho: fonte de prazer ou desgaste? Campinas, SP: Papirus,
1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestfes para um estilo
de vida ativo. 2. ed. Londrina: Midiograf, 1999.

Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

EMENTA

Conceitos basicos de crescimento e desenvolvimento motor. Mudancas em diferentes faixas
etarias, desde a fase intra-uterina até a idade mais velha. Fatores que afetam o processo de
desenvolvimento motor. Sequéncia do desenvolvimento motor, modelos de desenvolvimento,
aquisictes de padrbes de fundamentais entre outras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento humano: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

HAYWOOD, K. M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ECKERT, H. Desenvolvimento motor. Sdo Paulo: Manole, 1993.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO FUTEBOL

EMENTA

Origem e histéria do futebol. Aprendizagem dos fundamentos técnicos da preparacao fisica, tatica
e psicolégica. Fundamentos béasicos da modalidade. Aspectos pedagégicos e procedimentos
metodolégicos no ensino da modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BORSARI, J. B.; MESQUITA, C. P. Futebol de campo e futebol de saldo. Sdo Paulo, EPU.
FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Nei Pereira, 1998. 2 ed. 2006
GAIARSA, J. A. Futebol 2001. Sdo Paulo. BNB, 1979.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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| SANTOS, E. Cadernos técnicos e didaticos do futebol. Brasilia. SEED/DDD, 1989.

2° SEMESTRE

Disciplina: INTRODUCAO A METODOS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

EMENTA

O que e ciéncia. Tipos de conhecimento cientifico. Caracteristicas da ciéncia e da pesquisa.
Diversas concepcdes e tendéncias de pesquisa em Educacdo Fisica. Etapas da pesquisa
cientifica: do planejamento a apresentacédo de relatérios cientificos e monografias. Aplicacdo dos
conhecimentos cientificos na pratica profissional. Etica e ciéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FURASTE, P. A. Normas Técnicas para o Trabalho Cientifico: elaboracéo e formatacdo. 14. ed.
Porto Alegre: [s.n.], 2007.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001. 6 ed.
2006

THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1996. 5 ed. 2010

Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA GERAL

Ementa

Mecanismos funcionais dos diversos sistemas componentes do corpo humano — sistemas
musculo-esquelético, céardio-criculatorio, respiratério, enddcrino-matabdlico, nervoso central e
periférico, digestivo. Diferentes respostas e os fatores que alteram esses sistemas: seus estimulos
e mecanismos de integracéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AIRES, M. M. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
BERNE, R. M.; LEVY, N. M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
GLENAN, S. Fisiologia dindmica. S8o Paulo: Atheneu, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

Disciplina: BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FISICA

EMENTA

Conceitos béasicos de bioquimica, suas reagbes possiveis; rea¢des quimicas ocorridas nos
sistemas produtores de energia em situacdes esportivas especificas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. 4. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2006.

LEHNINGER, A. L. Bioquimica. S&do Paulo: Edgard Blucher, 1977.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do treinamento.
Sé&o Paulo: Manole, 2000.

VILELA, G. G.; BACILA, M.; TASTALDI, H. Bioguimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VOET, D.; VOET, J.G.; PRATT, C. W. Fundamentos de bioquimica. Porto Alegre, Artmed, 2000.

Disciplina: ABORDAGENS SOCIO-ANTROPOLOGICAS DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

EMENTA

Elementos antropolégicos que fundamentaram e influenciaram a corporeidade humana desde as
civilizacdes antigas até as sociedades contemporéaneas. Abordagens criticas do uso do corpo, nas
diversas esferas da cultura e sua relagdo com a Educacgéo Fisica e o Desporto. Os ritos corporais:
ablucéo, exibicdo e emancipacdo em diferentes civilizacbes e suas adaptacBes as vicissitudes
sociais das diferentes épocas. O paradigma de corpo da pés-modernidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DA MATTA,R. Relativizacao: uma introducdo a Antropologia Social. 4. ed. Rio de Janeiro: Rocco,
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1984.

GOLDHILL, S. Amor, sexo e tragédia: como os gregos e romanos influenciam nossas vidas até
hoje. Rio de Janeiro, Zahar, 2007.

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petrépolis: Vozes, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SENNETT, Richard. Carne e pedra: o corpo e cidade na civilizacdo ocidental. 3. ed. Rio de
Janeiro, BestBolso: 2003

Disciplina: ATIVIDADES RITMICAS, EXPRESSIVAS E DANCA

EMENTA

Terminologia e conceitos das atividades ritmicas, expressivas e da danc¢a. Estudo do ritmo e do
movimento expressivo. Introducdo a histéria da danca e aos principais géneros. Elementos da
danca, improvisagdo e composicao coreogréfica. A linguagem da danga como expresséo histérica
e cultural; popular, classica e moderna.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da danca. Vol.1.S&0 Paulo: icone, 2000.

CAMINADA, E. Historia da danca. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

GASPARI, T. C. Atividades Ritmicas e Expressivas nas Salas de Educacao Fisica. In: DARIDO, S.
C.MAITINO, E. M. (orgs.). Pedagogia cidada: Cadernos de Formacdo: educacéo fisica. S&o
Paulo: Unesp, 2004. p. 139-60.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C. Ritmo Movimento e danca. In: . Para ensinar educacgéo fisica:
possibilidades de interven¢éo na escola. Campinas-SP: Papirus, 2007. p. 205-219.

Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA

EMENTA

Os conceitos basicos da aprendizagem motora, percep¢cao, memoria, atencao, movimentagdo e
habilidade e suas relagbes com o0s processos de aprendizagem motora. O mecanismo de
performance humana; Caracteristicas do iniciante. - Aprendizagem e performance; Fases de
aprendizagem motora; Estabelecimento de metas; Conhecimento de resultados e feedback.
Transferéncia de aprendizagem; Pratica constante e pratica variada; Pratica variada por blocos,
seriada e aleatéria: Interferéncia contextual; Processo ensino-aprendizagem de habilidades
motoras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Trad. De Aracy M. da Costa. 5. ed.
Séo Paulo: Edgard Blucher, 2000.

SCHIMDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: Uma abordagem da aprendizagem
baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, G. ContribuicBes da aprendizagem motora a educagdo fisica: uma andlise critica.
Revista Paulista de Educagéo Fisica, 6 (2): 65-72, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TEIXEIRA, L.A. (1993). Frequéncia de conhecimento de resultados na aquisicdo de habilidades
motoras: Efeitos transitérios e de aprendizagem. Revista Paulista de Educacéo Fisica, 7(2),8-16.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO JOGO

EMENTA

Tedricos e teorias sobre o Jogo, o brinquedo e a brincadeira. A brincadeira “pedagégica” em seus
espacos. A crianca e a brincadeira “de crianga”. o bairro e a escola. A Recreagdo como
instrumento pedagogico. O Jogo como um fendbmeno atemporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAILLOIS, R. Os jogos e 0s homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.

CHATEAU, J. O jogo e a crianga. S&o Paulo: Summus, 1987.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. 5. ed. S&o Paulo: Perspectiva,
1990. 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GOMES, C. F. Meninos e brincadeiras de Interlagos: um estudo etnografico da ludicidade. Tese
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| de Doutoramento. S&o Paulo: USP/FEUSP, 2001.

TERCEIRO SEMESTRE

Disciplina: DIMENSOES PSICOLOGICAS DA EDUCAGCAO FISICA

EMENTA

Histéria da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Principais teorias da personalidade e da
aprendizagem e sua relacdo com fatores emocionais, sdcio-culturais e pedagoégicos. A relacéo
professor-aluno e sua influéncia na aprendizagem. Aspectos do educando, do ambiente e do
professor que influem no processo de ensino-aprendizagem. Formas de interacdo favoraveis a
aprendizagem e desenvolvimento do aluno. Analise das interferéncias psicolégicas do mundo
moderno e suas implicagbes com a Educagdo Fisica e o Esporte. Motivacdo, agressividade,
ativacdo, estresse, ansiedade e estados mentais inerentes a as préaticas corporais. Psicologia do
esporte — individuais e coletivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BECKER J. B. Manual de psicologia do esporte e exercicio. Porto Alegre: Novaprova, 2000.
MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: temas emergentes |. Jundiai: Apice, 1997.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 2. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2002.

Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

EMENTA

Conceitos e implicacdes da homeostasia organica e a integracdo entre os diferentes sistemas
fisioloégicos. Focos especificos de estudo serdo o sistema nervoso, muscular e enddcrino. Estudo
funcional do organismo humano: biofisica celular, sistemas muscular, nervoso, cardiovascular,
respiratério, digestivo e excretor. Introducdo a Bioenergética. Mecanismos Fisioldgicos da
Contragdo Muscular. Sistema Energético Anaerobio Alatico. Sistema Energético Latico. Sistema
Energético Aerdbio. Conceito Deficit/Débito de Oxigénio. Recuperacédo das Reservas Energéticas.
Fisiologia Respiratoria. Liminar Anaerdbia. Bases de Atividades Fisicas na Promog&o de Saulde e
na Prevencdo e Recuperagdo das Doencas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Fundamentos de fisiologia do
exercicio. Traducao: Giuseppe Taranto. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T. Guia do estudante: fisiologia do exercicio : teoria e
aplicacao ao condicionamento fisico e ao desempenho. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2000.
WILMORE, Jack H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LEITE, Paulo Fernando. Fisiologia do exercicio ergometria e condicionamento fisico. 2.ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 1986.

BERNE, Robert M; LEVY, Mattew N. Fisiologia. Traducao de: Charles Alfred Esberard et al. 5.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia .Colaboracdo de Ana Lucia Vianna Favaretto et al. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999. 934 p.

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. 7. ed. rev. Sdo Paulo: Manole, 2005.

TORTORA, Gerard J; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Principios de anatomia e fisiologia. 9.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Disciplina: ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA
EMENTA

Andlise de aspectos e caracteristicas da Educacdo Fisica, através de uma abordagem
administrativa. Enfoque das fungdes profissionais, Lei 9696/2008, dos grupos e organizagdes
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publicas e/ou privadas, tanto com relacdo ao desenvolvimento de programas como de servigcos
pertinentes a area. Implicacdes da legislacdo vigente, para o trabalho administrativo em Educacao
Fisica. Organizacfes de eventos esportivos e suas distintas formas de classificacéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU , J. M. Planejamento em educacéao fisica e desportos. Sédo Paulo: Ibrasa, 1985.
CONTURSI. Ernani B. Marketing esportivo. Rio de Janeiro, Sprint Editora, 1996.

DAIUTO, Moacyr. Organizacao de competicdes esportivas. Ribeirdo Preto, ELOS, 1980.
MOTTA, Fernando C. P. & CALDAS, Miguel, P. (Org). Cultura organizacional e cultura
brasileira. Sdo Paulo, Atlas, 1997.

REZENDE , J.R. Organizacéo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
ROCHE, F.P. Gestéo desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KOTLER, P. Administracdo de marketing: analise, planejamento, implementacdo e controle. 12
ed. S&o Paulo, Atlas, 2006

Disciplina: DIDATICA E METODOLOGIA DO ENSINO EM EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

EMENTA

Idéias pedagdgicas, curriculo, projetos, planejamentos. Identificacdo, andlise e elaboragcédo de
planejamentos de ensino para Educacdo Fisica nos diferentes segmentos de intervencao
profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo; Cortez, 1994.
MASETTO, M. T. Didatica: a aula como centro. 4. ed. Sdo Paulo: FTD, 1997.
PILETTI, C. Didética geral. 24. ed. S&o Paulo: Atica, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica e didatica: um didlogo possivel e necessario. Petrdpolis,
RJ: Vozes, 2010.

Disciplina: EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

EMENTA

Conhecimentos bésicos sobre a histéria da educacéo fisica adaptada no Brasil; Caracterizacdo e
andlise do dominio psicomotor de pessoas com deficiéncia, destacando-se: deficiéncia visual,
deficiéncia auditiva, deficiéncia mental, deficiéncia fisica, distirbios de saude, e distarbios
emocionais para a aquisi¢cdo de habilidades motoras; a educacéo fisica adaptada como contetdo
estratégico no processo de inclusdo no contexto escolar; planejamento de programas em
educacdo fisica adaptada.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto, Sp: Tecmed, 2005.

SILVA, R. F.; SEABRA J. L.; Aradjo, P. F. Educacao fisica adaptada no Brasil - da histéria
a inclusdo educacional. v. 1. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK, J. Educacéo fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RODRIGUES, D. (organizador). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Artes Médicas:
Séo Paulo, 2006.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO ATLETISMO

EMENTA

Abordagem dos aspectos historicos do atletismo, conhecimentos dos fundamentos bésicos do
atletismo, da divisdo e caracteristicas das provas. Conhecimentos das técnicas, regras e
adaptacdes de cada uma das provas ao espaco escolar. Aspectos e procedimentos metodoldgicos
para o ensino do atletismo. Elaboragéo, organizagcéo e desenvolvimento de festivais e competicdes
esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2007
BARROS, N. & DEZEM, R. O atletismo. Séo Paulo: Apoco, 1990
LAIGRET, F. O atletismo. Lishoa, Estampa, 2000.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CBAT. Regras oficiais de atletismo. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
CAMARGO, R. & SILVA, J.F. Atletismo/corridas. 2. ed. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1979.
FERNANDES, J. L. Atletismo: arremessos. 3. ed. Sao Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo: as corridas. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

Disciplina: SOCORROS DE URGENCIA

EMENTA

A traumatologia na educacéao fisica e nos esportes. Causa de acidentes e meios de evita-los.
Lesdes tipicas, infec¢bes, curativos, traumatismos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GARCIA, S. B. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2005

SANTOS, R. R. et alli. Manual de socorro de emergéncia. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

SILVEIRA, E. T. Socorros de urgéncia em atividades fisicas. Conselho Regional de Educacao
Fisica. 72. Regido Distrito Federal. www.cref.org.br.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PASTERNAK, J. Manual de primeiros socorros. S&o Paulo: Atica, 2002,

QUARTO SEMESTRE

Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

EMENTA

Estudo da fungdo de medidas e avaliagBes de testes intelectuais, sociais, fisico-motores e
espirituais utilizados na educacéo fisica e esportes. Conceitos preliminares e medidas descritivas e
de disperséo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MORROW JR. J. R. e colaboradores. Medida e avaliagdo do desempenho humano. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliagcdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
MATHEWS, D. K. Medida e avaliacdo em educac¢do fisica. 5 ed. Rio de Janeiro: Graphos
Industrial Grafico Ltda. 1986

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Dal’ Molin Kiss. M. A. Avaliac8o em educacéo fisica. Sdo Paulo: Manole, 1987.

Disciplina: CINESIOLOGIA

EMENTA

Histérico e definicdo de cinesiologia. Mecénica éssea. Classificacdo dos ossos quanto a forma.
Esforco 6sseo e suas deformacgdes. Fisiologia articular. Estudos dos movimentos articulares e de
seus planos de referencias. Mecanismos e lubrificacdo artificial. Condi¢c8es de eficiéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ENOKA, R.M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
HOFFMAN, Shirl J.; HARRIS, Janet C. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MORRON, J. R.; JACKSON, A. ; DISCH, J. . MOOD, D. . Medida e avaliacdo do
desenvolvimento humano. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

RASCH, P. J. ; BURKE, R. Cinesiologia e anatomia aplicada: a ciéncia do movimento humano.
7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

THOMPSON, C.W.; FLOYD, R.T. Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo: Manole, 1997.

Disciplina: NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FISICA

Ementa

Alimentacdo: digestdo e absorcdo dos nutrientes energéticos, hidratos de carbono, lipidios e
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proteinas. Aspectos fisiolégicos e metabdlicos dos nutrientes energéticos no repouso e no
exercicio. Recomendacdes nutricionais. Dieta para Praticantes de exercicios fisicos. Suplementos
ergogénicos nutricionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CLARK, N. Guia de nutricdo desportiva. 3 ed. S&o Paulo: Artmed, 2006

WILLIAMS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6 ed. Sdo Paulo, 1997

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e exercicio. 2 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1984.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DA GINASTICA RITMICA

EMENTA

Aspectos histéricos da GR e os fundamentos basicos da modalidade. Aspectos pedagdgicos e
procedimentos metodolégicos no ensino da modalidade na escola. Diferenca da Pratica da GR
oficial da pratica da GR escolar. Regras basicas na aplicagcdo de situacdes formais e ndo formais
de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOTT, J. Ginastica ritmica desportiva. Sado Paulo: Manole, 1986.

SAUER, E. Ginastica ritmica escolar. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1980.

FERNADEZ, A. Gimnasia ritmica desportiva: fundamentos. Madrid, 1986.

LAFRANCHI, Béarbara. Treinamento desportivo aplicado a ginéstica ritmica, Unopar, 2001.
MATVEEV, A.P. adaptagdo: GOMES, A.C. PALOMARES, E.M.G. Educacé&o fisica escolar: teoria
e metodologia. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DALLO, A. — Gimnaria com elementos, Edicion del S. Educ. Argentina — Buenos Aires.

DIEN, L. Maedel bum |.R Spriel, Werlcy e Lange.

GODOY, L. - GUIMARAES, M. D. Manual de ginastica ritmica desportiva. L. empresa Editorial
Ltda.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO BASQUETEBOL

EMENTA:

Conhecimentos dos aspectos histéricos do basquetebol. Fundamentos tedricos e préticos, técnicas
e taticas basicas da modalidade. As regras, seus aspectos pedagdgicos e procedimentos
metodolégicos no ensino da modalidade na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

WEIS, G. F. O basquetebol: da escola a universidade. Jundiai, SP: Fontoura, 2008.

GUARIZI. M. R. Basquetebol: da iniciagdo ao jogo — procedimentos metodologicos que fazem a
diferenca. Jundiai, SP: Fontoura, 2007.

DAIUTO, M. Basquete: metodologia do ensino. 5. ed. Sdo Paulo: Hemus, 1983

Bibliografia complementar:

CBB. Regras oficiais de basquetebol - Sdo Paulo: Phorte, -2008.

CARDOSO Jr., A. M. Basquetebol basico: técnica individual. Federacdo Pernambucana de
basquetebol.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JUNIOR, D. De. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem
didatico-pedagégica. Sao Paulo; EPU; EDUSP, 1987.

Disciplina: EDUCACAO FISICA E LUDICIDADE

EMENTA

Introducdo ao estudo do lazer: ocorréncias histéricas, conceitos, valores e contetdos. Lazer e agao
comunitaria. Espacos e equipamentos de lazer comunitarios. A recreacdo e a evolugao histérica.
Conceitos, objetivos da recreagdo como meio educativo nas diferentes faixas etarias.
Planejamento e execucdo de atividades recreativas, o perfil do agente de recreacgéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUTRERA, J. C. Técnicas de recreacion. Buenos Aires, Stadium, 1978.
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GAELZER, L. Lazer: bencdo ou maldicdo? Poro Alegre, Sulina, 1979.
MARCELLINO, N. C. Lazer e humanizacdo. 8 ed. Campinas, Papirus, 2004
BRUHNS, H. T. (org.). Temas sobre lazer. Campinas. Autores Associados, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRUHNS, H. T. GUTIERREZ. G. L. O corpo e o lidico. Campinas. Autores Associados, 2000.
LETTIERI, F. Acampando com a garotada. Sao Paulo. Icone, 1999.
MARINHO, A. BRUHNS, H. T. Turismo, Lazer e Natureza. Campinas. Autores Associados, 2000;

Disciplina: PRATICA CURRICULAR NA EDUCACAO FISICA INFANTIL

EMENTA

Conhecimentos e habilidades da educacdao fisica infantil na faixa etéria de 3 a 6 anos. Orientacdo
ao trabalho do professor com contetdos pedagdgicos que trabalhe o carater ludico-solidario nas
diversas manifestacdes corporais, desenvolvendo habilidades motoras pertinentes a faixa etaria
infantil, através do movimento humano nas manifestac6es da cultura corporal, contextualizando
sua importancia de forma critica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacdo infantil. S&o Paulo: Pioneira, 1994. 2003

KISHIMOTO, T. M. Froebel e a concepc¢ao de jogo infantil. Sdo Paulo: Rev. Fac. Educ.V. 22, n°.
1, jan/jun,1996.

GONZALEZ R. C. Educacéo Fisica infantil: motricidade de 1 a 6 anos. (trad. Roberto Francine
Junior) Sao Paulo: Phorte. 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLURTON J. N. Estudos etoldgicos do comportamento da crian¢a. S&o Paulo: Pioneira, 1981.
LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor — do nascimento até 6 anos: a psicocinética na
idade pré- escolar. (trad. Ana Guardiola Brizolara) Porto Alegre, Artes Medicas, 1986.

QUINTO SEMESTRE

Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO

EMENTA

Periodizacdo de treinamentos de curto, médio e longo prazo aplicados a area da salde e em
academias. Overtraining e a importancia da suplementacéo e alimentacéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANTAS, E. H. M. A prética da preparacdo fisica. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Shape, 2003.
BOMPA, T. O. Periodizacéo: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2002.
BOMPA, T. O. A periodizacéo do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GENTIL, Paulo Roberto Viana. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. Sprint, 2005.

Disciplina: BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

EMENTA

Andlises mecéanicas do movimento humano, utilizando os conceitos de fisica e anatomia, para as
atividades cotidianas e esportes. Interagcdo dos musculos e articulacdes e a sua hierarquia na
pratica regular de atividades fisicas com orientacdo para montagem dos programas de treinamento
fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Sprint, 2000.
SOUZA, R. R.. Anatomia para estudantes de Educacéo Fisica. Guanabara Koogan, Sd.
HALL, Susan J. Biomecanica Basica. Guanabara Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GRAY, H. Anatomia. 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO HANDEBOL

EMENTA

Aspectos histéricos do Handebol e os fundamentos basicos da modalidade. Aspectos pedagdgicos
e procedimentos didatico-metodolégicos do ensino da modalidade na escola. Sistemas
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ofensivos/defensivos, simula e regras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EHRET, A. et. al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo
Paulo, Phorte, 2002.

GRECO, P. J. (Org.) Caderno de rendimento do atleta de handebol. Belo Horizonte, Health,
2000.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos, técnicas e taticas. Sdo Paulo, Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MULLER, M.; GUERT-STEIN, H.; KONZAG, I.D. Balonmano, entrenarse jugando. Barcelona,
Editorial Paidotribo, 1999.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DO FUTSAL

EMENTA

Aspectos historicos do Futsal e os fundamentos basicos da modalidade.Iniciacdo esportiva e
especializacdo precoce, o futsal em escolinhas. Aspectos pedagégicos e procedimentos
metodolégicos no ensino da modalidade na escola. Sistema béasico de jogo, ofensiva e defensiva.
Manobras ofensiva e defensiva de jogo. Andlise das regras, arbitragem e simula de jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SAAD M. Futsal: iniciacéo técnica e tética: sugestdo para organizar sua equipe. Santa Maria. MaS
Editor, 1997.

GOMES, A. C.e MACHADO, J. de A. Futsal: metodologia e planejamento na infancia e na
adolescéncia. Londrina, PR: Midiograf, 2001

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANIEL, M. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. 2 ed. S&o Paulo: D.Multi, 2003
CBFS. Livro nacional de regras. Fortaleza, CE, 2009.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO |

EMENTA

Integra e sintetiza os conhecimentos anteriores em situacdes de regéncia de programas da
educacéo fisica, com a supervisdo do professor. Elaboracdo de programas de ensino da atividade
fisica, adequados as diferentes realidades profissionais. Estagio supervisionado na area escolar —
educacéo infantil.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, J. B; SCAGLIA, A. J. Educagdo como pratica corporal. [Pensamento e acdo no
magistério]. Sao Paulo: Scipione, 2003.

DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. Educagéo Fisica na escola: implicagcdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, A. V. P. Educacédo Fisica e a organizacdo
curricular: Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. Londrina: EDUEL, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOUZA JUNIOR, M. Educacédo Fisica numa proposta pedagdgica em ciclos de aprendizagem.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 28, n. 2, p.85-101, jan. 2007.

Disciplina: PRATICA CURRICULAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

EMENTA

Conhecimentos e habilidades da Educacgédo Fisica Escolar para alunos na faixa etaria de sete a
catorze anos. Orientagdo ao trabalho de professor com conteddos pedagogicos, atinentes aos
aspectos: cognitivo, afetivo e motor. Desenvolvimento das habilidades motoras em suas diversas
manifestacdes da corporeidade, contextualizando sua importancia de forma critica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLETIVOS DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacgao fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Orgs.). Educacéo fisica na escola: implicagbes para pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2005.

BRASIL. MEC. Parametros Curriculares Nacionais. Educagédo Fisica - Secretaria de Educacao
Fundamental - Brasilia, 1997.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento humano: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

SEXTO SEMESTRE

Disciplina: ELABORACAO DE PROJETO DE PESQUISA

EMENTA

Elaboracdo do projeto de pesquisa que resulte em intervencdes pedagdgicas no campo onde a
Educacao Fisica esteja presente.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 14. Ed. S&o Paulo: Cortez, 1986.
THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO. Normas para apresentacdo de monografias
ao curso de licenciatura em educacdao fisica da UFMT. Cuiab4, 2008.

Disciplina: PRATICA CURRICULAR NO ENSINO MEDIO

EMENTA

A Educacdo Fisica no Ensino Médio da Educacdo Bésica, organizada pedagolgica e
administrativamente dentro do contexto educacional sécio-politico brasileiro, suas condi¢cées de
oferta & sociedade; organizagcdo, sistematizacdo e metodologias de ensino; identificacao,
diagndstico, aproximacéo, atuacgdo e reflexdo das possiveis realidades de atuacao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. S. de E. B. Orienta¢@es curriculares para o ensino médio: linguagens, cddigos e suas
tecnologias. Brasilia, DF: Ministério da Educacéo, 2006, vol. 1, 239 p.

CORREIA, W. R. Planejamento participativo e o ensino da educacdo fisica no 2° grau. Revista
paulista de educacéo fisica, Sdo Paulo, supl. 2, p. 43-48, 1996.

MATTOS, M. G. de.; NEIRA, M. G. Educacgdo fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. Guarulhos: Phorte, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KRAVCHYCHYN, C. OLIVEIRA, A. A. B. de.; CARDOSO, S. M. V. Implantacdo de uma proposta
de sistematizacéo e desenvolvimento da educacéo fisica no ensino médio. Movimento, Porto
Alegre, RS. v. 14, n. 2, p. 39-62, mai./ ago. 2008.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO I

EMENTA

Integra e sintetiza os conhecimentos anteriores em situacdes de regéncia de programas de
educacédo fisica para o ensino fundamental, com a supervisdo do professor. Elaboracdo de
programas de ensino da atividade fisica, adequados as diferentes realidades profissionais. Estagio
supervisionado na area escolar — ensino fundamental I.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, J. B; SCAGLIA, A. J. Educacao como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.
DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola: implicacbes para a préatica
pedagodgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, A. V. P. Educacdao fisica e a organizacéao
curricular: educacao infantil e ensino fundamental. Londrina: EDUEL, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PICCOLO V.L.N. Um programa de Educacéo fisica adequado ao desenvolvimento da crianca.
Educacdo Fisica escolar: ser... ou ndo ter? 3. ed. Campinas, SP: Editora da UNICAMP, 1995.

| Disciplina: TEORIA E PRATICA DO VOLEIBOL
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EMENTA

Estudo e analise dos aspectos da histoéria e evolucdo do voleibol. Conhecimentos da aprendizagem
dos fundamentos basicos da modalidade e sua aplicacdo em diferentes contextos. As regras e sua
aprendizagem do jogo. Aspectos pedagoégicos e procedimentos didatico-metodolégicos no ensino
da modalidade na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

BOJIKIAN, A. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1998.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro, Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAIANO, A. Voleibol, sistemas e taticas. Rio de Janeiro, Sprint, 2005.

BELIAEV, A. V. Voleibol, preparacao fisica, técnica e tatica, 2000

BORSARI, J. B. Voleibol: Aprendizagem e treinamento, um desafio constante. Sdo Paulo. EPU,
1989.

CARVALHO, Otéavio Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1993

CBV. Regras oficiais de Voleibol. S&o Paulo: Phorte, 2005

MACHADO, A. A. Voleibol: dos fundamentos a competi¢cdo. Jundiai, SP: Fontoura, 1999.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DA NATACAO

EMENTA

Aspectos histéricos da natacdo e os fundamentos basicos da modalidade, quanto a técnicas e
regras de cada uma de suas provas. Aspectos pedagdgicos e procedimentos metodolégicos no
ensino dos estilos crawl, peito, costas e borboleta. Técnicas de salvamento na piscina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BASILONE N. J. Natacé&o iniciacdo ao treinamento desportivo. Sdo Paulo: Grupo Palestra, 1998
CATTEAU, R.; GARRIF, G. O ensino da natagcdo. S&do Paulo. Manole, 1990

PALMER, L. M. A ciéncia do ensino da natagdo. S&o Paulo: Manole, 1990.

SPRINT Editora. Regras oficiais de nata¢do (2001-2004). S&o Paulo: Sprint, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CABRAL, F.; CRISTIANI, S., SOUZA, W. A. de S. Natagao: 1000 exercicios. 5 ed. Rio de Janeiro,
Sprint, 2005

SETIMO SEMESTRE

Disciplina: ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA

EMENTA

As relagbes que permeiam a sociedade, cultura e educacdo com base em pressupostos das
legislacbes referentes ao sistema escolar educacional brasileiro. Compreensdo do proclamado
legal sobre a organizacdo da educacgdo escolar brasileira como contingéncia de determinacdes
socio-politicas e econdmicas postas ao longo da histéria da educacao brasileira e da geopolitica
contemporanea. Contextualizacdo e analise critica da estrutura e funcionamento da educagédo
escolar basica na vigéncia da atual LDB no. 9394/96 e seus desdobramentos em pareceres e
resolugcdes do Conselho Nacional da Educagcdo (CNE) e do Conselho Estadual de Educacéo de
Mato Grosso (CEE/MT).

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRANDAO, Z. A crise dos paradigmas e a educac&o. 9 ed. S&o Paulo: Cortez, 2005

DEMO, P. Desafios modernos da educagdo. Mimeo. 1993.

FREIRE, P. Conscientizacdo: Teoria e pratica da libertagdo. Sdo Paulo: Moraes, 1980.
. Pedagogia do Oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

. Politica e educagao: Ensaios. Séo Paulo, Cortes, 1993.

MORAES, M.C. O Paradigma educacional emergente. Campinas, SP: Papirus, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PERRRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2000.

[Disciplina: TEORIA E PRATICA DAS LUTAS
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EMENTA

Origem e evolucdo das lutas mais tradicionais. Teoria e pratica de seus fundamentos, valores e
conhecimentos. Andlise dos erros dos iniciantes. Metodologia do ensino das lutas no ambiente
escolar. Regras basicas e/ou adaptadas. Aplicacdo em situacdes formais e ndo formais de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HARRISON, E. J. ABC do Judbd. Lisboa: Editorial Presenca, s/d.
HUANG, A . C. L. Expansao e recolhimento: A esséncia do Tai Chi. Sdo Paulo: Summus, 1979.
SASAKI, Y. Clinica de esportes: Karaté. Sdo Paulo: CEPEUSP, 1989.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TIKARA, K. Karaté: manual do principiante. Sdo Paulo: Edi¢c6es Ira Ltda, 1995.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

EMENTA

Integra e sintetiza os conhecimentos anteriores em situacdes de regéncia de programas de
educacgdo fisica para o ensino fundamental, com a supervisdo do professor. Elaboracdo de
programas de ensino da atividade fisica, adequados as diferentes realidades profissionais. Estagio
supervisionado na area escolar — ensino fundamental Il.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, S. C. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de intervencdo na escola.
Campinas, SP; Papirus, 2007.

DARIDO, S. C. Educacédo fisica na escola: implicagBes para a pratica pedagdgica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, JB. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SCARPATO, M. Educacédo fisica: como planejar as aulas na educac¢do bésica. Sdo Paulo:
Avercamp, 2007.

Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

EMENTA

Definicdo de referenciais tedricos, metodologia e instrumentos de pesquisa necessarios para o
desenvolvimento do trabalho de concluséo de curso

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2000. 4 ed.
2006

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 21. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO. Normas para apresentacdo de monografias
ao curso de licenciatura em educagao fisica da UFMT. Cuiab4, 2008.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DA GINASTICA ARTISTICA

EMENTA

Origem e histdria da Gindstica Artistica. Fundamentos bésicos de modalidade, quanto a técnica e
regras de cada umas de suas provas. Aspectos pedagoégicos e procedimentos metodologicos no
ensino da modalidade na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, C. M. Manual de ajudas em ginastica. Canoas, RJ: Ulbra, 2003.

NUNOMURA. M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

BROCHADO. F.; BROCHADO. M. Fundamentos da ginastica artistica e de trampolins. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DIECKRT, J. & KOCH, K. Ginastica olimpica, exercicios progressivos e metddicos. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1981.
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Disciplina: CULTURA AFRO-BRASILEIRA

EMENTA

Evolucdo histérica da cultura afro-brasileira. ManifestacBes culturais brasileiras de influéncia
africana. Praticas corporais de origem afro-brasileira e sua relacdo com a cultura escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORREA, Mariza. As ilusBes da liberdade. Braganca Paulista, BP: EDUSF. SP. 1998.
CAVALLEIRO, Eliane. Do siléncio do lar ao siléncio escolar. Contexto. SP. 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

APPIAH, Kwame. Na casa do meu pai. a Africa na filosofia da cultura. Rio de Janeiro:
Contraponto, 1997.

OITAVO SEMESTRE

Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

EMENTA

Organizacgdo e desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso. Elaborac¢édo do relatério final
de estudo e/ ou producao de artigo cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 2000.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 21. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO. Normas para apresentacdo de monografias
ao curso de licenciatura em educagdao fisica da UFMT. Cuiab4, 2008.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

EMENTA

Integra e sintetiza os conhecimentos anteriores em situacdes de regéncia de programas de
educacgdo fisica para o ensino fundamental, com a supervisdo do professor. Elaboragdo de
programas de ensino da atividade fisica, adequados as diferentes realidades profissionais. Estagio
supervisionado na area escolar — ensino médio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KRAVCHYCHYN, C., OLIVEIRA, A. A. B.,, CARDOSO, S. M. V. Implantacdo de uma proposta de
sistematizacé@o e desenvolvimento da educacao fisica do ensino médio. Movimento. Porto Alegre,
v.14, n. 2, maio/agosto de 2008.

DARIDO, S. C., RANGEL, I. C. A. Educacédo fisica na escola: implicacdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NEIRA, M. G.; MATTOS, M. Educacdao fisica na adolescéncia: construindo o conhecimento na
escola. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SCARPATO, M. Educagao fisica: como planejar as aulas na educacdo basica. Sao Paulo:
Avercamp, 2007.

Disciplina: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS

EMENTA:

Histérias de surdos. Alfabeto datilolégico. Configuracdo das maos Numerais e idade.
Cumprimentos e cores. Pessoas e materiais da escola. Situagdes de uso efetivo da lingua — Libras.
Conteldos basicos de libras; expresséo corporal e facial, alfabeto manual; gramética de libras;
sinais de nomes proprios; soletracdo de nomes; localizagdo de nomes; percepgdo visual;
profissdes; fungbes e cargos; ambiente de trabalho; meios de comunicagdo; familia; arvore
genealdgica; vestuario; alimentacdo; objetos; valores monetarios; compras; vendas; medidas,
meios de transporte, estados do Brasil e suas culturas; didlogos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingiie da lingua de
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sinais brasileira. 2. ed. Sdo Paulo, Edusp e Imprensa Oficial do Estado. Vol. | e Il, 2001.

FELIPE, T. A. A lingua brasileira de sinais — LIBRAS. Libras em Contexto: Curso bésico / livro do
professor instrutor. Programa Nacional de Apoio a Educacdo de Surdos. Brasilia. MEC/SEESP,
2001.

QUADROS, R. M. de; KARNOPP, L. B. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre; Artmed, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MONTE, F. R. F. do e SANTOS, I. B. dos. (Coordenacéo Geral). Saberes e praticas da inclusao:
introducédo. Reimpressao. Brasilia: MEC, SEESP, 2004. (Educacao Infantil). Ensaios pedagdgicos
— Construindo escolas inclusivas: 12 ed. Brasilia: MEC, SEESP, 2005.

Disciplina: JOGOS COOPERATIVOS

EMENTA.

Discussao e aplicacdo da cooperacdo e da ética cooperativa. Jogos cooperativos: uma pedagogia
para o ensino do esporte. O jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ORLICK, T. Vencendo a competi¢do. S&o Paulo: Circulo do Livro, 1989.

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e o esporte como um exercicio de convivéncia.
Santos: Projeto Cooperagéo, 2001.

BROWN, G. Jogos cooperativos: teoria e pratica. 5. ed. S&o Leopoldo, RS: Sinodal, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo com elemento da cultura. 4 ed. Sao Paulo: Perspectiva, 1996.

11. PLANO DE CAPACITACAO DOCENTE

A Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso investe
no apoio a qualificagdo docente, incentivando seus professores a prosseguirem nos estudos de
poés-graduacao em nivel de mestrado e doutorado.

Atualmente, o quadro de docentes da Faculdade de Educacao Fisica é composto
por 05 especialistas (25%, sendo 1 mestrando), 8 mestres (40%, sendo 1 doutorando) e 7
doutores (35%, sendo um poés-doutor). Uma das metas prioritarias assumidas pela Faculdade
de Educacgao Fisica é o permanente esfor¢go de elevagao do “potencial de recursos humanos”,
identificando sua “qualificagdo e experiéncia” e definindo critérios para o desenvolvimento de
programas, que possam conduzir o quadro funcional da Instituicdo a evolugédo qualitativa, em
seu proprio beneficio e, por extenséo, proporcionar aos académicos a possibilidade de usufruir
padrdes progressivamente melhorados.

Em linhas gerais, o Plano de Capacitacdo Docente tem como objetivos:

GERAL:
= Promover a capacitacéo do pessoal quadro docente, tendo em vista a elevacéo

da qualidade de desempenho das funcfes de ensino, pesquisa e extensao.

ESPECIFICOS:




Institucional
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Oferecer condicdes, técnicas e materiais, para 0 progresso constante do nivel
de capacitacdo do pessoal docente;

Oferecer incentivos para que os professores realizem cursos de pés-graduagao
“stricto sensu”, em nivel de mestrado e doutorado;

Apoiar e estimular iniciativas particulares para a realizacdo de cursos e
participacdo em eventos de real e significativo valor intelectual e cultural;
Manter processo continuo de reciclagem dos professores, mediante técnicas
de treinamento em servico;

Organizar e manter conjuntos de informagfes atualizadas sobre: profissionais
candidatos a docéncia e cursos de poés-graduacédo (“lato/stricto sensu”)

ministrados pelas diversas IES do Estado de Mato Grosso.

METAS

Aumentar, numa progressao crescente o nimero de professores titulados
(Mestres/Doutores) do quadro docente;

Apoiar e estimular toda iniciativa particular, para a realizagdo de cursos e
participacdo em eventos de real valor e significado;

Promover encontros/palestras/sessfes/congressos para estudos aos
professores como agéo continuada de sua atualizacao e reciclagem;

Manter atualizados os bancos de dados sobre profissionais candidatos a

docéncia e sobre cursos de Pds-Graduacao.

11.1. Projecdo de Capacitacdo Docente no Plano de Desenvolvimento

A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso

corpo docente.

estabeleceu no Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI 2011-2016 a qualificacdo de seu

Dessa forma existe o seguinte previsdo de qualificacdo docente:

Liberar no segundo semestre de 2011 a julho de 2012 os docentes, CARLOS
ALEXANDRE FETT e WALERIA CHRISTIANE REZENDE FETT, para
realizarem o pés-doutorado, sob orientacdo de KEVIN YARASHESKI, da
UNIVERSIDADE DE WASHINGTON, St. LOUIS, MINESSOTA, EUA,;

Liberar no primeiro semestre de 2013 a fevereiro de 2014 a docente
CHRISTIANNE DE FARIA COELHO, para realizar o pés-doutorado;

Liberar no primeiro semestre de 2012 a fevereiro de 2013 o docente EVANDO
CARLOS MOREIRA, para realizar o pés-doutorado;
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= Liberar no segundo semestre de 2014 a julho de 2015 o docente, FABRICIO
AZEVEDO VOLTARELLI, para realizar pés-doutorado, sob orientacdo de JOSE
ALBERTO RAMOS DUARTE, da UNIVERSIDADE DO PORTO;

= Continuidade do processo de doutoramento da docente NILZALINA SILVA
CHAPARRO, ficando com os encargos minimos exigidos;

» Liberar dentro do periodo do referente PDI (2011-2016) o docente TOMIRES
CAMPOS LOPES para realizar o doutorado;

= Liberar dentro do periodo do referente PDI (2011-2016) o docente ELIANE
SOUZA OLIVEIRA DOS SANTOS para realizar o doutorado;

» Liberar dentro do periodo do referente PDI (2011-2016) o docente JULIANA
APARECIDA DE PAULA SCHULLER para realizar o doutorado;

» Liberar durante 0 ano de 2011 e 2012, o docente ROBERTO JAIME DOS
SANTOS para realizar o mestrado, ficando com os encargos minimos exigidos.

= Liberar durante o ano de 2011 e 2012, o docente NEUSA MARIA CARRARO
MARTINS para realizar o mestrado, ficando com o0s encargos minimos

exigidos.
12. PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE DEMANDAS

12.1. Demanda Fisica e Material

A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso
necessita, para o oferecimento do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, da manutengéo
dos espacos ja disponiveis e em utilizacdo pelo curso de Licenciatura (destacamos que as
dimensbes encontram-se nas paginas 56 e 57 do Projeto Pedagégico), tais como:

- salas de aula;

- ginasio poliesportivo;

- quadras;

- pista de atletismo;

- piscina;

- laboratérios;

- salas de professores;

- salas de chefia;

- manutengéo e reparo no saldo de ginastica, recuperando alguns equipamentos e

adquirindo outros que ndo permitirdo reparo;

Além dos espacos, 0 curso requer materiais necessarios ao desenvolvimento das

aulas, projetos de extensédo e de pesquisa, tais como:
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- aquisicao e fixacdo de equipamentos audiovisuais (projetores multimidia) em sala
de aula;

- aquisicéo e fixacdo de computadores para sala de aula em uso da projecéo;

- reposi¢cdo e manutencdo de computadores e impressoras disponibilizados aos
docentes do curso e no laboratério de informatica;

- materiais esportivos, tais como bolas de diversas modalidades esportivas, cones,
cordas, arcos, bastdes, bancos suecos, plintos, colchonetes, colchdes sanerge, colchfes
gordos, trave de equilibrio, barras paralelas, barras assimétricas, cavalo com al¢a, cama
elastica, mini-trampolins, tablado, dentre outros;

- aquisicéo de acervo bibliogréfico atualizado.

12.2. Demanda de Recursos Humanos

A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso
necessita, para o oferecimento do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica a contratacdo de
docentes que integrem o quadro efetivo, tendo em vista a ampliacdo do nimero de vagas totais
da Faculdade, a partir do oferecimento, além do curso de Licenciatura, o curso de Bacharelado
em Educacédo Fisica e proposi¢do junto a Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de
Ensino Superior — CAPES, da instituicdo do Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em
Educacao Fisica.

Essas condi¢fes indicam a necessidade de contratacdo docente para a Faculdade
de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso em curto e médio prazo, assim

sugeridas:

- para o0 ano de 2012: contratagdo de trés docentes;

Além dessas contratacdes necessitamos que as vagas que surjam em decorréncia
da aposentadoria de docentes sejam imediatamente preenchidas, garantindo assim, a
manutencédo do nimero de docentes que ja dispomos.

O curso ainda requer funcionarios técnicos administrativos, tendo em vista que
dispomos na atualidade de apenas trés profissionais que atendem a essas caracteristicas,
sendo apenas um funcionario com competéncias administrativas.

Atualmente o curso conta com um servidor, secretario executivo, e dois
funcionarios para atender as necessidades de almoxarifado. A coordenacdo de ensino de
graduacdo nao dispbde de secretario, tendo que acumular diversas funcbes além das

atribuicbes proprias da fungao.
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Sugerimos assim, o seguinte plano de contratacdo de pessoal de apoio técnico
administrativo e de laboratério para a Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Federal
de Mato Grosso em curto e médio prazo:

- para o ano de 2012: contratacdo de dois funcionarios técnico-administrativo com
nivel superior e um funcionario técnico de laboratorio;

- para o ano de 2013: contratacdo de dois funcionarios técnico-administrativo com

nivel superior.

13. DAS DISPOSICOES GERAIS

Para os casos omissos, deverdo ser consideradas as normas estabelecidas no
Estatuto da UFMT.

Este Projeto entrar4 em vigor ap0s sua aprovacao pelo Colegiado de Curso, pela
Congregacédo da Faculdade de Educagéo Fisica e homologacdo pelo Conselho Superior de

Ensino, Pesquisa e Extensao.



