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RESUMO:

A diversidade cultural € uma marca fundamental da sociedade brasileira, e
estd presente no ambiente escolar. A escola desempenha um papel
essencial na valorizacdo das diferentes culturas que compdem a identidade
nacional, entre elas, a cultura afro-brasileira. Com a sancdo da Lei
10.639/2003, que tem como objetivo promover o reconhecimento e a
valorizacdo da histéria e das contribui¢cdes do povo negro no Brasil tornou-
se obrigatéria a insercdo da tematica afro-brasileira no curriculo escolar. A
efetivacdo da lei demanda n3ao apenas a reformulacdo dos curriculos
escolares, mas também uma mudanca de atitude por parte das instituicdes
de ensino superior. Sendo assim, objetivamos neste artigo analisar se a
formacdo inicial em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato
Grosso prepara os licenciados para discutir a cultura afro-brasileira e a
aplicacdo da Lei 10.639/2003 no contexto escolar. A metodologia de
abordagem qualitativa, com estudo de caso, incluiu entrevistas
semiestruturadas com os estudantes do referido curso de Educacdo Fisica.
Os resultados revelaram que, embora conhe¢cam a Lei 10.639/03, ha uma
lacuna na abordagem da cultura afro-brasileira durante a formacao
docente. Essa deficiéncia compromete a efetiva aplicacdo da lei, uma vez
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que os futuros professores ndo se sentem preparados para tratar de um
conteudo abordado de maneira superficial ao longo do curso.

Palavras-chave: Lei 10.639/2003. Educagdo Fisica. Cultura afro-brasileira.
Formacgao.

ABSTRACT:

Cultural diversity is a fundamental characteristic of Brazilian society and is
present in the school environment. Schools play an essential role in valuing
the different cultures that make up the national identity, including Afro-
Brazilian culture. With the enactment of Law 10.639/2003, which aims to
promote the recognition and appreciation of the history and contributions
of black people in Brazil, the inclusion of Afro-Brazilian themes in the
school curriculum became mandatory. The implementation of the law
requires not only a reformulation of school curricula, but also a change in
attitude on the part of higher education institutions. Therefore, this article
aims to analyze whether the initial training in Physical Education at the
Federal University of Mato Grosso prepares graduates to discuss Afro-
Brazilian culture and the application of Law 10.639/2003 in the school
context. The qualitative approach methodology, with a case study,
included semi-structured interviews with students of the aforementioned
Physical Education course. The results revealed that, although teachers are
familiar with Law 10.639/03, there is a gap in the approach to Afro-
Brazilian culture during teacher training. This deficiency compromises the
effective application of the law, since future teachers do not feel prepared
to deal with content that is covered superficially throughout the course.

Keywords: Law 10.639/2003. Physical Education. Afro-Brazilian culture.
Training.

RESUMEN

La diversidad cultural es una caracteristica fundamental de la sociedad
brasilefia y esta presente en el ambiente escolar. La escuela desempena un
papel esencial en la valorizacién de las diferentes culturas que componen
la identidad nacional, incluida la cultura afrobrasilefia. Con la promulgacién
de la Ley 10.639/2003, que tiene como objetivo promover el
reconocimiento y la valorizacién de la historia y las contribuciones de los
negros en Brasil, la inclusion de tematicas afrobrasilefias en el curriculo
escolar se hizo obligatoria. La implementacién de la ley requiere no sélo
una reformulacidon de los curriculos escolares, sino también un cambio de
actitud por parte de las instituciones de educacién superior. Por ello, en
este articulo pretendemos analizar si la formacidn inicial en Educacién
Fisica en la Universidad Federal de Mato Grosso prepara a los egresados
para discutir la cultura afrobrasilefia y la aplicacién de la Ley 10.639/2003
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en el contexto escolar. La metodologia de abordaje cualitativo, con estudio
de caso, incluyé entrevistas semiestructuradas a estudiantes del curso de
Educacidn Fisica antes mencionado. Los resultados revelaron que, aunque
los profesores conocen la Ley 10.639/03, existe una laguna en el abordaje
de la cultura afrobrasilefia durante la formacién docente. Esta deficiencia
compromete la aplicacion efectiva de la ley, ya que los futuros docentes no
se sienten preparados para abordar contenidos tratados de manera
superficial a lo largo del curso.

Palabras clave: Ley 10.639/2003. Educacién Fisica. Cultura afrobrasilefia.
Capacitacion.

INTRODUCAO

No Brasil a diversidade cultural é uma das principais caracteristicas da
sociedade que é multiétnica, multicultural e multilingue, essa pluralidade se faz
presente no ambiente escolar. A escola tem um papel fundamental no
reconhecimento e na valorizacdo das diversas culturas que compdem a identidade
nacional, entre elas, as de matriz afro-brasileira que sao fortemente produtoras de
identidades. Para Gomes (2003 p. 79) “a cultura negra possibilita aos negros a
construcdo de um ‘nds’, de uma histéria e de uma identidade”.

Com a promulgacdo da lei 10.639/2003", que visa promover o reconhecimento
e a valorizacdo da histéria e das contribuicdes dos negros em nosso pais (Brasil, 2003),
tornou-se obrigatdrio a inclusdo da temdtica afro-brasileira no curriculo escolar.
Conforme a afirmacdo de Pereira e Silva (2016) é, sobretudo, importante a valorizacao

da heranca africana que recebemos desde o século XVI, visto que além de abranger o

* A Lei 10.639/03 complementa a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e torna obrigatdrio a
inclusdo do ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira nos curriculos da educagdo basica no Brasil. Seu
principal objetivo é valorizar a identidade e os saberes dos povos afrodescendentes, reconhecendo suas
contribuicdes para a formacdo da sociedade brasileira, especialmente nos campos social, cultural,
politico e econémico. A lei é compreendida como parte de um movimento de enfrentamento ao racismo
estrutural e ao modelo eurocéntrico e colonialista que historicamente dominou a educagdo no pais.
Implementa-la é reconhecer os corpos, culturas e histdrias afro-brasileiras como legitimas e essenciais
na construcdo do conhecimento escolar, especialmente no contexto da Educacdo Fisica (Grando, Pinho,
2016).
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conhecimento que temos da cultura, abrimos um olhar sobre a histéria africana e afro-
brasileira destacando a sua relacdao com o desenvolvimento histérico do Brasil.

Souza et al. (2020) aponta que apesar da Lei 10.639/2003 estabelecer uma
obrigacdo legal para o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira, a sua
implementacao efetiva ainda esbarra em varios desafios como a auséncia de formacao
especifica dos professores e a falta de incentivo da equipe pedagdgica.

A implementacdo da lei exige n3ao sé uma reformulacdo nos curriculos
escolares, mas também uma mudanca de postura nas instituicdes de ensino,
promovendo uma educacao antirracista que valorize a contribuicao histdrica e cultural
dos afro-brasileiros. Portanto, o objetivo do presente artigo é analisar se a formacao
inicial em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) prepara os
licenciados para discutir a cultura afro-brasileira e a aplicacdo da Lei 10.639/2003 no
contexto escolar. A justificativa deste artigo estd em identificar como a formacao
aborda a cultura afro-brasileira no contexto escolar na percepcao dos estudantes de
graduacdo. Esta analise é importante para a identificacdo de possiveis lacunas na
formacdo académica para assim, contribuir para a construcdao de uma educacdao mais

inclusiva, que respeite e valorize a diversidade cultural.

As Relag0es étnicos racial e a Educagao Fisica

Os estudos das relacdes étnico-raciais tém como o principal objetivo a
formacdo de cidaddos que reconhecem e valorizem a igualdade entre todos. Silva
(2007) destaca que a educacdo sobre os diferentes grupos étnico-raciais comega com a
mudanca no modo que se enxergam umas com as outras, com o propdsito de se
guebrar os sentimentos de inferioridade ou superioridade.

A educacdo das relagdes étnico-raciais tem por alvo a formagdo de
cidadaos, mulheres e homens empenhados em promover condi¢Ges
de igualdade no exercicio de direitos sociais, politicos, econémicos,
dos direitos de ser, viver, pensar, proprios aos diferentes
pertencimentos étnico-raciais e sociais. Em outras palavras, persegue
o objetivo precipuo de desencadear aprendizagens e ensinos em que
se efetive participagdo no espaco publico (Silva, 2007, p.490).
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A educacdo das relacdes étnico-raciais tem o dever de vir ao encontro com as
praticas culturais afro-brasileiras, que ainda sdo muitas vezes ocultadas, apagadas e
desvalorizadas em detrimento do racismo estrutural (Almeida, 2019). Esse racismo €
inerente a esferas como a politica, educacdo e economia visto que, nossa sociedade foi
construida através da desigualdade que desqualifica o outro — ndo euro descendente
(branco) — para garantir vantagem a determinados grupos sociais. No Brasil:

O racismo é uma forma sistematica de discriminagdo que tem a raca
como fundamento, e que se manifesta por meio de praticas
conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou
privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencam (Almeida, 2019, p. 22).

A Educacao Fisica esta consolidada no ambiente escolar, inserida na area de
linguagens, que por si s6 tem o papel de compreender as culturas, histéria e suas
influéncias nas praticas corporais. Com base na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), a Educacdo Fisica é um componente curricular que aborda as diversas
formas de praticas corporais, que sdo construidas por grupos sociais diferentes.
Conforme Raimundo e Terra (2021, p.12) “[...] é importante lembrar que as acdes
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica nos permitem refletir sobre questdes
sociais pertinentes aos debates da sociedade e dialogam com valores democraticos e
principios inclusivos”.

A inclusdo de elementos nas aulas de educacdo fisica que fortalece a cultura
afro-brasileira é essencial para que os estudantes possam reconhecé-la e valoriza-la,
bem como ter uma compreensdo das contribuicdes da comunidade afrodescendente
para a sociedade e com isso, tomar consciéncia da diversidade cultural do Brasil.

Desse modo, a Educacado fisica tem o poder de, por meio das praticas corporais
da cultura afro-brasileira, fortalecer a construcdo direta da identidade e pertencimento
dos estudantes afrodescendentes, como afirmam Raimundo e Terra (2021), as criangas
devem desenvolver sua identidade por meio de praticas pedagodgicas reflexivas e

investigativas, que incentivem a construcdao do conhecimento.

Desafios enfrentados para aplicagao
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Conforme Maia (2021), o processo para ressignificar a histdria e contribuicGes
dessa parcela significativa da populacdo negra marginalizada no Brasil, resultou das
lutas realizadas pela comunidade negra que reconhece a educacdo como mediagao
necessaria para a integracdo do negro a sociedade. Nesse movimento, passou-se a
organizar estratégias e criacdo de associacGes beneficentes, a criacdo da Frente negra
brasileira e a¢des para fortalecimento da educacdo da comunidade negra. Podemos
destacar essa afirmacdo nos estudos de Maia (2021):

A insurgente demanda dos movimentos negros pela educacdo
formal, o crescente poder de organizacdo desses movimentos, a
participacdo efetiva de intelectuais nos mesmos, bem como a
influéncia de debates internacionais sobre democratizacdo da
educacdo escolar, refletiu na formulacdo de politicas publicas
antirracistas e no fortalecimento da interlocucdo dos Movimentos
Negros com o Estado, sobretudo nas décadas de 1980 e 1990, cujo
marco histérico foi a Marcha Zumbi dos Palmares (Maia, 2021, p
348).

E deste movimento e didlogo entre a populacio organizada e o Estado, como
movimento politico pela educacdo que se constitui a alteracdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN n°9394/1996) pela Lei 10.639/2003, que institui
como diretriz para o ensino nacional a inclusdo da Histdria e Cultura Afro-brasileira nos
curriculos oficiais e particulares de carater obrigatério no Ensino fundamental e médio,
simboliza os esforcos e lutas da comunidade negra no Brasil, com a tentativa de
resgatar as contribui¢cdes do continente africano para a formacao da sociedade em que
vivemos (Brasil, 1996; 2003).

Diante dessa trajetdria de lutas por uma educacdo antirracista, em 2003 foi
sancionada a lei 10.639/03 que trouxe para os curriculos escolares novas demandas a
serem incluidas, e junto a essas demandas, se impdem os desafios para sua
implementacdo efetiva nas aulas, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica. Essa
observacdo ¢é identificada por Horténcio (2025, p.6) que afirma que “[...] a
implementacao eficaz enfrenta varios desafios e discussées em termos de formacao de

professores e elaboracdo de curriculos que incorporem o conteudo afro-brasileiro de
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maneira significativa”. Com isso, reconhece-se que a Lei que estd em vigor ha mais de
duas décadas, ainda enfrenta barreiras significativas em sua aplicacao.

Ao analisarmos essa realidade, encontramos os estudos de Pereira et al. (2018),
com os professores de Educagao Fisica, que concluiram que 69% dos participantes
alegaram desconhecer a legislacdo e o conhecimento da referida lei, evidenciando a
dificuldade de implementacao das diretrizes estabelecidas para o ensino da Histéria e
Cultura Afro-Brasileira nas escolas.

O desconhecimento por parte desses professores reflete uma formacao inicial e
continuada carente de contelddos que contemplem as relagdes étnico-raciais e as
especificidades dos estudos étnico-raciais. Considera-se pelos estudos realizados que
apesar de os atuais docentes das escolas terem passado por um longo periodo de
formacdo na graduacdo, incluindo estagios e o contato direto com a escola, muitos
ainda ndo sabem como abordar questdes raciais em suas aulas.

A falta de dominio sobre como tratar das questdes étnico-raciais, pode
perpetuar atitudes racistas reproduzidas em aula pelos estudantes ainda observadas
de forma passiva pelos professores como apenas “brincadeira”, prejudicando a
experiéncia educativa do estudante vitimizado, além de reforcar estereédtipos e
preconceitos que muitas vezes ja estdo presentes na sociedade e impedir um ambiente
escolar inclusivo, especialmente para o corpo-negro — estudantes negros, que muitas
vezes se veem marginalizados e invisibilizados nas relagdes sociais que atravessam as
praticas pedagogicas.

Nesse cendrio, evidenciamos que ainda ha desafios a serem superados quando
falamos de implementacdo da cultura afro-brasileira nas escolas, como também
evidenciam os resultados do estudo de Sousa et al. (2024), pois ao se referirem a
aplicacdo dessa cultura na sala de aula, encontram a falta de preparo dos docentes
durante a formacao inicial aliada a escassez de materiais pedagdgicos. Para os autores,
ha urgéncia de investimentos e politicas publicas que coloquem em primeiro plano a
formacdo continuada de professores e a producdo de recursos pedagdgicos

apropriados para o ensino.



REVISTA BRASILEIRA DE
EDUCACAO, CULTURA E LINGUAGEM

[ARTIGO]

Metodologia

Diante dos estudos realizados, nos debrucamos a analisar essa realidade da
formacao inicial com o estudo de caso do curso de licenciatura em Educacao Fisica da
UFMT nos perguntando como este prepara os estudantes para discutir a cultura afro-
brasileira e a aplicacdo da Lei 10.639/2003 no contexto escolar.

A pesquisa qualitativa busca explorar significados, percepcdes, experiéncias e
motivacdes dos individuos em relacdo a determinado fenémeno, considerando os
contextos sociais e culturais em que estdo inseridos. Ou seja, busca aprofundar a
compreensao das experiéncias, percepcdes e interacdes de um grupo social ou de um
determinado fend6meno, valorizando os significados e contextos envolvidos (Gerhardt
e Silveira, 2009).

A escolha do estudo de caso, de acordo com Yin (2001), se destaca por uma
analise detalhada e minuciosa dos acontecimentos investigados, possibilitando uma
compreensao ampla e aprofundada da realidade e dos fendmenos estudados. Yin
(2001, p.32) afirma que: “Um estudo de caso é uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estao claramente
definidos”.

Esse mesmo autor considera que esse recorte metodoldgico torna possivel
identificar circunstadncias em que uma determinada estratégia apresenta uma
vantagem particular quando “[...] faz-se uma questdo do tipo ‘como’ ou ‘por que’
sobre um conjunto contemporaneo de acontecimentos sobre o qual o pesquisador
tem pouco ou nenhum controle” (Yin, 2001, p.28, grifos do autor).

A amostra deste estudo foi formada por oito académicos de licenciatura do
curso de Educacdo Fisica da UFMT, com idades entre 21 a 36 anos (trés do sexo
masculino e cinco do sexo feminino). Todos os estudantes com experiéncia prévia em
ambiente escolar: estdgios supervisionados, estagios voluntdrios e vivéncia no

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Com isso, a selecdo
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dos participantes foi o fato de terem tido vivéncia como docentes na escola, ou seja,
terem experimentado o papel de professor da educacao basica.

Com o objetivo de obter uma compreensdo mais aprofundada, apds
autorizacao, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas, feitas presencialmente e
com a utilizacdo de um gravador de voz. Conforme argumenta Manzini (1991) “[...] a
entrevista semiestruturada estd focalizada em um objetivo sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principais, completadas por outras
guestdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista”. Foram elaboradas
cinco perguntas, posteriormente transcritas e analisadas com o objetivo de
compreender suas percepcdes e praticas relacionadas a cultura afro-brasileira ao longo
de sua formacao. As questdes abordadas foram: 1. Vocé conhece a lei 10639? 2. Vocé
acredita que a formacdo na universidade o prepara para discutir a cultura afro-
brasileira e suas contribui¢cdes para a sociedade e para a Educacdo Fisica? 3. Com o
conhecimento adquirido durante sua formacao, vocé se sente preparado para planejar
e ministrar aulas que incluam essa tematica? Se sim, como seria essa abordagem? 4.
Vocé ja incorporou as discussdes ou praticas em suas aulas? 5. Vocé poderia falar
sobre o que pensa sobre essa temdtica na formacdao em Educacdo Fisica? Vocé

considera necessario ampliar essa abordagem no curriculo do curso? Por qué?

Anadlise e discussao de dados

Em relagdo a primeira pergunta: sobre o conhecimento da Lei n2 10.639, cinco
dos entrevistados disseram que conheciam e que sabiam sobre a obrigatoriedade da
lei no ensino para a educacdo bdsica. Os outros trés estudantes disseram que nao
conheciam, porém quando conversavamos sobre o que referida lei defendia, surgiram
comentadrios de que eles ja tinham ouvido falar, porém nao se recordavam na meméria
do que se tratava de forma detalhada.

O conhecimento da Lei n? 10.639/2003 é fundamental para todos os

profissionais da educacdo e para a sociedade em geral. Sancionada em 9 de janeiro de

2003, essa legislacdo alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
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para tornar obrigatério o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira em toda a
Educacdo Basica. Compreender a Lei n? 10.639 é reconhecer a necessidade de
valorizar a diversidade étnico-racial que compde a identidade do povo brasileiro. Mais
do que uma obrigacdo curricular, ela representa um avan¢o no combate ao racismo,
na promocao da igualdade racial e no fortalecimento da autoestima dos estudantes
negros.

Ao conhecer essa lei, educadores sdo chamados a repensar suas praticas
pedagdgicas, ampliando o olhar para além de narrativas eurocéntricas e integrando a
histdria, a cultura e as contribui¢cdes dos africanos e afro-brasileiros de maneira critica
e significativa. Esse conhecimento é essencial para que a educagdo seja um
instrumento de transformacdo social, capaz de formar cidaddos conscientes,
respeitosos e preparados para construir uma sociedade mais justa, plural e
democratica. Portanto, conhecer e aplicar a Lei n? 10.639/2003 é um compromisso
ético e politico com a construcdao de uma educacao que valoriza a histdria de todos os
brasileiros e brasileiras.

Vale ressaltar que segundo as orientacdes pedagodgicas para o Ensino de

Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena

[...] deve-se garantir que os fatos que demonstram que indigenas e negros
ndo foram passivos, mas participes, lutadores e, em diferentes situacgdes,
herdis, sejam incorporados a nossa histéria. Os conteudos propostos pelos
documentos legais devem, entdo, considerar estratégias de lutas e
sobrevivéncia trabalhadas de modo contextualizado, ndo permitindo a
manutencdo dos sentidos folclorizados, exdtico e extravagante, que fazem
parte do imagindrio social. Por meio desta proposta de trabalho, pretende-
se problematizar fatos historicos que vém sendo sistematicamente omitidos
nos curriculos escolares e intervir na ideia negativa e hegemonica a respeito
desses povos (BRASIL, p. 4, 2012).

A segunda pergunta, utilizada na entrevista, a respeito do preparo na formagao
inicial para dialogar sobre a cultura afro-brasileira e se existem contribuigGes
pertinentes para a sociedade e para a Educagao Fisica, quatro estudantes relataram
gue a formacdo ndo prepara para discutir sobre esses assuntos e quando essa tematica
é abordada é de forma muito superficial. Em contrapartida, os outros entrevistados

afirmaram que os contelddos sdo sim abordados ao longo da gradua¢do, mas com
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ressalvas que poderiam sim ter um foco maior no decorrer do curso, tendo em vista,
gue o contato com o tema é abordado mais para a metade do curso. Podemos

destacar essa afirmacao nessa fala:

Hoje a gente tem uma boa formacdo dentro da universidade, falo
aqui da UFMT, mas na minha percep¢dao ainda precisa melhorar
alguns aspectos. Eu estou no sexto semestre e € mais ou menos no
quinto ou no sexto que eu comecei a conhecer e entender mais sobre
a tematica isso dentro da sala de aula. A gente tem que pesquisar e
buscar muita coisa por fora. Entdo somente o que é passado para a
gente aqui dentro da universidade ndo é capaz de suprir isso,
principalmente na sala de aula (Fala do aluno 6).

Os dados obtidos indicam uma divergéncia de percepcao dos estudantes sobre
a abordagem da cultura afro-brasileira na sua formacao, essa divisdo nas percepcdes
evidencia ndo apenas a falta de uniformidade na abordagem do tema, mas também,
aponta para uma estrutura curricular que, mesmo quando contempla tais conteudos, o
faz de maneira tardia e pouco aprofundada. Esses dados colaboram com a pesquisa de
Silva e Ferreira (2016), sendo 20 estudantes (10 de licenciatura e 10 de pedagogia),
todos em fase final de curso, que tinha o objetivo de investigar como a formacao inicial
de professores, na Faculdade de Educacdo da Universidade de Sdo Paulo (USP), tem
respondido as exigéncias da Lei 10.639/03, que estabelece a obrigatoriedade do
ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana na educacado basica. As autoras
analisam se os cursos de licenciatura e pedagogia contemplam adequadamente essa
temadtica, considerando as demandas sociais e a constru¢cdo de um curriculo voltado

para a diversidade e equidade racial, e afirmam que:

Com relagdo a “auséncia” desta tematica na USP, 10% dos entrevistados
afirmam que a mesma ndo contempla a tematica de formag¢do em questao,
pois ndo atende a populacdo afro-descendente; 15% a situacdo a falta de
preparo dos professores; 18% a inexisténcia de legislacdo especifica; 27%
atribuiram a auséncia de 6rgdos que supervisionem a USP nesta diregdo e
30% argumentaram que se trata de uma barreira de ordem burocratica e
ideolégica da universidade que prioriza outros temas de estudo (Silva e
Ferreira, 2016, p. 349).

A terceira pergunta da entrevista, busca compreender se os estudantes estao

preparados para planejar e ministrar aulas com essa tematica e como aconteceria
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essa relagdao. Dos resultados, cinco participantes disseram que ndao se sentiam
preparados para abordar a cultura afro-brasileira em suas praticas, visto que
necessitariam de um aprofundamento maior para a tematica. Desses cinco, um dos
estudantes trouxe uma ressalva para a discussdo, apontando que ndo basta apenas
abordar com atividades, temos que ter um objetivo, tornando-se uma pratica
relevante para os estudantes na escola:

Ainda ndo. Eu acho que estou nesse momento, indo para escola e
pensando muito bem as aulas, porque também vocé pode ir pra
escola e so reproduzir a atividade por si s6. Temos que pensar dos
objetivos até chegar na atividade. E ai também pensar na
especificidade da lei entdo como é que eu consigo incluir ela para
além de novembro? Vejo com um desafio com certeza (Fala do aluno
4).

Complementando as respostas, trés estudantes afirmaram que conseguiriam
abordar a tematica em suas aulas, porém todos ressaltaram a necessidade de realizar
uma pesquisa mais densa, por se tratar de uma cultura pouco presente no cotidiano
escolar — mesmo sendo uma das bases formadoras da sociedade brasileira. Como
afirma Gomes (2003, p. 78), “Se partirmos do pressuposto de que o nosso pais, hoje, é
uma nac¢ao miscigenada, diriamos que a maioria da sociedade brasileira se encaixa
nesse perfil, ou seja, uma grande parte dos brasileiros pode se considerar descendente
de africanos”.

Segundo reforca Horténcio (2025, p.8): “[...] negar o reconhecimento e a
valorizacdo deste patrimoénio cultural é ignorar uma parte fundamental da histéria do
Brasil e perpetuar a marginalizacao de grande parte de sua populacao”. Vale ressaltar
a fala de um dos entrevistados, que expressa uma preocupacdao com a forma de
abordar essa cultura no ambiente escolar:

Acredito que administrar uma aula eu teria que fazer uma pesquisa
um pouco mais a fundo, para apresentar para uma crianga e ter toda
uma ideologia por tras, até porque a gente esta apresentando uma
cultura que muitas pessoas criminalizam, entende. Entdo, para
apresentar uma cultura, de qualquer forma, ndo se deve apresentar
porque vai continuar com aquela mesma cabega. A cultura tem que
ser apresentada e vista por um outro dangulo e ndo que a sociedade
ultimamente apresenta (Fala do aluno 5).
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Em relagcdo a forma como essa abordagem seria realizada, os entrevistados
mencionaram a utilizacdo de jogos e brincadeiras de matriz africana, além de lutas e
dancas, destacando a importancia de trabalhar o contexto histdrico e cultural dessas
praticas, e ndo apenas a execucdao das atividades em si. Podemos verificar essa
afirmacdo na seguinte fala:

Trazendo principalmente a histdria. Eu gosto muito de trabalhar a
histdria, principalmente quando eu ja pude ministrar a aula, entdo
trazer a histdria sobre as diferentes lutas que tiveram para serem
reconhecidos até mesmo como pessoas e também algumas praticas
que eles fazem, por exemplo, a capoeira, entdo assim, através do
esporte tem como introduzir na aula (Fala do aluno 7).

Ao reconhecer a contribuicdo da populacdo que descende dos povos africanos
para a construcdo da sociedade brasileira, a lei propde uma educacdo comprometida
com a igualdade racial, a valorizacdo da diversidade e o enfrentamento ao racismo
estrutural (Almeida, 2019). Entretanto, para que a lei se efetive na pratica, é
fundamental refletir se os futuros professores — ainda na formacao inicial — estao
sendo adequadamente preparados para planejar e ministrar aulas que abordem a
tematica afro-brasileira de forma critica, sensivel e consistente. Muitas vezes, a
formacdo académica ainda é marcada por lacunas: contelddos insuficientes,
abordagem superficial da histéria afro-brasileira, falta de repertério cultural e
desconhecimento de materiais didaticos adequados.

Na penudltima pergunta para os estudantes da licenciatura, se o aluno
incorporou as discussdes e/ou praticas em suas aulas, as respostas novamente foram
diversas, sendo que a metade dos entrevistados disseram que nunca incorporaram o
conteddo em suas praticas, porém essas respostas entraram em controvérsia com a
fala anterior referente ao conhecimento da lei, pois quando perguntados sobre o
reconhecimento da Lei n? 10.639/03, cinco afirmaram reconhecerem, mas no
momento de aplica-la em suas praticas docente, enxergaram a auséncia dessa
temadtica. Essa contradicdo chamou-nos a atenc¢do, demonstrando instabilidade na

afirmacdo de um dos entrevistados: “A gente acaba priorizando esporte, modalidade,
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e esquece de conversar com esses outros temas, assim, dentro da aula, dentro da
atividade” (Fala do aluno 1).

Essa afirmacdo evidencia uma visdo limitada da pratica pedagdgica em
Educacdo Fisica, frequentemente restrita ao ensino de modalidades esportivas,
minimizando a abordagem de temas transversais, como as rela¢des étnico-raciais,

como expressam os pesquisadores do campo académico, Raimundo e Terra (2021),

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, sistematiza as praticas
da cultura corporal, expressa nos jogos e brincadeiras, esportes, dangas,
lutas e ginastica. E necessario tratar pedagogicamente dos temas da cultura
corporal, atribuindo-lhes sentidos e significados, ja que esses temas
refletem a sua construcdo sdcio-histérica (Raimundo; Terra, 2021, p.5).

No entanto, os estudantes que ja trabalharam com a tematica da cultura afro-
brasileira, citaram que em suas praticas, no periodo que faziam parte do PIBID,
contemplaram elementos como as lutas de matriz africana, dancas, jogos e
brincadeiras. Essas abordagens sdao muito significativas, pois, além de quebrar
estigmas de marginalizacdo da cultura afro-brasileira, possibilitam que o estudante
negro, corpo-negro muitas vezes invisibilizado, encontre espaco na escola para um
sentimento de pertencimento, como afirma Horténcio (2025, p. 7): “[...] ao explorar a
cultura afro-brasileira nas aulas de Educacdo Fisica, os estudantes afrodescendentes
podem ter a oportunidade de se identificarem e se sentirem valorizados no ambiente
escolar”.

Observa-se que, quando devidamente sensibilizados e orientados, muitos
estudantes conseguem ndo apenas compreender o significado da lei, mas também
integrar em suas aulas atividades e contelddos que valorizam a histdria, a cultura e as
contribuicées dos afro-brasileiros. Essa incorporacdao ocorre de diversas formas: na
escolha de autores e personagens negros em atividades de leitura, na abordagem
critica das relacdes étnico-raciais na histdria, na valorizacdo das manifestacdes
culturais afro-brasileiras nas artes, na musica, na danca, nas lutas e nas tradi¢des
populares.

Porém, é importante reconhecer que esse processo de incorporacao nao é

automatico. Ele depende da qualidade da formacao recebida, do repertdrio construido
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ao longo do curso e do espac¢o dado para que essas praticas sejam experimentadas e
discutidas. Em muitos casos, ainda se percebe certa dificuldade inicial dos estudantes
em planejar aulas que transcendam datas comemorativas ou que tratem a tematica
afro-brasileira de forma aprofundada e transversal, conforme propde a lei.

Ao questionarmos os estudantes, como uma Uultima pergunta, sobre o
pensamento com relagdao a tematica afro-brasileira na formagao em Educagao Fisica
e se seria necessario ampliar essa abordagem no curriculo do curso, todos os
entrevistados declararam que a tematica sobre a cultura afro-brasileira é de extrema
importancia, e que precisa sim ampliar essa abordagem no decorrer do curso de
Educacdo Fisica de forma mais estruturada, continua e aprofundada.

E 0 que reconhecemos expresso em alguns excertos das respostas que melhor
contextualiza a reflexdo sobre a importancia do didlogo da tematica nas formacgdes
iniciais:

Sim. Entdo, eu acho que tem coisas, principalmente pensando em um
curso que vai formar professores, que vao formar pessoas no futuro,
tinha que ser muito mais na base. Olhar para a formacdo de
educacao fisica, como uma formacao integral mesmo, principalmente
das expressGes corporais, das praticas corporais, ao invés de vocé
colocar para o fim, para o sexto semestre em uma disciplina de
diversidade, vocé por no comego para o sujeito se entender como tal
(Fala do aluno 4).

Essa fala notabiliza a importancia de uma formacdo integral para o futuro
professor de Educacdo Fisica, visando a formacdo de um profissional capaz de refletir
criticamente sobre as tematicas culturais em suas praticas pedagdgicas, mas com base
nos relatos dos estudantes entrevistados, houve questionamentos sobre o didlogo
tardio dessa tematica no curriculo da Educacdo Fisica, comprometendo uma formacao
mais sélida sobre o tema.

Outro excerto que complementa e reforga a percepgdo trazida anteriormente:

Sim. Entdo o pessoal ja entra na formacgao “cru”, eu fui ver sobre essa
tematica, acho que foi no quinto semestre, ou quarto semestre, que
foi para fazer um plano de aula, e o professor pediu para ser cultura
afro. E a gente ficou, “ta”, mas como é que a gente vai fazer? Entdo
eu acho que deveria ter mais coisas, desde o primeiro semestre até o
término do curso (Fala do aluno 7).
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Esta fala demonstra que os estudantes ingressam no curso de Licenciatura com
pouco ou nenhum conhecimento sobre a cultura afro-brasileira. Esses dados
corroboram os achados da pesquisa de Silva e Marques (2017), que analisaram dois
grupos de académicos: um composto por estudantes do segundo semestre e outro por
estudantes do oitavo semestre, com o objetivo de investigar “[...] em que medida os
académicos de Licenciatura em Educacdo Fisica receberam formacdo sobre
preconceito, discriminacdo racial e conhecimentos sobre as relacdes étnico-raciais?”.
Os resultados indicam que ambos os grupos ndao possuem conhecimento e uma
formacdo adequada para contemplar a educacdo das relacdes étnico-raciais,
evidenciando que a formacdo inicial dos professores de Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Grande Dourados ndao atende as exigéncias previstas na Lei
10.639/2003.

Vale ressaltar que as falas dos entrevistados evidenciam a relevancia da
abordagem da tematica, mesmo que reconhecam a existéncia de uma lacuna em seu
processo formativo. Essa percepcdo se reflete em suas falas, como demonstrado no
depoimento a seguir:

Eu acho de extrema relevancia poder ampliar essa abordagem, visto
que, a Lei Aurea foi assinada em 1888, se ndo me engano, que foi a
Lei Aurea, e passou-se muito tempo até poder ter essa temdtica
inserida dentro da escola, apenas em 2003, que pdde ser abordada
dentro da escola. Entdo essa tematica é de extrema importancia para
conhecer, ndo somente em datas comemorativas, mas sim saber a
importancia que essa cultura traz, e colabora dentro da sala de aula
(Fala do aluno 6).

De acordo com os dados, essa fala demonstra uma consciéncia critica sobre a
valorizacdo da cultura afro-brasileira, apontando que apesar da Lei Aurea ter sido
assinada em 1888, e diversos movimentos sociais realizados, a inclusdo da tematica
afro-brasileira na educagdo so aconteceu mais de um século depois com a
promulgacdo da Lei n? 10.639/2003.

Com isso, reafirma-se a relevancia da escola que assume um papel fundamental

para a problematizacdo dos processos histéricos do racismo e do apagamento das
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contribuicées da populacdo afrodescendente para a constituicdo da histéria e cultura

brasileira. Para Felipe (2020),

Cabe a escola a tarefa de pensar possibilidades de acesso as diferentes
culturas e contetdos escolares, ndo somente no sentido de incluir em seu
calenddrio datas especificas, como o vinte de novembro, Dia da Consciéncia
Negra, que é importante como demarca¢do politica, mas ndo podemos
limitar o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana somente
nesse dia, semana ou més, é preciso que haja a compreensdo de que as
diferencas e semelhangas entre culturas formadoras do Brasil devem estar
em todo o curriculo, durante o ano todo (Felipe, 2020, p.9).

Assim, esse desafio que a legislacdo brasileira busca resolver, como vimos neste
estudo, ainda atravessa os espacos escolares e seus curriculos marcados por datas
comemorativas que devem ser tensionadas e ressignificadas com o pensamento critico

potencializado pela formacao inicial e continuada de professores.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve como objetivo analisar se a formacao inicial em Educacao Fisica
do curso da UFMT, em Cuiaba-MT a fim de verificar se este prepara os licenciados para
discutir a cultura afro-brasileira para implementar a Lei n? 10.639/03 no contexto
escolar. As entrevistas evidenciaram que mesmo conhecendo a referida lei, ha lacunas
no ensino da cultura afro-brasileira durante o periodo de formacao inicial, pois nao se
sentem seguros para abordar um conteludo acessado ainda com pouca profundidade.

Os entrevistados apontam a importancia dessa tematica em sua pratica
docente, e evidenciam que o contato com a mesma durante a graduacdo deveria
acontecer de forma mais ampla e aprofundada desde os primeiros semestres do curso,
ja que se queixam de acessar de forma tardia os conteldos e nisso comprometendo a
sua pratica pedagdgica. Entretanto, propdem que essa temdtica deveria ter uma
ampliacdo no curriculo do curso, visando trazer uma formacao mais sélida e profunda
sobre as questdes étnico-raciais e a cultura afro-brasileira.

Com o estudo realizado, percebemos que a formacdo de professores de
Educacdo Fisica ainda apresenta desafios no que diz respeito a abordagem da cultura

afro-brasileira, uma vez que nos relatos, os estudantes ndo apenas revelam o
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reconhecimento da importancia desse conteldo, mas também fazem uma autocritica
guando reconhecem que ndo dd para atender aos preceitos da lei somente com a
aulas cuja tematica foram abordadas. Ha que se colocar em pesquisa, pois reconhecem
a necessidade de uma preparacdo mais aprofundada para que possam incluir essa
temadtica em suas praticas pedagdégicas e assim, contemplar o que a lei estabelece,
especialmente para contribuirem com a construcdao de relagdes mais igualitarias em
gue todos os estudantes se sentam representados e valorizados na escola, e, na
sociedade.

Integrar a tematica afro-brasileira na Educacdo Fisica significa reconhecer e
valorizar manifestacdes corporais que tém origem ou influéncia afro-brasileira, como a
capoeira, o samba, o maculelé, o jongo, entre outras expressdes culturais. Mais do que
ensinar técnicas e movimentos, é fundamental contextualizar essas praticas,
abordando suas histérias, significados, processos de resisténcia e identidade cultural.

Com isso, concluimos que a Educacao Fisica pode: contribuir para a efetivacao
da Lei n2 10.639/2003 na valorizagdo das praticas corporais de matrizes africanas e
afro-brasileiras para além dos movimentos, com a histéria e cultura das mesmas;
valorizar as identidades afrodescendentes, promovendo o respeito e o
reconhecimento da contribuicdo dos negros para o fortalecimento da cultura corporal
brasileira; desconstruir esteredtipos e preconceitos, ao apresentar a cultura afro-
brasileira de forma positiva, critica e emancipadora; fomentar a reflexdao sobre a
diversidade e a inclusdo no ambiente escolar, utilizando as praticas corporais como
instrumento de aproximacao e respeito as diferencas.

Assim, a Educacdo Fisica com seus conteudos da cultura afro-brasileira
ampliaria seu papel educativo de maneira critica e planejada, assumindo sua
responsabilidade ética com a formacdo de geracdes mais conscientes, respeitosas e
engajadas na construcdo de uma sociedade realmente democrdtica e justa, livre do
racismo, discriminacdes e preconceitos em relacdo a diversidade étnico-racial

brasileira.
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