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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar a presenca das préticas
corporais de aventura nas aulas de educacdo fisica nos anos finais do ensino
fundamental. Especificamente, verificar a presenca das Praticas Corporais de
Aventura no curriculo da Educacao Fisica nos anos finais do ensino fundamental,
identificar quais objeto de conhecimento dessa tematica foram vivenciadas pelos
alunos nos anos finais do Ensino Fundamental, compreender os motivos que levam
o professor de educacédo fisica a adotar ou ndo, as praticas corporais de aventura
em suas aulas, e que frequéncia isso acontece nas aulas. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, com carater descritivo, visando a compreensdao mais
ampla dessa tematica no ambiente educacional. Participaram do estudo 12
professores da rede publica de ensino de Cuiaba-MT, atuantes nos anos finais do
ensino fundamental, selecionados de forma intencional por atenderem aos critérios
definidos. Os professores responderam a um questionario com 11 questdes abertas
e fechadas, organizadas em dois grupos: identificacdo do professor e abordagem
das PCA nas aulas. Utiliza-se a analise descritiva dos dados, buscando-se
interpretar os resultados com base na literatura especializada. Verificou-se que,
embora as PCA estejam presentes nos documentos oficiais e livros didaticos, sua
utilizacdo em aulas ainda é limitada. Observa-se que a formacédo dos docentes
exerce influéncia significativa sobre essa oferta limitada. Aponta-se a auséncia de
infraestrutura adequada como um dos principais obstaculos, dificultando a realizacéo
das atividades. Apesar disso, destaca-se que a maioria dos professores reconhece
os beneficios das PCA para o desenvolvimento socioemocional dos alunos,
alinhando-se a estudos que evidenciam o potencial dessas préaticas na construcéao
de valores, superagéo de limites e resolugdo de problemas. Diante desses dados,
reforca-se a importancia de investimentos em infraestrutura e formagéo continuada,
além de incentivo por parte da gestao escolar, a fim de ampliar a presenca das PCA
no curriculo e assegurar experiéncias educativas seguras e significativas para os
estudantes.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura. Educacéao Fisica Escolar. BNCC.



ABRSTRACT/RESUME/RESUMEN

The present study aims to investigate the presence of bodily practices of adventure
in physical education classes in the final years of elementary school. Specifically, to
verify the presence of Body Practices of Adventure in the Physical Education
curriculum in the final years of elementary school; to identify which objects of
knowledge on this theme Body Practices of Adventure were experienced by students
in the final years of Elementary School; understand the reasons that lead the
physical education teacher to adopt or not the body practices of adventure in their
classes, and how often this happens in the classes. This is a qualitative research,
with a descriptive character, aiming at a broader understanding of this theme in the
educational environment. The study included 12 teachers from the public school
system of Cuiaba-MT, working in the final years of elementary school, intentionally
selected for meeting the defined criteria. The teachers answered a questionnaire
with 11 open and closed questions, organized into two groups: identification of the
teacher and approach to the PCA in class. Descriptive analysis of the data is used,
seeking to interpret the results based on the specialized literature. It is verified that,
although the PCA are present in official documents and textbooks, their use in
classes is still limited. It is observed that the training of teachers exerts a significant
influence on this limited supply. The absence of adequate infrastructure is pointed
out as one of the main obstacles, making it difficult to carry out the activities. Despite
this, it is noteworthy that most teachers recognize the benefits of PCA for the socio-
emotional development of students, aligning themselves with studies that show the
potential of these practices in the construction of values, overcoming limits and
solving problems. In view of these data, the importance of investments in
infrastructure and training is reinforced.

Keywords/Mots-clés/Palabras-chave: Adventure Body Practices. School Physical
Education. BNCC (National Common Curricular Base).
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INTRODUCAO

Este trabalho ocorreu no contexto das minhas vivéncias durante a formacao
académica, momento em que surgiu meu interesse pelas Praticas Corporais de
Aventura (PCA) como objeto de conhecimento. Ao apresentar um trabalho para uma
disciplina do curso, tive a oportunidade de experimentar a pratica do movimento
corporal que essa tematica proporciona aos participantes, o que me levou a refletir

sobre sua insercdo no ambiente escolar.

Ao me deparar com as dificuldades de gestdo de risco e a falta de
capacitacdo para ministrar uma aula com a temética do Slackline, percebi a
complexidade de inclusdo das préticas corporais de aventura no ambiente escolar.
Reconheci o potencial transformador dessa tematica para formacéo integral dos
alunos, tanto para o conhecimento do seu corpo e respeito aos seus limites, e até
mesmo superacao deles. Assim, entendo que esta pesquisa podera desvelar a
realidade da presenca dessa unidade tematica nas aulas de educacao fisica. Vejo-a
como uma ferramenta pedagdgica importante para as manifestacfes corporais e
entendo que ela pode contribuir com os processos formativos dos estudantes dos

anos finais do ensino fundamental.

Diante disso, busquei compreender como as Praticas Corporais de Aventura
sdo tematizadas no contexto escolar. Levando em consideracdo que a Educacéo
Fisica ao longo da sua trajetoria vem sofrendo diversas mudancas e, uma dessas
importantes mudancas foi implementacdo da Base Nacional Curricular Comum
(BNCC), que organizou o curriculo nacional, com a proposta de conhecimentos

essenciais aos alunos da educacao basica.

Dessa forma, a BNCC se tornou o documento norteador do ensino da
Educacao Fisica na educacéo basica no Brasil, propondo, dentre outros objetos de
conhecimento para area, as Praticas Corporais de Aventura (PCA), que passam a
estar presente no ambiente escolar. Compreender o que a BNCC propde para essa

tematica foi bom um ponto de partida para entender essa tematizacao.
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A referida pratica oferece aos alunos a possibilidade de experimentarem
diferentes formas de movimentos corporais que se projetam sobre situacdes
desafiadoras a serem vencidos, sempre considerando as diferencas individuais,
conscientizacdo ambiental, dentre outros aspectos importantes na formagéao integral
do aluno (Brasil, 2018).

Este estudo sobre as Préaticas Corporais de Aventura (PCA) é fundamental
para fomentar a producédo académica nessa tematica, fortalecendo sua presenca no
contexto escolar como um processo enriquecedor de ensino e aprendizagem na
Educacdo Fisica. Além disso, contribui para uma melhor compreensdo da

abordagem dessas préticas nas escolas de Cuiaba, MT.

Considerando a recente inclusdo das PCA na BNCC, torna-se importante
analisar como sua insercdo tem ocorrido nas escolas no contexto da realidade

escolar de Cuiaba, MT.

Além disso, € essencial investigar se as Praticas Corporais de Aventura
(PCA) estdo presentes no curriculo escolar, se a implementacdo ainda enfrenta
desafios e, neste contexto o estudo como de Tahara e Darido (2018) indica que a
maioria dos professores entrevistados admite desconhecer as PCA, 0 que torna
mais dificil a insercdo nas aulas de educacéo fisica. Assim, apontaram fatores que
podem dificultar a insercdo de tal conteddo nas aulas, tais como os perigos de
acidentes durante a sua prética, destacando a sugestao de estudos de exposicao e
gestdo de risco ao se aplicar uma aula de pratica corporais de aventura nas aulas de
educacao fisica. Dessa forma, reforca-se a importancia de investigar essa tematica

na escola.

No estudo de Inacio et al. (2020), os autores relatam a importancia de se
debater e estudar essa temética e destacam a escassez de conteudo das PCA no
ambiente escolar. Seus achados evidenciam as dificuldades e desafios encontrados
na regiao de Goiania, GO e Aparecida de Goiania, GO, confirmando outros estudos,
colocando em discussao se essa nao seria a realidade da educacéo brasileira frente

ao trato das praticas corporais de aventuras nas aulas de educacéao fisica escolar.

Isto posto, surgem as seguintes indagacdes: quais conteudos sado mais
vivenciados? Quais desafios atuais tém sido enfrentados? Os professores estédo

familiarizados com o conteudo das Praticas Corporais de Aventura?
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Dessa forma, tem-se como objetivo geral do presente trabalho: investigar a
presenca das praticas corporais de aventura nas aulas de educacéo fisica nos anos
finais do ensino fundamental. Especificamente, verificar a presenca das Praticas
Corporais de Aventura no curriculo da Educacgdo Fisica nos anos finais do ensino
fundamental; identificar quais objeto de conhecimento das Praticas Corporais de
Aventura foram vivenciadas pelos alunos nos anos finais do Ensino Fundamental;
compreender os motivos que levam o professor de educacéo fisica a adotar ou néo,
as préticas corporais de aventura em suas aulas, e que frequéncia isso acontece

nas aulas.

Para tanto, realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
descritiva, tendo como colaboradores professores de Educacao Fisica que atuam
com alunos dos anos finais do ensino fundamental, pertencentes a rede publica de
ensino de Cuiaba-MT. Estes colaboradores responderam a um questionario

composto por 11 questdes, via Google Forms.

Sugere-se que estes docentes passem por processos de capacitacdo que 0s
levem a oferecer tais préaticas corporais aos seus alunos, de maneira a ampliar o

universo das praticas da cultura corporal de movimento.
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2. AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

2.1 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: O QUE SAO?

As Préticas Corporais de Aventura ja fazem parte da historia da Educacao
Fisica, tendo em vista que o processo de formacao cultural dessa pratica corporal se

apresenta com varias denominacoes.

O estudo de Franco (2008) relata que tais praticas ja foram denominadas de:
esporte de liberdade; esportes radicais; esporte de acdo; esportes selvagens;
esporte alternativos; entre outros, sendo reconhecida a partir da primeira década do

século XX, como esporte de aventura (Cantorani; Pillatti, 2005).

Inéacio (2014, p. 533), ja denomina as PCA como:

Praticas corporais que objetivam comumente a aventura e o risco,
realizadas em ambientes distantes dos centros urbanos,
notadamente espagos com pouca interferéncia humana, sejam estes
- terra, 4gua e/ou ar. Também se caracterizam por possuirem alto
valor educativo e por uma busca do (re)estabelecimento de uma
relacdo mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o cerca, 0
gue pode culminar com algum avanco para superar a logica
mercadolégica do/no lazer e com a instauracdo e/ou resgate de
valores humanos como a cooperacao e a solidariedade.

Deixando em evidéncia que essas praticas corporais das PCA vém ganhando
espaco no contexto atual, sendo reconhecidas como objeto de aprendizagem
educacional, Triani e Telles (2019) relataram que ha vérias diferenciacbes de
nomenclaturas vistas na literatura. O que ha em comum nos estudos é a relacdo do
ser humano com o ambiente que o cerca, seja ele natural ou urbano, bem como a

possibilidade de superar desafios por meio dessas praticas.

Neste sentido, Triani e Telles (2019, p. 294) relatam também que:



13

O termo esporte de aventura como o0 conjunto de praticas esportivas,
pode ser vivenciado em ambientes educacionais, de lazer ou de
rendimento, sob controle do uso de equipamentos, da formacédo de
recursos humanos e comprometimento socioambiental, desde que
exista interacdo com a natureza, possibilitando a emergéncia de
emoc0des sob condicdes de incerteza em relacdo ao meio e com risco
calculado. A prética pode ser realizada em ar, 4gua, neve, gelo e
terra, por meio da exploracdo das possibilidades de condigcédo
humana (Triani; Telles, 2019, p. 294).

Dado essa diversificacao de conceitos, optou-se por uma definicdo mais atual,
que passou a integrar os conteudos das aulas de educacdo fisica com a
implementacdo da BNCC. As propostas das praticas corporais sdo tematizadas ao
longo do ensino na educacao béasica, sendo compostas por seis unidades tematicas
abordadas ao longo de todo o Ensino Fundamental. Destaca-se a pratica corporal de
aventura (PCA), que sera apresentada daqui por diante, por se tratar de uma
manifestacdo cultural recentemente inserida na BNCC, tematizada na educacao

fisica escolar.

De acordo com a BNCC, as PCA (Brasil, 2017, p. 214), se caracterizam como

atividades em que:

[...] exploram-se expressfes e formas de experimentacdo corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagfes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage
com um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam
receber outras denominagBes, como esportes de risco, esportes
alternativos e esportes extremos. Assim como as demais praticas,
elas sdo objeto também de diferentes classificagbes, conforme o
critério que se utilize. Neste documento, optou-se por diferencia-las
com base no ambiente de que necessitam para ser realizadas: na
natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza se
caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria
para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como
em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike,
rapel, tirolesa, arborismo etc. J& as praticas de aventura urbanas
exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condi¢cdes
(vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate,
patins, bike, etc.

Percebe-se que a definicdo apresentacédo da BNCC se aproxima aos estudos
de Inacio et al (2016), considerando, principalmente, os aspectos caracteristicos

dessa pratica, tais como: vertigem, risco, imprevisibilidade, proeza.
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2.2 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E SUAS MANIFESTACOES

Conforme a organizacdo da BNCC, as PCA devem ser apresentadas aos
estudantes a partir do 6° ano e, sdo subdivididas em Urbanas e da Natureza. As
Urbanas sdo propostas para os 6° e 7° anos, e da Natureza esté destinadas ao 8° e
9° ano, referente aos anos finais do Ensino Fundamental. Essas praticas se
diferenciam com base no tipo de ambiente necessario para sua realizacdo, podendo
ocorrer nos espacos de ambiente naturais, como florestas, rios e montanhas entre

outros, ou em ambientes urbanos, como pracas, parques, entre outros (Brasil, 2018).

As PCA Urbanas devem ser estudadas no 6° e o 7° dos anos finais do ensino
fundamental, tendo como objetivos:
e Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de aventura

urbanas, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais.

¢ |dentificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de
aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacao.

e Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o
patrimdnio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em
diversos espagos.

¢ Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguran¢a, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas (Brasil, 2018, p. 235).

As PCA Urbanas utilizam a paisagem construida de concreto das cidades
como espacos de experimentacdo, proporcionando aos estudantes sensacdes de
vertigem e risco controlado, conforme a BNCC (Brasil, 2018, p. 215). Nesse sentido,
é fundamental que o estudante tenha o acesso a diversidade de conteudos que
compdem essa unidade tematica dentro do ambiente escolar. O que antes era uma
pratica comum fora das escolas, agora, ao ser implantada ao contexto escolar, ndo
apenas contribuiu para melhoras de qualidade de vida dos estudantes, mas tem se
tornar um conteudo transformador para as aulas de Educacéo Fisica, ampliando a

vivéncia e o aprendizados desses estudantes.
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O estudo de Tahara et al. (2018) aponta que esta unidade tematica
apresenta caréncias de pesquisas relacionadas a Educacéo Fisica escolar. Em sua
pesquisa, os contetdos das PCA Urbanas mais abordados foram o skate com 11
artigos e o parkour com 5 artigos. No entanto, sua aplicabilidade no contexto
pedagogico € pouco explorada nas pesquisas. Isso evidencia que, apesar da
inclusdo como uma unidade tematica pela BNCC, ainda ha uma falta de estudos que

embasem para a sua implementacdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Por sua vez, as PCAs da Natureza, tem como indicacdo de abordagem o 8° e

9° dos anos finais do ensino fundamental, tendo como objetivos:

e Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o patriménio natural e minimizando
os impactos de degradacdo ambiental.

e |dentificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizacdo de praticas
corporais de aventura na natureza.

e |dentificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentéria, organizacao) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacgfes historicas.
(Brasil, 2018, p. 239).

As PCAs na Natureza podem ser classificada por explorar as sensacgdes de
incertezas que o ambiente pode criar, gerando ao participante vertigem e risco
controlado como as corridas orientadas, corrida de mountain bike, rapel, tirolesa,

arborismo, entre outros, conforme a BNCC (Brasil, 2018).

Considerando tais manifestacdes, ndo se pode deixar de considerar que o
Brasil apresenta paisagens naturais, clima e condicbes favoraveis para as PCA na
natureza, o que tem agradado varios participantes que buscam estes ambientes

como fuga do estresse do cotidiano.

Pensando neste contexto, a inclusdo das PCA na natureza deve ser
explorada na escola, com a preservagao ambiental, respeito a natureza e superacao
de desafios, permitindo que este conteudo, presente nas aulas de Educacéo Fisica,

podem tornar as aulas mais atrativas, permitindo o desenvolvimento de valores
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como respeito ao meio ambiente, cooperacédo, qualidade de vida. As PCA em aulas
de Educacédo Fisica podem ser instrumentos pedagogicos de (re)construcdo de
conhecimento que permita que estudante ampliar sua consciéncia sobre a sua

participagéo ativa e autoral na sociedade (Brasil, 2018, p. 209).

2.3 PRATICA CORPORAIS DE AVENTURAS E BNCC NO AMBIENTE ESCOLAR

Conhecido como o documento norteador da educacéo basica com propostas
de aprendizagens essenciais que os alunos devem adquirir nos niveis de educacéo
basica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) se apresenta como orientacao

gue pretende colaborar na organizacéo da educacao basica no Brasil.

Tais praticas tem como objetivo explorar as expressdes e formas de
experimentacdo corporal centradas nas situacfes de imprevisibilidade em que
interagem com um ambiente desafiador. Assim, as PCA apresentam uma grande
variedade de diferentes tipos de modalidades ou préticas, podendo ocorrer na
natureza, como € o caso do surfe, escaladas, mountain bike, rafting, entre outros, ou
mesmo em meio urbano, como € o caso dos patins, skate, slackline, parkour, entre

outras praticas (Brasil, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a importancia de se
realizar adaptacdes no espaco escolar, no propésito de simular as PCA, tornando

possivel que os alunos experimentem a vivenciem o aprendizado desta temética,

A PCA apresenta um grande repertério de contetudos, sendo a escola um
ambiente ideal para a integracdo dessas expressdes corporais nas aulas de
educacédo fisica, dependendo da realidade do contexto escolar e das condicbes
fisicas, do espaco, materiais e da capacitacdo do profissional de educacéo fisica

para efetuar essa inclusao

Segundo Brasil (2018), a BNCC deve nortear a elaboracdo dos curriculos
para as diferentes etapas do ensino basico. No entanto, essa diretriz levanta
algumas preocupacgfes de acordo com Andrade et al. (2020). Na Educacgéo Fisica,
componente curricular obrigatério, a BNCC apresenta as PCA como temética a ser

vivenciadas pelos alunos, restringindo a etapa dos anos finais do ensino
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fundamental. Relatando que essa importante manifestacdo da cultura corporal esta
impedida aos mais novos, que presume que seja pelo risco oferecidos dessas

atividades.

Ja no contexto das abordagens pedagoégicas das PCA nas aulas de educacao
fisica, busca-se contribuir para uma formacdo de um cidaddo com atitudes
conscientes e com responsabilidade social. Para que isso aconteca torna-se
importante o envolvimento e o comprometimento do professor de Educacgéo Fisica
para elaborar uma boa aula com qualidade do ensino para aluno. Propostas
pedagogicas podem ser uma ferramenta fundamental nesse processo de inclusao
das PCA nas aulas de educacdo fisica, como relata o estudo de Franco (2008), que
trabalhou as trés dimensfes do conteudo.

Considerando a realidade de cada escola, € possivel observar discrepancia
entre instituicbes de ensino dentro de uma mesma cidade, diferengas pode surgir
por diversos contextos socioculturais. Isso dificulta ainda mais a insergdo das PCA
no ambiente escolar. Como relata o estudo de Tahara e Darido (2016), a inclusao
das PCA nas escolas enfrenta desafios, assim exigindo adaptacfes, especialmente
em escolas sem materiais, espacos adequados ou professores capacitados, o que
compromete a implementacdo destas praticas como conteddo nas aulas de

Educacao Fisica Escolar.
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3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva para uma melhor
compreensao de acordo com Gil (2008), busca investigar a presenca da tematizacao
das praticas corporais de aventura no ambiente escolar, o que permite melhor
compreensao desse determinado tema. De acordo com Gil (2002, p. 133) a
pesquisa qualitativa € o processo composto por uma sequéncia de atividades, onde

inclui reducao de dados e sua interpretacao.

3.2 LocAL E COLABORADORES DA PESQuUIsSA

Os colaboradores do estudo foram 12 professores que ministram aulas de
Educacéo Fisica nos anos finais do ensino fundamental, e por acessibilidades as
escolas escolhidas para o estudo eram pertencentes da rede publica de ensino de
Cuiaba-MT.

A selecdo desse publico foi do tipo intencional, pelo fato deles possuirem as
particularidades necessarias para relacionar com o objetivo do estudo. O estudo foi
delimitado com os seguintes critérios de inclusdo: ser professor atuante nos anos

finais do ensino fundamental durante a coleta de dados.

3.3 PROCEDIMENTOS

Para dar inicio a pesquisa exploratéria, foi realizado um levantamento, via
grupos de WhatsApp de professores e contatos presencias com professores de

estagios na rede estadual de ensino.

3.4 INSTRUMENTOS
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Apoés o0 aceite para participar da pesquisa, os professores receberam um link
com 0 questionario para que respondessem pelo Google Forms as perguntas. Ao
acessar o link, o professor acessaria o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e,

apos aceitar o termo, iniciaria o preenchimento do questionario do estudo.

O questionario continha perguntas abertas e fechadas, no total de 11, sendo
separadas em dois grupos: informacdes gerais e tematizacdo das praticas corporais

de aventura no ambiente escolar.

3.5 ANALISE DE DADOS

A andlise escolhida é a descritiva, no propésito de organizar os dados de
maneira que permite responder aos objetivos desse estudo, buscando relacionar

com os conhecimentos da literatura, atribuindo significados a repostas (Gil, 2008).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO DE DADOS

Os resultados foram obtidos a partir das respostas dos participantes e organizados

de modo a dialogar com os estudos encontrados na literatura.

Os gréficos apresentados com as respostas foram quantificados e serdo analisados
a luz dos referenciais teoricos elencados nos capitulos anteriores que tratam das Praticas

Corporais de Aventura no contexto escolar.

4.1 INFORMACOES GERAIS

Grafico 1 — Tempo de atuacao como professor/a de Educacéo Fisica na Educacao Basica

0 11 anos 5 anos 7 anos Trabalhei u...
10 anos 14 anos 6 meses Recentemente, vai faz...

Fonte: construgcdo da autora.

Percebe-se que a maior parte dos professores atua entre 10 e 14 anos na Educacgéo

Fisica na Educagéo Bésica, totalizando 50,1% dos docentes.

Os demais docentes atuam em periodos variaveis, um docente 5 anos, um docente 7

anos, dois docentes a 1 ano, um com 6 meses.

Nota-se que a maior parte dos professores tém experiéncia consolidada, o que
sugere um corpo docente experiente e bem estabelecido, como também uma possivel
renovacdo no corpo docente com a presenca de trés docentes com 1 ano ou menos de
atuacao, mostrando uma variacdo de experiéncias, desde recém-chegados na profissdo até
profissionais com mais de uma década de atuacéo.
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Os dados revelam um cenario diversificado na experiéncia dos professores de

Educacéo Fisica na Educacgéo Bésica.

Grafico 2: Atuacdo no Ensino Fundamental.

6° ano 8 (66,7%)

7° ano

8° ano 5 (41,7%)

9° ano 6 (50%)

Fonte: construgcéo da autora.

A maior parte dos professores atua no 6° ano do ensino fundamental, com 66,7%,
enquanto o 7° ano aparece com o menor numero, 33,3%. A atuagdo de professores no 8 ° e

9° anos, distribui-se respectivamente entre 41,7% e 50%.

4.2 TEMATIZACAO DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO AMBIENTE ESCOLAR

Grafico 3: Instrucdo ou treinamento para a ensinar as praticas corporais de aventura.

® Sm
® Nao

Fonte: construcdo da autora.
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A maioria dos professores, 66,7% (8 professores), responderam SIM, indicando que
possui alguma capacitacdo especifica para ensinar as praticas corporais de aventura nas

aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Basica.

O estudo de Agapto e Moura (2022) comprova que essa disciplina vem se
consolidando nos cursos de educacado fisica, mas, apesar da presenca das PCA na
formacdo de professores de Educacdo Fisica estar avancando, ainda ha limitacGes
estruturais e pedagdgicas a serem superadas, demandando investimentos estruturais,

capacitacao docente e valorizacéo no curriculo académico.

Por outro lado, cerca de 33,3% (4 professores) responderam NAO, o que significa
gue nao receberam instrugcdo ou treinamento sobre essa tematica, isso pode apresentar um
desafio na implementacdo desse conteudo nas aulas de Educagdo Fisica na Educagéo
Bésica, especialmente em relagéo aos procedimentos de seguranca da pratica e adequagao

ao ambiente escolar.

Os dados coletados confirmam os achados de In4cio e Sousa (2020), que apontam a
falta de formacdo como um dos principais desafios para a implementacdo das PCA na
Educacao Fisica Escolar. Os autores destacam ainda a formacéo insuficiente que a maioria
dos professores teve na sua graduagéo, sendo uma dificuldade ao abordar as PCA, tendo

em vista a preocupagdo com a segurancga.

O estudo de Ferreira et al. (2023) refere-se a essa necessidade de construcdo de
acOes que desde o inicio da formacdo académica até a formacao continuada para docentes
de educacao fisica, oferecam os fundamentos necessarios para realizacdo de um trabalho
com seguranca e, consequentemente, ampliacao das vivéncias dessa tematica no ambiente

escolar.

Grafico 4: Local onde receberam instru¢do ou treinamento.

@ Na escola mesmo
@® Em curso on-line

Na formagao académica
@ Outros

Fonte: construgéo da autora.
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A maioria dos professores (70% dos respondentes) recebeu treinamento em "Outros”
locais que ndo a escola, cursos online e mesmo a formagcdo académica. Podendo haver
uma diversidade de fontes de aprendizado, mas também uma possivel falta de

padronizagcéo na formacgéo dos professores.

Outros 20% receberam instrucdo em cursos online, sendo o segundo maior grupo de
respostas dos professores, o que indica que ha um interesse em formacao continuada via
plataformas digitais, podendo ser uma alternativa acessivel para melhorar a compreensao

dos professores sobre a aplicacdo pedagdgica dos contetdos da PCA.

No estudo de Ferreira et al. (2023) enfatizaram que as PCA ainda se caracterizam como
uma tematica nova no contexto escolar no Brasil, mas relata em seu estudo a importancia
de uma formacdo adequada no inicio da formacdo, para melhor organizacdo e

sistematizacdo desse conteudo.

O menor porcentual foi de 10%, correspondendo a formacgdo na graduacéo, o que pode
parecer preocupante por ser o menor porcentual apresentado. Isso pode indicar que as 0s
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica ainda estdo em processo de inclusao de

conteudos sobre as PCA na estrutura curricular da Educacéo Fisica.

Nenhuma resposta indicou treinamento na propria escola, o que pode significar que nas
escolas pode ndo haver estimulo por parte dos gestores para capacitacdes sobre as

praticas pedagoégicas das PCA.

Grafico 5: Quais vivéncias foram proporcionadas aos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Corrida de Orientagéo
Escaladas 8 (66,7%)

Patins, patinetes ou Skate
Le parkour

Rapel

Slackline

2 (16,7%)
9 (75%)
Bicicleta

Jogos de aventuras
Caminhada ecolégica
Né&o, nenhuma

5 (41,7%)
4(33,3%)

1(8,3%)

outros. 2 (16,7%)

Fonte: construgéo da autora.
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Conforme as informacdes do gréfico podemos separar as vivéncias mais aplicadas

aos alunos nas aulas de PCA na Educacdao Fisica, sendo elas:

Primeira, o slackline, vivenciada nas aulas, com 75% dos professores ja

proporcionaram essa experiencia aos alunos.

A segunda e terceira PCA mais vivenciada nas aulas foram escaladas e parkour,

respectivamente 66,7% e 58,3%.

A guarta e quinta PCA mais aplicada nas aulas de Educacao Fisica foram séo skate
e corrida de orientacdo com: 50% realizam atividades com patins, patinetes ou skate e

41,7% aplicam corrida de orientacdo e jogos de aventura.

Por fim as menos frequentes, caminhada ecoldgica com 33,3% e bicicleta 25%, e

aparecem em menor numero, possivelmente devido a necessidade de equipamentos

especificos, apés o rapel 16,7% e outras praticas nao indicadas com 16,7%.
Apenas 8,3% nao aplicou nenhum contetido de PCA nas aulas de Educacao Fisica.

A partir da inclusdo de PCA na BNCC, um outro caminho para sua disseminagéo na
escola, é a proposi¢cao dos livros didaticos, via Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD),
programa este que tem como uma de suas caracteristicas se orientar pela BNCC, ou seja, a
Educacao Fisica pode relacionar os contetdos mais listados na BNCC nos livros didaticos.

Dessa forma, as politicas publicas educacionais influenciam os contelddos da
Educacao Fisica Escolar, e assim, as PCA como o slackline, parkour, corrida de orientagéo,

entre outros, sdo abordadas nos livros desde 2018 (Darido et al, 2018).

No entanto, alguns contetdos ainda sao pouco explorados, possivelmente devido a
falta de equipamentos e espacos adequados. Segundo o estudo de Pereira et al. (2017), a
inclus@o das praticas corporais de aventura como contetdos nas aulas de Educacéo Fisica
€ um direito de aprender do aluno, aponta em sua pesquisa essa reflexdo aos professores,
discutir como tematizar as PCA nos curriculos escolares da educacéo fisica, sendo uma

importante ferramenta pedagadgica.



25

Gréfico 6: Justificativa de ndo proporcionar vivéncias das PCA nas aulas de Educacao

Fisica.

Falta de conhecimento sobre as
atividades

Ambiente inadequado, falta de
equipamento adequado para a
atividades

Acha a pratica corporais de
aventura um contetido desafiador
e perigoso

3 (75%)

Considera um contetdo risco ao
aluno desnecessario, podendo
oferecer outras atividades men...

Fonte: construgdo da autora.

Percebemos com os dados que a infraestrutura inadequada € o principal obstaculo,
ou seja, 75% afirmam que a falta de equipamentos e um ambiente inadequado séo as

razdes para nao aplicarem essas atividades.

Outro obstaculo é a falta de conhecimento e percepgdo de risco, visto que 25%
indicaram que ndo possui conhecimento suficiente sobre as atividades, o que pode

demonstrar a necessidade de capacitagéo.

Também com 25% entendem que as praticas de aventura sdo desafiadoras e

perigosas, possivelmente por falta de experiéncia ou receio de acidentes.

As constatacfes reforcam a necessidade de iniciativas que ampliem a seguranca e a
viabilidade da implementag&o das PCA no contexto escolar, visto que segundo Brasil (2018)
as PCA sédo préaticas corporais desafiadoras, que contribuem para a construgdo da

autonomia, cooperacao, superacao de limites entres outras, aos seus praticantes.

Pereira et al. (2017) relatam que essas situa¢cdes podem ser contornadas a partir do
momento que o professor procura alternativas que estejam ao seu alcance, e que tenham
um dialogo com 0s seus gestores, e em conjunto com uma capacitacdo adequada e

continuada.

Brasil (2017) descreve que as PCA apresentam um enorme potencial de insercdo na
escola, mesmo que de maneira adaptada. O documento aponta como uma manifestacéo
gue faz parte da cultura corporal de movimento e que se faz necessario que essas praticas

sejam introduzidas de forma adequada e segura nas aulas de Educacdo Fisica, para ampliar
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as possibilidades das praticas pedagdgicas desse componente curricular. Por sua vez,
Darido et al. (2018) destacam no livro didatico de Educacdo Fisica, a diversidades de

conteulidos e oportunidades de vivéncias com as PCA nas de Educacéo Fisica escolar.

Gréfico 7: Desenvolvimento Socioemocional.

9. Na sua opinido, a inclusa@o de contelido das praticas corporais de aventura em aulas de

educacdo fisica pode ajudar o aluno no desenvolvi...mo, esforgo coletivo, amizade e responsabilidade.
12 respostas

@ Nunca
@ Raramente

66,7%

As vezes
@ Sempre

Fonte: construgdo da autora.

A maioria dos professores reconhece os beneficios dessas préaticas, com 66,7% (8
professores) afirmando que essas atividades ajudam os alunos a desenvolverem
habilidades socioemocionais. Enquanto 25% (3 professores) responderam que as vezes ha
esse impacto positivo. E, por fim, 8,3% (1 professor) respondeu que essas atividades nunca

contribuem para esses aspectos.

A OMS 2019 define salde como um estado de bem-estar fisico, mental e social,
englobando todos os aspectos do desenvolvimento do ser humano. Partindo desse conceito,
estudos apontam a preocupacdo com a falta de praticas de atividades fisicas. Esse tema
vem sendo abordado, sobre as doengas alarmantes que podem ser adquiridas ao longo de
uma vida sedentéria, tornando-se de extrema importancia o estimulo a pratica de atividades
fisica desde a educacao infantil. A conscientizacdo, por meio das ludicidades, coloca as
escolas como um espaco essencial nesse processo de aprendizagem e no desenvolvimento

de alunos responséaveis com a saude.

As pesquisas Freitas et al (2016) evidenciam que as aulas com o conteudo PCA na
Educacao Fisica proporcionam aos alunos diversos beneficios, contribuindo para diferentes
sensacdes e emocgdes e, ainda, possibilitam a formacdo de valores presente nessa pratica

corporal. Destacam-se ainda, os aspectos citados na definicdo da OMS, visto que as PCA
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ajudam no desenvolvimento para a vida. Essas mudancas de atitude se tornam possiveis
por expor os alunos a situacbes que exigem a resolucdo de problema e a superacdo de

limites (Franca et al., 2023).

Grafico 8: Frequéncia das Préticas Corporais de Aventura na Educacao Fisica.

@® Nunca
® 1a2vezes
3 ab5vezes
® 6210 vezes
@ mais de 10 vezes

Fonte: construgdo da autora.

Os dados indicam que a maioria dos professores néo aplica as PCA com frequéncia,
sendo que 66% realizam esses conteldos apenas uma ou duas vezes ao ano. Esse
achado est& alinhado com o estudo de Darido et al. (2018), que relata que embora as PCA
estejam presentes no documento na BNNC, e nos livros didaticos da Educacéo Fisica, sua
implementagcdo no ambiente escolar ainda enfrenta desafios. O que pode estar atrelado a

sua recente presenca obrigatéria na BNCC.

Apenas uma pequena quantidade de professores aplica esses conteudos com uma
maior frequéncia durante o ano letivo. Desses, 16,7 % afirmam realiza-los mais de 10 vezes
ao ano. Enquanto isso, outros professores, representando os mesmos percentuais de 8,3%
cada, realizam essas atividades entre 3 a 5 vezes por ano, enquanto um professor indicou

aplica-las entre 6 e 10 vezes no ano letivo.
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Grafico 9: Riscos e Seguranca nas Prética Corporais de Aventura

Lesbes musculares 6 (50%)
11 (91,7%)

Exaustao 4 (33,3%)

Uso inadequado de equipamento

11 (91,7%
de seguranga (01.7%)

Outros

0,0 3 , A . 12,5

Fonte: construgdo da autora.

Os resultados mostram que as quedas (91,7%) e uso inadequado de equipamentos
de seguranca (91,7%) sdo os riscos mais reconhecidos pelos professores. Isso pode ser
relacionado aos estudos de Paixdo et al. (2011), que destacam que as PCA na natureza
envolvem desafios fisicos que podem levar a acidentes se ndo forem realizadas com
orientacdo e equipamentos adequados. Os autores ressaltam a importancia da consciéncia
de que o perigo de acidente é permanente, reforcando que, além da técnica e a coragem

para a praticas dessas modalidades, sdo essenciais a atencdo, prudéncia e respeito.

A preocupacdo com lesdes musculares, 50% (6 respostas), indica um

reconhecimento dos impactos fisicos, o que exige uma preparacao do professor.

A exaustdo, 33,3% (4 respostas), e outros riscos, 25% (3 respostas), foram as menos
citadas. Como relatado em seus estudos, as adaptacbes das PCA no ambiente escolar
podem minimizar os riscos e segurancas (Inacio et al., 2020), assumindo o professor, um
papel fundamental na prevencdo de riscos, desde que a formagdo do profissional de

Educacao Fisica ofereca subsidios para isso.

In&cio et al., (2016) destacam também que o ambiente escolar adotou esse cenario
imaginario que associa as PCA apresentam riscos a saude dos participantes, o que se
constituiu como uma barreira para inclusao de tais praticas na escola e objeto de receio de

parte dos professores, gestores, pais, dificultando a pratica das PCA nas escolas.

Por sua vez, Inacio (2021) apresenta pesquisa proposta de implementacdo PCA,
tendo como base os elementos constituintes de cada modalidade das PCA, muitas vezes de
forma adaptada para o ambiente escolar., enquanto Armbrust e Lauro (2010) apresentam
um processo de ensino de skate para as escolas, superando as barreiras do campo

pedagogico das PCA em aulas de Educacdo Fisica Escolar. Assim, aos poucos temos
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contribuicdo para a insercdo das PCA no ambiente escolar, mostrando as possibilidades

educativas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo demonstram a presencga das Préaticas Corporais
de Aventura no contexto da Educacao Fisica escolar e evidencia avancos e desafios em sua

implementacao.

Observou-se que, apesar da inclusdo das PCA no documento normativo da
Educacao Basica, a BNCC, bem como a presenca nos livros didaticos de Educacéo Fisica,

a frequéncia nas aulas ainda se apresenta limitada.

A maioria dos professores relataram aplicar esses contetdos apenas uma ou duas

vezes ao ano, enquanto apenas minoria desenvolvem mais de 10 vezes no periodo letivo.

A capacitacdo docente também se mostrou um fator essencial para a aplicacdo das
PCA nas aulas de Educacéo Fisica, sendo que os professores declararam possuir algum
tipo de treinamento especifico para ensina-las, apenas uma pequena parte relatou néo
receber formagdo na area. Isso significa que pode impactar diretamente a seguranga e a
confianga na implementacdo dessas atividades, conforme apontado por Inacio e Sousa
(2020). Quando perguntado onde tiveram esse treinamento ou instrugdo foi notavel o
interesse desse docente para se atualizar na nova tematica da BNCC, visto que a formacéo

inicial e a formacao continuada n&o oferecem o suporte necessério para tal.

Os desafios estruturais foram destacados como uma das principais dificuldades para
a insercdo das PCA no cotidiano escolar. A falta de equipamentos adequados e espaco

fisico apropriado foram apontados pelos docentes como um obstéculo.

Quanto a percepcdo dos professores sobre os beneficios das PCA, a maioria
reconhece que essas praticas contribuem significativamente para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos. Isso enfatizam como essas experiéncias promovem a

superacao de limites, a resolucdo de problemas e a construcdo de valores.

Diante desses achados, torna-se essencial que as instituicdes de ensino promovam
investimentos em infraestrutura e formag&o continuada para os professores, a fim aumenta
a presenca das PCA no curriculo escolar. Além disso, € necessario um maior incentivo por
parte dos gestores escolares para capacitacdes especificas e adaptacdes das atividades a
realidade de cada escola para minimizar riscos e aumentar a seguranga nas suas praticas.

Somente assim sera possivel garantir que os alunos tenham acesso a experiéncias seguras
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e enriguecedoras, que promovam ndo apenas o0 desenvolvimento motor, mas

socioemocionais essenciais para a vida.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A Tematizacado das Préaticas Corporais de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica nos
anos finais do Ensino Fundamental das escolas de Cuiaba- MT

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma pesquisa que
tem como objetivo investigar a presenca das praticas corporais de aventura nas aulas
de educacao fisica nos anos finais do ensino fundamental das escolas de Cuiaba- MT.

Pesquisadora Responséavel: Alexsandra dos Santos Aquino, graduanda da Faculdade de
Educacdao Fisica da UFMT. Contato: alexsandrasaguino@gmail.com

Esta pesquisa tem como objetivos: identificar as praticas pedagdgicas mais
frequentes que o professores de educacao fisica propdem em suas aulas; compreender os d
esafios relacionados as praticas corporais de aventura nas escolas; verificar quais medidas
de gestao de risco mais adotadas nestas aulas.

Para tanto, faremos uso de um questionario que abordara aspectos gerais, frequéncia e
variedade das atividades, percepcao dos participantes e desafios e sugestoes.

Vocé sera convidado(a) a responder um questionario que levara aproximadamente 05
minutos para ser preenchido. As perguntas incluem topicos sobre a identificagdo da escola,
tipos de atividades de aventura oferecidas, frequéncia dessas atividades, e a percep¢éo dos
alunos e professores.

Apo6s respondido o questionario e, se for identificada a tematizagdo das praticas corporais
de aventura, seréo realizadas entrevistas semiestruturadas de maneira presencial com os
participantes.

N&o hé riscos significativos envolvidos na participacdo desta pesquisa. Os beneficios
incluem a possibilidade de contribuir para a melhoria das praticas corporais de aventura nas
escolas de Cuiaba.

Todas as informagdes coletadas serdo mantidas em sigilo e utilizadas apenas para fins
desta pesquisa.

Sua participacdo € voluntaria, ou seja, vocé podera participar ou desistir a qualquer
momento sem qualquer penalidade ou prejuizo.

Ao aceitar este termo, vocé estd concordando em participar desta pesquisa,
compreendendo os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios envolvidos.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO:

Declaro que fui devidamente informados(a) sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa
"A presenca da Tematizacdo das praticas corporais de aventura nas aulas de Educacéo
Fisica nos anos finais do ensino fundamental”. Estou ciente de que minha participacdo é
voluntéria e que posso desistir a qualguer momento, sem prejuizo. Autorizo a utilizacdo dos
dados fornecidos para fins de pesquisa, garantindo o sigilo das minhas informacdes.

Por favor, marque a caixa abaixo para indicar seu consentimento:



1. Aceita participar desta pesquisa, leu e compreendeu o termo acima.
12 respostas

@ Sim, aceito participar
@ Nao aceito participar

QUESTIONARIO DO ESTUDO

Informacoes Gerais

2. 2.Qual nome da escola em que atua? *

3. 3. Ha quanto tempo ministra aulas de educacéo fisica para os anos finais da
educacao basica?

*
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4. 4. Para quais anos do Ensino Fundamental ministra aulas de Educacéo Fisica? E *
possivel selecionar mais de uma op¢ao.

Marque todas gue se aplicam.

J 6° ano
—| 7% ano
J 8% ano
_‘ 9% ano

Tematizacao das praticas corporais de aventura no ambiente escolar

5. 5.Vocé ja recebeu alguma instrucao ou treinamento especifico para ensinar *
praticas corporais de aventura em ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.

6. 6. Serespondeu sim a pergunta anterior, onde vocé recebeu essa instrucao ou
treinamento?

Marcar apenas uma oval.

_ Na escola mesmo
) Em curso on-line
J Na formacéo académica

) Outros



7.

8.

7. Ja proporcionou vivéncia aos alunos de alguns desse conteudos em suas
aulas de Educacao Fisica?

Marque todas que se aplicam.

| Corrida de Orientagdo

" | Escaladas

J Patins, patinetes ou Skate
CLe parkour

[ Rapel

" | Slackline

J Bicicleta

] Jogos de aventuras

.| caminhada ecoldgica

__| N&o, nenhuma

.| outros.

8. Se respondeu nao a pergunta anterior, quais dessas opgoes se encaixaria na
justifica de sua resposta ser " NAQ"

Marque todas que se aplicam.

" | Falta de conhecimento sobre as atividades
| Ambiente inadequado, falta de equipamento adequado para a atividades
| Achaa pratica corporais de aventura um contelido desafiador e perigoso

J Considera um conteldo risco ao aluno desnecessario, podendo oferecer outras
atividades menos desafiadoras.

9. Continuacao da pergunta oito: se a sua justificativa ndao corresponder a
nenhuma das opg¢des listadas, por favor, Justifique neste campo.

*
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10.

11.

12.

9. Na sua opinido, a inclusdo de conteldo das préticas corporais de aventura *
em aulas de educacéo fisica pode ajudar o aluno no desenvolvimento da
"Educacao em Valores', tais como convivéncia escolar, coeducacao,
sociabilidade, cooperacao, lealdade, companheirismo, esforgo coletivo,

amizade e responsabilidade.

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Nunca
(_ ) Raramente
() Asvezes

() sem pre

10. Com qual frequéncia os conteldos das praticas corporais de aventuras se *
fazem presentes nas aulas de Educacao Fisica durante o ano letivo?

Marcar apenas uma oval.

."_-\.

{_ /Nunca
'

L JTaZ2vezes

I'd .\.
_ J3abvezes

(_ )6a10vezes

I'd .\. -
[ Jmais de 10 vezes

11. Vocé conhece os riscos associados as praticas corporais de aventura, cite *
quais conhece?

Margue todas que se aplicam.

D Lesbes musculares
| | Quedas
D Exaustao

- |uso inadequado de equipamento de seguranga

D Outros
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