MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

RESOLUCAO CONSEPE-UFMT N.°297, DE 31 DE OUTUBRO DE 2022.
Dispde sobre a Reestruturacdo do Projeto
Pedagodgico dos Cursos de Graduagdo em
Educagdo Fisica, bacharelado e licenciatura,
presenciais, da Faculdade de Educagdo
Fisica, do campus Universitario de Cuiaba,
da Universidade Federal de Mato Grosso,
aprovados pela Resolugdes Consepe n.° 103
de 21/11/11 e n° 104 de 21/11/11,
respectivamente

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, no uso de suas
atribuigdes legais, e

CONSIDERANDO o que consta no Processo n.° 23108.058024/2019-73;

CONSIDERANDO a decisdo do plendrio em sessdo realizada no dia 31 de
outubro de 2022.

RESOLVE:

Artigo 1° - Aprovar a Reestruturagdo do Projeto Pedagogico dos Cursos de
Graduagdo em Educacdo Fisica, bacharelado e licenciatura, presenciais, da Faculdade de
Educacio Fisica do campus Universitario de Cuiaba, com 112 (cento ¢ doze) vagas a serem
ofertadas via Area Basica de Ingresso (ABI), sendo 56 (cinquenta e seis) vagas para o primeiro
semestre e 56 (cinquenta e seis) vagas para o segundo semestre, Regime Académico: crédito
semestral; ambas modalidades com carga-hordria total de 3.216 (trés mil duzentas e dezesseis)
horas, a serem integralizadas em, no minimo, em 8 (oito) semestres e, no maximo, em 12 (doze)
semestres, conforme anexos I, II, III, IV, V, VI, VII e VIIL

Artigo 2° - Compete ao Colegiado de Curso estabelecer o plano de migracdo
das estruturas curriculares em extingdio para a nova estrutura, exceto com relagéo aos formandos.

Artigo 3° - O Curso de Graduagio em Educagfo Fisica adotara os critérios de
escolha do curso na etapa especifica previstos na Resolugdo CNE/CES n.° 06, de 18 de dezembro
de 2018, de forma que, no inicio do quarto semestre, o Curso devera realizar consulta oficial para
que o discente formalize Termo de Compromisso com o grau que pretende seguir na etapa
especifica.

Paragrafo Unico. O nimero de vagas da etapa especifica fica delimitado pelo
quantitativo de 50% (cinquenta por cento) do numero de vagas de ingressantes e, para a
composi¢do de turmas da etapa especifica, fica estabelecida a ordem de aplicagdo dos seguintes
critérios:

I. Coeficiente académico;

@



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
II. Menor niimero de reprovagdes;
III. Maior idade.

Artigo 4° - Os discentes que ingressaram no Curso de Graduag@o em Educagédo
Fisica, bacharelado, na estrutura curricular aprovada pela Resolugdo Consepe n.° 103, de
21/11/11, que efetuarem a migragdo para a nova estrutura ficardo vinculados ao tipo de
graduagdo definido pela referida resolucio, ou seja, o bacharelado.

Artigo 5° - Os discentes que ingressaram no Curso de Graduacdo em Educagéo
Fisica, licenciatura, na estrutura curricular aprovada pela Resolugdo Consepe n.° 104, de
21/11/11, que efetuarem a migragdo para a nova estrutura ficardo vinculados ao tipo de
graduagdo definido pela referida resolucdo, ou seja, a licenciatura.

Artigo 6° - Esta Resolugdo entra em vigor para os ingressantes no curso a
partir de 2023.

Artigo 7° - Os Projetos Pedagdgicos aprovados pelas Resolugdes Consepe n.°
103, de 21/11/11, e n.° 104, de 21/11/11, entrardo em extingdo gradativa a partir de 2023.

SALA VIRTUAL DAS SESSOES DO CONSELHO DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, em
Cuiaba, 31 de outubro de 2022.

70 il
Rosaline Rocha Lunardi

Presidente do Consepe em exercicio
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

ANEXO VI - PLANO DE MIGRACAO (LICENCIATURA)

Apresenta-se o Plano de Migragdo para o Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica —
Licenciatura — com o esclarecimento de que: o processo de migragdo entre matrizes
curriculares ndo é obrigatério aos discentes formandos (que estardo no ultimo ano em 2023,
Turma de 2020/1), e ocorrendo solicitagdo dos alunos ou mediante indicagdo da coordenagéo
de curso, o Colegiado de Curso procederd andlise das situagdes especificas em tempo
oportuno.

Ingressantes em 2022/1:

Os discentes que ingressaram no ano de 2022/1 migrardio para a nova estrutura
curricular de acordo com o quadro de equivaléncia, preferencialmente seguindo o fluxo
curricular a seguir:

Semestre | Componente Curricular CH
Esportes de Marca: Atletismo 64
Organizagio e Administragdo da Educagéo Fisica 48
Biomecanica do Movimento Humano 48
Pedagogia do Esporte I 48
30 Psicologia do Esporte e do Exercicio 48
Fisiologia do Exercicio 48
Cinesiologia 48
Didatica da Educagdo Fisica 32
Tutoria 111 32
Tutoria | 32
SUBTOTAL 448
Treinamento Esportivo 64
Esportes de Marca: Natagio 64
Esportes Técnico-combinatérios: Ginéstica Artistica 48
Pedagogia do Esporte II 48
4 Educagdo Fisica Adaptada 48
Metabologia em Educagéo Fisica 32
Socorros de Urgéncia 32
Seminario Integrador 32
Tutoria IV ' 32
Tutoria 11 32
SUBTOTAL 432
Préatica Curricular  da Educagdo Fisica na Educagdo Infantil 48
Estagio Curricular Supervisionado 1 — 160
Educagio Infantil
Esportes de Marca: Atletismo na Educagdo Fisica Escolar 32
50 Didatica e Planejamento da Educag@o Fisica Escolar 32
Esportes de Invasdo: Futebol e Futsal na Educagdo F. isica Escolar* 48
Esportes de Preciséo, Rede, Campo, Invasgo e Taco na Educagéo Fisica Escolar 48
Estudos Integradores Curriculares I 32
Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica 48
SUBTOTAL 448
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Pratica Curricular da Educagfo Fisica no Ensino Fundamental - anos iniciais 48
Estagio Curricuular Supervisionado II - 160
Ensino Fundamental — anos iniciais
Educaco Fisica Escolar para a Diversidade 32
6° Jogos e Brincadeiras na Educagéo Fisica Escolar 32
Esportes de Rede: Voleibol na Educagéo Fisica Escolar 48
Danga e Ginastica na Educagéo Fisica Escolar 48
Estudos Integradores Curriculares 11 32
Esportes Técnico-combinatérios: gindstica ritmica 48
SUBTOTAL 448
Organizagdo e 64
Funcionamento da Educacéo
Brasileira
Pratica Curricular da Educagio Fisica no Ensino Fundamental — anos finais 48
Estagio Curricular Supervisionado IIT — 160
7° Ensino Fundamental — anos finais
Esportes de Invaséo: Handebol na Educagéo Fisica Escolar 48
Educagdo Fisica Escolar Inclusiva 48
Estudos Integradores Curriculares 111 32
Teoria e Prética das Lutas 48
SUBTOTAL 448
Libras 64
Pratica Curricular da Educagdo Fisica no Ensino Médio 48
Estagio Curricular Supervisionado IV — Ensino Médio 160
8° Praticas Corporais de Aventura na Educagéo Fisica Escolar 32
Lutas na Educagéo Fisica Escolar 32
Esportes de Invasdo: Basquete na Educagdo Fisica Escolar 48
Estudos Integradores Curriculares IV 32
SUBTOTAL 416

*Disciplina serd aproveitada por intermédio de complementagdo de estudos.

Ingressantes em 2021/1:

Os discentes que ingressaram no ano de 2021/1 migrardo para a nova estrutura curricular de

acordo com o quadro de equivaléncia, preferencialmente seguindo o fluxo curricular a seguir:

Semestre Componente Curricular CH

Estagio Curricular Supervisionado 1 — 160
Educagéo Infantil
Esportes de Marca: Atletismo na Educagdo Fisica Escolar 32
Didética e Planejamento da Educagdo Fisica Escolar 32
Esportes de Invasdo: Futebol e Futsal na Educagdo Fisica Escolar* 48

50 Esportes de Preciséo, Rede, Campo, Invasio e Taco na Educagdo Fisica Escolar 48
Estudos Integradores Curriculares I 32
Tutoria I 32
Biomecénia do Movimento Humano 48
Pedagogia do Esporte I 48
Tutoria 111 32

SUBTOTAL 512
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Pratica Curricular da Educagfio Fisicano Ensino Fundamental - anos iniciais 48
Estagio Curricuular Supervisionado 1I - 160
Ensino Fundamental — anos iniciais
Educagio Fisica Escolar para a Diversidade 32
Treinamento Esportivo 64
6° Tutoria IV 32
Seminario Integrador 32
Esportes de Rede: Voleibol na Educagéo Fisica Escolar 48
Danga e Ginastica na Educagao Fisica Escolar 48
Estudos Integradores Curriculares I 32
SUBTOTAL 496
Organizagéo e 64
Funcionamento da Educagdo
Brasileira
Pratica Curricular da Educag#o Fisicano Ensino Fundamental — anos finais 48
Estagio Curricular Supervisionado III — 160
Ensino Fundamental — anos finais
7° Esportes de Invasdo: Handebol na Educagdo Fisica Escolar 48
Educagdo Fisica Escolar Inclusiva 48
Estudos Integradores Curriculares 111 32
Tutoria II 32
Esporte de Marca: Nata¢do 64
Esportes Técnico-combinatérios: Ginastica Artistica 48
SUBTOTAL 544
Libras 64
Pratica Curricular da Educagdo Fisica no Ensino Médio 48
Estagio Curricular Supervisionado IV — Ensino Médio 160
g0 Préticas Corporais de Aventura na Educagéo Fisica Escolar 32
Lutas na Educag#o Fisica Escolar 32
Teoria e Pratica das Lutas 48
Pedagogia do Esporte 11 48
Estudos Integradores Curriculares IV 32
SUBTOTAL 464

*Disciplina serd aproveitada por intermédio de complementagdo de estudos.

Os ingressantes a partir de 2023 seréo matriculados automaticamente na nova matriz

curricular proposta, enquanto os demais alunos do curso, cumprindo os dois semestres finais

(Turma de 2020/1), permanecerdo na matriz curricular de ingresso e terdio garantia de oferta

dos componentes curriculares necessarios a integralizagdo, inclusive naqueles que porventura

deixaram de ser ofertados regularmente.

Os estudantes que ndo se enquadrarem nestas previsdes terdo suas situagdes

analisadas, caso a caso, pelo Colegiado de Curso.
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ANEXO VII - PLANO DE MIGRACAO (BACHARELADO

Apresenta-se o Plano de Migragdo para o Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica —
Licenciatura — com o esclarecimento de que: o processo de migragdo entre matrizes
curriculares nfio é obrigatério aos discentes formandos (que estardo no ultimo ano em 2023,
Turma de 2020/2), e ocorrendo solicitagdo dos alunos ou mediante indicagdo da coordenagdo
de curso, o Colegiado de Curso procedera andlise das situagdes especificas em tempo
oportuno.

Ingressantes em 2022/2:

Os discentes que ingressaram no ano de 2022/2 migrardo para a nova estrutura
curricular de acordo com o quadro de equivaléncia, preferencialmente seguindo o fluxo
curricular a seguir:

Semestre Componente Curricular CH
Aprendizagem Motora 64
Fisiologia Humana 48
Esportes Técnico-combinatdrios: Ginastica Ritmica 48
Cinesiologia 48
Teoria e Prética das Lutas 48
20 Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica 48
Tutoria II 32
Tutoria I 3
Teoria e Prética do Jogo 48
Atividades Ritmicas e Expressivas 48
Biologia e Bioquimica™ 64
SUBTOTAL 528
Esportes de Marca: Atletismo 64
Organizagio e Administragsio da Educacéo Fisica 48
Biomecanica do Movimento Humano 48
Pedagogia do Esporte I 48
Psicologia do Esporte e do Exercicio 48
3° Fisiologia do Exercicio 48
Educacio Fisica Adaptada 48
Didatica da Educagéo Fisica 32
Tutoria III 32
Histéria e Sociologia da Educagdo Fisica* 64
SUBTOTAL 480
Treinamento Esportivo 64
Esportes de Marca: Natacdo 64
Esportes Técnico-combinatdrios: Gindstica Artistica 48
4° Pedagogia do Esporte II 48
Métodos de Pesquisa em 48
Educagdo Fisica
Metabologia em Educagéo Fisica 32




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

Socorros de Urgéncia 32
Seminario Integrador 32
Tutoria IV 32
SUBTOTAL 400
Ginastica de Academia 48
Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio 48
Atividade Fisica para Terceira Idade 48
5° Seminario de Préticas Integradoras I 32
(Projeto Pesquisa)
Estagio Profissional I 160
Esporte Coletivo I — Futebol e Futsal* 64
SUBTOTAL 400
Esporte Coletivo II- Voleibol 64
Treinamento Resistido 48
Estatistica 64
6° Seminario de Préticas Integradoras II 48
(Fisiologia/Imunologia/Genética)
Politicas Publicas em Satude 32
Estagio Profissional 11 160
SUBTOTAL 416
Esporte Coletivo I1] — Handebol 64
Aprofundamento em Atividades Aquaticas 32
Aprofundamento em Psicologia do Esporte e do Exercicio 48
70 Atividade Fisica aplicada as Patologias 48
Seminério de Préaticas Integradoras III (Politicas Publicas de
Esporte e Lazer e 48
Inclusdo)
Estagio Profissional III 160
SUBTOTAL 400
Esporte Coletivo IV- Basquetebol 64
Ginastica Laboral e Ergonomia 48
Aprofundamento em  Treinamento 48
8o Esportivo
Préticas Corporais de Aventura 48
Seminario de Préaticas Integradoras IV 32
(Gestdo e Marketing )
Estagio Profissional IV 160
SUTOTAL 400

*Disciplina serd aproveitada por intermédio de complementagdo de estudos.

Ingressantes em 2021/2:

Os discentes que ingressaram no ano de 2021/2 migrardo para a nova estrutura curricular de
acordo com o quadro de equivaléncia, preferencialmente seguindo o fluxo curricular a seguir:

Semestre Componente Curricular CH
Treinamento Esportivo 64
Esportes de Marca: Natagdo 64
4° Esportes Técnico-combinatérios: Gindstica Artistica 48
Pedagogia do Esporte 11 48
Pedagogia do Esporte [ 48
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Tutoria I 32
Metabologia em Educagéo Fisica 32
Seminario Integrador 32
Tutoria IV 32
SUBTOTAL 400
Esporte Coletivo I — Futebol e Futsal* 64
Ginastica de Academia 48
Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio 48
Atividade Fisica para Terceira Idade 48
5° Seminario de Préaticas Integradoras I 32
(Projeto Pesquisa)
Estagio Profissional I 160
Tutoria 11 32
Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica 48
SUBTOTAL 416
Esporte Coletivo II- Voleibol 64
Treinamento Resistido 48
Estatistica 64
Seminario de Praticas Integradoras II 48
6° (Fisiologia/Imunologia/Genética)
Politicas Publicas em Satude 32
Estagio Profissional Il 160
Tutoria 11 32
Cinesiologia 48
SUBTOTAL 496
Esporte Coletivo III — Handebol 64
Aprofundamento em Atividades Aquéticas 32
Aprofundamento em Psicologia do Esporte e do Exercicio 48
Atividade Fisica aplicada as Patologias 48
- Seminario de Praticas Integradoras III (Politicas Publicas de
Esporte e Lazer e 48
Inclus?o)
Estagio Profissional III 160
Biomecéanica do Movimento Humano 48
Teoria e Pratica das Lutas 48
SUBTOTAL 496
Esportes Técnico-combinatdrios: Ginastica Ritimica 48
Esporte Coletivo IV- Basquetebol 64
Ginastica Laboral e Ergonomia 48
Aprofundamento em  Treinamento 48
8° Esportivo
Praticas Corporais de Aventura 48
Seminario de Préticas Integradoras IV 32
(Gestdo e Marketing )
Estagio Profissional IV 160
SUBTOTAL 400

*Disciplina serd aproveitada por intermédio de complementagdo de estudos.

Os ingressantes a partir de 2023 serdio matriculados automaticamente na nova matriz
curricular proposta, enquanto os demais alunos do curso, cumprindo os dois semestres finais

(Turma de 2020/2), permanecerio na matriz curricular de ingresso e terdo garantia de oferta

e
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dos componentes curriculares necessarios a integralizagdo, inclusive naqueles que porventura

deixaram de ser ofertados regularmente.
Os estudantes que ndo se enquadrarem nestas previsdes terdo suas situagdes

analisadas, caso a caso, pelo Colegiado de Curso.
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ANEXO VIII - EMENTARIO

NUCLEO COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: Histéria e Sociologia da Educaciio Fisica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica Slgla FEF

Carga horiria total: 64 h

Ch teorica: | Ch pratlca. Chvlv’CC o — CH EI:OO
64h 00 a0 Ch PAC 00 | Ch AEC 00

EMENTA: Aborda o conceito de Educagao Fisica e corpo nas dlmensoes social, historica e
cultural e no contexto da educagdo das relagdes étnico-raciais e do ensino de histéria e cultura
afro-brasileira, africana e indigena. Analisa as relages entre estas dimensdes e a pratica da
Educacdo Fisica. Provoca a compreensdo e utilizagdo das dimensdes social, historica e
cultural de Educac#io Fisica e do corpo na pratica profissional contemporanea.

COMPONENTE CURRICULAR: Anatomia Humana

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Edhé&ig:iio Fisic‘a Sigla: FEF
Carga horiria total: 64 h

Ch tedrica: | Ch pratica: | Ch PCC o ' Ch EI:00
32h 32h - ion. : Ch PAC 80 Ch AEC 00

EMENTA: Conceitos anatdmicos do corpo humano em relagdo aos seus aspectos estruturais
e morfologicos. Caracteristicas gerais das estruturas pertinentes aos diversos sistemas
organicos: muscularesquelético, cardio-circulatério, respiratdrio, nervoso, digestivo e 6rgdos.

COMPONENTE CURRICULAR: Educacio Fisica Aﬂaptiida:

Unidade Académica ofertante: Faculda de de Educag:ao Flslca Sigla: FEF

Carga horiria total: 48 h - - '
Ch teérica: | Ch pratica: Ch PCC: ' 'Ch EI1:00
16h 16h o0 Ch PAC 16h Ch AEC 00 _

EMENTA: Estuda os principais conceitos que fundamentam a Educagdo Fisica Adaptada
contemplando os estudos de Educagio para Direitos Humanos. Analiza os fundamentos e as
caracteristicas das principais deficiéncias: fisica, intelectual, visual e auditiva, Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e outras. Apresenta as consideragdes histéricas e sociais da Pessoa
com Deficiencia. Instiga com que o professor identifique os contetdos e estratégias que pode
aplicar para facilitar o processo de aquisi¢do e aprendizagem dos alunnos com deficiéncias.
Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Teoria e Pritica do Jogo

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao F1s1ca Slgla’ FEF
Carga horaria total: 48 h \

Ch teorica: | Ch pratica: Ch PCC: | | CH EI: 00
16h Ph Ch PAC 00 Ch AEC 00 1

EMENTA:Teoricos e teorias sobre 0 Jogo 0 Brlnquedo ea Brlncadelra em espac;os culturais.
As retéricas produzidas pela brincadeira na histéria da humanizagéo. A escola e a brincadeira
“pedagogica”. As brincadeiras e o 0s jogos e suas relagdes de aprendizagens estruturais. As
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implicagdes pedagdgicas na educagdo de criangas e jovens. A Recreagdo como instrumento
pedagogico. O Jogo e suas rubricas de apresentagdo.

COMPONENTE CURRICULAR: Ginistica Geral

Unidade Académica ofertante: Faculdz_id‘e de Educaciio Fisica Sigla: FEF
Carga hordria total: 48h ' o »

~ [ChEI: 00

Ch teérica: | Ch pratica: Ch PCC o .
16h w0 g chpcib CRARG Hoh

EMENTA: Abordagens e vivéncias tedrico-praticas sobre os conteudos da cultura corporal
relacionados a ginastica nas diferentes areas de atuagdo da Educagéo Fisica. Analisa a
influéncia dos métodos ginasticos, suas classificagdes ¢ as tendéncias da ginastica na
sociedade contempordnea. Pratica pedagbgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Crescimento ¢ Desenvolvimento Motor

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagio Fisica Sigla: FEF
Carga horaria total: 48 h . s 7

Ch teorica: | Ch prética: | Ch PCC:

L L TCh EI: 00
32h 16h . |00 ChPAC: 00 | ChAEC:00

EMENTA: Estudo das caracteristicas e mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas,
sociais e fisiologicas que ocorrem no individuo ao longo de sua vida. Planejamento e
execugdo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etéaria e dos efeitos da
atividade fisica sobre o processo de crescimento e desenvolvimento motor do ser humano.
Instrumentos de avaliacdo do crescimento e desenvolvimento motor na inféncia.

COMPONENTE CURRICULAR: Atividades Ritmicas e Expressivas

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacdo Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 48h e

Ch tedrica: | Ch pratica: |Ch PCC:] [ChEL:00

16h 20 |00 ChPAC: 00 |ChAEC:00

EMENTA: Estuda os fundamentos histérico-culturais, didatico-pedagogicos e técnico-
instrumentais das manifestagdes corporais ritmicas e expressivas e suas relagdes com as
praticas sociais da Educagéo Fisica nos &mbitos educacionais, esportivos, de lazer e de pratica
de saude, com foco no corpo em sua beleza e condigdo expressiva. Aborda e articula
terminologias, conceitos basicos e técnicas corporais associados ao ritmo, ao corpo € a
expressividade que estimulem o movimento humano intencional, consciente, sensivel e
criativo. Tematiza a linguagem da danga como expressdo historica e cultural e desenvolve
competéncias, habilidades e contetidos necessérios ao trato ético com este conhecimento no
contexto da Educagéo Fisica.

COMPONENTE CURRICULAR: Tutoria I

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagio Fisica Sigia: FEF
Carga horidria total: 32 h e e

Ch teérica: | Ch pratica: |Ch PCC: |, \cna e .
00 oo li6h }Chi?AC"‘(’.“' gL 51613‘_'-*

CHEI: 00
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EMENTA: Estuda inicialmente dos elementos fundantes da Educagéo Fisica. Problematiza o
contexto da Educagéio Fisica e como este se apresenta no cotidiano de formagdo académica.
Instiga o conhecimento da 4rea para definigdo do futuro de intervengdo profissional. Pratica
pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Bmlogla e Bioquimica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educa(;ao Fisica Sigla: FEF
Carga horaria total: 64 h : ‘ '

Ch teérica: | Ch pratlca Ch PCC \ | | |CH EI:0_0
64h 00 0 Ch PAC 09 Ch AEC 00

EMENTA: Abordar a estrutura, a fungao e a importancia das macromoleculas e compostos
quimicos biologicamente importantes no organismo humano. Analisar a estrututa e
organizacio celular e suas interagdes; conceito, estrutura quimica, classificagdo, fungdes e
metabolismo dos carboidratos, lipidios, proteinas. O discente sera capaz de compreender os
processos metabolicos nas diferentes situagdes (repouso e exercicio) e condigdes (saude e
doenca) fisioldgicas.

COMPONENTE CURRICULAR: Aprendizagem Motora

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao FlSléa . oigla: FEF
Carga horiria total: 64 h L . v
Ch teérica: | Ch pratica: Ch VPCC ial * CHEL 00

48h 16h 00 | Ch ?AC: 00.j Ch AEC:GO'

EMENTA: Estuda as teorias, processos ¢ mecanismos especificos da aprendizagem motora.
Analisa as caracteristicas gerais do comportamento motor em fun¢do da a aquisicdo e
aprendizagem de habilidades motoras € a influéncia dos diferentes mecanismos envolvidos na
aquisicdo da acdo. Estimula com que o professor identifique as formas que pode aplicar para
facilitar o processo de aquisi¢do e aprendizagem de habilidades motoras dos alunos.

COMPONENTE CURRICULAR: Fisiologia Humana

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacio Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 48 h g L . :

Ch teérica: | Ch pratica: Ch PCC i - Ch EL: 00
48h 00 o0 ChPAC 00 Ch AEC:00

EMENTA: Mecanismos funcionais dos diversos sistemas componentes do corpo humano —
sistemas musculo-esquelético, cardio-criculatorio, respiratério, enddécrino-metabolico,
nervoso central e periférico, digestivo e renal. Diferentes respostas e os fatores que alteram
esses sistemas: seus estimulos e mecanismos de integragéo.

COMPONENTE CURRICU’LAF Esportes Tecmco-Combmatorlos' Ginastica thmlca

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educaqao Flslca S:gla' FEF

Carga horiria total: 48 h

CHEI 00

Ch teérica: | Ch pratlca.—{ Ch . PCC Ch PAC Ch AEC 16h

16 h 16 h 100 00
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EMENTA: Aspectos bésicos referentes ao historico, evolugdo e nogdes de regras da
Ginastica Ritmica. Estruturas, fundamentos e procedimentos de ensino nas diferentes provas,
individuais e de conjunto aliadas as demais areas das ciéncias do esporte. Métodos de ensino-
aprendizagem-treinamento e avaliagdo do desempenho nas diferentes areas de atuagdo da
Educagdo Fisica. Pratica pedagdgica, sob orientagfo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Cinesiologia

Unidade Académica ofertante: Faiciul‘(”i_éde‘  Educaciio Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 48 h

3Czhh tedrica: gh pratica: 16 ch PCC 004!£3H2P . 00.* Ch AEC: 00 Ch EI: 00

EMENTA: A disciplina cmesmlogla trata do estudo dos 31stemas dsseo, articular e muscular
de forma integrada e aplicada a pratica da atividade fisica, analisando o movimento humano
sob o0 aspecto mecénico e andtomo-funcional. A disciplina qualifica o futuro profissional a
analise descritiva e analitica das articulagdes e musculos relacionados a seus movimentos,
determinando os principais grupos musculares em ag8o e as repercussdes articulares durante a
pratica da atividade fisica.

COMPONENTE CURRICULAR: Teoria e Pritica das Lutas

Unidade Academlca ofertante: Faculdade de Educagao FlSlca Slgla' FEF

Carga horaria total: 48h

Ch teorica: |Ch pratlca Ch PCC , . ; CHEI 00
16 h 16h . leh Ch PAC 00 | Ch AEC: 00

EMENTA: Abordagens e vivéncias teorico-praticas sobre os dlferentes tipos de modalidades
de esportes de combate, das lutas ¢ a defini¢do de defesa pessoal. Interagdo das lutas com
inovagdo, empresas e também o uso das lutas como negdcios. Recursos das lutas em
diferentes campos de atua¢do da Educagfio Fisica. Pratica pedagédgica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Medidas e Avaliagio em Educaciio Fisica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Edncagao Fisica Slgla. FEF

Carga horaria total: 48 h

g‘h e ey f6hh pialin Ch PCC: 00 | Ch PAC: 00 |Cn AEC: g0 |CHEL00

EMENTA: Trata da avaliagdo da aptidédo flslca voltada a saiude e ao esporte. Estuda os
componentes da aptiddo fisica voltada a satide e ao esporte, com énfase no conhecimento e
aplicacdo dos métodos que resultam na determina¢do de cada um desses componentes. Tem
como conteudos: Determinagdo do histérico de saude e fatores de risco cardiovascular;
métodos de avaliagdo da composi¢do corporal; métodos de avaliagdo da aptiddo
cardiorrespiratoria e limiares metabolicos; métodos de avaliagdo da forga e resisténcia;
métodos de avalia¢do da flexibilidade; baterias de testes de aptiddo fisica para as diferentes

@
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faixas etarias. O egresso devera ser capaz de identificar os métodos mais adequados para a
avaliacdo da aptidéo fisica voltada a satde ou ao esporte de acordo com as especificidades do
individuo ou grupo a ser avaliado; deverd ser capaz de aplicar os métodos de determinagdo da
aptiddo fisica voltado a satide e ao esporte; deverd ser capaz de analisar os resultados e
estabelecer objetivos a serem atingidos pelo individuo ou grupo avaliado.

COMPONENTE CURRICULAR: Tutoria IT

Unidade Académica ofertante: Faculdade d :':'Edhcégﬁo ’Fi_siéjzi Sigla: FEF

Carga horaria total: 32 h

CHEI 00

Ch teorica:|Ch  pratica:[Ch  PCC:| cr bac: 00 | Ch ABC: 16h
o Ch  pritiea:| Gh  PCC | chPAC: 00 |Ch AEC: 16h

EMENTA: Estuda de maneira ampliada os elementos fundantes da Educagéo Fisica. Discute
o contexto da Educacdo Fisica e como este se apresenta no cotidiano de formagdo académica.
Estimula a busca pelo conhecimento da 4rea de maneira espontinea para defini¢éo do futuro
de intervengdo profissional. Pritica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Esportes de Marca: Atletismo

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ﬁo Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 64 h - .

CHEI: 00

Ch teérica: |Ch pratica: Ch PCC: 16’%\ ' e . ——
16 h 32h ln ChPAC: 00 |ChAEC: 00

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao histérico, evolugdo e nogdes de regras do
Atletismo. Estuda os aspectos histéricos-sociais, os conhecimentos dos fundamentos basicos e
a divisio e caracteristicas das provas da modalidade. Analisa e pratica das técnicas e taticas
especificas das diferentes provas. Prética pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Organizacio ¢ Administragio da Educagio Fisica
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacio Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 48 h - ‘
hCh teérica: 16 hCh prz}tblga:‘.li6\ ;Ch‘P‘CC:VOO hCh;»PAC: 16:}3{:1 AEC: | CH EI: 00
EMENTA: Trata das fungdes profissionais do trabalho em Educagdo Fisica, baseadas na
legislagio, de forma individual e grupo, de cardter publico e/ou privado, quanto ao
desenvolvimento de programas e servigos pertinentes & 4rea. Apresenta os fundamentos
basicos da administragdo, planejamento, organizagdo, avaliagdo e educagdo ambiental
aplicados a Educacdo Fisica. Identificaggo, andlise e elaboragdo de processos competitivos e
execugdo de eventos. Pratica pedagdgica, sob orientagio e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR; Biomecinica do Movimento Humano

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagio Fisica  Sigla: FEF




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

Carga horiria total: 48h

Ch teérica: |Ch pratica: | Ch PCC h T CHEL00
32h 16h 100 " |Ch PAC: 00 Ch AEC: 00

EMENTA: A disciplina aborda as leis fisicas que regem o movimento humano ¢ que agem
sobre as estruturas corporais, bem como as respostas dessas estruturas as cargas mecénicas.
Analisa os principios fundamentais de mecénica, tanto da cinética quanto da cinematica, as
propriedades mecanicas de tecidos que compdem o sistema locomotor, bem como métodos
quantitativos e qualitativos de analise do movimento humano. O académico ¢ instigado a
compreender como as leis fisicas explicam o movimento humano e as adaptagdes estruturais e
funcionais decorrentes do treinamento.

COMPONENTE CURRICULAR Pedagogla do Esporte 1

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educao;ao Fisica Slgla. FEF
Carga hordria total: 48 h ’

Ch  AEC:|CHEL 00
00

Ch terica: 32 h | Ch pritica: 16 h | Ch PCC: 00 WCh:PAC: 00

EMENTA: Pedagogia do Esporte considerando os contextos filosofico, da agéo e tecnologico.
Formas de manifestagio do esporte, suas fases e niveis do rendimento. Conceituagdo e
aplicagdo pratica de estratégia, instrugdo, feedback pedagdgico, estilo e métodos de ensino da
iniciagdo esportiva. Aprendizagem incidental e intencional.

COMPONENTE CURRICULAR: Psmologla do Esporte e do Exercicio

Unidade Académica ofertante ‘Faculdade de Educacio Fisica Slgla FEF

Carga hordria total: 48h . o .
ol 2 h prica: 16h Ch PCC. 00 |ChPAC:00 OCJ‘ AEC: s
EMENTA: Introduz as dlversas variaveis pswologlcas influenciadores no comportamento
humano, compreendendo os conceitos, classificagdes, modelos e teorias ligadas aos fatores
psicossociais presentes no campo profissional. Mobiliza as atitudes e condutas dos
profissionais de acordo com as caracteristicas psicossociais evidenciadas no contexto. Prepara
para atividades, de acordo com o comportamento e perfil do seu piblico.

COMPONENTE CURRICULAR: Fisiologia do Exercicio

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica  Sigla: FEF
Carga hordria total: 48 h - ‘

Ch teérica: 48 | Ch pratxca.’ vCh PCC 00 CH EI: Ch AEC:
h 00h .  |n LC"PAC 0“‘ 100 00

EMENTA: A dlsmphna aborda as respostas agudas e cronicas dos diversos sistemas do corpo
humano ao exercicio fisico. Serdo tratados os sistemas nervoso central e periférico, musculo-
esquelético, respiratério, cardio-circulatorio, enddcrino-metabélico, e seus mecanismos de
integragdo durante o exercicio. A disciplina ainda abrange limiares fisiologicos, demais
indicadores fisiologicos de desempenho, e termorregulagfo. O discente devera ser capaz de
compreender as principais respostas sistémicas agudas e cronicas decorrentes do exercicio
fisico.
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COMPONENTE CURRICULAR: Anilise de Dados em Educacio Fisica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacio Fisica ' Sigla: FEF
Carga horiria total: 32 h . o5 : ‘

Ch teorica: 16 | Ch pratica: 16 CHEI: 00

3 . '|Ch PCC: 00 Ich_f PAC: 00 |Ch AEC: 00

EMENTA: Aborda o uso de ferramentas informatizadas para registro e analise de dados
relacionados a 4area da educagdo fisica. Apresenta elementos relacionados a informatica
instrumental, como recursos computacionais, planilhas de calculo e banco de dados, ¢ ainda
analisa diferentes formas de apresentagio de dados. Estimula o académico a explorar
ferramentas informatizadas para otimizar o trabalho com banco de dados, bem como capacita-
o a interpretar os dados apresentados de forma grafica.

COMPONENTE CURRICULAR: Diditica da Educaciio Fisica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacdo Fisica Sigla:FEF
Carga hordria total: 32 h - '

fh tebrica: 32| o, pratica: 00 |Ch PCC: 00 Ch PAC: 00 OC;’ AEC: [ CHEL 00

EMENTA: Aborda conceitos gerais da didatica e do planejamento do trabalho profissional.
Discute as relacdes entre a didatica e a educagio fisica e como esta se apresenta no campo de
atuacdo profissional. Estimula a utilizagdo de principios didaticos para o desenvolvimento das
agdes profissionais em Educagédo Fisica.

COMPONENTE CURRICULAR: Tutoria m

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Fisica Slgla FEF
Carga horaria total: 32 h -

l(ljh PCC: IGTChPAC: i f_6hh _AEC: CH EIL:00

Ch teérica: 00 | Ch pratlca' 00‘[

EMENTA: Estuda de maneira aprofundada os elementos fundantes da Educagdo Fisica.
Analisa o contexto da Educacdo Fisica e como este se apresenta no cotidiano de formagéo
académica. Estimula a busca pelo conhecimento da 4rea de maneira espontanea e induzida
para defini¢io do futuro de intervengéo profissional. Pratica pedagogica, sob orientagdo ¢
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Treinamento Esportivo

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagio Fisica | Sigla: FEF
Carga horiria total: 64 h . P ‘

hCh teorlcav: 48 'hCh- pr?twa:_:iﬁ | Ch P CC: 00 | ChP A C: 00 OC(:I AEC: |CHEL 00

EMENTA: A disciplina aborda elementos teéricos que fundamentam a adequada prescri¢do
do exercicio fisico, especialmente das capacidades fisicas relacionadas a saude. Analisa os
componentes da carga de treinamento, principios e métodos de treinamento, € processos
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basicos da adaptacdo biologica. O académico serd instigado a refletir acerca dos processos
adaptativos inerentes a pratica do exercicio fisico, e das estratégias adequadas para aumento
do rendimento esportivo em diferentes niveis de atuagfo (escolar, reabilitagdo, alto
rendimento, recreacional).

COMPONENTE CURRICULAR Esportes Tecmco Combmatorlos. ‘Ginastica
Artistica :

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Flswa ngla' FEF

Carga horaria total: 48h
Ch teérica: | Ch prat1ca:f”16 : Ch' ' AEC: Ch EI: 00

i6h h ' ChPCC 00 EPAC 00 i
EMENTA: Aspectos basicos referentes ao historico, evolu¢do e nogdes de regras da
Ginastica Artistica. Estruturas, fundamentos e procedimentos de ensino nas diferentes provas,
individuais e por equipe, aliadas as demais areas das ciéncias do esporte. Métodos de ensino-
aprendizagem-treinamento e avaliacdo do desempenho nas diferentes areas de atuagdo da
Educacdo Fisica. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Pedagogla do Esporte II
Unidade Académica ofertante Faculdade de Educat;ao F1s1ca Sigla: FEF

Carga horiria total: 48h

Ch  tedrica: Ch‘ pratica: 16 Ch PCC: 00 | Ch PAC: 00 Ch :AEC: Ch EI: 00
16h h = v 16 h
EMENTA: Métodos de ensino tradicionais e contemporaneas. A praxiologia dos esportes com
direcionamento para os processos de ensino-aprendizagem. Pratica pedagogica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou

experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Metabologia em Educagdio Fisica

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacio Fisica Sigla: FEF
Carga horaria total: 32 h o o

hCh tedrica: 32 Ch pritica: 00 Ch PCC 00 Ch PAC 00 g(}l AEC: CHEEO

EMENTA: Tematiza a relagio entre nutrigdo, metabolismo e desempenho fisico
considerando as peculiaridades do individuo, do ambiente e das diferentes praticas no campo
da Educagdo Fisica. Discute possibilidades de abordagem, assim como os limites do
profissional de Educagfo Fisica no campo da Nutrigdo. Estimula, por meio de aulas tedricas,
praticas e de campo, o comportamento €tico, 0 pensamento critico, a busca pelo conhecimento
cientifico, possibilitando uma vivéncia académica integral, congregando ensino, pesquisa e
extensdo. O aluno sera capaz de compreender a fungfo dos nutrientes e a relagdo destes com o
exercicio fisico como recurso para favorecer a saude e o desempenho fisico. Distinguir as
recomendagdes nutricionais para individuos sauddveis ou ndo, sedentarios, praticantes de
exercicios fisicos e atletas em diferentes modalidades. Implementar agdes relacionadas a
tematica em escolas, clubes, academias e equipes de treinamento.
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COMPONENTE CURRICULAR: Métodos de Pesquisa em Educacio Fisica

Unidade Académica ofertanté::' Féculda’de de Educag:ﬁo Fisica - Sigla: FEF
Carga horaria total: 48 h L .  » - | ,
Ch tedrica: | Ch pritica: Ch PCC Ch PAC i CHEI: 00
1 h 6h o0 loo Ch AEC: 00

EMENTA: O que € ciéncia; Tipos de conhec1mentos c1ent1ﬁcos Caracterlstlcas da ciéncia da
pesquisa; Diversas concepgdes e tendéncias de pesquisa em Educagdo Fisica; Etapas da
pesquisa cientifica e elaboragdo de projetos.

COMPONENTE CURRICULAR: Esportes de Marca: Natacao
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educa«;ao Flsma Sigla: FEF

Carga horiria total: 64h

§36hh tedrica: Eh pratica: 32i Ch PCC 00‘ Ch P AC: 00 fghh AEC: | CH EI: 00

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao hlStOI‘lCO evolugao e nogdes de regras da natacdo.
Fundamentac@o técnica e tatica aliadas as demais 4reas das ciéncias do esporte. Aspectos
metodoldgicos de ensino-aprendizagem-treinamento e avaliagdo do desempenho nas
diferentes areas de atuacdo da Educac¢do Fisica. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Socorros de Urgencla .
Unidade Académica ofertante: -Faculdade de Educag:ao Fisica Sigla: FEF

Carga horidria total; 32h . .
Ch tedrica: 16/ op pratica: 16 ‘lfi'gih‘]?CC:iOO:,v |chpac:00 | cnAEC: 00 | CHEL 00
EMENTA: Trata-se do estudo reconhecimento de situa¢des de urgéncia e emergéncia e do
conhecimento e aplicagdo dos procedimentos de socorros de urgéncia nos ambientes de
atuagdo do profissional em Educag¢do Fisica. Os conteudos se desenvolvem a partir do
reconhecimento de sinais e sintomas das principais ocorréncias como: engasgo,
hipoglicemia/hiperglicemia, hipotensio/hipertensio, convulsdes, infarto agudo do miocardio,
acidente vascular encefélico, choque elétrico, queimaduras, ferimentos, fraturas e quedas. Os
contetdos referentes aos procedimentos de base sfo: orientagdes gerais e regulamentagdo na
prestagdo de socorros de urgéncia; seguranga do prestador de socorro; tipos de consentimento
da vitima; plano de agfo; avaliagdo primdria e secundéria; manobras de desobstrugdo das vias
aéreas; reanimagdo cardiorrespiratoria; contengdo de sangramentos e curativos; técnicas de
imobilizagdo para fraturas; técnicas de transporte de vitimas. O egresso devera ser capaz de
reconhecer sinais e sintomas das principais ocorréncias (acidentes/incidentes) em seu
ambiente de trabalho, aplicar o plano de ac¢do e as técnicas de socorros de urgéncia
necessarias.

COMPONENTE CURRICULAR: Seminrio Integrador
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Unidade Académica ofertante: Faculdade de E ducagao Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 32 h

Ch teérica: 00 hCh L 32 C"h‘iPCC. 00 [’cﬁ PAC: 00 ' f):;‘ RN

EMENTA: Trata da 1ntegrahzagao currlcular a partir das experiéncias educacionais do
educando/educador, reposicionando diante da dindmica da cultura corporal da sociedade
contemporanea. Problematiza o processo individual e coletivo no que concerne ao
aprendizado e possibilidades de andlise e sintese — interdisciplinaridade e transposi¢do —
relacionadas as disciplinas do ntcleo comum com confluéncia na problematizacdo e
operacionalizagdo dos nucleos especificos. Estimula a reflexdo e organizagdo das agdes
curriculares integradas, culminando com a elaboragdo de um projeto profissional que procure
identificar os conhecimentos produzidos pela Educagéo Fisica.

COMPONENTE CURRICULAR Tutoria IV

Unidade Académica ofertante Faculdade de:Educagao Fisica Slgla. FEF

|

Carga horiria total: 32 h .
Ch PCC: ChPAC-*OO Ch AEC:|CHEL 00

Ch teérica: 00 | Ch prética 00“ 66 16h

EMENTA: Estuda de maneira aprofundada os elementos fundantes da Educaggo Fisica.
Analisa e emite avaliagdes do contexto da Educacdo Fisica e como este se apresenta no
cotidiano de formagdo académica. Propde o desenvolvimento de agdes para o
desenvolvimento profissional futuro nos diversos segmentos da érea. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisio docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

NUCLEO ESPECIFICO

LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

COMPONENTE CURRICULAR Pratlca Currxcular da Educacio Flsma na Educacio
Infantil

Unidade Académica ofertante Faculdade de Educagao Flswa Sigla: FEF

Carga horaria total: 48 h : a0 . /
Ch  teorica: | Ch pratica: Chif.-PCC: e G S |CH AEC: 00
16 h 16 h 00 ChPAC 00 |ChEIL 16\h

EMENTA: Estudo dos pressupostos das Teorias Pedagégicas da Educagéo Fisica, sobretudo
das categorias que mediam a organizagdo do trabalho pedagdgico, no sentido de produzir
reflexdes criticas e propositivas que possibilitem a elaboraco de planejamento, execugfio de
aulas, producdo de material e avaliagdo do trabalho pedagdgico no dmbito da Educacdo
Infantil, considerando os aspectos relacionados as politicas educacionais, aos documentos de
referéncia curricular e as relagdes étnico-raciais, as questdes ambientais, aos Direitos
Humanos, demais temas que transversalizam o curriculo. (Leis 11.645/2208 e a Lei
9795/2008). Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.
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COMPONENTE CURRICULAR Estaglo Curncular Supervisionado I - Educacio
Infantil

Unidade Académica ofertante Faculdade de Educagao Flsma Slgla FEF

Carga hordria total: 160h . .

Ch teérica: | Ch  pratica: Cli' PCC:- S Ch AEC: 00
00 128h oo Ch PAC: 00 | Ch EI 32h
EMENTA: Trata da amculagao dos conhecxmentos tedricos-praticos relauonados a pratica
pedagogica em Educagio Fisica na Educagdo Infantil. Problematiza a gestdo da escola e da
educagdo fisica, a construgdo e implementagdo do projeto pohtlco pedagogico, planejamento
curriculo e docéncia. Elabora e desenvolve planos de ensino para Educacdo Infantil e
participa das atividades escolares de cardter geral, considerando os aspectos relacionados as
politicas educacionais, os documentos de referéncia curricular, as relacdes étnico-raciais, as
questdes ambientais, os Direitos Humanos, e demais temas que transversalizam o curriculo
(Leis n. 11.645/2008 ¢ a Lei 9795/2008). Elabora relatorio das experiéncias de estagio. Pratica
pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Esportes de Marca Atletismo na Educacio Fisica
Escolar

Unidade Académica ofertante' Faculdade de Educat;ao Fisma Slgla FEF
Carga horiria total: 32 h aa

Ch Ch e ChEI 0 “TCH AEC: 00
tedrica: 16 prética:. 16 OCh PCC Ch PAC:"O"(}’* . .
h I i

EMENTA : Aspectos basmos referentes ao h1storlco evolu(;ao e nogdes de regras do
Atletismo. Estuda os aspectos da realidade do Atletismo no &4mbito escolar. Analisa as
condi¢des para aplicagdo dos fundamentos basicos da modalidade no espago escolar. Préatica
pedagodgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Didatica e Planejamento da Educacio Fisica Escolar

Unidade Académica ofertante. Faculdade de Educac;ao F1s1ca Slgla FEF '
Carga hordria total: 32 h

Ch T TcHEG®  |CHAEC 00

Ch tedrica: | ' s ; 16/C2 PCCi| g PAC: 00
16 h . w0

EMENTA: Estuda conceitos especificos da didatica e do planejamento do trabalho docente
em Educacdo Fisica. Discute as diferentes abordagens pedagoglcas da Educagdo Fisica.
Estimula a produgao de intervengdes pedagdgicas para o ensino da Educagdo Fisica nos
diferentes niveis de ensino & luz das teorias educacionais, abordagens pedagdgicas e
tendéncias da area.

COMPONENTE CURRICULAR: Esportes de Invasao Futebol e Futsal na E(}uca(;ao Flsma
Escolar _ . ;
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Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 48 h

Ch  teérica: | Ch pratléa Ch PCC o . , . CHEL 00
16h | 16h oo Ch PAC: 00 ChAEC: 16 h

EMENTA: Aspectos bésicos referentes ao histdrico, evolugdo e nogdes de regras do Futebol e
Futsal. Métodos de ensino para o desenvolvimento técnico e tatico: sistemas ofensivos e
defensivos, e a avaliacdo do desempenho no contexto escolar. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisio docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Esportes de Prec:sao, Rede, Campo, Invasao € Taco na
Educacio Fisica Escolar

Unidade Académica ofertante' Faculdade de Educagao Fls1ca Slgla- FEF

Carga hordria total: 48 h

Ch teérica: | Ch pratica: Cil - PCC: e CH EL 00 CH AEC:00
16 h 16 h 16 h Ch PAC 00 '

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao histérico das modahdades esportlvas 1nd1v1duals e
coletivas, de precisdo, rede, campo, invaso e taco que possuem menor insergéo na sociedade
e no contexto escolar. Métodos de ensino para o desenvolvimento técnico e tatico. Pratica
pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estudos In't‘egrado'res Curriculares I
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacao F1s1ca Slgla FEF
Carga horaria total: 32 h .

Cl? : Ch préticéi Ch P.CC: - , - Ch PAC 00 el
teorica: e _Ch ALL; 2h . ‘

EMENTA: Trata da 1ntegrahzac;ao currlcular a partlr das experiéncias educacionais como
educando/educador, reposicionando diante da dindmica da cultura corporal da sociedade
contemporanea. Problematiza o processo individual e coletivo no que concerne ao
aprendizado e possibilidades de andlise e sintese — interdisciplinaridade e transposigdo —
relacionadas as disciplinas do semestre com confluéncia na problematizagdo e
operacionalizagdo do Estdgio Supervisionado correspondente a cada semestre. Planeja
unidades e projetos,temas de trabalho e integra¢do de contetidos na Educagéo Infantil. Prética
pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacio dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Pratlca Currxcular da qucagao Fisica no Ensino
Fundamental — anos iniciais

Unidade Académica ofertante Facu]dade de Educaf;ﬁo Fisica\‘Slgla: FEF

Carga horiria total: 48 h

Ch tebrica: | Ch pratica: Ch PCC:
16h 16h 100 :

! :iih PAC:00 ChEL IGn (SPOECO

Wb
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EMENTA: Estudo dos pressupostos das Teorias Pedagdgicas da Educagéo Fisica, sobretudo
das categorias que mediam a organizagdo do trabalho pedagégico, no sentido de produzir
reflexdes criticas e propositivas que possibilitem a elaboragdo de planejamento, execugdo de
aulas, produgdo de material e avaliagdo do trabalho pedagogico no ambito dos Iniciais do
Ensino Fundamental, considerando os aspectos relacionados as politicas educacionais, aos
documentos de referéncia curricular e as relagdes étnico-raciais, as questdes ambientais, aos
Direitos Humanos, demais temas que transversalizam o curriculo. (Leis 11.645/2208 e a Lei
9795/2008). Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CU CULAR Estaglo Currlcular Supervnslonado II - Ensino
Fundamental - anos iniciais

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao F isica Slgla FEF

Carga horaria total: 160 h

Ch tedrica: | Ch  pritica: Ch PCC

, Ch EI:32h | Ch AEC: 00
00 128 h 100

ChPAC: 00

EMENTA: Trata da articulagio dos conhecimentos tedricos-praticos relacionados a pratica
pedagdgica em Educagio Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Problematiza a
gestdo da escola e da educagdo fisica, a construgdo e implementagdo do projeto politico
pedagdgico, planejamento, curriculo e docéncia. Elabora e desenvolve planos de ensino para
anos iniciais do Ensino Fundamental e participa das atividades escolares de carater geral,
considerando os aspectos relacionados as politicas educacionais, os documentos de referéncia
curricular, as relacdes étnico-raciais, as questdes ambientais, os Direitos Humanos, e demais
temas que transversalizam o curriculo (Leis n. 11.645/2008 e a Lei 9795/2008). Elabora
relatério das experiéncias de estégio. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Educacio Fisica Escolar para a Diversidade

‘Unidade Académica ofertante Faculdade._déi.E(iuca(;;'io 'Fl's_i_ca . Sisla: FEF
Carga horaria total: 32 h . e .

Ch tedrica: | Ch Ch P PCC: Ch EI 00 | Ch AEC: 00
16 h pritica: 00 |00 ~ Ch PAC Iﬁh .

EMENTA: Estuda os marcadores sociais — género e orlentacao sexual, classe cultura,
geragio, etnia — e suas relagdes com a Educagéo Fisica na escola contemplando os estudos de
Educagdio para Direitos Humanos. Propde a revisdo das concepgdes conservadoras e
preconceituosas que marcam a educagfo da Educagdo Fisica na escola. Propde praticas
corporais inclusivas reconhecendo as diversas formas de produgdo cultural dos sujeitos que
participam e produzem saberes e préticas nas aulas de Educagdo Fisica na escola. Pratica
pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURR CULAR' Jogos e Brmcaden‘as na Educagéo Fisica Escolar

Unidade Académica ofertante' Faculdade e Edu‘c‘afqi’m 'Fis'}ic"\a Sigla: FEF:‘
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Carga horaria total: 32 h

" ch - | — [Ch EI:00 Ch AEC: 00
f6h hteorlca: pratica: 16 »ggC'QOA ChPACOO @ |
h L . : : o

EMENTA: O Jogo, o Brinquedo e a Brincadeira em espagos culturais. As retéricas
produzidas pelos jogos na histéria da humanizagéo. A escola e a brincadeira “educativa”. As
brincadeiras € o os jogos e suas relagdes com a Educagdo Fisica Escolar. As implicagdes
pedagdgicas na educagdo fisica de criangas e jovens. Aplicagdes de atividades ludicas no
interior das escolas.

COMPONENTE CURRICULAR Esportes de Rede: Voleibol na Educacdo Fisica

Escolar ~ .

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Edupac;ﬁo‘%Fisica . Sigla: FEF
Carga horaria total: 48 -

Ch teorica: Ch PCC . o Ch EI: | Ch
16 h 16h _Ch Ehe 100 AEC:00

Ch pritica: 16 h

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao historico, evolugéo e nogdes de regras do voleibol.
Estuda os aspectos histéricos-sociais e evolugdo do Voleibol. Discute a aprendizagem dos
fundamentos e das técnicas bésicas da modalidade e sua aplicagéo no espago escolar. Provoca
a possiblidade de elaboragdo, organizagdio e desenvolvimento de festivais e competi¢des de
Voleibol na escola. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Danga e Gindstica na Educagio Fisica Escolar

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacdo Fisica Sigla: FEF

Carga horiria tofal; 48 h

Ch teédrica: S e Ch »PCC, ChPAC:0 | ’
16 h h . e

EMENTA: Tematiza a danca e a ginastica em seus aspectos histérico-culturais, didatico-
pedagdgicos e técnico-instrumentais para a agdo social no ambito educacional. Instiga o
estudo, a vivéncia e a exploragio de formas de expressdo ritmico-culturais de movimento,
inerente as diversas manifestacdes artistico-motoras como formas de expressao corporal e de
representacio social, no contexto escolar. Estimula a ampliagéo do conhecimento mediante o
aprimoramento de competéncias, habilidades e conteudos necessarios ao planejamento,
organizagdo, execugdo e avaliagio da danga e da gindstica para a pratica pedagogica critica e
reflexiva da Educacdo Fisica, de maneira continua e articulada por toda a Educagio Basica.
Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacio dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estudos Integradores Curriculares IT

Unidade Académica ofertante:F;éicuidadé de Educacio Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 32 h . o aEE -

Ch teérica: |Ch |Ch PCClCh AEC: SZtﬁ']Ch E:00  |CHPAC: 00
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00 pratica: 00 |00 }

EMENTA: Trata da integralizacdo curricular a partir das experiéncias educacionais como
educando/educador, reposicionando diante da dindmica da cultura corporal da sociedade
contemporanea. Problematiza o processo individual e coletivo no que concerne ao
aprendizado e possibilidades de analise e sintese — interdisciplinaridade e transposi¢do —
relacionadas as disciplinas do semestre com confluéncia na problematizagdo ¢
operacionalizagdo do Estagio Supervisionado correspondente a cada semestre. Planeja
unidades e projetos, temas de trabalho e integragdo de contetdos nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Orgamzag:ao e Funcmnamento da Educagao
Brasileira

Unidade Académica oiertante Instltuto de Edncag:ac Slgla' IE

Carga horaria total: 6ih

Ch o | ChPAG0 [CREL 0D

Ch teprlca: pritica: 16 Ch PCC Ch AEC:'D:O;;'
32h h 6h =

EMENTA: Politicas Educacionais e Sistemas de Ensino: Sociedade, Estado e Educacio.
Sintese histérica da organizagio da educacéo brasileira. Sistemas Educacionais. Regime de
colaborac@o entre os entes federativos. Gestdo e Financiamento da Educa¢do no Brasil.
Universalizagdo e qualidade na educago.

COMPONENTE CURRICULAR Pratlca Curncular da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental — anos finais

Unidade Académica ofertante: F-aculdade de Educagao FlSlca Slgl a FEF
Carga horiria total: 48 h - |

Ch teorica: 16| Ch _pratica:]| Ch PCC T IR AEC0D

h 16 h oo Ch P‘AC 00 |Ch EI"16'h

EMENTA: Estudo dos pressupostos das Teorias Pedagoolcas da Educagdo Fisica, sobretudo
das categorias que mediam a organizagdo do trabalho pedagogico, no sentido de produzir
reflexdes criticas e propositivas que possibilitem a elabora¢do de planejamento, execugio de
aulas, produgdo de material e avaliagdo do trabalho pedagdgico no ambito dos Finais do
Ensino Fundamental. considerando os aspectos relacionados as politicas educacionais, aos
documentos de referéncia curricular e as relagdes étnico-raciais, as questdes ambientais, aos
Direitos Humanos, demais temas que transversalizam o curriculo. (Leis 11.645/2208 ¢ a Lei
9795/2008). Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisio docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estaglo Currlcular Superv1smnado IIT - Ensino

Fundamental - anos finais

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Flsma Slgla FEF
Carga horiria total: 160h . -

Ch teorica: 00 Ch  pritica: Ch PCC - ‘;Cl}'>EI: 32h ChiAEC: 00

1288 o0 C,h \PA*C:’Q?O.-_
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EMENTA: Trata da articulagio dos conhecimentos tedricos-praticos relacionados a pratica
pedagogica em Educacdio Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. Problematiza a
gestdo da escola e da educagdo fisica, a construgdo e implementacdo do projeto politico
pedagdgico, planejamento, curriculo e docéncia. Elabora e desenvolve planos de ensino para
os anos finais do Ensino Fundamental e participa das atividades escolares de carater geral,
considerando os aspectos relacionados as politicas educacionais, os documentos de referéncia
curricular, as relagdes étnico-raciais, as questdes ambientais, os Direitos Humanos, e demais
temas que transversalizam o curriculo (Leis n. 11.645/2008 e a Lei 9795/2008). Elabora
relatorio das experiéncias de estigio. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observag#o dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Esportes de Invasio: Handebol na Educaqao Flswa Escolar

Unidade Académica ofertante’ Faculdade de Educag::m Flswa Slgla FE

Carga hordria total: 48 h

Ch tedrica: 16| Ch pratica: 16]Ch f-PCfC:** i Ch EIL: 00

h B 00 |ChPAC: 00 |ChAEC:16h

EMENTA: Aspectos bésicos referentes ao histdrico, evolugdo e nogdes de regras do
Handebol. Métodos de ensino para o desenvolvimento técnico e tatico: sistemas ofensivos e
defensivos, e a avaliagdo do desempenho no contexto escolar. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisio docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Educaciio Fisica Escolar Inclusiva

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagaﬂ Fls1ca_ . Si gla FEF
Carga horaria total: 48 h ’ :

Ch teérica:|Ch  |Ch PCC G de Ch EL- ~[Ch AEC: 00
16 h pritica: 00 |16 h  |campo: 16 h

EMENTA: Aborda as espec1ﬁc1dades da pessoa com deﬁmenma e grupos especificos no
contexto atual da educacdo fisica escolar contemplando os estudos de Educac@o para Direitos
Humanos. Analisa as caracteristicas globais da crianga com deficiéncia e as necessidades de
adapta¢do nas aulas de educagdo fisica. Estimula com que o professor efetive a proposta de
uma educagdo fisica inclusiva que realmente inclua o aluno com deficiéncia em sua pratica.
Pritica pedagodgica, sob orientagdo e supervisio docente, compreendendo atividades de
observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estudos Integradores Curriculares III

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagio Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 32 h

. o

Ch leorica: [ Ch Ch PCC:| . ‘\ ‘éhm.oo Ch PAC: 00

00 pratica: 00 00 Chl e

EMENTA: Trata da integralizagdo curricular a partir das experlenmas educacionais como
educando/educador, reposicionando diante da dindmica da cultura corporal da sociedade
contemporanea. Problematiza o processo individual e coletivo no que concerne ao
aprendizado e possibilidades de andlise e sintese — interdisciplinaridade e transposi¢do —
relacionadas as disciplinas do semestre com confluéncia na problematizagdo e
operacionalizagdo do Estdgio Supervisionado correspondente a cada semestre. Planeja
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unidades e projetos, temas de trabalho e integragdo de contetidos nos anos finais do Ensino
Fundamental. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisio docente, compreendendo
atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Libras

Unidade Académica ofertante. Instltuto de nguagem Slgla. IL
Carga horaria total: 64 h '

Eh tedrica: 32 gh pratlca 16 fﬁhh PCC b Ch PAC: 00 Ch EI'v- 00 Ch AEC: 00

EMENTA: Estudo da L1ngua Brasﬂelra de Sinais (L1bras) alfabeto manual, pardmetros
linguisticos, relacdes pronominais e verbais. A lingua em seu funcionamento nos diversos
contextos sociais. Vocabuldrio especifico para a atuagio de profissionais da rea de satde.

COMPONENTE CURRICULAR. Pratlca Currlcular da Educagao Fisica no Ensino
Medlo

Carga horaria total: 48 h

Ch tedrica: |Ch pratlca 'CI‘I‘PCC L i = ~ [Ch AEC: 00
16 h i6h 00 ‘VChPAC- 00 ChEI 16h

EMENTA: Estudo dos pressupostos das Teorias Pedagocrlcas da Educacdo Fisica. sobretudo
das categorias que mediam a organizagdo do trabalho pedagdgico, no sentido de produzir
reflexdes criticas e propositivas que possibilitem a elaboragéio de planejamento, execugdo de
aulas, producdio de material e avaliagdo do trabalho pedagdgico no dmbito do Ensino Médio,
considerando os aspectos relacionados as polmcas educacionais, aos documentos de
referéncia curricular e as relagdes étnico-raciais, as questdes ambientais, aos Direitos
Humanos, demais temas que transversalizam o curriculo. (Leis 11.645/2208 e a Lei
9795/2008). Pratica pedagogica, sob orientagdo ¢ supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Estagm Curncular Sﬁ-pért*iSionédo IV - Ensino
Meédio

Unidade Académica ofer tante Fai‘uldade de Educat;ao F1s1ca Slgla FEF

Carga horaria total: 160 h

Ch teoricas]Ch prussilCh L o TCh ARG 00
00 Bl L ChPAC: 00 |ChEL 32h

EMENTA: Trata da articulacdo dos conhec1mentos tedricos-praticos relacionados a pratica
pedagogica em Educaciio Fisica no Ensino Médio. Problematiza a gestdo da escola ¢ da
educacdo fisica, a constru¢io e implementacdo do projeto politico pedagogico, planejamento,
curriculo e docéncia. Elabora e desenvolve planos de ensino para o Ensino Médio e participa
das atividades escolares de carater geral, considerando os aspectos relacionados as politicas
educacionais. os documentos de referéncia curricular, as relagfes étnico-raciais, as questoes
ambientais. os Direitos Humanos, e demais temas que transversalizam o curriculo (Leis n.
11.645/2008 e a Lei 9795/2008). Elabora relatério das experiéncias de estagio. Pratica
pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

gp
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COMPONENTE CURRICULAR Praticas Corporals de Aventura na Educacdo Fisica
Escolar
Unidade Académica ofertante Fi‘u:uldade de E_duca‘c;ﬁa Fisica Sigia: FEF
Carga horiria total: 32h e . _
Ch tedrica: | Ch pratica: | Ch PAC: | . |ChEL: 00 | Ch AEC: 00
00 6h e (@recw 0 f

EMENTA: Estudo das praticas corporais de aventura, urbana e na natureza, no contexto da
educagdo fisica escolar. Fundamentagdo basica, vivéncia e cuidados especiais durante a
pratica de diferentes atividades fisicas. Métodos, técnicas e equipamentos de orientacio.
Conscientizagdo ecologica e tematizagdo das questdes relacionadas as Educagdo e Legislagdo
Ambiental. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR' Lutas na Educacio Fisica Escolar

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Fisica Sigla: FEF
Carga hor4ria total: 32 h -

CHEL 00  |CHAEC: 00

Ch Ch P
teérica: | pratica: PCC 00‘ ?_Ch ,PAC:(_)O’ L
16 h 16h

EMENTA: Estuda os elementos hlStOI‘lCOS as caracterlstlcas e 0s ﬁmdamentos das lutas.
Discute as técnicas, regras e conhecimentos sobre o fendmeno esportivo e as possibilidades de
utilizagdo nas aulas de Educagio Fisica. Estimula o uso das lutas adaptadas as condi¢des da
escola como forma de apropriagdo da cultura esportiva. A capoeira e as lutas indigenas como
conteudo das aulas de Educagio Fisica Escolar.

COMPONENTE CURRICULAR Esportes de Invasao Basquete na Educaqao Fisica Escolar

Carga horiria total: 48 h

Ch teérica: 16| Ch pratica: 16 Ch: PCC - Ch» AEC: Ch EI: 00
h hiio ien ChPAC e
EMENTA: Aspectos basicos referentes ao h1storlco evolug:ao e nogdes de regras do
Basquetebol. Métodos de ensino para o desenvolvimento técnico e tatico: sistemas ofensivos
e defensivos, e a avaliagdo do desempenho no contexto escolar. Pratica pedagdgica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou

experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estudos Integradores Curriculares IV

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao FlSlCa Slgla FEF
Carga horiria total: 32 h ' & v

Ch EI: | Ch PAC:
00 |00

Ch teérica: 00 | Ch przitic‘a:ﬂﬁ Ch PCC 00 Ch AEC 32h
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EMENTA: Trata da integraliza¢@o curricular a partir das experiéncias educacionais como
educando/educador, reposicionando diante da dindmica da cultura corporal da sociedade
contemporinea. Problematiza o processo individual e coletivo no que concerne ao
aprendizado e possibilidades de andlise e sintese — interdisciplinaridade e transposi¢do —
relacionadas as disciplinas do semestre com confluéncia na problematizagio e
operacionalizagdo do Estagio Supervisionado correspondente a cada semestre. Planeja
unidades e projetos,temas de trabalho e integracdo de conteudos nos anos finais do Ensino
Médio. Pratica pedagbgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

EMENTARIO DO NUCLEO ESPECIFICO

BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

COMPONENTE CURRICULAR: Esporte Coletivo I - Futebol e Futsal

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educgg:ﬁd!?isiéﬁ Sigla: FEF

Carga horaria total: 64 h L . '
Ch tebrica:|Ch  pradtica: | Ch PCC:‘ o , Ch EI: 00
16h 32h b0 Ch PAI 00 {Ch AEC: 16 h

EMENTA: Aspectos bésicos referentes ao historico, evoluc;ao e nogdes de regras do Futebol e
Futsal. Fundamentagdo técnica e tatica aliadas as demais areas das ciéncias do esporte.
Aspectos metodologicos de ensino-aprendizagem-treinamento e avaliagdo do desempenho nos
diferentes niveis de rendimento esportivo. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Ginistica de Academia
Unidade Académica ofertante Faculdade de Educag:éo Fisica Sigla: FEF

Carga horiria total: 48h

f6h lfeérica:‘ S::itica: 16 1C6h}1PCC C'hP AC: 00 . ‘ Ch EI? 00, ' Ch AEC:()()
h : .

EMENTA: Estudo sobre as at1v1dades das academias de gindstica no Brasil e no mundo, seus
métodos tradicionais, as tendéncias atuais ¢ analise do mercado de trabalho, discutindo a
aplicacdo pratica de conceitos tedricos cientificamente embasados. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educacio Fisica ~ Sigla: FEF
Carga horiria total: 48h' ... L L

Ch : i |ChEI 00 Ch AEC: 00
teorica: Ch, . Ch PCC Cli*PAC: 0@ - ' ‘
48h pratlca. 00 00

EMENTA: A presente d1$Clp11na tematlza uma ampla revisdo da b1olog1a celular e molecular
referente a Fisiologia do Exercicio no que tange a modulagdo da homeostase celular. Dessa
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forma, aborda tipos celulares especificos, como o midcito cardiaco, a célula do musculo
estriado esquelético e os diferentes tipos de células sanguineas, bem como os efeitos do
exercicio sobre essas e os demais tipos celulares que apresentam maior relevancia no que se
refere ao exercicio fisico. Em conjunto, oportuniza o aprofundamento em fisiologia do
exercicio estimulando o entendimento de marcadores de desempenho e/ou de saude.

COMPONENTE CURRICULAR: Atividade Fisica para Terceira Idade
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Fisica Slgla FEF

Carga horaria total: 48 h

Ch teérica: 16 | Ch pratlca C.li,.RCC’:‘ . ts_v'j. |Ch AEC 16 Ch EI: 00
i feh || jen e poen g |
EMENTA: Estuda o processo de envelhecimento humano e discute seus diferentes aspectos
epidemiologicos, demograficos e biopsicossociais como: densidade demografica, politicas
publicas, envelhecimento corporal, psiquico e social, distirbios fisicos mais comuns em
idosos (patologias e incapacidades fisicas) contemplando os estudos de Educagio para
Direitos Humanos. Relag@o envelhecimento e atividades fisicas. Avaliagdo e planejamento de
exercicios fisicos para idosos. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,

compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Semmarlo de Praticas Integradoras I (Projeto de
Pesquisa)

Unidade Académica ofer!tante‘ Faculdade de Educagao Fisica Sigla: FEF

Carga horiria total: 32 h

Ch tedrica: |Ch pratica: ‘Ch PCC _Ch,EI: 00 - Ch AEC: 16 h
00 00 J16h ChPAC 90 . _

EMENTA: Estimula a reflexdo ¢ organlza(;ao das acoes currlculares integradas, culmmando
com a elaboragdo de projeto de pesquisa que procure identificar os conhecimentos produzidos
nas praticas educativas da Educagfo Fisica e as implica¢des tedricas e metodologicas dos
multiplos estudos cientificos. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Estaglo Profissmnal I

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educaqao Fisica Slgla FEF
Carga horiria total: 160 h ‘ i

Ch tedrica: | Ch  pratica: Ch PCC: L . Ch ET: 00
00 160 h 00 "|ChPAC: 00 |ChAEC: 00

EMENTA: Atividades de estdgio que propiciem ao profissional em formacgio o contato com
experiéncias, préticas e conhecimentos proprios ao campo profissional da Educagdo Fisica
com interface as praticas de Lazer e Recreagdo com diferentes publicos alvos e que
contemplem o contexto da educagdo das relagdes étnico-raciais e do ensino de historia e
cultura afro-brasileira, africana e indigena. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisio
docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

| COMPONENTE CURRICULAR: Esporte Coletivo I — Voleibol ' J
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Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 64 h . _
Ch Ch Ch EI: 00 CH AEC: 00

teorica: 16
h

pratica: 32'

h

Ch PCC:

16h @

ChPAC:00 |

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao historico, evolugdo e nogdes de regras do voleibol
do Voleibol. Discute os conhecimentos dos fundamentos e das técnicas bésicas da
modalidade. Tematiza procedimentos do treinamento de equipes de voleibol. Provoca a
reflexdo sobre pesquisas e praticas de ensino do voleibol em diferentes cenérios e faixas
etarias. Provoca a possiblidade de elaborago, organizagio e desenvolvimento de festivais e
competicdes de Voleibol.. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Treinamento Resistido

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao Fisica Sigla: FEF
Carga horiria total: 48 h ’ ’

Ch - . |ChEI 00 Ch AEC: 00
teorica: 32 Ch, . Ch PCC’ Ch PAC:; _80

h pratica: 00 |16 h

EMENTA: A disciplina aborda elementos teorlcos que fundamentam a adequada prescri¢do
do treinamento da capacidade de forga envolvendo exercicios contra-resisténcia. Analisa as
bases estruturais fisioldgicas e biomecénicas para compreensdo da capacidade de forca, os
mecanismos de adaptagdo ao treinamento resistido e diretrizes basicas para desenvolvimento
de programas de treinamento. O académico ¢ instigado a compreender as bases cientificas do
treinamento resistido para que esteja apto a desenvolver programas de treinamento de forca
adequados ao publico-alvo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisio docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICUL

R: Estatistica

_ Sigla: EST

Unidade Académica ofertante: Departamento de ]Estatistiéh .

Carga horaria total: 64 h S L .

Ch e | Ch EI: 00 Ch AEC: 00
L. e Ch PCC: | e

tedrica: 64 pritica: 00 0() Ch PAC 00 :

h

EMENTA: Estatistica DCSCI‘ltha Calculo de Probab111dades Distribui¢do Binomial e
Normal. Conceitos bésicos de Amostragem. Distribui¢io Amostral, Estimacdo Pontual e
Intervalar. Teste de Hipotese para uma e duas amostras. x’e Teste para dados categorizados.
Anélise de Regressdo e Anélise de Variancia.

COMPONENTE CURRICULAR:
(Fisiologia/Imunologia/Genética)

Semindrio d;la'; Priticas  Integradoras 11

Unidade Académica ofertante Faculdade de Educag:ao F1s1ca Slgla FEF
Carga horiria total: 48 h . -

Ch teérica: |Ch Ch PCC‘.‘:"‘ 'Ch:s:E‘I: 00 CH AEC: 32 h

Ch PAC'::ffojo -

00 pratica: 00 16h

ﬁgé
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EMENTA: Estudo aprofundado do estado da arte da ciéncia das areas de F isiologia,
Imunologia e Genética aplicadas ao exercicio fisico e a atividade profissional do bacharel em
educagdo fisica. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRI_CULARE Politicas Piiblicas em Saude

Unidade Académica ofertante: Fapuldadé de Educa g:a?io Fisica Sigla: FEF

Carga hordria total: 32 h

ChEL 00 |Ch AEC: 00

Eh teorica: 92|y prat!ca. 00 .[Ch PCC: 00 !Ch PAC 00

EMENTA: Principios e estrutura orgamzacmnal do Sistema Unico de Saude (SUS). Atuagdo
Multiprofissional em programas de Atengdo a Satide. Politicas Publicas de Saude com énfase
na integragdo multiprofissional. Estratégia de Saude da Familia (ESF) e nucleo de apoio ao
Satde da Familia (NASF): inser¢do da Educagdo Fisica e contemplando os estudos de
Educagéo para Direitos Humanos.

COMPONENTE CURRICULAR: Estigio Profissional TT

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica Slgla. FEF

Carga horiria total: 160 h

Ch teérica: |Ch  pritica: Ch PCC:| o TCHEL 0
00 160h = loo . ChPAC.OO‘ Ch AEC: 00

EMENTA: Atividades de estigio que propiciem ao profissional em formacio o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos proprios ao campo profissional da Educacgéo Fisica
com interface as priticas corporais em Academias com diferentes publicos alvos e que
contemplem o contexto da educagdo das relagdes étnico-raciais e do ensino de historia e
cultura afro-brasileira, africana e indigena. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Unidade Académica ofertante' Faculdade de Educag:ao Fisica Slgla FEF

Carga horiria total: 64 h

Eh tedrica: 16 hCh pritica: 32 (()3{;1 “PCC: Ch PAC: 00 |\ ChAEC: 161 Ch ‘EI: 00

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao histérico, evolugdo e nogdes de regras do Handebol.
Fundamentagdo técnica e tatica aliadas as demais 4reas das ciéncias do esporte. Aspectos
metodologicos de ensino-aprendizagem-treinamento e avaliagio do desempenho nos diferentes niveis
de rendimento esportivo. Pratica pedagoglca sob orlentaqao e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Aprofundamento em atividades aquaticas

Unidade Académica ofertante Faculdade de Educagac F1s1ca Slgla FEF ‘

Carga horéria total: 32 h
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Ch Ch ch |Ch EI 00 | Ch AEC: 00
teorica: 16| pratica: 16 Ch PAC 90 :
h h PCC:00

EMENTA: Aspectos ba51cos referentes ao h1stor1co evolucdo e nogdes de regras das
modalidades aquaticas. Fundamentagdo técnica e tatica aliadas as demais 4reas das ciéncias
do esporte. Aspectos metodologicos de ensino-aprendizagem-treinamento e avaliagdo do
desempenho nas diferentes areas de atuagdo da Educagdo Fisica. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Aprofundamento em Psicologia do Esporte e do
Exercicio

Unidade Académica ofertante: Eaculdade de:.Educagao F1s1ca . Slgla FEF
Carga horaria total: 48h : o - '
2. 1Ch , L . IChEIL 00 Ch AEC: 00
T TR b itica: 16 f;‘hp CC:l\chpac:oo
b L

EMENTA: Aborda fatores biopsicossociais relacionados com o desempenho e
comportamento humano, apresentando os ultimos avangos na psicologia do esporte e do
exercicio fisico como ciéncia do esporte. Analisa as dimensdes psicoldgicas com as praticas
profissionais da Educagdo Fisica. Aprimora as condutas profissionais e preparagio nas suas
intervengdes na iniciagdo esportivo ao treinamento. Pritica pedagdgica, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Atividade Fisica aplicada as Patologias

Unidade Académica ofertaut'e:’;]Fac.uidadé de Educagﬁt_) Fisica Sigla: FEF

Carga horaria total: 48 h

Ch teorica: [ Ch | Ch“PCC | Ch:EI:OO ~ [ChAEC: 00

32h pritica: 00 |16 h | Ch Pt 00

EMENTA: Abordar o conceito, epldemlologla fatores de risco, ﬁsmpatologla prevengdo e
tratamento, das doencas cronico-degenerativa (obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo
arterial, dislipidemias, osteoporose, doenga pulomonar obstrutiva cronica). Entender o efeito
agudo e cronico do exercicio em condigdes fisiopatoldgicas, inclusive, na perspectiva da
satide mental. O discente ¢ instigado a discutir a prescrigdo de exercicio, e cuidados durante a
pratica de exercicio nestas doengas. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Seminario de Pratlcas Integradoras III (Politicas
Publicas de Esporte e Lazer e Inclusao)

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educagao F1s1ca - »’»Sigla: FEF

Carga horaria total: 48h

Ch teérica: | Ch pritica: Ch PCC
00 00 00

Ch EI: 00

ChPAC: 00 |ChAEC:48h

.
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EMENTA: Estudo das politicas ptblicas em Esporte e Lazer e suas implicagdes para a
Inclusdo de Pessoas com Deficiencias na sociedade contemporanea contemplando os estudos
de Educagdo para Direitos Humanos. Identifica, analisa e discute os principais aspectos dass
politica publicas do esporte, lazer e das Pessoas com Deficiencia na Sociedade brasileira.
Provoca o profissional a identificar de que forma as politicas publicas pode influenciar em
suas ag¢Oes frente a sociedade atual. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estigio Profissional I11

Unidade Académica ofertante Faculdade de Educacao Fisicé Sigla: FEF
Carga horaria total: 160h ‘ s

Ch teérica: 00 hCh P”‘t,‘ca 160]§;‘ PCC: IChPAC 0 S ARG ChEL: 00

EMENTA: Atividades de estagio que propic1em ao proﬁssmnal em formagdo o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos proprios ao campo profissional da Educac@o Fisica
com interface as praticas de prevengdo, manutencdo e recuperagdo da saude e aptiddo fisica
com diferentes publicos alvos e que contemplem o contexto da educacéo das relagdes étnico-
raciais e do ensino de histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena. Pratica
pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagédo
dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Esporte Coletivo IV- Basquetebol
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Flswa Slgla FEF .

Carga horiria total: 64 h < : o - o ‘
teorica: | pratica: fé)hpcc Ch PAC o0 _
6h 130K

EMENTA: Aspectos basicos referentes ao hlstorlco evoluc;ao e no¢des de regras do Basquetebol.
Fundamentagcdo técnica e tatica aliadas as demais areas das ciéncias do esporte. Aspectos
metodoldgicos de ensino-aprendizagem-treinamento e avaliagdo do desempenho nos diferentes niveis
de rendimento esportivo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagédo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Gindstica Laboral e Ergonomia
Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica Slgla' FEF

Carga horaria total: 48 h : _ v
Ch Ch S j _Ch EIL: 00 Ch AEC: 00
teorica: 16 | pratica: 16 ChPCC ChPAC:00 |
h h 16 h G
EMENTA: Trata-se do estudo da ergonomia e da atividade fisica adequada aos diferentes
ambientes de trabalho em que o profissional de Educagdo Fisica pode atuar. Os contetdos
sdo: Conceitos bésicos de cinesiologia e biomecanica do movimento humano; Conceitos
basicos de ergonomia no trabalho; Conceitos basicos da ginastica laboral; Fatores de risco no
ambiente de trabalho; Condutas para aplicagdo da ginastica laboral; Fatores que interferem na
adesdo ao programa; Ginastica laboral compensatdria e ergonomia; Flexibilidade e beneficios;

ﬂﬂb
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Reestruturagdo postural global na empresa. O egresso devera ser capaz de identificar os
fatores de risco no ambiente de trabalho de acordo com a fungio exercida pelo trabalhador no
que tange os prejuizos a saude fisica; devera ser capaz de: elaborar planejamento de ginastica
laboral de acordo com as caracteristicas do trabalho e com os prejuizos identificados; aplicar
o planejamento de ginastica laboral na empresa; analisar os resultados da aplicagdo e fazer os
ajustes necessarios para um melhor resultado. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Aprofundamento em Treinamento Esportivo

Unidade Académica ofertante. Faculdade de Ecluéagﬁo_FiSica ~ Sigla: FEF
Carga horaria total: 48 h o o -
Ch Ch Ch PCC: | . th»EI: 00 i Ch AEC: 00

;leorlca: 32 pratica: 00 |16 b Ch PACOO

EMENTA: Aborda elementos da prescrigdo de treinamento, especialmente no que diz
respeito a periodizag¢do e controle da carga de treinamento, tanto no ambito da satide quanto
do alto rendimento. Para tanto, contempla analisar modelos classicos e contemporaneos da
periodizagdo, bem como metodologias disponiveis para realizagdo do controle da carga de
treinamento em diferentes niveis. Deve estimular o académico a busca por uma interven¢do
eficiente e cientificamente respaldada, garantindo uma adequada prescri¢do do exercicio
fisico, utilizando as ferramentas e metodologias mais adequadas. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Priticas Corporais de Aventura
Unidade Académica ofertante F aculdade de Educacao Fisica Sigla: FEF

Carga hor4ria total: 48 h . - o .
Ch teérica: | Ch pritica: | Ch PCC:| . . . . . '; ChEL: 00 ~ |ChAEC: 00

16 h 16h 00 }ChPAC 16h |

EMENTA: Estudo das préticas corporais de aventura terrestres e aquaticas. Fundamentag@o basica,
vivéncia e cuidados durante a pratica de diferentes atividades fisicas ao ar livre. Métodos, técnicas e
equipamentos de orientagdo e navegacdo. Conscientizagdo ecologica e tematizagdo das questdes
relacionadas as Educagdo e Legislagdo Ambiental. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR Semmarlo de Pratlcas Integradoras 1V (Gestao e
Marketing)

Unidade Académica ofertanfé: Faculdade \de'Educa_g:_ﬁo Fisiéa Sigla: FEF
Carga horaria total: 32 h ‘

OCJl teorica: g(}l plfatlca.. 53;1 PCC‘ Ch PAC: 00  |ChAEC:32 CHEI 00

EMENTA: Estudo das principais tendéncias da gestdo de carreiras e de empresas, da
propaganda e marketing fisico e virtual, bem como conteudos e ferramentas administrativas
necessarias ao desenvolvimento estratégico de negocios. Tangibilidade e contextualizag@o das
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oportunidades de intervengdo nos diversos dmbitos da atividade fisica. Pratica pedagogica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

COMPONENTE CURRICULAR: Estaglo Profissional IV

Unidade Académica ofertante: Faculdade de Educag:ao Fisica Slgla FEF

Carga horiria total: 160 h

Ch tebrica: |[Ch  pratica:|Ch PCC: Ch *auiﬂé jﬁ;i:;dé'- i Ch EI: 00
00 160h |00 |campo:oo |SMAFC:D

EMENTA: Atividades de estigio que propiciem ao profissional em formagdo o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos préprios ao campo profissional da Educacdo Fisica
com interface as praticas da iniciagdo ao alto rendimento em diferentes publicos e
modalidades esportivas e que contemplem o contexto da educagdo das relagdes étnico-raciais
e do ensino de histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena. Pratica pedagdgica, sob
orientacdo e supervisio docente, compreend;endo atividades de observagdo dirigida ou

experiéncias de ensino. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.
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