
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO 
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CURSO DE PSICOLOGIA - CAMPUS DE CUIABÁ 
 

MATRIZ CURRICULAR 

 

O Curso de Psicologia está estruturado no sistema seriado semestral, que consiste 

na organização das disciplinas em séries de tal forma que as disciplinas de uma série 

sejam preparatórias para as das séries subsequentes. Cada série é composta por um 

conjunto de disciplinas com o mesmo período de duração para fins de matrícula e 

sequência curricular
8
. 

Seu funcionamento se dá em período integral, nos turnos vespertino e noturno, 

com 40 vagas semestrais. Para o cumprimento da Graduação em Psicologia, fica 

estabelecido o período mínimo de 10 (dez) semestres e o máximo de 15 (quinze) 

semestres. 

 

Curso Psicologia 

Tipo  Graduação 

Terminalidade Formação de Psicólogo 

Regime Escolar Seriado Semestral 

Prazo de integralização Mínimo: 10   semestres - Máximo: 15 semestres 

Turno de funcionamento Integral: vespertino e noturno 

Número de vagas 40 por semestre 

 

 

 

A Formação do Psicólogo totaliza 4.125 horas assim distribuídas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERIODIZAÇÃO 

1°SEMESTRE 

DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

História da Psicologia 60      

Filosofia da Ciência 60      

Psicologia, Ciência e Profissão 45 15     

Introdução à Antropologia 60      

Bases Biológicas do Comportamento 60 15     

Leitura, Interpretação e Produção de Textos 30 30     

 

Total do Semestre: 375 

 

315 

 

60 

    

 

 

2°SEMESTRE 

DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

Estatística Aplicada à Psicologia 45  15    

Metodologia de Investigação em Psicologia I 45 15     

Teorias e Sistemas em Psicologia 60      

Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem I 60      

Análise Experimental do Comportamento 90  30    

Neurofisiologia 45  15    

 

Total do Semestre: 420 

 

345 

 

15 

 

60 

   

 

 

3°SEMESTRE 

DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

Psicologia Social I 60      

Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem II 60      

Teoria Cognitivo-Comportamental 60      

Técnicas de Exame Psicológico I 45 15     

Metodologia de Investigação em Psicologia II 45 15     

Teoria Psicanalítica I 60      

Estágio Básico I: Contextos Socioeducativos.    60   

 

Total do Semestre: 420 

 

330 

 

30 

  

60 

  

 

 

4°SEMESTRE 

DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

Psicologia Humanista, Existencial e Fenomenológica 60      

Psicologia nos Contextos Educacionais I  60      

Psicologia Social II 60      

Técnicas de Exame  Psicológico II 60 30     

Psicologia Organizacional e Trabalho I 60      

Teoria Psicanalítica II  45 15     

Estágio Básico II: Contextos Sociais Comunitários    60   

 

Total do Semestre: 450 

 

345 

 

45 

  

60 

  

 

 

5°SEMESTRE 



DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

Psicologia e Contextos Educacionais II 45 15     

Psicologia Organizacional e Trabalho II 60      

Psicologia Social III 60      

Psicopatologia Nosográfica 60      

Psicologia Clínica: Enfoque 

Cognitivo Comportamental 

45 15     

Psicologia Clínica: Abordagem Humanista Existencial 45 15     

Psicologia Institucional 60      

Estágio Básico III: Contextos Organizacionais  e de Trabalho.    60   

 

Total do Semestre: 480 

 

375 

 

45 

  

60 

  

 

 

6°SEMESTRE 

DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

Teorias e Técnicas Grupais 30 30     

Psicopatologia Psicanalítica 60      

Psicologia Clínica: Enfoque Psicanalítico 45 15     

Psicologia e Necessidades Educacionais Especiais 45 15     

Avaliação Psicológica em Diferentes Contextos 30 30     

Psicofarmacologia 60      

Saúde Coletiva para Psicologia 60      

Estágio Básico IV: Contextos Clínicos e de Saúde    60   

 

Total do Semestre: 480 

 

330 

 

90 

  

60 

  

 

 

7°SEMESTRE 
 

 DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

CH 

TCC 

NÚCLEO 

COMUM (NC) 

Tópicos Especiais em Metodologia de 

Investigação em Psicologia 

60       

(NC) Psicologia Social da Saúde 60       

M (NC) Psicologia Comunitária 60       

ENFASE 1 

(ENF.1) 

Tópicos Especiais em Teorias 

Psicológicas 

na Educação 

60       

ENFASE 2 

(ENF.2) 

Tópicos Especiais em Epidemiologia e 

Saúde Mental 

60       

(NC) 
Prática Orientada de 

Pesquisa I 

     

60 

  

30 

  

Total do Semestre: 330 

 

240 

    

60 

  

30 

 

 

8°SEMESTRE 
 

 DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

CH 

TCC 

NC Psicologia Jurídica 60       

NC Psicoterapia Breve 60       

ENF. 1 Tópicos Especiais em Psicologia Social e Educação 60       

ENF. 2 Tópicos Especiais em Psicologia Clínica e Instituição 60       

NC Prática Orientada de Pesquisa II     60  30 

  

Total do Semestre: 270 

 

180 

    

60 

  

30 

 



9°SEMESTRE 

 

 DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

NC Atendimentos Psicológicos a Demandas Específicas. 60      

ENF. 1 Intervenções Psicopedagógicas 60      

ENF. 2 Psicologia Hospitalar 60      

ENF. 1 
Estágio Supervisionado Específico I: Intervenções em 

Processos  Socioeducativos. 

     170 

ENF. 2 
Estágio Supervisionado Específico I: Intervenções em 

Processos de Saúde e Sofrimento Psíquico 

     170 

  

Total do Semestre: 290 

 

120 

     

170 

 

 

10°SEMESTRE 
 

 DISCIPLINAS 
CH 

TEORICA 

CH 

PRAT 

DIDAT 

CH 

LAB 

CH 

ESB 

CH 

POP 

CH 

ESE 

NC Seminários e Tópicos Especiais 60      

NC LIBRAS 60      

ENF. 1 Tópicos Especiais em   Intervenções Socioeducativas 60      

ENF. 2 Tópicos Especiais em Intervenções em Saúde 60      

 

ENF. 1 

Estágio Supervisionado Específico II: Intervenções 

em Processos Socioeducativos 
     230 

 

ENF. 2 

Estágio Supervisionado Específico II: Intervenções 

em Processos de Saúde e Sofrimento Psíquico 
     230 

  

Total do Semestre: 410 

 

180 
    

 

230 

SUB TOTAL 2760 345 60 240 120 400 

TOTAL DA GRADE 3925 

ATIVIDADES  COMPLEMENTARES 200 

TOTAL DE HORAS DO  CURSO 4125 

 

CH TEÓRICA: Carga Horária Teórica 

CH PRAT DIDAT: Carga Horária Prática Didática CH LAB: Carga Horária Laboratório 

CH POP: Carga Horária Prática Orientada de Pesquisa  

CH ESE: Carga Horária Estágio Supervisionado Específico  

CH TCC: Carga Horária Trabalho de Conclusão de Curso 

 

Fonte: Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Psicologia da UFMT - Formação de Psicólogo - 

Março de 2009 


