
 
 

TABELA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

GRUPO I - Pesquisa  
[Carga Horária Máxima Computável – 70 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Publicação de artigo 
científico em periódico 
especializado, com comissão 
editorial 

Na área Área afim Artigo publicado + 
índice/sumário ou Carta de 
aceite 

30 horas 15 horas 

Apresentação de trabalho/ 
artigo científico em evento 
regional 

10 horas 5 horas Certificado de apresentação 

Apresentação de 
trabalho/artigo científico em 
evento nacional 

15 horas 8 horas Certificado de apresentação 

Apresentação de 
trabalho/artigo científico em 
evento internacional 

20 horas 10 horas Certificado de apresentação 

Publicação de artigo 
científico em anais de evento 

6 horas 3 horas Anais do evento 

Publicação de 
resumo/resumo expandido 
em anais de evento 

3 horas 1 hora Anais do evento 

Participação como membro 
de projeto de pesquisa, com 
coordenador(a)/orientador(a) 
da pesquisa.  

20 horas 10 horas Certificado ou declaração 
do(a) 
orientador(a)/coordenador(a) 
da pesquisa 

Participação como membro 
ativo de grupo de pesquisa, 
com coordenador(a) da 
pesquisa 

10 horas 5 horas Certificado ou declaração 
do(a) coordenador(a) do 
grupo de pesquisa 

Autoria ou coautoria de livro 
publicado, com comissão 
editorial 

30 horas 15 horas Capa do livro publicado + 
ficha catalográfica 

Autoria ou coautoria de 
capítulo de livro, com 
comissão editorial 

20 horas 10 horas Capítulo publicado + 
índice/sumário + ficha 
catalográfica ou Carta de 
Aceite 

Participação em evento 
científico regional 

50% da 
carga 
horária 
total 

25% da 
carga 
horária 
total 

Certificado de participação 

Participação em evento 75% da 50% da Certificado de participação 



  

científico nacional carga 
horária 
total 

carga 
horária 
total 

Participação em evento 
científico internacional 

100% da 
carga 
horária 
total 

75% da 
carga 
horária 
total 

Certificado de participação 

Participação em projeto de 
Iniciação Científica 

20 horas 10 horas Certificado 

Premiação 10 horas 5 horas Certificado 

 
GRUPO II - Extensão 
[Carga Horária Máxima Computável –70 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Participação em projeto 
de extensão 

Na área Área afim Certificado ou Declaração 
do(a) coordenador(a) do 
projeto 

20 
horas/semestre 

10 
horas/semestre 

Ministrar curso de 
extensão 

Carga horária 
total 

50% da carga 
horária total 

Certificado 

Participação em curso de 
extensão 

Carga horária 
total 

50% da carga 
horária total 

Certificado 

 
GRUPO III - Ensino  
[Carga Horária Máxima Computável – 80 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Disciplina de curso de 
Jornalismo de outras 
instituições 

Carga horária total da 
disciplina 

Histórico escolar 

Disciplina optativa do curso 
de Jornalismo da UFMT 

Carga horária total da 
disciplina 

Histórico escolar 

Disciplina de outros cursos 
da UFMT, em áreas afins. 

Carga horária total da 
disciplina 

Histórico escolar 

Monitoria em disciplina do 
curso 

Na área Área afim Certificado ou Declaração 
do(a) docente titular da 
disciplina 

10 horas por 
monitoria 

5 horas 

Participação em palestra 2 horas por 
evento 

1 hora por 
evento 

Certificado 

 
GRUPO IV - Leituras Dirigidas e Eventos Culturais 
[Carga Horária Máxima Computável – 30 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Participação no elenco, 
produção ou direção de 
apresentação de peça 

10 horas por evento Declaração do(a) diretor(a) 
e material de divulgação 



  

teatral, musical, concerto, 
espetáculo de dança e filme 

Leitura dirigida - 
solicitada/recomendada por 
professor do Curso 

10 horas por leitura dirigida Declaração do(a) docente 

Evento cultural dirigido - 
solicitado/recomendado 
por professor do curso 

1 hora por evento Declaração do(a) docente 

 
GRUPO V - Visitas Técnicas, Viagens de Estudo e Cursos Técnicos  
[Carga Horária Máxima Computável – 40 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Visita técnica orientada 
(não incluídas na 
programação regular das 
disciplinas) 

25% da carga horária total Declaração do(a) docente 

Participação de Viagem de 
Estudo promovida por 
professor do Curso 

25% da carga horária total Declaração do(a) docente 

Curso técnico, treinamento, 
capacitação ou oficina 
(participante) 

Na área Área afim Certificado 

50% da carga 
horária total 

25% da carga 
horária total 

Curso técnico, treinamento, 
capacitação ou oficina 
(ministrante) 

100% da 
carga 
horária total 

50% da carga 
horária total 

Certificado da instituição 
organizadora 

Premiação 10 horas 5 horas Certificado 

 
GRUPO VI – Eventos e Entidades/Instâncias Acadêmicas 
[Carga Horária Máxima Computável – 40 horas] 
Atividade Carga Horária Computável Documentação 

Participação ativa em 
diretoria/representação 
acadêmica 

20 horas por gestão Portaria/Ata 

Participação em comissão 
organizadora de evento 

Na área Área afim Certificado 

10 horas por 
evento 

5 horas por 
evento 

 


