(

r

UFMT Instituto de Ciéncias e Letras do Médio Araguaia

Pcnodo Lehvo

PRO-REITORIA DE J(PROGRAMA DE DISCIPLINAW %5 ](’“6"1"" ]

ENSINO DE GRADUAGAO

J

Disciplina ] ] Cédigo ( N.° de on CARGA HORAGRIA
EDUCACﬁU FISICA II _ J[ - O l Teér — l Prat. 30 I Est. -
Dcparlumentg Ofertante W 'f POPULACAO ALVYO

MATEMATICA 7 LArea ou Curso l MATEMATICA

Nas

(

N\

r
Ementa, Fung¢de da Disciplina, Objetivo Geral, Centziido Programadtico, Biblicgrafia

FUNCAO DA DISCIPLINA:

Propriciar aos alunos beneficios que podem ser auferidos através
da pratica da Educacfo Fisica. tais como:

- Elevacio do nivel de aptidio;

- Correcio = compensacio de deficiéncias localizadas:

- Estimulo a prontidioc motora

OBJETIVYO GERAL:

Interessar-se pela pratica continua de atividades fisicas,
esportivas e de lazer reconhecendo sua importdncia para o
desenvol vimento fisico, motor, intelectual o social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Executar corretamente. exercicios gindsticos para pernas.
bracos., tronco & abdomen.

- Jogar voleibol., aplicando os fundamentos bisicos: e usando
sistemas definidos de atagque = defesa.

- Jogar futebol de salfo. valorizando o aspecto recreativo da
modal idade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Gindstica Geral: Exercicios de formac3co geral e especificos
para as modalidades de voleibol = futebol de salio.

2. VYoleibol: Togue. manchete e sagque, recepcio e preparacio de
jogadas., sistema de ataque e defesa. blogueios e cortadas. jogo
Lreino.

3. Futebol d4de Zalio: Principais regras. aspectos técnicas @
tdticas. valor recreativo da modalidade.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM:
Demonstracdes, aulas expositivas, dial ogadas = praticas.
trabalhos individuais., em dupla e coletivo.

AVALT ACAO:
Frequéncia as aulas programadas. observacfo no dezempenho das
atividades propostas = testes priticos.

BIBLIOGRAFTIA:
MARCELING. N., Carvalho.lLazer e Humanizagfo. S5c Pauleo. Krisis,
1983.

Z30 Paulo, Krisis, 1383.

MATHNS. D.K. Medida e Avaliagio em Educacio Fisica. Rio de
Janeiro. Interamericana. 13980. )

MELLEROWICZ & MELLER. Bases Fisiologicas do Treinaflente Fisico.
EPU/Springer /EDUSF. S3co Paulo, 1879.

MEDINA. Jofo Paulo. A Educsgfo Fisica Cuida do Corpo e da Mente.
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CONFEDERACAC BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAOD. Regras Oficiais de

Futebol de Salio.
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