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FUNCAQ DA DISCIPLINA:

Prmpiciar ans alunos bensficios que podem ser aulfsridos atraves

da EBducacdo Fisica., tals como: Elevagio do nivel de aptidio,

uorPELfa 2 compensacio de deficiénoiaz localizadas, estimuloe A
<

OBJETIVO GERAL:

Interessar-se pela pratica continua de  at

gzportivas = de lazsr reconhecends sua importanc1d para o
dessnvolvimenio fisic motor, intelectual & soci

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar os fundamentos basi
velelmal, futepol de salio, atle

- Indicar & nodalidade de sua
escol ha,

- Executar corretamente exercicios ginasticos locslizados para os
bracos, pernas, tronco ¢ adbomem.

Executar srrstamnente corridas de velocidads & resisténcia.

- Avaliar a f:radb do esporte & do lazer, evic

beneficios para o homem moderno.

Fj-

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- (ZFinadstica Geral: Exercicios localizados para bragos, pernas,
tronco & abdomen, visando as habilidades de coordenagic motora
mublllnade. forca = resisténcia.

i e principais regras de handebol, volsibol,

= atlelismo.

= Exercicios especiiicos para cadas modalidade citada no item

- Gmrrld S de veloocldades & resis

i i
- Fungia das atividades fizicas, sspo

e

Demonstracd
trabalhos 1

=, aul as SXposSitlvas, dialogadas = praticas,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM:
3
ndividuais, em dupla & coletivo.

AVALT ACAO:

Fregii@ncia Aas ulas progranmedas.  observagio no desempenho das

atividades Drmpc stas, testes praticos,
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MEDLNH. Jodo Paulo., 4 Educacido Fisicas CQuida do Corpo ¢ da Alma.

FPaunlo, Krisis, 1933,
THHH~ DK, Medida = Avaliacidco em EBEducsgio Fisica., Eio de
janeiro, Interamsericans, 13980,

CONFEDERAGAD BRAZILEIRA DE VOLEIBOL. ERegras Oficiais de Voleibol.

CONFEDERACAC BRASILEIRA DE FUTIEBOL DE SALAC. Regras Oficiais de
Futebol de Qalao.
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CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras Oficiais de Handebaol .
CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE  ATLETI SMO. Regras Oficiais ds=
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