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FUNCAO DA DISCIPLINA:

Propriciar aos alunos beneficios que podem ser auferidos através
da pratica da Educacio Fisica, tais como:

- Elevagdo do nivel de aptidio;

- Corregdo e compensacgioc de deficiéncias localizadas;

— Estimulo a prontidic motora.

OBJETIVO GERAL:

Interessar—-se pela préatica continua de atividades fisicas,
esportivas e de lazer reconhecendo sua importincia para o
desenvolvimento fisico, motor, intelectual e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Executar corretamente, exercicios ginasticos para pernas,
bragoz, Lronco e abdomen.

- Jogar wvoleibol, aplicando o= fundamentos bisicos e usando
sistemas definidos de atague & defesa.

- Jogar fulebel de salio, wvalorizando o aspecto recreativeo da

modal idade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Gindstica Geral: Exercicios de formagio geral = especificos
para as modalidades de voleibol e futebol de salio.

2. Voleibol: Togque, manchete e saque, recepgio e preparacioc de
Jogadas, sistema de ataque & defesa, bloqueios e cortadas, jogo
treino. :

3. Futebol de Salio: Principais regras, aspectos, téchnicas e
taticas, wvalor recreativo da modalidade.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM:
Demonstragdes, aulas expositivas, dialogadas = praticas,
trabalhos individuais, em dupla = coletivo.

AVALT ACAO:
Frequéncia as aulas programadas, observagio no desempenho das
atividades propostas = testes priticos.
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