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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DEPART. OFERTANTE: DEP.DE CIENCIAS BIOL WGICAS F DA g ALTDE
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L EMENTA
Tem por  objetivo couscrentizar os fituros profissionais da importincin da
atividade fisica para a manutengfio da smide, como meio de infegraciio social, atyay da de

exercicios de formac#o corporal, exercicios fisicos localizados

{orientacio o proscriciing
e atividades recreativas,

2. FUNG'AOQ DA DISCIPLINA

Propiciar aos alunos beneficios que podem ser adquirido
Educaciio Fisica, tais como:

* Elevagfio do nivel da aptidio;

¢ Correctio e compensagio de deticiéncins localizadas:
o Estimulo a prontidio motora,

§ afraves da pratiog da

3. OBJETIVOS
- 3.1 - Objetivo geral:
b 3.L1- Levar o aluno a lnteressar-se pela pratica continua de atividades
isicas, esportivas e de lazer, veconhecendo sua importinein para o
desenvolvimento tisico, motor, intelectyal e social.
3.2 - Objetivos especiticos:
3.2.1 - Executar corretamente exercicios localizados
tronco e abdomen :
3.2.2 - Jogar voleibol, aplicando os findamentos basicos &
definidos de ataque e defesa;
3.23 - Jogar futebol de salfo, v
modalidade:

para bracos, pernas,
usando sizicimas

alorizando o aspecto recreativo g

3.2.4 - Conhecer gs principais provas do Atletismo ¢ executar corridas
aerébicas o anaerdbicas;
3.2.5 - Jogar titebol, obedecendo ag regras o

demonstrando conhecimentos
téenicos e taticos,
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1. CONTEUDO PROGRAMATICO)

4.1 - Gindstica geral.

4.2 - Atletismo,

4.3 - Voleibol.

1.4 - Futebol de ealéip e de campo

5 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Demonstragées, aulas expositivas, dialogadas e préiticas. trabalhos individunig, om
duplas e coletivo.

6. AVALIACAO
Treqiidncia ds anlas programadas. observacio no desempenho das afividades
propostas e testes priticos,
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