
   Formulário de Requerimento de Atividades Complementares
Eu,			_ matriculado (a) no Curso de Educação Física (  ) Licenciatura (  ) Bacharelado, RGA nº			, Estrutura Curricular:   	 Telefone (  )	Email	_ no	semestre, venho requerer que sejam registradas, no meu histórico escolar, a carga horária referente às Atividades Complementares, conforme indicadas no campo abaixo, cujas cópias da documentação comprobatória e a descrição s eguem anexadas ao presente:
	( ) I- Programas de Iniciação Científica (PIBIC) e iniciação a
docência (PIBID), atividades de pesquisa e participação em grupos de estudos e pesquisa orientadas por docentes do Curso de Educação Física e áreas afins.
Até 60h. (sessenta horas).
	(   ) II- Participação nas atividades de extensão coordenadas por docentes
do Curso de Licenciatura em Educação Física e áreas afins Até 60h. (sessenta horas).

	(	) III-Monitoria em disciplinas pertencentes a estrutura
curricular do curso de Licenciatura em Educação Física e/ ou áreas afins.
Até 60h. (sessenta horas).
	(       ) IV- Atividades extracurriculares desenvolvidas sob a orientação
docente e supervisão local (serviços voluntários sem remuneração em eventos turísticos, culturais, esportivos, científicos recreativos e de lazer). Até 25h (vinte e cinco horas).

	(	) V- Eventos Científicos da Educação Física ou áreas
afins (participação em Congressos, Seminários, Simpósios, Jornadas, Encontros e apresentação de trabalhos científicos
– 15 h para apresentação oral e 10 h para apresentação de
pôster).

Até 60h (sessenta horas).
	(	) VI- Especialização Temática (disciplinas e cursos de capacitação
oferecidas por outros cursos e/ou outras Instituições). Até 60 horas (sessenta horas).

	( ) VII- Publicação de Trabalhos Científicos. Até 30 horas
(trinta horas). - periódicos internacionais indexados: 30h; nacionais indexados: 25h; nacionais não indexados: 20 h; nacionais não indexados de outras áreas: 10h; revista Informativa Acadêmica da UFMT 10h; artigos em eventos internacionais: 30 h; nacionais: 20h; regionais/ locais: 10h; resumo em eventos internacionais: 15h; nacionais: 10h; regionais/ locais: 5h; relatório de pesquisa apresentado pelo Orientador: 10h; publicação de livro na área.
Até 30 horas (trinta horas).
	(	) VIII - Participação em órgão de representação colegiada (10 hs
semestre).
Até 30 horas (trinta horas).
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Obs. Contemplar no mínimo 4 (quatro) grupos.
Total mínimo de carga horária exigida pelo PPC:	 	 Total de carga horária comprovada:	 	

horas horas

Período de realização das atividades: de	/	/	a	/	/	
Cuiabá,	 	/	/	

Assinatura do aluno
Para deferimento:   	
Pontuação atribuída

Coordenador(a) do Curso


ATIVIDADES COMPLEMENTARES
DESCRIÇÃO E PONTUAÇÃO

	Grupo
	Atividade
	Ano
	C.H.
realizada
	C.H.
atribuída

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Carga horária total
	
	


OBS. utilize quantas folhas forem necessárias
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