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	UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO

FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA



PLANO DE ESTÁGIO

1. Identificação

Curso: Educação Física Bacharelado
Nome do (a) estagiário (a):
RA nº: 




Ano: 


Turno: Matutino
Nome do Estabelecimento de estágio: 
Período de Estágio: xx/xx/2015 a xx/xx/2015
Carga Horária Semanal:

Professor Orientador (a) da Disciplina de Estágio: 
Professor Supervisor (a) de Campo: 
Forma de supervisão: (    ) Direta (  X  ) Semi-direta
2. Justificativa:

Arial, 12, justificado.

3. Objetivo geral do estágio:

· Arial, 12, justificado.

Usar verbo de ação 
4. Objetivos específicos do estágio:

· Arial, 12, justificado.

· Usar verbos de ação 

5. Atividades a serem desenvolvidas:

Arial, 12, justificado.
Descrever os conteúdos a serem ministrados para os alunos de forma detalhada. Exemplo do esporte voleibol:

1. Manchete:

1.1 - Realização de atividades em decomposição do movimento (fragmentação) dois a dois;

1.2 Progressão da manchete a ser realizado em dois a dois em descolamento na quadra;

1.3 Jogo 1 x 1 utilizando apenas o fundamento da manchete.
2. Toque:

2.1 Tipos de toque (à frente, lateral, de costas, baixo, alto, etc.)
2.1 - Realização de atividades em decomposição do movimento (fragmentação) dois a dois;

2.2 Progressão do toque a ser realizado em dois a dois em descolamento na quadra;

2.3 Jogo 1 x 1 utilizando apenas o fundamento do toque.

E assim por diante......

6. Bibliografias a serem utilizadas:

Arial, 12, justificado. Normas da ABNT.
4 referências no mínimo

________________________
xxxxx nome 
Estagiário (a)

________________________

xxxxx nome 
Professor (a) Supervisor (a) de Campo 

________________________

xxxxx nome 
Prof. Orientador de Estágio - FEF- UFMT 

	
	


Aprovado em: _____ / _____ / 2015.
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