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RESUMO

A Ginastica Geral € uma modalidade abrangente que provém da Ginastica e que faz
parte das Unidades Teméticas da Educacdo Fisica na Base Nacional Comum
Curricular. Essa manifestacédo da Cultura Corporal do Movimento, envolve em si uma
série de elementos das dancas, expressfes folcléricas, malabares, acrobacias e
atividades livres e criativas. Devido a essa gama de possibilidades, ha uma grande
relevancia dessa modalidade para o ambiente escolar. Sendo assim, o objetivo deste
estudo, que desenvolveu um plano de intervencao nas aulas de Educacao Fisica, foi
de identificar os efeitos do contetido de Ginastica Geral na aprendizagem, analisando
e compreendendo tais efeitos no ambito da linguagem corporal, da expressividade e
construcdo de novos movimentos em estudantes dos anos iniciais do ensino
fundamental. A metodologia adotada foi a abordagem qualitativa, com a aplicacéo de
procedimentos e pressupostos da pesquisa do tipo intervencdo pedagdgica.
Participaram da pesquisa 27 estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental da Escola
Novo Horizonte, em Primavera do Leste-MT. A coleta de dados foi realizada em um
periodo de dois meses, o correspondente a um bimestre letivo, sendo doze
intervencdes no total, na qual tivemos como instrumentos de pesquisa o diario de
campo e 0 gquestionario de saida. A intencao foi de, com um roteiro de acdes,
demonstrar movimentagdes basicas numa escala variada de gestos, das modalidades
dentro da Ginastica Geral aos estudantes e, desafia-los a fazer o mesmo em um
primeiro momento e depois de criarem alguma movimentagao a partir do movimento
dado, analisando assim a sua capacidade criativa e autbnoma de expressao e
linguagem corporal. Notamos por meio das informac@es coletadas, que a modalidade
trouxe a cada aula evolucdes e melhorias significativas nas habilidades expressivas
das criancas, suas percepcdes e formas de sentir seus corpos e movimentos,
facilitando o desenvolvimento da iniciativa, autonomia e entusiasmo para o
aprendizado.

Palavras-chave: Ginastica Geral, BNCC, Linguagem Corporal.



ABSTRACT

General Gymnastics is a comprehensive modality that comes from Gymnastics and is
part of the Thematic Units of Physical Education in the National Common Curricular
Base. This manifestation of the Body Culture of Movement involves a series of
elements of dance, folk expressions, juggling, acrobatics and free and creative
activities. Due to this range of possibilities, this modality is highly relevant to the school
environment. Therefore, what justified the proposition of this study, which developed
an intervention plan in Physical Education classes, was to identify the effects of
General Gymnastics content on learning, analyzing and understanding such effects
within the scope of body language, expressiveness and construction of new
movements in students in the early years of elementary school. The methodology
adopted was a qualitative approach, with the application of procedures and
assumptions of pedagogical intervention research. 27 students from the 4th year of
Elementary School at Escola Novo Horizonte, in Primavera do Leste-MT, participated
in the research. Data collection was carried out over a period of two months,
corresponding to one academic two-month period, with twelve interventions in total, in
which we had as research instruments: the field diary and the exit questionnaire. The
intention was to, with a script of actions, demonstrate basic movements, in a varied
range of gestures, of the modalities within Gymnastics for All to the students and,
challenge them to do the same at first and after creating some movement to based on
the given movement, thus analyzing your creative and autonomous capacity for
expression and body language. We noticed, through the information collected, that the
modality brought significant evolutions and improvements in the children's expressive
skills, perceptions and ways of feeling their bodies and movements to each class,
facilitating the development of initiative, autonomy and enthusiasm for
learning.

Keywords: General Gymnastics, BNCC, Body Language.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa consistiu na elaboracdo de uma proposta de intervencao
referente a tematica da Ginastica Geral, a qual provém da Ginastica, que € uma das
Unidades Teméticas da Educacao Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e na andlise da sua relevancia no desenvolvimento da expresséao e linguagem corporal
em estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

As principais motivacdes para esse estudo foram o interesse do pesquisador nas
praticas corporais que envolvem movimentos ginasticos como acrobacias, malabares,
entre outros e identificar os efeitos do contetdo de Ginastica Geral na aprendizagem
dos estudantes. Para tal, utilizou-se das diversas possibilidades pertencentes ao
universo da Ginastica Geral, partindo de movimentacdes basicas e da criatividade do
proprio estudante, para observar suas reacdes, sentimentos e a sua expressividade
de uma forma geral.

Dessa maneira foi observada a relacdo Ginastica x Linguagem, onde entende-
se que a Ginastica se manifesta como a producao de um texto, em que o individuo ou
um grupo de individuos, podem escrever com suas expressdes e movimentacdes
corporais a sua linguagem de forma livre e criativa, com aquilo que desejam expressar,
referente a sua cultura, suas ideologias, sentimentos ou sonhos.

Nesse aspecto se insere também ao que me levou a fazer o curso de Educacao
Fisica, tendo a influéncia das lutas como o boxe, jiu-jitsu e principalmente da capoeira,
a qual dei aulas por muitos anos e que se aproxima bastante das ginasticas em seus
movimentos e expressoes, tanto que eu adorava praticar desde o tempo da escola e
me ajudou muito a me expressar e a superar as minhas insegurancas.

Assim como muitos, a parte que mais me encantou dessa arte e manifestacéo
cultural a que chamamos de Capoeira, foi e ainda € o grande repertorio de movimentos
ginasticos de acrobacias, as quais sempre tive maior interesse em realizar e nao
propriamente a parte da luta em si. Logicamente, sendo uma caracteristica pessoal e
gue durante minha passagem como instrutor do Grupo Capoeira Brasil se fez de
maneira bem discreta. Porém, sempre quis me envolver e trabalhar com o ensino de
uma ginastica que tivesse a abrangéncia que encontramos na Ginastica Geral, a qual
me vislumbra e me traz perspectivas de justamente oportunizar a publicos de todas

as idades a alegria de poder expressar sua cultura, movimentos, sentimentos e
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ideias.

Atualmente, tenho a felicidade de estar trabalhando em Primavera do Leste- MT
no setor da Emult, pela Secretaria de Saude, que se configura em uma equipe
multidisciplinar que atende as demandas das Estratégias de Saude da Familia e; no
meu caso, atuando principalmente com os idosos e também pela Secretaria de
Educacao na Escola Novo Horizonte, onde leciono para as criangas dos 2° aos 4°
anos.

Ao ingressar no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional (ProEF), junto a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Campus Cuiab4, tive novos olhares e percepcdes sobre qual a forma e em quais
vertentes eu poderia aprofundar minha pesquisa e minha trajetoria profissional,
percebendo assim a enorme quantidade de possibilidades que tenho exatamente no
campo da Ginastica Geral, com aulas e eventos, tanto dentro da Escola com as
criangcas como nas pracas com meus atendimentos de praticas corporais para 0S
idosos.

Além disso, outro aspecto a se considerar é que o contetdo da ginastica e no
caso a Ginastica Geral, tem sido abordada de forma bem discreta no ambiente
escolar, tendo a necessidade de maiores estudos e aprimoramentos por parte dos
professores, para que a partir dai, possam, juntamente com os alunos, aprofundar-se

de maneira concreta no conhecimento de tal fenbmeno cultural.

1.1 Objetivo Geral

Identificar os efeitos do conteddo de Ginastica Geral na aprendizagem dos
estudantes, analisando e compreendendo tais efeitos no ambito da linguagem

corporal, da expressividade e constru¢cdo de novos movimentos.
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1.1.2 Objetivos Especificos

Elaborar um processo de intervencao nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino
Fundamental | tendo como contetdo a Ginastica Geral.
Incentivar a experiéncia corporal com a Ginastica Geral para que professores e

estudantes realizem sua vivéncia de forma mais efetiva dentro da escola.

1.2 Produto Educacional

O produto educacional proposto nessa pesquisa de mestrado € um video
postado no youtube, que apresenta toda a trajetoria da pesquisa, da coleta de dados
e da sequéncia didatica da Ginastica Geral que foi vivenciada pelos estudantes, com
conteudo e movimentacdes basicas, que podem contribuir com a insercdo desse
contetdo no componente curricular das aulas de Educacdo Fisica, para que 0s
professores e estudantes tenham um ponto de partida e desenvolvam as inimeras
possibilidades de movimentos que essa ginastica pode proporcionar.
Link:https://youtu.be/v10ODmoV-Qvc
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2 REFERENCIAL TEORICO

A relacdo que buscamos estudar nessa pesquisa refere-se a Ginastica, mais
propriamente a Ginastica Geral e o desenvolvimento da linguagem corporal.

Encontramos em Marcassa (2004), a abordagem da Gin4stica como uma
linguagem corporal, veiculo e instrumento de comunicacdo. Também Betti (2021),
refere-se a ginastica como tendo uma incontavel possibilidade de movimentacdes,
criacles e recriacfes, pensando nessa pratica como a elaboracdo de um texto com
suas interpretacdes e sua gramatica, expressada em linguagem néo verbal por meio
de gestos e sequéncias de movimentos. Corrobora ainda com tal conceito, Gomes-
da-Silva e Sant’Agostino (2005) apud Betti (2021), ao afirmarem que os gestos da
ginastica, ao mesmo tempo correspondem num determinado tempo/espaco da
histéria, a codificacbes culturais validadas por regras e combinacfes
institucionalizadas, as quais porém, ndo a abstém de ter sempre a possibilidade do
novo.

E assim também em nosso referencial tedrico, por meio de pesquisa em diversos
autores, apresentamos diversos subcapitulos envolvendo as relacdes da Ginastica
Geral com suas origens, com a BNCC e a area das Linguagens, além de sua presenca

nas escolas.

2.1 Origens da Ginastica

A préatica da ginastica é uma atividade que se confunde com a histéria do homem,
como afirma Ramos (1982) apud Souza (1997) em que “[...] vem da pré-historia,
afirma-se na antiguidade, estaciona na idade média, fundamenta-se na idade
moderna e sistematiza-se no inicio da idade contemporanea”.

Os homens pré-histéricos se utilizavam da mesma para realizar exercicios e se
proteger de possiveis ameacgas (Ayoub, 2013). As situagdes naturais da vida como as
recreativas, o ato de cacar, livrar-se de predadores ou mesmo enfrentar adversarios
dentro ou fora das tribos eram formas da pratica da ginastica.

Souza (1997) pontua que na antiguidade os exercicios fisicos aparecem com

varios formatos, como na Grécia em que surgiu como ideal de beleza: em Atenas
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como educacao corporal e em Esparta na preparagdo para a guerra, ou ainda nas
demais regifes do Oriente, nos quais eram transmitidos por geracdes e faziam parte
de jogos, rituais e festividades.

O interessante da Idade Média € que temos relatos como em Soares (1994) das
praticas corporais nao permitidas, chamadas funambulismos, que nada mais eram do
gue a denominacdo para uma grande abrangéncia de ginasticas tais como praticas
circenses, artisticas, teatrais entre outras. Nessa época a ginastica foi praticamente
banida devido aos dogmas religiosos.

E com os adventos da Revolucéo Industrial e Francesa que, conforme Carbinatto
(2009) apud Francisco (2020), ocorre uma sistematizacdo e institucionalizacdo da
Ginéastica. Surge assim a ginastica cientifica no século XIX, que passa a adequar
valores de acordo com a burguesia da época e 0s exercicios deixam de ser uma arte
de exercitar 0 corpo e passam a ser uma ciéncia do exercicio.

Encontramos essa tematica em Matsumoto (2009), que ressalta 0 quanto a
ginastica cientifica veio também como forma de educacdo do corpo, opondo-se a
qualquer caracteristica que fosse contraria a homogeneidade social, a0 compromisso
com O progresso ou com os valores da burguesia, buscando portanto um controle
sobre tudo que fosse heterogéneo, com auséncia de utilidade ou indicasse qualquer
inversdo de valores.

Assim tivemos os processos de desenvolvimento da Ginastica em varios paises
e principalmente as criacdes das famosas escolas ginasticas europeias, sendo elas a
da Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra, ao que essa Ultima esteve mais voltada
para 0s esportes, enquanto as outras trés formaram os principais métodos ginasticos

e que tiveram sua insercao também aqui no Brasil (Souza, 1997).

2.2 Ginéastica Geral

Nesse estudo, temos como foco a Ginastica Geral que é definida por Souza(1997)
como uma atividade gimnica (relativa a Ginastica), composta por fundamentos da
Ginastica e considerada como um fenémeno cultural, que apresenta as caracteristicas
de cada povo e de suas tradigdes, contendo grande relevancia no ambito educacional

por abranger uma infinidade de possibilidades corporais e cognitivas, possibilitando

19



ainda a participacdo de qualquer pessoa, sem restricdes de condicdes fisicas ou
técnicas, idade, género, condi¢do social ou demais aspectos.

Ayoub (2013), relata que essa modalidade foi apresentada pela Federagéo
Internacional de Gindstica (FIG) por volta da década de 1950, onde foi realizada uma
reunido entre a Federacao Internacional de Ginastica e outras FederacGes Europeias,
em que o holandés Johanees Heinrich inspirado nas “Lingiadas”, realizadas na
Suécia, sugeriu que a FIG organizasse um festival de Ginastica. Com isso foi
elaborada a primeira World Gym na estrada, maior evento de Ginastica nao
competitiva do mundo, em 1953. Passou assim a ser considerada uma “Ginastica para
Todos”, ndo sendo competitiva, o que diferencia a modalidade das ginasticas
competitivas.

Na concepcao de Toledo et all (2016), essa modalidade da Ginastica Geral tem
seus fundamentos nas ginasticas e engloba as dancas, expressoes folcldricas e jogos,
promovendo o lazer e o bem estar fisico e mental, pautando-se no respeito as
individualidades, auto superacdo de acordo com as potencialidades de cada um,
incluindo os individuos de maneira geral, utilizando ainda de meios materiais
diversificados, musicais e coreogréaficos, demonstrando assim as diversas culturas.

Para a Federacdao Internacional de Ginastica, temos que a Ginastica para Todos,
assim como é chamada pela mesma, € regida por quatro principios que sao a
Diverséo, Fitness, Fundamentos e Amizade, sendo a base de todos 0s esportes e uma
atividade que pode ser praticada por todos, sejam criangas, jovens ou pessoas da
terceira idade, grandes ou pequenos, independentemente de cor, credo e diferentes
niveis de habilidade e capacidade.

Nessa nossa pesquisa utilizamos o termo “Ginastica Geral” para padronizarmos
a nomenclatura e para facilitarmos a compreenséo, tendo em vista que a BNCC nos
apresenta o conteudo intitulado ainda dessa maneira, mesmo apdés a mudanca da

nomenclatura pela FIG, em 2007.
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2.3 A Ginastica Geral na BNCC e a Area das Linguagens

Na BNCC (Brasil,2018) temos que, dentre as possibilidades que a Educacéo
Fisica oferece para criancas, jovens e adultos, ha a proposta para experiéncias de
diferentes formas de expressdo (ex. estéticas, emotivas, ludicas, agonisticas), que
ndo se alicercam apenas na racionalidade cientifica, como também € possivel
evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que 0s grupos sociais conferem
as diferentes manifestacdes da cultura corporal do movimento.

Logo, as praticas corporais sao textos culturais passiveis de leitura e producéo,
permitindo articula-la assim a area de Linguagens (Brasil,2018). Sobre essa questao,
Soares 1994 afirma que, para tratar das atividades fisicas em suas determinacfes
culturais especificas, o conhecimento do homem implica em saber que o subjetivo e
o racional se instalam em seu corpo e as linguagens corporais surgem como respostas
a esta compreensao.

Dessa forma, a elaboracao e a aplicacédo das aulas para os estudantes pode ter
o enfoque nas experiéncias dos movimentos e nas percepcdes de cada um em relacao
a eles, acessando seus sentimentos, percepcdes e significados, dadas as suas
acoes.

Ainda voltando-se aos aspectos da linguagem, onde se assenta a Educacgéo
Fisica na BNCC e a qual relacionamos nosso objeto de estudo, temos que ela é a
capacidade humana de produzir sentidos, articular significados e compartilha-los
conforme as necessidades da vida pessoal, ndo se restringindo a linguagem verbal
(Betti, 2018). Assim, a linguagem corporal se manifesta como um elemento
fundamental na comunicacdo humana. Por meio de gestos, expressdes faciais,
postura e movimentos corporais as mensagens, emocoes e ideias sdo transmitidas.

Tendo em vista o contexto do Ensino Fundamental I, o desenvolvimento da
linguagem corporal é de suma importancia, pois € nesse periodo que as criancas
estdo aprimorando as suas habilidades de comunicacdo. A Ginastica Geral, com sua
énfase na expressao corporal e na intera¢do social, pode contribuir significativamente
para esse processo.

A Ginastica apresenta-se como um conteudo que faz parte de uma das unidades

tematicas da Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e nessa
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perspectiva, emerge como ferramenta pedagogica relevante para a formacéao integral
dos estudantes, tendo em vista que, manifesta-se como uma linguagem corporal em
suas diversas formas de expressao e comunicacao.

Na Base Nacional Comun Curricular BNCC, A Ginastica Geral:

Também conhecida como ginastica para todos, reline as praticas corporais
gue tém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades
acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo social, o compartilhamento
do aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser constituidas de
exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica),
de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de
piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc.
Integram também essa pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo (Brasil, 2018, p. 217).

O contelido da Ginastica Geral esta inserido no curriculo da BNCC, nos anos

iniciais do Ensino Fundamental |, da seguinte forma:

Quadro 1 - Organizacao do Esporte de acordo com a BNCC
UNIDADE TEMATICA - GINASTICAS

BLOCOS OBJETOS DE CONHECIMENTO
1° e 2° anos Ginastica Geral
3° aos 5° anos Ginastica Geral

FONTE: Adaptado da BNCC, 2018, pgs. 226 e 228 (grifo n0sso).

Ainda seguindo com os aspectos da organizacao desse esporte na BNCC para
0s anos iniciais do Ensino Fundamental I, temos as habilidades trabalhadas, que

seguem da seguinte forma:
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Quadro 2 — Organizacao das Habilidades do Esporte de acordo com a BNCC

UNIDADE TEMATICA - GINASTICAS

BLOCOS HABILIDADES
1° e 2° anos (EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar

diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias,
com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de segurancga.
(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.
(EF12EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferengas individuais e
de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a
presencga desses elementos em distintas praticas

corporais.

3° aos 5° anos (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma
coletiva, combinagdes de diferentes elementos
da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotagbes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.(EF35EF08) Planejar e  utilizar
estratégias para resolver desafios na execugéo
de elementos basicos de apresentagoes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando

procedimentos de seguranca.

FONTE: Adaptado da BNCC, 2018, pgs. 227 e 229 (grifo nosso).
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2.4 A Ginastica na Escola

A pratica da Ginéstica nas escolas, enfrenta diversos viéses, como € relatado no
Coletivo de Autores (Soares, et. al. 2009), em que a falta de instalacbes e materiais
didaticos adequados, gera desestimulo aos professores, além da tendéncia da
esportivizagdo, caso houvessem tais recursos, que poderia ser fator a gerar uma
fixagdo de normas de movimentos e uma “elitizagdo” da ginastica.

Essa tendéncia de esportivizacdo, que foi por tanto tempo desenvolvida nas
aulas de Educacéo Fisica, estabeleceu uma relacdo de subordinacdo da Educacao
Fisica em relacdo ao Esporte, dado que o componente curricular era inspirado pelo
modelo chamado piramide esportiva, em que pontuava que a Educacao Fisica Escolar
tinha o objetivo de cultivar novos talentos esportivos. Assim, as aulas da disciplina
eram representacdes perfeitas de aulas de iniciacdo esportiva (Gonzales et al, 2014).

As contribuigcdes do movimento renovador na Educacéo Fisica Brasileira a partir
da década de 1980, assim como a criacdo de documentos nacionais como PCNs
(Brasil, 1999) e a BNCC (Brasil, 2018), trouxeram novas perspectivas ao ensino da
Educacao Fisica, o que fez com que ndo fosse mais vista apenas pelo aspecto
técnico,mas também através das dimensdes conceituais, que se referem a teoria, aos
procedimentais que correspondem a pratica e as atitudinais, relacionadas a atitudes,
valores e comportamentos (Brasil, 1999) .

Esse movimento critico que abrangeu o ambito pedagdgico e também a
Educacéo Fisica, se passou no contexto de enfraguecimento do Regime Militar e do
processo de redemocratizacdo do pais, com o surgimento de fortes movimentos
sociais. No sistema educacional tivemos as influéncias das teorias marxistas e de
Pierre de Bourdieu, além da inser¢cdo dos profissionais da Educacao Fisica no debate
pedagdgico, com suas participacdes em especializacdes de mestrado e doutorado
(Gonzélez et al 2014), propagando assim 0 anseio em romper com 0 modelo
mecanicista, esportivista e tradicional, trazendo novas formas de pensar a Educacéo
Fisica escolar, buscando embasamento em outras areas do conhecimento como a
sociologia e a psicologia (Darido, 2012).

Dentre os desafios para a insercdo e desenvolvimento da Ginastica Geral nas

aulas de EF, seriam as diversas situacoes de resisténcia a tudo que é considerado
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“‘novo”, a dificuldade em sair das amarras esportivistas, ao idealismo midiatico da
competitividade e um fator que de forma mais particular interfere e muito no fazer da
pratica corporal, que seria a vergonha dos estudantes em se expressar e o0 medo de
serem julgados pelos colegas ou pelo professor.

Para La Taille (2002) apud Del-Masso (2020), o sentimento de vergonha pode
ser prospectiva ou retrospectiva, em que na primeira delas, o aluno tem medo de sentir
vergonha, logo evita participar das atividades em que pode fracassar e esquiva-se da
possibilidade de ficar exposto. O outro caso é a vergonha por algo que aconteceu
(retrospectiva) em aulas passadas e que continuam causando vergonha.

Em relacdo a esse ponto, nos professores podemos buscar em nossas
abordagens com os estudantes conduzir as aulas de forma mais acolhedora, evitando
situagcdes que possam ser invasivas ou constrangedoras para eles, respeitando as
individualidades de cada sujeito e sua autonomia em relacdo ao falar ou se
movimentar, evoluindo com o mesmo de forma gradativa e prazerosa.

Souza (1997) afirma que, a principal funcao da Ginastica Geral seria a interagcéo
social e a formacéo geral do individuo nos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social.

Aprender Ginastica na escola significa:

Estudar, vivenciar, conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar,
problematizar, compartilhar, aprender as indmeras interpretacdes da
Ginastica para, com base nesse aprendizado, buscar novos significados e
criar novas possibilidades de expressao gimnica (Ayoub, 2013, p. 87).

Temos assim, que a relevancia da aplicacdo do contetdo da Ginastica Geral na
escola e, propriamente no Ensino Fundamental |, se da em fornecer ferramentas de
vivéncia, conhecimento, interpretacéo, problematizacado, compartilhamento e, enfim,
a apreenséao de inuUmeras interpretacdes sobre ginastica que possibilitam a busca por
novos significados e possibilidades de expressdo gimnica (Férum Internacional de
Ginastica Geral, 2001).
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2.5 O Ensino da Ginastica Geral para Estudantes do Ensino Fundamental |

Para o desenvolvimento de uma atuacéo significativa no processo de ensino-
aprendizagem da Educacao Fisica e em relacdo a Ginastica Geral, € importante
levarmos em consideracdo as caracteristicas e 0s comportamentos das criancas
nessa fase do desenvolvimento e assim escolhermos a melhor forma de intervengéo.

Tendo em vista que a crianca vem de uma fase de transi¢éo da Educacéo Infantil
para o Ensino Fundamental I, € um momento caracterizado por Vigotski (2006), como
de crise dos 7 anos, que perdura até os 12 anos e em que ocorre a perda da
espontaneidade infantil e alteracdes fisicas como a troca de dentes e o crescimento.

Outro aspecto muito importante dessa fase é a percepcao dos sentimentos e a
diferenciacdo de sensacdes internas e externas da personalidade, o que possibilita a
crianca a compreensao de estar alegre, triste, bravo ou mesmo ter agido bem ou mal
nas diversas situacdes de suas vivéncias.

Na BNCC (Brasil,2018) é abordada a importancia de reconhecermos a
pluralidade e singularidade das criancas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
observando suas caracteristicas com a comunidade local, dando continuidade em
experiéncias com brincadeiras desenvolvidas na Educacéo Infantil, ampliando sua
insercdo na vida social e colaborando com o letramento e a vivéncia das praticas
corporais.

Como parte desse processo, o professor deve entender as diferencas e ritmos
de cada crianga, para que nos momentos das atividades praticas, sendo elas
individuais ou coletivas, sejam respeitados os limites do proprio corpo melhorando

gradualmente as suas evolucdes (Toledo, 1999).
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos de investigacdo para
realizacdo desse estudo. Aspectos referentes a estrutura fisica da escola campo de
pesquisa, 0s participantes, assim como, a metodologia aplicada, os instrumentos de

coleta de dados e a analise desses dados.

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa ocorreu na Escola Municipal de Ensino Fundamental Novo
Horizonte, situada na Av. Niter6i n® 205, Bairro Novo Horizonte, Primavera do Leste —
MT, vinculada a Secretaria Municipal de Educacédo de Primavera do Leste-MT. A
escola oferta o ensino na etapa do Ensino Fundamental - Anos Iniciais,
correspondentes do 1° ao 5° Ano e também o 6° ano, que corresponde a etapa do
Ensino Fundamental- Anos Finais. Os estudantes sdo da faixa etaria de 6 (seis) aos
11 (onze) anos, perfazendo um total de 820 estudantes distribuidos entre os turnos
Matutino e Vespertino (Escola Novo Horizonte, 2023).

A escola ocupa uma area total de 8.215,17 m2, com uma area construida de
2.668,42 m?, que esta distribuida em 4 pavilhdes com 15 salas de aulas, sala de
direcdo, coordenacdo e sala de professores, secretaria, banheiros masculino e
feminino, depdsito, cantina, sala de video, biblioteca, sala de recursos multifuncionais,
parque infantil, quadra poliesportiva coberta e materiais esportivos diversos como
bolas de futsal, basquete, volei e handebol, cones, bambolés, tatames, 2 mesas e
raquetes de ténis de mesa, colchdes para salto em altura e coletes para vestimenta
dos estudantes na divisdo de equipes (Escola Novo Horizonte, 2023).

Os estudantes da escola, em sua grande maioria, moram em bairros que
circundam a unidade, alguns poucos vém de outros bairros e de areas rurais,
necessitando assim de transporte escolar oferecido pelo municipio. O perfil
socioeconémico dessa comunidade escolar € diversificado, com predominancia da
classe média baixa, de filhos de trabalhadores assalariados (Escola Novo Horizonte,
2023).
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Esta escola foi escolhida para a realizacdo desse estudo pelo fato do professor
pesquisador, fazer parte do corpo docente dessa unidade escolar desde 2021, de
forma ininterrupta, atuando com as turmas do Ensino Fundamental, tendo formado
vinculos com estudantes e pais e adquirindo conhecimento das caracteristicas sociais

e da comunidade escolar, o que facilitou o processo de pesquisa.

Figura 1- Fachada da Escola Municipal de Ensino Fundamental Novo Horizonte
— Primavera do Leste-MT

Fonte: Acervo do Autor (2024).

3.2 Participantes

O publico-alvo escolhido para o estudo foram estudantes matriculados no
4° ano do Ensino Fundamental vespertino. A turma é formada por uma média de 30
alunos, com idade entre 9e 10 anos, dos quais tive como participantes da pesquisa
27 estudantes, sendo 16 meninas e 11 meninos. Desses, tivemos 3 estudantes que
nao participaram da pesquisa, sendo 1 com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
grau 3 de suporte e os outros dois 0s pais ndo assinaram o Termo de Consentimento.
Tal escolha, foi feita em comum acordo com a gestéo escolar, a qual achou pertinente
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a opcdo pela mesma devido a ser uma das Unicas turmas em que o professor
pesquisador ja lecionava no ano anterior e também por algumas caréncias
pedagdgicas apresentadas no campo da EF.

Dessa forma o professor pesquisador que foi responsavel pela intervencéo
pedagdgica, esta atribuido a referida turma para lecionar as aulas de Educacéo Fisica,
tendo afinidade com a mesma. As aulas dadas a eles sdo duas sequenciais e apos 0
recreio, o que favoreceu na aplicacdo dos métodos e inclusive o registro no diario de
campo.

Tivemos ainda a patrticipacdo do professor Daniel Fabio Pereira dos Santos que
trabalha na Escola Municipal de Teatro do Sistema Faces de Ensino e que conduziu

a aula prética de Tecido Acrobatico.

3.3 Materiais e Métodos

Ao considerar a intencdo da pesquisa em realizar um estudo pautado na
observacdo dos estudantes, suas experiéncias e desenvolvimentos no ambito da
Ginastica Geral, foi adotado como método a abordagem qualitativa, que se adequa
melhor as investigacbes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de
histdrias sociais que permite a interpretacdo dos fendémenos e atribuicéo de significado
do que se quer estudar (Minayo, 2007).

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a pesquisa qualitativa se destaca por sua
énfase no entendimento dos sujeitos e dos contextos em que ocorrem os fenbmenos,
permitindo uma compreensdo mais profunda e rica dos aspectos observados. Isso
implica em investigar os significados atribuidos pelos participantes, explorar suas
experiéncias e interpretacdes, levando em consideracdo a complexidade e a
subjetividade dos fenbmenos estudados.

Na presente pesquisa adotamos 0s procedimentos e pressupostos da pesquisa
do tipo intervencao pedagdgica. Esse tipo de pesquisa é definido por Damiani et al
(2013, p. 58) como:

InvestigacBes que envolvem o planejamento e a implementacdo de
interferéncias (mudancas, inovacfes) — destinadas a produzir avancos,

melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam
— e a posterior avaliagdo dos efeitos dessas interferéncias.
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A pesquisa do tipo intervencdo pedagodgica apresenta dois componentes
metodoldgicos distintos: 0 método da intervencdo e o método de avaliagdo da
intervencdo. O primeiro esta relacionado ao método de ensino que envolve a
criatividade do pesquisador alicercado no embasamento tedrico e 0 segundo ao
meétodo de pesquisa, pautados em instrumentos de coleta e analise das informacdes
para aferir o resultado da intervencao (Damiani et al, 2013).

Esta pesquisa entrou em conformidade com o tipo de intervencédo pedagdgica,
elaborando e demonstrando a sequéncia didatica da Ginastica Geral, com o0s
movimentos basicos e permitindo aos estudantes explorar e criar as possiveis
variacbes desses movimentos, para em seguida utilizar-se da observacgao e coleta de
dados por meio do diario de campo e questionario de saida.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Os instrumentos selecionados para a coleta dos dados da pesquisa foram o
diario de campo e o questionario de saida, com a finalidade de verificar e registrar as
acoes, percepcles e sentimentos que os estudantes envolvidos foram manifestando
durante e ao final da pesquisa.

Este estudo foi aplicado a partir da segunda semana de aula no inicio do ano
letivo em fevereiro de 2024, sendo dividida em 12 encontros/aulas de 55 minutos com
02 aulas sequenciais por semana no formato presencial, respeitando a organizagéo do
horario escolar.

Os registros no diario de campo foram feitos posteriormente as filmagens de 30
minutos de cada aula, que corresponderam ao momento principal do contetdo da aula
pratica e para se ter maior fidedignidade na observacdo das movimentacdes
analisadas. As filmagens ocorreram com a gravacao de audios e videos, em que a
camera esteve disposta em um ponto da sala que néo prejudicou a rotina escolar e
gue permitiu a gravagao das atividades do ambiente, sem focalizar especificamente
para um ou outro estudante, assegurando assim a confidencialidade, a privacidade e

a protecdo da imagem dos individuos da pesquisa, conforme Resolucdo do Comité de
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Etica e Pesquisa com Seres Humanos n° 466/12.

Para Zabalza (2007), o uso do diario como recurso de pesquisa € significativo
porque transforma aqueles que o0 escrevem em pesquisadores, sejam eles,
professores, estudantes ou estagiarios. O diério permite a integracéo de trés posicdes
complementares: a do ator, que € responsavel por provocar as acdes narradas no
diario ou participar delas; a do narrador, que relata as acdes e se coloca fora da acao;
e a do pesquisador, que se aproxima dos fatos com uma mentalidade investigativa,
buscando comprovar hipétese e utilizando um esquema conceitual e operacional para
ler, analisar, avaliar e melhorar as acfes narradas.

A intencao do roteiro de acdes foi demonstrar as movimentacdes basicas, numa
escala variada de gestos das modalidades, dentro da Ginastica Geral aos estudantes
e desafia-los a fazer o mesmo em um primeiro momento, sendo que depois buscariam
criar alguma movimentacdo a partir do movimento dado, analisando assim a sua
capacidade criativa e autbnoma de se expressar.

O gquestionério de saida foi aplicado apds a unidade tematica de Ginastica e teve
como objetivo analisar os sentidos, significados e reflexdes dos estudantes em relagao
as aulas que ocorreram. O mesmo foi composto de perguntas abertas e fechadas, que
foram aplicadas aos estudantes do quarto ano do Ensino Fundamental | em sala de
aula, no final da pesquisa, sendo mantido o anonimato dos participantes.

As perguntas como afirma Del Masso (2012) foram compativeis com o objetivo
da pesquisa e de acordo com a realidade dos pesquisados, evitando perguntas
indutivas.

Dessa forma, pretendeu-se extrair a maior quantidade de informacdes possiveis,
utilizando desses dois instrumentos de pesquisa, para assim observar a pratica
realizada nas aulas e também analisar possiveis transformagdes dos participantes nas
respostas do questionario do final da pesquisa.

Faz-se importante ressaltar que os alunos que nao foram autorizados pelos
responsaveis a participar da pesquisa, ou ainda os estudantes que nao quiseram fazer
parte do estudo, foram encaminhados para realizar atividades diferenciadas durante o

momento da pesquisa, conforme acordo com a coordenagéo pedagogica.
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3.5 Procedimentos para a analise de dados

Ao realizar a analise dos dados, utilizamos a proposta de Bogdan e Biklen (1994)

como referéncia. Nessa abordagem fizemos uma leitura cuidadosa dos materiais

coletados, buscando identificar repeticdes de palavras, frases e ideias relevantes para

0s objetivos da pesquisa. Com base nessa leitura detalhada, procedemos a

codificacdo dos dados, o que nos permitiu agrupar elementos semelhantes e

relacionados, facilitando a organizacao e analise dos dados.

Sendo assim, para a andlise, apresentacdo e discussdo dos dados foram

organizadas categorias de codificacéo e suas subcategorias.

Quadro 3 : Categorias e Subcategorias para a discussao dos resultados

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Implementacgdo da Unidade Tematica da Ginastica| Saberes prévios dos estudantes;
para Todos Elaboragdo e organizagdo da sequéncia

pedagégica

Descobrindo movimentos com o corpo pard

explorar a expressividade corporal

Movimentos basicos do ser humano; Brincadeiras
e Jogos;
Desenvolvimento de saberes com mimicas, dancas
e encenacoes;

Desafios em Acrobacias e malabarismo.

Preparacao para a Apresentacao

Elaboragdo da sequéncia da apresentacdo e

escolha da musica,;
Apresentacao;
Consideragfes dos estudantes no questionario de

saida.

Nota: Elaborado pelo Autor.

3.6 Aspectos Eticos

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos estabelecidos

pelas resolugcdes que normatizam a ética em pesquisa e fornecem diretrizes para
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garantir a protecdo dos participantes. Seguimos as orientacées da Resolucéo 466/12
(aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos) e da Resolucdo 510/16 (normas apliciveis a Ciéncias Humanas e Sociais
cujos procedimentos metodologicos envolvam utilizacdo de dados obtidos diretamente
com os participantes) do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012; Brasil, 2016).

Inicialmente, realizamos o encaminhamento da Carta de Anuéncia para a
Direcao da Unidade Educacional EMEF Novo Horizonte em Primavera do Leste - MT
(apéndice A). Além disso, todos os estudantes participantes do estudo receberam o
Assentimento Livre e Esclarecido — ALE (apéndice D), bem como aos seus pais ou
responsaveis foi entregue o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE (apéndice E).

Durante toda pesquisa foi garantida aos (as) estudantes a liberdade de
participacdo, podendo desistir do estudo a qualquer momento, sem prejuizo. O
respeito a integridade dos participantes foi assegurado, assim como a preservacao
dos dados, que serdo utilizados apenas para fins académicos, tendo dessa forma o
sigilo, a privacidade e confidencialidade garantidos. Caso sejam utilizadas imagens
dos (as) participantes, aplicaremos recursos de edicdo grafica para preservar sua
identidade.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Federal de Mato Grosso e cadastrada na Plataforma Brasil sendo aprovada conforme
CAAE 73262223.0.0000.5690.

3.6.1 Critérios de Incluséo e Exclusao

Como critério de inclusdo na pesquisa, 0s participantes deviam estar
regularmente matriculados no 4° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal
Novo Horizonte no ano de 2024. Além disso, foi necessario que os responsaveis dos
estudantes concordassem e assinassem o Consentimento Livre e Esclarecido, bem
como os estudantes concordassem e assinassem o Assentimento Livre e Esclarecido.

Os critérios de exclusdo da participagcdo na pesquisa estdo relacionados a
estudantes que nao foram autorizados pelos responsaveis por meio do CLE ou que
nao concordaram e ndo assinaram o ALE, bem como, alunos que possam ter sido

transferidos de turma ou mesmo da unidade escolar, ou que desejaram nao fazer mais
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parte da pesquisa, ou ainda estudantes que, através de atestado médico, tiveram
recomendacdo de afastamento de qualquer tipo de atividade. Sendo assim, 0s
estudantes que nao participaram do projeto de pesquisa, por situacoes adversas e
descritas acima, realizaram atividades diversificadas e complementares conforme

acordo com a direcéo e a coordenacao pedagodgica da unidade escolar.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anadlise dos dados teve como pressupostos a proposta de categoria de
codificacdo de Bogdan e Biklen (1994) como referéncia. Como ja citado acima,
buscamos nessa abordagem identificar os aspectos mais relevantes dos materiais
coletados por meio de observacoes, leitura e andlise detalhada dos mesmos para
procedermos com a codificagdo dos dados.

Dessa maneira foi possivel uma analise contextualizada e mais abrangente do
ensino e das habilidades desenvolvidas com a Ginastica Geral, considerando néo
apenas os aspectos especificos das aulas de Educacdo Fisica, mas também no
ambito de uma aprendizagem significativa, contribuindo para o pleno desenvolvimento
dos(as) estudantes.

Outro ponto a considerar foi para as citacdes no texto sobre as falas ou respostas
dos estudantes ao diario de campo e questionario de saida, nas quais foram utilizadas
as duas iniciais do nome, de forma a manter a integridade e o sigilo dos alunos

pesquisados.

4.1 Implementacdo da Unidade Didatica de Ginastica Geral

Nesta primeira categoria, buscamos a apresentacao inicial do conteudo da
Ginastica Geral para verificarmos os saberes prévios dos estudantes e, quais seriam
as estratégias e formas de organizacédo da unidade tematica, para termos ao mesmo
tempo, uma sequéncia didatica que atendesse aos interesses e as expectativas dos
alunos e que também culminasse em observar os objetivos propostos na pesquisa, de
identificar os efeitos do contetdo de Ginastica Geral na aprendizagem dos estudantes,
e analisar tais efeitos no ambito da linguagem corporal, da expressividade e
construcéo de novos movimentos.

Iniciamos essa intervencao no dia 23 de Fevereiro de 2024, acompanhando o
inicio do primeiro bimestre letivo, sendo que nas duas primeiras semanas de aula ndo

foi possivel iniciar as intervencdes devido a organizacdes e procedimentos do ambito
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escolar relacionadas a acolhida, recepcéo e ambientacdo dos estudantes no novo ano

letivo que se iniciava.

4.1.1 Saberes prévios dos Estudantes e Introducéo a Ginastica Geral

Para Santos (2004,) a exploracdo dos saberes prévios sobre a Ginastica Geral
deve ser o ponto de partida para a construgcdo de uma aprendizagem auténtica e
contextualizada, para sabermos quais séo 0s conhecimentos sobre os diferentes tipos
de ginastica, as percepc¢des sobre 0 corpo e o movimento e as expectativas para essa
nova etapa.

Durante a primeira aula de apresentacdo do conteudo da ginastica, foi uma
mistura de sentimentos, em que eles estavam bem empolgados e com muitas
expectativas de como seriam as aulas préticas.

A maioria dos estudantes teve um pequeno contato com a tematica da ginastica
no ano anterior e tinham uma certa nocao do que seria, mas tal experiéncia anterior foi
bem superficial.

Comecei fazendo indagacdes se eles conheciam a Ginastica Geral e se haviam
praticado, ao que poucos relataram ter tido certo contato. Em seguida expliquei a
histéria e alguns conceitos da Ginastica e principalmente da Ginastica Geral,

colocando 2 videos: (https://www.youtube.com/watch?v=cGJXy DFKqgY) e

(https://www.youtube.com/watch?v=HKI[kT]KOVpQ), para que os alunos pudessem

visualizar melhor do que se tratava, assim como 0s movimentos e as possibilidades

gue envolvem a modalidade.
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https://www.youtube.com/watch?v=HKjkTjK0VpQ

Figura 2- Sondagem dos conhecimentos prévios dos estudantes e introducéo a

Ginastica Geral- Aula 1

Fonte: Acervo do Autor (2024).

4.1.2 Elaboracgéo e organizacédo da sequéncia pedagogica

A sequéncia pedagoégica foi pensada e elaborada de forma a atender os
objetivos da intervencdo nas aulas, que seriam de identificar os efeitos do contetudo
de Ginastica Geral na aprendizagem dos estudantes, analisando e compreendendo
tais efeitos no ambito da linguagem corporal, da expressividade e constru¢ao de novos
movimentos.

Tal premissa é também citada por Marcassa (2004), em que busca a
compreensao da Ginastica como uma linguagem corporal e, como tal, veiculo e objeto
de comunicacdo. Sendo que, ainda nessa perspectiva, € valido ressaltar que a
estrutura da unidade didatica seguiu as diretrizes dos conteidos da BNCC, que

estabelece as aprendizagens essenciais que todos o0s estudantes devem
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desenvolver.

Tivemos ainda que adaptar o planejamento devido as aulas serem uma na
sequéncia da outra (as duas Ultimas aulas) na sexta feira, o que por um lado foi bom
e, por outro, acabei notando que a turma esteve mais agitada em querer ir para a

pratica e bastante cansada para discutirmos alguns conceitos.

Quadro 4: Cronograma de execucao da unidade didatica
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL NOVO HORIZONTE

DATA AULA CONTEUDO

23/02/2024 1 Saberes prévios dos Estudantes

23/02/2024 2 Movimentos basicos do ser humano

01/03/2024 3 Desenvolvimento de saberes com mimicas,dancas e
encenacgdes

01/03/2024 A Desafios em Acrobacias

08/03/2024 5 Desafios em Acrobacias

08/03/2024 |6 Desafios em Malabarismo

15/03/2024 |7 Desafios em Malabarismo

15/03/2024 8 Ginastica/Arte circense- Tecido Acrobatico

22/03/2024 9 Pirdmides Humanas

22/03/2024 |10 Preparagcéo para a Apresentacao

05/04/2024 [11e12 |Apresentacao

Nota: Elaborado pelo Autor.
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4.2 Descobrindo Movimentos com o Corpo para Explorar a Expressividade

Corporal

Nesta categoria € apresentada toda a sequéncia que foi feita com os estudantes,
para que pudessem experimentar uma variedade de movimentos pertencentes ao
universo da Ginastica Geral GG, que Ihes dessem base para assim descobrirem novas

possibilidades de movimentagoes.

4.2.1 Movimentos basicos do ser humano

Na segunda aula fomos para a quadra, onde mostrei primeiramente para eles
como é o modo de se montar o tatame, ao que ficou combinado de ser eles que iriam
monta-lo dai em diante e ajudar em diversas outras tarefas, adequacdes e escolhas,
ao que Darido (2012) ressalta como fator que favorece e incentiva a incluséo e a
autonomia dos alunos. Entdo passamos a experimentar 0s movimentos basicos da
Ginastica como saltos, giros e rolamentos.

Toledo (1999) se refere sobre a “hierarquia pedagdgica”, para iniciar o trabalho
com a Gindstica escolar, sendo as habilidades basicas do ser humano e que
caracterizam o primeiro nivel de movimento sao: o rastejar, o rolar, o andar, o correr,
o saltitar, o equilibrar, o saltar, o girar, o ondular e o inverter.

Mostrei alguns rolamentos e depois os saltos grupado, carpado e estendido.
Senti que estavam ansiosos no inicio das movimentacgdes, querendo fazer tudo muito
rapido, inclusive devido ao espaco reduzido pela pouca quantidade de tatames que
tinhamos no inicio, acabou tendo um pequeno choque entre dois meninos, tive entao
que pedir que fizessem um pouco mais devagar e se concentrassem mais nesses
movimentos que estavam fazendo.

Notei também um universo grande na diversidade dos movimentos, desde a
maturidade motora, a timidez e o medo de errar de alguns, que os fez parar de realizar
0S exercicios por alguns momentos, principalmente se houvesse algum comentario de
outro colega e mesmo por ser novidade para outros.

Nesse sentido, como ja citado no referencial em Matsumoto (2009), pudemos

notar também as amarras sociais, que regem de forma historica e cultural a educacao
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dos corpos e surgem em expressodes e diadlogos entre os estudantes desde muito cedo
em suas interacfes. Dai a importancia da intervencédo do professor em mostrar as
diversas possibilidades expressivas que temos e em como superar esses paradigmas.

As estudantes AM e BM fizeram a maioria dos movimentos no inicio, mas ficaram
com certa vergonha e inseguranca devido a um comentario dos colegas (dois
meninos), que no caso se referiram ao movimento ter sido feito “errado” na concepgao
deles, ao que orientei 0s mesmos para que tomassem cuidado com certas atitudes e
palavras, pois cada um tem sua forma de fazer as movimentagbes e devemos
respeitar as suas particularidades e habilidades, evitando criticas ou julgamentos que
acabam sendo um grande fator de desmotivacao para quem esta tentando participar
da aula.

Outro fato foi um desentendimento mais agressivo por parte do ED com a HF e
com o YG, em que iniciaram uma discussao verbal e chegaram até a um inicio de
agressao fisica, ao qual também tive que intervir. Tais situacfes sdo citadas por
Darido (2012) em que a dinAmica nas aulas de Educacéo Fisica, que envolve diversas
praticas corporais, maximiza os conflitos e as questdes ligadas as atitudes e aos
valores e ressalta a importancia de o professor intervir no momento oportuno (durante
o fato ou no final da aula), identificando as situac6es de violéncia e desrespeito, como
agressoes fisicas ou verbais e definindo com os estudantes o conjunto de regras e
as sansdes que serdo dadas devido o ndo cumprimento das mesmas.

Por fim, pedi para que eles a partir desses movimentos basicos, escolhessem
um movimento de sua preferéncia para praticar mais vezes, ao que a maioria fez ou
tentou fazer a estrelinha.

Algumas das respostas obtidas no diario de campo sobre a aula foram: PD
“Gostei muito da aula”, também o AC disse ter aprendido muito bem sobre o que é a
ginastica Geral. O estudante FB disse ndo ter gostado, pois ndo gosta muito de
Educacédo Fisica.

O estudante DL disse que gostou porque deu uma cambalhota, outro disse que
sentiu dificuldades em fazer a cambalhota para tras e a HV relatou ter sentido algumas

dores no corpo ap6s a aula devido a falta de costume com 0s movimentos.
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Figura 3- Movimentos basicos do ser humano — Rolamentos - Aula 2
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Fonte: Acervo do Autor (2024).

Figura 4- Movimentos bésicos do ser humano - Rolamentos-Aula 2
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Fonte: Acervo do Autor (2024).
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4.2.2 Desenvolvimento de saberes com mimicas, dancas e encenacdes

Iniciamos a terceira aula retomando os conceitos aprendidos nas aulas
anteriores para melhor assimilacdo, inclusive enfatizei bastante as relacdes entre
respeito as caracteristicas de cada um em realizar os movimentos, no que concerne
aos acertos e erros e como encontramos em Darido(2012), que destaca que nao é
porque um aluno n&o possui uma habilidade refinada que deve ser tratado de forma
inferiorizada nas aulas, deve-se assim ndo apenas respeitar, como valorizar as
diferentes formas de expressao.

Realizei ainda algumas indagacdes para a turma, as quais o estudante PD
respondeu com bastante confianca, principalmente com relacdo a histéria e as
possibilidades de movimento da GG. Sendo citado por ele que "essa Ginastica poderia
ser praticada por pessoas de todas as idades e que tinhamos uma enorme quantidade
de movimentos que poderiam ser feitos”.

Organizamos entédo a sala de aula com as cadeiras, para fazermos a danca das
cadeiras, coloquei musicas de diversos ritmos e adequadas a idade e ao contexto.
Primeiro fizemos a brincadeira tradicional, com a retirada das cadeiras e 0s que nao
conseguiam sentar sendo tirados. Depois fizemos apenas tirando as cadeiras, mas
sem ninguém ser retirado e com o objetivo de que todos conseguissem se sentar.

Apés isso fizemos a brincadeira da estatua, onde foi impressionante a animacéao
e criatividade de todos, com destaque para o estudante TR, que pegou uma mochila
de brinquedo e fez muitas performances. O intuito dessas dinamicas foi o de trabalhar
e observar justamente as expressdes e criatividade das criangas, tendo em vista que
Goncalves (1994) apud Marcassa (2004), afirma que o corpo é um meio de
comunicacdo empéatica com o0 mundo, participante ativo dos processos de
sociabilidade, da producéo material e simbdlica e das experiéncias culturais.

A estudante HF ndo gostou da primeira brincadeira das cadeiras em que
deveriam sair os que ndo conseguissem se sentar e ela ficou acanhada durante o
restante da aula toda depois disso. Aparentemente o que pude observar e analisar no
comportamento dela foi uma vergonha retrospectiva, conforme ja abordado em La

Taille (2002) apud Del-Masso (2020), na qual em algumas dinamicas em que ela ja
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teve frustracdes, sdo as que acabam gerando medo dela realizar novamente, tendo

ainda alguns fatores fisicos em questdo como o sobrepeso.

Figura 5- Danca das cadeiras e suas variagdes- Aula 3

Fonte: Acervo do Autor (2024).

Figura 6- Musicas, dancas e brincadeira da estatua - Aula 3

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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4.2.3 Desafios em Acrobacias e malabarismo.

Realizamos na sequéncia, em nossa quarta aula a exploragao das possibilidades
de movimentos do corpo humano, onde eles experimentaram a pratica de acrobacias:
rolamentos, pontes, equilibrios, as quais foram demonstradas inicialmente e depois
deixei que eles fizessem e tentassem criar sequéncias de movimentos com diferentes
ritmos e velocidades.

Percebemos como é importante ressaltar as consideragdes de Toledo (1999),
para a conducgao de aulas que tragam movimentos que exijam adaptacoes fisicas e
psiquicas para as criangas e entender as diferencas de ritmo, para que nos momentos
de tais atividades praticas, sejam respeitados os limites do proprio corpo melhorando
gradualmente as suas evolugoes.

Dos meninos, os que buscaram movimentos diferentes como o salto seguido de
cambalhota ou estrelinha somente com uma das maos foram o MV, o PD, o DL, AE,
VH e o TR. Fiquei surpreso pela dedicacao e persisténcia nas tentativas de realizacao
dos movimentos do AC e o VH, que mesmo com algumas dificuldades fizeram tudo
até o final da aula. Das meninas, as que tiveram contato com o balé e mais algumas
como HV, SS, VR. CE, IA e YV, foram as que buscaram fazer movimentos como
espacates e pontes.

Novamente a estudante HF nado quis realizar a aula pratica, ficou de lado,
sentada, demonstrando aparentemente medo, vergonha ou inseguranga. Esperei o
tempo dela e fui conversar, ao que perguntei o que ela estava sentindo e ela
respondeu que nao era nada, mas que nao queria fazer. Tentei passar seguranca e
ressaltar os pontos fortes dela, de como era uma 6tima estudante e que poderia ir
devagar, respeitando suas dificuldades e fazendo o que conseguisse, além de que era
uma oportunidade de aproveitar as experiéncias e se divertir.

No diario de campo, ao serem questionados sobre a aula, a maioria relatou que
gostou por ter sido divertida e um ou outro disse ter gostado por ter aprendido
movimentos diferentes. Na aula seguinte foi dada a sequéncia dos movimentos de
acrobacias para uma melhor fixacdo dos exercicios que foram aprendidos na aula
anterior e na tentativa de novas possibilidades, dessa vez com paradas de mao com

trés e dois apoios, estrelinhas de diversas formas e pontes, as quais foram
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demonstradas inicialmente e depois deixei que eles fizessem e tentassem criar
sequéncias de movimentos com diferentes ritmos e velocidades.

Para a sexta e sétimas aulas foram os movimentos de malabarismo, onde foi

explicado primeiramente em sala de aula o histérico e desenvolvimento de tal
manifestacdo no mundo e em seguida foi demonstrado na quadra como seria a
iniciacao de tais movimentos. Com as bolinhas os estudantes MV e o0 YG tiveram uma
boa percepc¢édo da sequéncia dos movimentos e quando foi liberado para realizarem
movimentos diversos, fiquei impressionado com a criatividade, tanto dos meninos
como das meninas com os bambolés, com os quais fizeram movimentos jogando o
bambolé e pulando por dentro do mesmo, girando, passando de maos dadas por
dentro de varios bambolés e simulando pular corda com o mesmo.
Muitos relataram em minhas perguntas do diario de campo ter sido a primeira
experiéncia com o malabarismo e em uma das respostas, a aluna HV escreveu: “Estou
gostando muito das aulas, ndo senti dificuldade em fazer os movimentos e quero que
essa experiéncia ndo acabe”.

Nessa aula a aluna HF teve um comportamento totalmente diferente e
demonstrou animacgédo e proatividade desde o inicio, quando a chamei para ser
ajudante e ela fez tudo que foi proposto na aula. E provavel que por ser uma atividade
diferente entre os estudantes em termos de habilidade, estavam todos no mesmo nivel
de conhecimento, o que a fez se sentir a vontade para participar e importante por ser
chamada a ajudar.
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Figura 7 — Desafios de Acrobacias — Aula 5

Fonte: Acervo do Autor (2024).

Figura 8- Malabarismo- Aula 7

Fonte: Acervo do Autor (2024).



Figura 9- Malabarismo- Aula 7

.

Fonte: Acervo do Autor (2024).

A oitava aula com certeza foi uma que vai ficar gravada na memoaria deles. Eu
gueria muito levar a experiéncia do tecido acrobético para essa aula e tive muita
dificuldade para encontrar na cidade o profissional que realizava esse tipo de
atividade, mas consegui com o professor Daniel Fabio Pereira dos Santos que
trabalha na Escola Municipal de Teatro do Sistema Faces de Ensino e ele se disp6s
a ir demonstrar, compartilhar e ensinar alguns movimentos de Tecido Acrobatico. Essa
aula foi uma experiéncia impar para os estudantes.

Principalmente como abordado em Soares (1994), no que tange as relacdes entre
a ginastica e o circo ao longo da historia, tais praticas corporais eram chamadas de
funambulismos e foram marcadas por tensdes e disputas entre os pensamentos
positivistas e higienistas em contraponto das representacoes de formas de expressoes
corporais mais espontaneas. Temos dessa forma a dimensédo de como essa pratica
resistiu ao tempo e nos resgata a importancia das praticas corporais populares.

A estudante HV relatou para o Diario que: “Estava com medo e insegura no inicio,
mas depois que fiz a primeira vez ndo queria mais parar’. A SM disse que gostou

demais e queria ter muito mais aulas com o tecido acrobatico.
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O resultado dessa aula foi que a todo momento eles ficaram me perguntando se

teriamos mais aulas com o tecido, pois queriam ter muito mais experiéncias assim.

Figura 10- Ginastica/Arte circense- Tecido Acrobético - Aula 8

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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Figura 11- Ginastica/Arte circense- Tecido Acrobatico- Aula 8

Fonte: Acervo do Autor (2024).

Na nona aula a temética foi das piramides humanas e, logo que iniciei a aula,
ainda na sala, notei que ficaram bastante entusiasmados com o inicio da explicacao,
com o0s videos que mostrei e depois com uma ou duas demonstracdes.

Para um melhor embasamento tedrico, expliquei as origens das piramides
humanas dentro da Ginastica Acrobatica que remontam da antiguidade na Grécia
Antiga e Roma e foram muito propagadas no século XX, na era soviética, (Federagédo
Internacional de Ginastica,2023).

Mencionei ainda a nomenclatura de cada membro da formacdo das piramides,
sendo eles o da base, o intermediario e o volante.

Por ser uma pratica em grupo, era fundamental a responsabilidade, respeito,
cooperacao e confiabilidade para evitar quaisquer tipos de acidentes.

Quando saimos para a quadra, montamos o tatame e fiz a sequéncia das posi¢coes
com eles, comecando em duplas, depois trios e aumentando para as diversas posi¢cdes

e de quantidade de pessoas nas piramides.
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Figura 12- Piramides Humanas- Aula 9

Fonte: Acervo do Autor (2024)

Figura 13- Piramides Humanas - Aula 9

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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4.3 Preparacéo para a Apresentacao

No inicio da décima aula, tivemos um momento de contacdo de historias
utilizando mimicas e gestos, em que cada grupo deveria criar personagens com
diferentes caracteristicas corporais, buscando o trabalho em equipe para contar uma
historia através do corpo.

A partir das experiéncias vivenciadas durante as aulas, foi proposto aos
estudantes a elaboracéo e organizacado de uma apresentacao final, para ser ensaiada
e apresentada na décima segunda aula para as demais turmas da escola, iniciando
com as do segundo ano do Ensino Fundamental.

Nesse processo de elaboracdo da apresentacdo, tendo em vista as
consideracdes do Forum Internacional de Ginastica Geral (2001), devemos observar
as experiéncias e interesses dos alunos, priorizando o trabalho em grupo, estimulando
justamente a cooperacao, a capacidade de agir e a autonomia dos educandos como
sujeitos do processo educativo, para que possam criar juntamente com outros sujeitos,
na busca por novas interpretacdes, leituras e significados de suas acoes.

Nessa aula deixei uma variedade de materiais (bolas de diversos tamanhos,
bambolés, cordas, pés de lata), para que eles se sentissem a vontade em escolher o
gue queriam apresentar. Pois assim como afirma Marcassa, (2004) temos essa
possibilidade da utilizacdo de diversos materiais, sendo alguns alternativos como
bastbes, cordas, elasticos ou lencdis, mas que nao substituem os oficiais, sendo esse
momento de exploragdo de materiais e composi¢ao coreografica, onde os estudantes
revelam e reconstroem narrativas corporais.

Fiquei bastante impressionado com a criatividade das ideias que eles foram tendo,
tanto das meninas quanto dos meninos e, a partir dos materiais que eles utilizaram, o
gue proporcionou 0s movimentos mais impressionantes foi com os bambolés, tendo
passagens de muitas formas por dentro do mesmo, tanto em grupo como
individualmente com saltos dos estudantes MV, PD e DI, e ainda girando pelo corpo

com a HV.
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Figura 14- Preparando a Apresentacéao - Aula 10

Fonte: Acervo do Autor (2024)

Figura 15- Preparando a Apresentacgéo - Aula 10

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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4.3.1 Elaboracéo da sequéncia da apresentacao e escolha da musica

Com a proposta de fazermos uma apresentacao ao final, os estudantes tiveram
um tanto de dificuldade em entrar em acordo para a escolha da musica e da sequéncia
de movimentos que iriam fazer, entdo buscamos o consenso da maioria para realizar
tais escolhas e a musica ficou a Something Just Like This da The Chainsmokers &
Coldplay, por envolver heréis e ter um bom ritmo e, a sequéncia, eles escolheram
realizar uma pose inicial onde a maioria das meninas quis fazer o movimento da ponte
e alguns meninos fizeram poses de herois. Depois alternaram movimentos de
acrobacias e malabarismos, finalizando com a piramide.

Como afirma Santos (2001), a elaboracdo da sequéncia coreografica, deve ser
solicitada pelo professor aos praticantes, para que em grupos, montem uma
sequéncia de movimentos com uma musica selecionada por eles para estabelecer
uma conexao entre estilo musical, as formacgdes inicial e final, uso de materiais e que

devem ser desenvolvidas durante as aulas.

4.3.2 Apresentacgao

Para a apresentacdo combinamos de inicialmente as turmas do segundo ano
assistirem eles apresentando. Notei que eles estavam ansiosos e me perguntando
todas as vezes que me viam sobre quando apresentariamos. Realmente foi
impressionante como a turma se mostrou unida e dedicada tanto nas aulas e
principalmente para a apresentacdo, tanto que cheguei a vé-los algumas vezes
ensaiando por conta prépria durante o recreio.

Conforme Ayoub (Férum Internacional de Ginastica,2001), as apresentacdes que
ocorrem em momentos comemorativos da escola e envolvem turmas especificas ou
grandes grupos de alunos tém um significado especial, sendo a possibilidade de
demonstrar para a comunidade escolar o trabalho desenvolvido na educagéo fisica.
Nesse sentido confirmamos tudo o que foi sentido por eles e por mim, desde os
ensaios, da ansiedade e do frio na barriga nos momentos das apresentacdes. Foram

Otimas experiéncias e bons momentos de demonstracdo do que trabalhamos em
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nossas aulas.

Na apresentacado durante a reunido dos pais, um deles veio me perguntar se o
seu filho,(que sendo atipico, porém sem laudo), conseguiria realizar a apresentacao,
ao que respondi que sim, pois havia feito todas as aulas e ensaiado juntamente com
0S outros, portanto estava preparado e assim o fez, correndo tudo bem e tendo ele
realizado toda a sequéncia conforme as suas possibilidades.

Figura 16- Apresentacéo - Aulalle 12

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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Figura 17- Apresentacéo - Aulalle 12

Fonte: Acervo do Autor (2024).
Figura 18 - Apresentacéo- Aulall e 12

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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Figura 19 — Apresentacao- Reunido de Pais

Fonte: Acervo do Autor (2024)

Figura 20 — Apresentacéo - Reunido de Pais

Fonte: Acervo do Autor (2024).
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4.3.3 Consideracdes dos estudantes no questionario de saida

Para esse ultimo tépico, apresentamos as considera¢cdes dos estudantes sobre
toda a experiéncia vivenciada nas aulas de Ginastica Geral, tendo sido utilizado como
meio de mensuracao o questionario de saida, que foi respondido pelos estudantes na
ltima aula da aplicacéo da pesquisa. Dessa forma, objetivou-se identificar os efeitos
do conteddo de Ginastica Geral na aprendizagem dos estudantes, analisando e
compreendendo tais efeitos no ambito da linguagem corporal, da expressividade e
construcdo de novos movimentos.

Tal questionério de saida foi composto por 9 perguntas, das quais 2 fechadas e
o restante com questdes abertas as respostas dos estudantes. Escolhemos as mais
relevantes para serem apresentadas nesse tdpico, para que assim ndo nos
estendamos em questdes que possam ter sido respondidas de forma muito superficial
ou de senso comum pelos mesmos.

Utilizamos gréaficos de pizza para termos uma melhor visualizagdo dos dados e
também apresentamos algumas discussdes e observacfes sobre as respostas.
Lembrando que tivemos 27 estudantes que participaram da pesquisa e que foram
representados nos graficos na forma de percentual.

A primeira questédo foi se eles gostaram de participar das aulas de Educacéo
Fisica, em que aprendemos o contetdo da Ginastica Geral e para explicarem o porqué
da resposta. Todos os 27 estudantes que participaram responderam que sim,
gostaram das aulas, até 1 dos estudantes que, inicialmente no diario de campo, havia
relatado ndo gostar de Educacédo Fisica respondeu também que sim, ao que
entendemos ser relevante, principalmente por ele ter adicionado na resposta o fato de
ser devido a aprender coisas novas. Dessa forma, tendo sido 100% dos estudantes
gue responderam gostar das aulas, representamos no grafico somente o motivo pelo
qual eles gostaram.

Percebemos nas respostas dessa questao aberta, que além de gostar das aulas,
0 maior motivo dado pela maioria dos estudantes, no caso 15 deles, ou seja 56%, foi
em relacdo ao aprendizado de novos movimentos gimnicos, 0 que vem ao encontro
dos nossos objetivos dessa pesquisa. Outros fatores de motivacao para o aprendizado

do conteudo foram o gostar dos esportes com 7 relatos, equivalentes a 26 % e a
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socializacdo, que foi abordada por 5 alunos, o que corresponde a 18 % deles.

Grafico 1 — Questao 1 do Questionario de Saida
Porgue vocé gostou de participar das aulas de Educacéo Fisica
em que aprendemos e praticamos o conteudo da Ginastica
Geral?

I Gostei dos Movimentos Novos
B Gosto de Esportes
Socializagéo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo 2, os estudantes foram questionados sobre quais os movimentos
gue eles ndo sabiam e passaram a conseguir fazer depois das aulas, ao que para a
minha surpresa, houve o esquecimento de algumas das préaticas bem singulares que
tivemos nas aulas e que acreditei que seriam citadas por eles, como a aula com o
tecido acrobatico e a de malabares. Acredito que tais praticas ndo foram mencionadas,
talvez por ndo fazerem parte da rotina dos estudantes e ndo serem algo que eles
consideraram como consolidado em suas acdes motoras, inclusive recaindo
novamente em Matsumoto (2009) e o advento da ginastica cientifica e sua forma de

educacgédo do corpo, opondo-se as caracteristicas contrarias a homogeneidade social.
Os movimentos gque tivemos nas respostas dos estudantes foram a Ponte e as

Piramides com 26 % cada, a Estrelinha e a Vela com 18 % cada uma e o Espacate

com 12 %.

O movimento da vela e da ponte eu aprendi apds as aulas (Estudante YP)
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Piramide, movimentos com o bambolé e a bola, entre outros (Estudante HV)

Gréfico 2 — Questao 3 do Questionario de Saida
Quais movimentos vocé ndo sabia e passou a conseguir fazer
apos as aulas?

¥ Ponte

B Piramides
Estrelinha

m Vela

B Espacate

Fonte: Elaborado pelo autor.

A préxima pergunta do questionario foi uma questdo fechada de grande
importancia para a analise do nosso estudo, por indagar os estudantes como eles
avaliaram o nivel de evolucao da aprendizagem de movimentos, gestos e expressdes
corporais, sendo que 78% deles relataram ter aprendido muito, 18% responderam
que aprenderam mais ou menos e 4% que aprenderam pouco.

Tendo em vista, somarem-se 21 dos 27 estudantes relatando como tendo
aprendido muito em relacdo a movimentos, gestos e expressdes corporais com as
aulas e contetdos aplicados de Ginastica Geral, podemos notar que a modalidade
traz evolu¢cdes e melhorias nas habilidades, motoras, sociais, expressivas, entre
outras para os estudantes.

Um possivel fator para as respostas de ndo terem avaliado de forma consideravel
o nivel de evolucdo do aprendizado, pode ser em respostas como a da questdo 3 em
que:

N&o aprendi nenhum movimento, eu ja sabia todos (Estudante VR)
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Grafico 3 — Questao 4 do Questionario de Saida
Diante dos contelidos trabalhados sobre a Ginastica Geral,
como vocé avalia seu nivel de evolucdo da aprendizagem de
movimentos, gestos e expressdes corporais?

4%

= Aprendi muito
B Aprendi mais ou menos
Aprendi pouco

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quanto a questdo da importancia do ensino da Ginastica Geral nas aulas de
Educacdo Fisica, 70% disseram considerar importante, 18% afirmaram ser muito
importante e 12% relataram achar que € mais ou menos importante. Esse resultado
pode nos demonstrar a abertura e o comprometimento que a turma teve e
desenvolveu ao longo das aulas para o aprendizado da Ginastica, assim como uma
mudanca no olhar esportivista, principalmente voltado ao futebol, que os estudantes

e a sociedade ainda tém da Educacao Fisica.
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Grafico 4 — Questao 5 do Questionario de Saida
Vocé considera importante o ensino da Ginastica Geral nas au-
las de Educacéo Fisica?

H Sim
B Muito Importante
Mais ou menos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando observamos as respostas da questdo 6, notamos a grande abrangéncia
gue a GG realmente atinge. Os estudantes foram levados a pensar e escolher quais
os beneficios que acreditam ter obtido com a Ginastica Geral, por meio de uma
questdo fechada e tiveram respostas bem divididas, sendo 33 % para “Todas as
Alternativas”, 26% para a “Melhoria da saude fisica”, ao que pela diretividade da
resposta, pode sugerir a sensacao aguda de bem estar fisico ou um possivel resquicio
do pensamento da Educacao Fisica higienista e esportivista, seguindo com 22% das
respostas para a “Melhoria da cooperagao da turma”, 11% para a “Melhoria da
linguagem e expressao corporal’” e 8% para a “Geragao da inclusdo de todos”.
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Grafico 5 — Questao 6 do Questionario de Saida
Quais os maiores beneficios vocé acredita que a Ginastica
Geral te proporcionou?

B Melhoria na Cooperacao da
Turma

B Melhoria na Saude Fisica

Melhoria da Linguagem e
Expresséo Corporal

M Gerou a Inclusao de Todos
B Todas as Alternativas

Fonte: Elaborado pelo autor.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da proposta desse estudo e da progressdo da sequéncia didatica do
conteddo da Ginéastica Geral, buscamos identificar os efeitos da modalidade no
processo de ensino e aprendizagem, analisando e compreendendo tais efeitos no
ambito da linguagem corporal, da expressividade e construcdo de novos movimentos
em estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental I.

Com este estudo, pudemos oportunizar aos estudantes a multiplicidade de
experiéncias corporais que a Ginastica Geral pode proporcionar, trazendo desde
movimentacdes corporais das mais basicas, até as mais desafiadoras como no caso
das acrobacias, malabares e tecido acrobatico. Para isso, durante a elaboracdo da
sequéncia didatica buscamos escolher de forma coerente os conteldos que mais se
adequavam aos objetivos da pesquisa.

Durante as aulas da intervencdo pedagodgica de pesquisa, buscamos criar um
ambiente democrético e que facilitasse o desenvolvimento da iniciativa, autonomia e
entusiasmo para o aprendizado da modalidade. Tanto que, pudemos notar durante as
aulas o animo, a dedicacéo e o sentimento de propdsito ao qual as criancas estavam
vivenciando todos os aprendizados que tiveram. Considerando também a resposta da
guestdo 6 do questionario de saida, sobre os beneficios que elas acreditaram ter
adquirido com a GG, podemos destacar a de “Melhoria da cooperagao da turma nas
aulas” e que realmente foi visivel, apontando o desenvolvimento das criangcas como
pessoas humanas e sociais, que percebem valores de respeito e empatia ao
préximo.

No que concerne aos efeitos e contribuicbes no desenvolvimento da linguagem
e expressao corporal dos estudantes, notamos por meio das informacgdes coletadas,
gque a modalidade trouxe a cada aula evolugcbes e melhorias significativas nas
habilidades expressivas das criangas. Observando por uma linha do tempo em que
nas primeiras aulas o fator vergonha, medo e os desentendimentos eram bastante
presentes e no decorrer das aulas, brincando de mimicas, encenacdes, brincadeiras

com objetos, subindo pelo tecido acrobético e finalizando com uma apresentacéo que
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em grande parte foi criada por eles, fica evidente todo o progresso.

Dentre as dificuldades que possam se apresentar, como a escassez de materiais
ou mesmo as dificuldades na familiaridade que os professores possam ter com a
Ginéastica Geral, tal modalidade se faz presente como uma proposta essencial nas
aulas de Educacao Fisica e ndo por menos, estando assim, presente na BNCC.

No inicio de nossas aulas tivemos que fazer algumas adaptacdes, devido a
quantidade reduzida de tatames e inclusive aconteceram alguns choques entre os
estudantes quando fizemos os rolamentos. Outros materiais que tivemos que buscar
foram para a realizacdo dos malabares como as bolinhas, as quais solicitei em uma
academia de ténis e as claves que adaptamos com bastdes. No més seguinte
chegaram mais tatames e conseguimos ampliar o espaco para as preparacdes da
apresentacao.

Ao mencionarmos as relacdes entre movimentos corporais e, no caso, a
Ginastica Geral e as linguagens, é fato que os movimentos carregam todas as
possibilidades de comunicacdo que podemos imaginar e assim se fazem pré-
requisitos a aprendizagem tanto da comunicacéo escrita ou falada. Esperamos que a
relacdo desse estudo entre a Ginastica Geral, a Linguagem e a expressdo Corporal
tenha ainda muitas vertentes.

Por fim, esperamos que esse estudo possa contribuir no @mbito cientifico e que
possa servir para outros estudos, debates e reflexdes, incentivando ainda os colegas
professores em aplicar, experienciar e recriar a GG, levando a uma imensa

possibilidade de vivéncias para os estudantes.
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APENDICE
APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE REALIZACAO
DE PESQUISA

Ima. Sra. diretora da Unidade Educacional EMEF Novo Horizonte.

Solicitamos autorizacao institucional para realizacdo da pesquisa do Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, do mestrando Eder Martins Ferreira, sob orientacdo da
Professora Dra. Marcia Cristina Rodrigues da Silva Coffani, a ser realizada na Escola
Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Novo Horizonte, da Rede de Ensino do
Municipio de Primavera do Leste do estado de Mato Grosso, com realiza¢éo de coleta
de dados entre os meses de fevereiro e maio de 2024, tendo como objetivo, identificar
os efeitos do conteudo de Ginastica Geral na aprendizagem dos estudantes,
analisando e compreendendo tais efeitos no ambito da linguagem corporal, da
expressividade e construgcédo de novos movimentos. Solicito, ainda, autorizacéo
para uso de infraestrutura fisica para a realizacdo da pesquisa, no caso a quadra
poliesportiva, em que para tal, utilizaremos métodos e instrumentos de pesquisa, que
possibilitem a elaboracdo de registros, por meio de intervencdes, com a elaboracao
de um manual passo a passo dos movimentos basicos da Ginastica Geral e sua
aplicacdo, para posterior compreensao das aquisicoes no ambito da linguagem
corporal, assim como as anotacbes em diario de campo e questionario, que sera
aplicado aos estudantes do 4° ano do ensino fundamental ao final da pesquisa.

Como beneficios para a instituicdo, ao final do projeto de pesquisa teremos a
formulacdo de um video a ser postado no youtube, que mostrara toda a trajetoria da
sequéncia didatica de Ginastica Geral realizada com o0s estudantes, com
consideracdes do professor-pesquisador, que ficara a disposi¢do do publico e podera
ser utilizado como um instrumento facilitador para o conteudo de Ginastica nas aulas
de Educacéao Fisica e também ao final da pesquisa a apresentacdo dos resultados

aos participantes e a comunidade escolar.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo

cumprindo as determinacdes éticas da Resolucédo n°466/2012 CNS/CONEP, tendo a
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garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa. Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados
tdo somente para realizacdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a vossa colaboragéo, por meio desta coordenadoria,
agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer

esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Primavera do Leste-MT, 17 de agosto de 2023

Eder Martins Ferreira

Académico do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Prof.2. Dra. Marcia Cristina Rodrigues da Silva Coffani
Orientadora da pesquisa

() Concordamos com a solicitacao () Nao concordamos com a solicitacao

Diretora da Unidade Educacional
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APENDICE B - CARTA DE ANUENCIA DA COORDENACAO PEDAGOGICA

Solicito por meio desta, a anuéncia/autorizacao para que durante a realizacao de
coleta de dados do projeto de pesquisa A Ginastica Geral como Conteudo da
Educacdo Fisica na BNCC: relagcdes com a linguagem corporal no processo
educativo de estudantes do Ensino Fundamental |, do pesquisador Eder Martins
Ferreira , do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional - PROEF, da Universidade Federal de Mato Grosso, possam ser realizadas
atividades diferenciadas com os alunos que néo estiverem autorizados a participar da
pesquisa, ordenadas desse modo pela coordenacdo pedagogica da escola. Informo
gue essas atividades deverdo acontecer durante o periodo de coleta/producao de
dados, que serda realizada nas datas de 12/02/2024 a 10/05/2024.

Data: 27/09/2023
Nome do pesquisador: Eder Martins Ferreira.

Assinatura do pesquisador:

Eu, Coordenadora Pedagdgica, autorizo e estou ciente do desenvolvimento das acdes
pedagdgicas a serem realizadas conforme solicitado acima.

Data: 27/09/2023

Assinatura e carimbo institucional:

Eu, Coordenadora Pedagodgica, autorizo e estou ciente do desenvolvimento das acdes
pedagdgicas a serem realizadas conforme solicitado acima.

Data: 27/09/2023

Assinatura e carimbo institucional:

Eu, Coordenador Pedagdgico, autorizo e estou ciente do desenvolvimento das acdes
pedagogicas a serem realizadas conforme solicitado acima.
Data:27/09/2023

Assinatura e carimbo institucional:
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Eu, Eder Martins Ferreira, comprometo-me a cumprir as resolucdes 466/12 e
510/16 do CNS, para a realizacdo da presente pesquisa. Somente iniciarei a
coleta/producdo dos dados ap6s a aprovacéo final (com a emissdo do parecer de
“Aprovado”) do projeto “A Ginastica Geral como Conteudo da Educagéo Fisica na

BNCC: relacdes com a linguagem corporal no processo educativo de estudantes do

Ensino Fundamental I”, pelo sistema CEP/CONEP.

Comprometo-me a encaminhar os relatérios parciais (com periodicidade
semestral, a cada 6meses) e relatorio final (em até 60 dias da finalizacdo do projeto
de pesquisa, com apresentacdo dos resultados), conforme cronograma referido no
Projeto de Pesquisa.

Informo que disponho da estrutura necessaria (fisica e material) para a
realizacdo deste projeto e que garantirei que os beneficios resultantes do projeto
retornem aos participantes da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos
procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa, conforme preconiza a Norma

Operacional CNS 001/2013.

Primavera do Leste — MT, 10 de agosto de 2023

Nome do pesquisador: Eder Martins Ferreira

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE D - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - CLE (para

preenchimento dos pais e/ou responsaveis)

Cuiaba — MT, de de

Sr(a) Pais e/ou responsaveis, o seu filho (a) esta sendo convidado(a) para
participar da pesquisa “A Ginastica Geral como Contetdo da Educacao Fisica na
BNCC: relacdes com a linguagem corporal no processo educativo de estudantes do
Ensino Fundamental I”. A pesquisa sera conduzida pelo pesquisador, Eder Martins
Ferreira, professor de Educacdo Fisica, docente efetiva da Rede Municipal de
Educacao de Primavera do Leste - MT, académico do Curso de Mestrado Profissional
em Educacédo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Cuiabd, sob a orientacdo da Prof.2 Dra. Mércia Cristina da Silva
Rodrigues Coffani, TENDO COMO PREVISAO PARA A COLETA DE DADOS AS
DATAS DE 12/02/2025 A 10/05/2025.

O OBJETIVO DESSE ESTUDO E IDENTIFICAR OS EFEITOS DO
CONTEUDO DE GINASTICA GERAL NA APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES,
ANALISANDO E COMPREENDENDO TAIS EFEITOS NO AMBITO DA LINGUAGEM
CORPORAL, DA EXPRESSIVIDADE E CONSTRUCAO DE NOVOS MOVIMENTOS.
A direcdo da escola ja estd ciente e permitiu a realizacdo da pesquisa, que sera
realizada nas dependéncias da propria unidade de ensino onde seu filho(a) esta
matriculado(a), no horéario normal das aulas de Educacéo Fisica.

Como beneficios, serédo os de proporcionar aos participantes que irdo realizar as
aulas a possibilidade de serem ouvidos a cada aula, de descrever por meio dos
registros diarios como foi a aula, o que mais gostaram, suas dificuldades, duvidas e
preferéncias, isso significa uma troca muito importante entre professor e aluno. Nesta
fase ele ser& o protagonista da pesquisa, e com as opiniées deles sobre os contetdos,
ajudara a organizar aulas mais significativas e centradas nas suas necessidades e
nas da turma também, gerando maior aproveitamento e aprendizado do conteudo da
disciplina.

Esclarecemos que ndo havera nenhum procedimento invasivo, 0S riscos
envolvidos neste estudo serdo minimos, a incidéncia de riscos ndo deve ser maior do

que aqueles proprios do dia a dia das aulas de Educacdo Fisica, como risco de
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guedas, lesdes ou outras situacdes que podem afetar mesmo que minimamente a
saude fisica dos estudantes. Para amenizar os riscos, o professor pesquisador
solicitard a utilizacdo de calcados e roupas adequadas para participar das aulas
praticas e também far4 as devidas orientagcbes de como participar da aula com
respeito e cooperacdo. Preventivamente, sera providenciada uma caixa de primeiros
sSocorros para caso aconteca alguma ocorréncia de dano fisico, além de realizar os
primeiros socorros o professor seguira o procedimento padrdo da unidade escolar,
que é ligar para os responsaveis e encaminhar o aluno ao pronto atendimento, se
assim for necessario.

SERAO UTILIZADAS NA PESQUISA ALGUMAS FILMAGENS DURANTE PARTE
DAS AULAS, PARA UMA MELHOR ORGANIZAQAO E INTERPRETAQAO DE
TODAS AS INFORMAC}@ES E REGISTROS, OBSERVANDO (0N
PROCEDIMENTOS QUE ASSEGUREM A CONFIDENCIALIDADE, A PRIVACIDADE
E A PROTECAO DA IMAGEM DOS INDIVIDUOS DA PESQUISA, CONFORME
RESOLUQAO N° 466/12. ENFATIZA-SE AINDA QUE APENAS OS DADOS DA
PESQUISA TERAO DIVULGA(;AO PARA FINS ACADEMICOS DE ESTUDO, NA
FORMA DE ARTIGOS, PRODUTO EDUCACIONAL E CARTILHA, RESSALTANDO
QUE OS DADOS DE PRIVACIDADE E IDENTIDADE DOS PARTICIPANTES NAO
SERAO APRESENTADOS.

E possivel considerar também, que os participantes da pesquisa possam se
sentir envergonhados ou desconfortaveis durante as aulas, jA& que o pesquisador
utilizara um diario de campo, realizando anotacdes referentes aos fatos ocorridos nas
aulas sobre o comportamento dos alunos, sobre as suas opinides em relagcdo ao
conteudo vivenciado e tudo que o professor-pesquisador julgar importante apontar, de
acordo com o roteiro pré-estabelecido, caso o estudante sinta-se envergonhado ou
desconfortavel poderd solicitar para nao participar da atividade.

Caso haja despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como eventuais
danos relacionados a sua participacao, serdao de responsabilidade e assumidos pelo
pesquisador. Sua participacdo € voluntaria e ninguém saberd que vocé esta
participando da pesquisa. Sera garantido o direito de ndo participar da pesquisa ou
retirar sua participacdo em qualquer momento, sem que isso Ihe acarrete qualquer
prejuizo.

E importante ressaltar também que se vocé n&o autorizar seu filho(a) a participar
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da pesquisa ou ainda ndo queira fazer parte do estudo, SERAO ENCAMINHADOS
PARA REALIZAR ATIVIDADES DIFERENCIADAS DURANTE O MOMENTO DA
PESQUISA, CONFORME ACORDO COM A COORDENAC}AO PEDAGOGICA.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados, de uma maneira que né&o
identifique vocé, em eventos ou publicacfes cientificas, previstos para acontecer entre
julho e outubro de 2024. Vocé tera acesso aos resultados, assim como a pesquisa
completa, na propria escola, pois uma coOpia encadernada da pesquisa sera
disponibilizada a instituicdo escolar em marco de 2025, além de, na mesma escola e
més, ser promovida uma reunido publica para apresentar o estudo finalizado e seus
resultados, o referido encontro sera divulgado pelas midias sociais da escola.

Toda e qualquer davida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientadora Prof.2. Dra. Marcia Cristina da
Silva Rodrigues Coffani, pelo telefone 65 99983-7609 ou pelo e-mail
marciacoffani@hotmail.com, com o professor pesquisador Eder Martins Ferreira, pelo
telefone 66 981254189 ou pelo e-mail profedermf@gmail.com. ESTA PESQUISA FOI
SUBMETIDA AO_ SISTEMA CEP/CONEP, GERANDO O CERTIFICADO DE
APRESENTACAO DE APRECIACAQ ETICA (CAAE) N° 73262223.0.0000.5690, 0

CEP tem o papel de salvaguardar a conduta ética da pesquisa, logo, podera ser

procurado por vocé responsavel no caso de denlncia ou duvidas a respeito da

conduta ética da pesquisa, sendo assim, se no transcorrer da pesquisa vocé constatar

que ela ndo esta sendo realizada da forma como consta neste assentimento ou se

sentir que seu filho (a) esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em

contato com o Comité de Etica em Pesguisa com Seres Humanos —

CEP/Humanidades/UFMT, sequem os dados para contato, se necessario.

Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar

Térreo — sala 102 — Instituto de Educacdo — Universidade Federal de Mato Grosso. E-
mail: cephumanidades.propeq@ufmt.br. WhatsApp: (65) 98122 1192. Horério de

funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

Sendo assim, solicitamos a sua anuéncia. Caso aceite, preencha e assine ao
final deste documento, que esta em duas vias, uma ficara com vocé e a outra via sera

arquivada pelo pesquisador por cinco anos.
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Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Eder Martins Ferreira.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu,

autorizo meu filho(a)
participar da pesquisa “A Ginéastica Geral como Contetdo da Educacéao Fisica na
BNCC: relagdes com a linguagem corporal no processo educativo de estudantes do
Ensino Fundamental ”. Entendi as coisas ruins e coisas boas que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e deixa-lo participar, mas que a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e meu filho (a) sera excluso da pesquisa. O professor/pesquisador
explicou sobre a pesquisa para mim e tirou minhas duvidas. Li e entendi este
Consentimento Livre e Esclarecido e concordo em deixa-lo participar da pesquisa.
Data: / /

Assinatura do pai e/ou responsavel:
Observagdo: assine seu nome também na primeira pagina
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APENDICE E — ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ALE (para
preenchimento do estudante).

Primavera do Leste — MT, de de

Prezado aluno(a), vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “A
Ginastica Geral como Contetudo da Educacdo Fisica na BNCC: relacbes com a
linguagem corporal no processo educativo de estudantes do Ensino Fundamental I”.
Seus pais e responsaveis ja concordaram com sua participacdo e agora queremos ter
0 seu assentimento, a pesquisa sera conduzida pelo pesquisador, Eder Martins
Ferreira, professor de Educacdo Fisica, docente efetivo da Rede Municipal de
Educacao de Primavera do Leste - MT, académico do Curso de Mestrado Profissional
em Educacédo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientacdo da Prof. Dra. Marcia Cristina da Silva
Rodrigues Coffani, TENDO COMO PREVISAO PARA A COLETA DE DADOS AS
DATAS DE  12/02/2025 A 10/05/2025. O OBJETIVO DESSE ESTUDO E
IDENTIFICAR OS EFEITOS DO CONTEUDO DE GINASTICA GERAL NA
APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES, ANALISANDO E COMPREENDENDO TAIS
EFEITOS NO AMBITO DA LINGUAGEM CORPORAL, DA EXPRESSIVIDADE E
CONSTRUCAO DE NOVOS MOVIMENTOS. A direcdo da escola ja esta ciente e
permitiu a realizacdo da pesquisa, que serda realizada nas dependéncias da propria
unidade de ensino onde vocé estd matriculado(a), no horario normal das aulas de
Educacao Fisica.

Como beneficios, esta pesquisa podera proporcionar aos participantes que irdo
realizar as aulas a possibilidade de serem ouvidos a cada aula, de descrever por meio
dos registros diarios como foi a aula, o que mais gostaram, suas dificuldades, davidas
e preferéncias, isso significa uma troca muito importante entre professor e aluno. E
possivel ocorrer riscos, que sdao minimos, préprios do cotidiano das aulas de
Educacéo Fisica, como quedas, lesbes ou outras ocorréncias, se vocé se machucar,
o professor realizara os primeiros socorros e seguira o protocolo habitual da escola
(ligard para os pais/responsaveis e encaminhara ao hospital municipal, se assim for
necessario).

E importante que vocé estudante esteja atento as orientacées do professor
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pesquisador e siga as recomendacfes de seguranca durante as aulas praticas. Ao
utilizar calcados e vestimentas adequadas e seguir as orientacdes corretas de uso dos
equipamentos esportivos, é possivel minimizar os riscos de acidentes e desfrutar dos
beneficios da pratica da ginastica com mais seguranca.

E possivel que vocé se sinta constrangido(a) ou inseguro(a) por ndo conseguir
responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entédo deixa-las sem
responder. E possivel considerar também, que vocé se sinta desconfortavel ou
timido(a), pois o professor/pesquisador ira realizar anotagdes sobre fatos ocorridos
nas aulas, além de fazer alguns registros por meio de fotos, videos e gravacéo de
audio de algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso vocé SE SINTA
desconfortavel ou timido(a), podera pedir para ndo participar da atividade, ou solicitar
que sua imagem ou voz ndo seja registrada. NESSE CASO VOCE SERA
ENCAMINHADO PARA REALIZAR ATIVIDADES DIFERENCIADAS DURANTE O
MOMENTO DA PESQUISA, CONFORME ACORDO COM A COORDENACAO
PEDAGOGICA.

Caso haja despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como eventuais
danos relacionados a sua participacao, serdo de responsabilidade e assumidos pelo
pesquisador. A participacdo do estudante € voluntaria, e ndo resultard em nenhum
tipo de remuneracado financeira ou custos para vocé, serd garantido o direito de
recusar-se a participar da pesquisa ou retirar seu consentimento em qualquer
momento, sem que isso Ihe acarrete qualquer prejuizo. Serd mantido o sigilo sobre as
informacdes e garantida a privacidade. Os resultados da pesquisa serdo divulgados
em eventos ou publicagBes cientificas, sem que permitam a identificacdo do
estudante.

Toda e qualquer davida poderd ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientador Prof. Dra. Marcia Cristina da Silva
Rodrigues Coffani, pelo telefone 65 99983-7609 ou pelo e-malil
marciacoffani@hotmail.com, com o professor pesquisador Eder Martins Ferreira, pelo
telefone 66 981254189 ou pelo e-mail profedermf@gmail.com.

ESTA PESQUISA FOI SUBMETIDA AO SISTEMA CEP/CONEP, GERANDO O
CERTIFICADO DE APRESENTACAO DE APRECIA(;AO ETICA (CAAE) N°
73262223.0.0000.5690 , o CEP tem o papel de salvaguardar a conduta ética da
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pesquisa, logo, podera ser procurado por vocé ou seu responsavel no caso de
denuncia ou duvidas a respeito da conduta ética da pesquisa, sendo assim, se
no transcorrer da pesquisa vocé constatar que ela ndo esta sendo realizada da
forma como consta neste assentimento ou se sentir prejudicado de alguma
forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos — CEP/Humanidades/UFMT, seguem os dados para contato, se
necessario. Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro.
Enderegco: Andar Térreo — sala 102 - Instituto de Educacdo — Universidade
Federal de Mato Grosso. E-mail: cephumanidades.propeg@ufmt.br. WhatsApp:
(65) 98122 1192. Horério de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00
as 18:00 horas.

Sendo assim, solicitamos a sua anuéncia. Caso aceite, preencha e assine ao
final deste documento, que estd em duas vias, uma ficara com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Eder Martins Ferreira

ASSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, )

aceito participar da pesquisa “A Ginéastica Geral como Conteudo da Educacéao

Fisica na BNCC: relacbes com a linguagem corporal no processo educativo de
estudantes do Ensino Fundamental I. Entendi as coisas ruins e coisas boas que
podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir. O professor/pesquisador explicou sobre a
pesquisa para mim e tirou minhas duvidas. Li e entendi este Assentimento Livre e

Esclarecido e concordo em participar da pesquisa.

Data: / /

Assinatura do estudante:

Observacdo: assine seu nome também na primeira pagina.
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APENDICE F - ROTEIRO DE OBSERVACOES - DIARIO DE CAMPO

Aulan®:
Data:

Local da observacéo:

Tema da aula:

Objetivos:

Recursos e materiais:

Procedimentos metodoldgicos

(relac&o entre as atividades propostas/apropriagdo dos saberes):

Avaliagdo da aula pelos alunos

comportamentos):

(avancos, dificuldades, reclamac8es, elogios, descricdo de sentimentos, atitudes e

Observac8es do pesquisador

(principais problemas, avancos percebidos, reflexées e sentimentos):

OUTRAS OBSERVACOES / REFLEXOES
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APENDICE G — QUESTIONARIO DE SAIDA

Identificacdo e Dados Pessoais:

Nome:

Idade: Ano/Turma: Género: () Feminino ( ) Masculino

1 - Vocé gostou de participar das aulas de Educagao Fisica em que aprendemos e praticamos o

conteudo da Ginastica Geral? Explique porque gostou ou ndo gostou.

2 — Quais os conhecimentos vocé adquiriu nas aulas de Ginastica Geral?

3 — Quais movimentos vocé ndo sabia e passou a conseguir fazer apds as aulas?

4 — Diante os conteldos trabalhados sobre a Ginastica Geral, como vocé avalia seu nivel de evolucdo
da aprendizagem de movimentos, gestos e expressdes corporais?

( ) aprendi pouco ( )aprendi muito ( ) aprendi mais ou menos
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5 — Vocé considera importante o ensino da Ginastica Geral nas aulas de Educacdo Fisica? Por qué?

6 - Quais os maiores beneficios vocé acredita que a Ginastica Geral te proporcionou ?
() Melhoria na cooperagao da turma
() Melhoria na saude fisica

() Melhoria da linguagem e Expressao Corporal
( ) Gerou a Inclusédo de Todos

( ) Todas as Alternativas

7 — Sobre o espaco e materiais disponiveis para o desenvolvimento das aulas praticas de Ginastica

Geral:

( ) Facilitou o desenvolvimento das aulas
( ) Dificultou o desenvolvimento das aulas

() Nao facilitou ou dificultou o desenvolvimento das aulas

Explique sua resposta dizendo em quais momentos houveram facilidades ou dificuldades

8 — Vocé participou de todas aulas de Ginastica Geral?
( )Sim
( ) Nao

Justifique sua resposta dizendo o porqué de ter participado ou ndo de todas as aulas.
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9 — Caso tenha algo que considere importante e nao foi perguntado, deixe sua opinido, critica ou

elogio logo abaixo.
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