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RESUMO

A pesquisa desenvolvida nesta dissertacdo investiga a integragdo dos recursos
educacionais digitais nas aulas de Educacdo Fisica no contexto da era digital
contemporanea, uma vez que as inovagdes tecnoldgicas remodelam a vida cotidiana
e 0s processos educacionais. Reconhecendo que a mera adoc¢do técnica dessas
tecnologias é insuficiente, a pesquisa enfatiza a necessidade de um enfoque didatico-
pedagdgico que abarque tanto o conhecimento pedagoégico quanto o técnico. O
estudo foi motivado por questionamentos surgidos durante a disciplina D01 do
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF, e visa explorar
como recursos educacionais digitais podem ser integrados efetivamente nas aulas de
Educacéo Fisica, especialmente para atender os nativos digitais. O objetivo geral da
pesquisa € integrar 0s recursos educacionais digitais nas aulas de Educacdao Fisica,
em uma turma dos anos finais do ensino fundamental, ampliando as estratégias de
ensino e aprendizagem, com vistas a producao de conhecimento por parte dos alunos.
Especificamente, a pesquisa propde estratégias didaticas utilizando recursos digitais,
experimenta possibilidades educativas para desenvolver a unidade tematica de
ginastica e analisa a relacdo entre o uso de recursos digitais e a producdo de
conhecimento dos estudantes. A pesquisa aborda em seu referencial tedrico as
transformacdes tecnologicas, as contribuicdes da midia-educacéo para educacao, 0s
recursos educacionais digitais, mudancas da educacédo em virtude da covid-19 e a
implementacdo de recursos educacionais digitais nas escolas: desafios e
oportunidades. A metodologia adotada combina a abordagem qualitativa proposta por
Minayo (2007) e a pesquisa-acdo, fundamentada em Thiollent (2011), Gil (1999) e
Severino (2007). A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual de Séo
José do Rio Claro, MT, com uma turma de 9° ano do ensino fundamental. Os dados
foram produzidos por meio de dois questionarios (diagnostico e de saida) e dos
registros no diario de campo durante uma aplicacao da sequéncia didatica. Ao analisar
os dados foi possivel identificar previamente um aumento na participacdo dos
estudantes nas aulas e um maior engajamento, protagonismo, motivagao, criticidade
e trabalho em equipe nas atividades propostas. Entendemos ainda que os estudantes,
precisam aprender a utilizar as tecnologias de maneira critica, desenvolvendo uma
cultura digital que promova ndo apenas 0 uso consciente, mas também habilidades
de criacéo e cidadania digital.

Palavras-chave: Educacédo. Educacéo Fisica. Tecnologias. Recursos Educacionais
Digitais.

>
Pt
™

1

@ =]
b o

N

o
irriz

g

L%y

Py
]

De s



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ABSTRACT

The research developed in this dissertation investigates the integration of digital
educational resources in Physical Education classes in the context of the
contemporary digital era, since technological innovations reshape everyday life and
educational processes. Recognizing that the mere technical adoption of these
technologies is insufficient, the research emphasizes the need for a didactic-
pedagogical approach that encompasses both pedagogical and technical knowledge.
The study was motivated by questions that arose during the DO1 discipline of the
Professional Master's Degree in Physical Education in the National Network - ProEF,
and aims to explore how digital educational resources can be effectively integrated into
Physical Education classes, especially to serve digital natives. The general objective
of the research is to integrate digital educational resources into Physical Education
classes, in a class of the final years of elementary school, expanding teaching and
learning strategies, with a view to the production of knowledge by students.
Specifically, the research proposes didactic strategies using digital resources,
experiments with educational possibilities to develop the thematic unit of gymnastics
and analyzes the relationship between the use of digital resources and the production
of knowledge by students. The theoretical framework of this research addresses
technological transformations, the contributions of media education to education,
digital educational resources, changes in education due to COVID-19, and the
implementation of digital educational resources in schools: challenges and
opportunities. The methodology adopted combines the qualitative approach proposed
by Minayo (2007) and action research, based on Thiollent (2011), Gil (1999), and
Severino (2007). The research was carried out in a state public school in S&o José do
Rio Claro, MT, with a 9th grade class. The data were produced through two
guestionnaires (diagnostic and exit) and field diary entries during the application of the
didactic sequence. By analyzing the data, it was possible to identify an increase in
student participation in classes and greater engagement, protagonism, motivation,
critical thinking, and teamwork in the proposed activities. We also understand that
students need to learn to use technologies critically, developing a digital culture that
promotes not only conscious use, but also creative skills and digital citizenship.

Keywords: Education. Physical education. Technologies. Digital Educational
Resources.
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1. INTRODUCAO

A vida da populagao mundial tem sido profundamente transformada por um fluxo
constante de mudancgas e avancos tecnolégicos. Na contemporaneidade, o impacto
dessas inovacoes se reflete de maneira abrangente nas relages sociais, econémicas,
comunicacdo, saude, trabalho e atividades cotidianas. O que outrora parecia um
cenario futurista, hoje € parte integrante da rotina diaria sobretudo com a internet 2.0
(Batista, 2021). Enviar um video de aniversario pelo smartphone, realizar
transferéncias bancarias via aplicativos moveis, participar de chamadas em grupo com
amigos e familiares em tempo real, usar aplicativos para monitorar a frequéncia
cardiaca, trabalhar remotamente de casa ou assistir a aulas online sdo exemplos
claros de como a tecnologia remodelou nossa forma de viver e interagir. Essas
praticas, antes inimaginaveis, evidenciam a crescente integragdo tecnologica em
todos os aspectos da vida, proporcionando novas oportunidades e desafios.

No contexto educacional, € necessario refletirmos sobre como a educacéo e as
praticas pedagogicas tém se modificado para atender a um publico cada vez mais
imerso no mundo digital. Embora muitos setores da sociedade tenham passado e
ainda estejam passando por mudancas significativas, a educacao apresenta desafios
consideraveis na adaptacao, tanto para os nativos como para os imigrantes digitais.

Prensky (2001) denomina nativos digitais aqueles que nasceram e cresceram
em meio as tecnologias digitais, habituando-se desde cedo ao ambiente cibernético.
Em contraste, os imigrantes digitais, que nasceram antes da era digital, precisaram se
adaptar gradualmente ao novo ambiente tecnolégico, como € o caso da maioria dos
professores que atuam nas escolas atualmente. Vale salientar, que embora o0s nativos
digitais tenham sido expostos a tecnologia desde o nascimento, isso ndo garante que
saibam dominéa-las (Batista 2021). E essencial que recebam orientacdo adequada
para utiliza-la de forma consciente, em um processo que depende diretamente da
educacéo (Gadelha, 2020).

Heinsfeld e Pischetola (2017) argumentam que é um equivoco supor que as
tecnologias digitais, por si sO, possam resolver todos os problemas do sistema
educacional atual como se fossem solugdes magicas. Defendem que uma abordagem

meramente técnica, sem levar em consideragao o contexto cultural, € insuficiente para

17
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a efetiva integracéo dessas tecnologias no processo educativo. Os autores enfatizam
a importancia de compreender a interconexao entre tecnologia, sociedade e cultura,
destacando que as tecnologias vigentes sdo sempre um reflexo da cultura e da
sociedade em que estao inseridas. Concordamos com 0s autores e acrescentamos a
esse argumento o posicionamento de que a proposta de integracdo dessas
ferramentas na educacéo aqui sugeridas ndo foca meramente em sua apropriacéo
técnica, mas parte de um pressuposto didatico-pedagdgico.

Consideramos que para integrar os diversos recursos digitais de forma
educacional nas aulas se faca necesséario um investimento substancial em estruturas
fisicas e logicas, entretanto, destacamos a relevancia da formacdo académica dos
docentes, abarcando tanto a formacéo inicial quanto a continuada, com vistas a nao
somente levar os professores a utilizarem tecnologias nas escolas, mas de integra-las
pedagogicamente de forma que contribuam de maneira significativa para a formacgao
dos estudantes.

No que concerne a problematica dessa dissertacdo, o questionamento central
foi identificado durante a disciplina D01, Problematicas da Educacédo Fisica, do
Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional — ProEF. Ao refletir
sobre os diversos entraves ligados a educacéao, tornou-se evidente a necessidade de
repensar as formas de ensino e aprendizagem para alcancar resultados significativos
em diferentes esferas, uma reflexdo fundamental, pois a adaptacdo das préticas
pedagodgicas as demandas contemporaneas pode contribuir para que consigamos
aumentar o engajamento, participacdo e desenvolvimento dos estudantes. Embora
muitos pesquisadores optem por temas com 0s quais ja possuem familiaridade, a
escolha da intervencdo e do tema abordado nesta dissertacdo se fundamenta
justamente na auséncia de dominio da pesquisadora sobre o0 assunto, reconhecendo
a necessidade de aprofundar e ampliar seus conhecimentos sobre a integracdo dos
recursos educacionais digitais nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, surgiram 0s seguintes questionamentos: € possivel integrar os
recursos educacionais digitais as aulas de Educacao Fisica? De que maneira esses

recursos digitais podem contribuir para o processo de formacéo do discente?
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2. TRANSFORMACOES TECNOLOGICAS

Ao longo da trajetoria evolutiva da humanidade, uma série de transformacgdes
tecnologicas tém deixado marcas na vida do ser humano. Desde os primordios,
guando a espécie humana comecou a utilizar ferramentas de pedra e dominar o fogo,
passando pelo desenvolvimento da escrita e pela descoberta da eletricidade, até a
revolucéo tecnoldgica que presenciamos atualmente. Segundo Kenski (2012, p. 22):

[...] a expressao “tecnologia” diz respeito a muitas outras coisas além das
maquinas. O conceito tecnologia engloba a totalidade de coisas que a
engenhosidade do cérebro humano conseguiu criar em todas as épocas,
suas formas de uso, suas aplicacdes.

Gabriel (2013) aponta que a transformacdo tecnoldgica tem o poder de
converter o que era considerado impossivel em algo viavel. Antes do século XX, voar
era uma ideia inatingivel para os seres humanos. Da mesma forma, a no¢ao de viver
em uma cidade e trabalhar em outra, ou mesmo gravar videos através de um
dispositivo celular, eram cenarios impensaveis. Contudo, na contemporaneidade, tais
praticas se tornaram comuns. Dessa forma, o cerne de uma revolucao tecnolégica
reside ndo apenas na tecnologia em si, mas nas maneiras pelas quais a utilizamos e

como ela pode nos afetar.

Mais recentemente, algumas tecnologias introduzidas em nossas vidas no
século passado - como o carro, a escada rolante o controle remoto - sdo
responsaveis por queimarmos em média 700 calorias a menos por dia hoje,
0 que, em consequéncia esta aumentando a obesidade na espécie humana
(Gabriel, 2013, p.9).

Nessa conjuntura, podemos destacar o impacto significativo que a tecnologia
exerce em nossas vidas, capaz de gerar tanto consequéncias positivas quanto
negativas. E fundamental reconhecer a necessidade de nos adaptarmos a essas
transformacdes e de nos apropriarmos dos beneficios que podem nos proporcionar
tomando cuidado com seus efeitos adversos.

Segundo Carvalho Junior (2015, p. 1),

O Brasil sofreu varias revolugbes que marcaram e de alguma forma
contribuiram para o desenvolvimento do pais. Hoje, no século XXI, o pais é
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marcado pela revolugdo tecnologica, com aparelhos digitais, midias
eletrbnicas e tecnologias de informacao e comunicagdo que alavancam 0s
processos educacionais tanto na pratica pedagégica quanto no
planejamento, organizagéo e estruturacdo dos cursos e seus conteldos.
Percebemos que as transformacgfes tecnoldgicas e as novas exigéncias do
mundo contemporaneo demandam uma diferente abordagem no campo educacional,
o que implica em mudancas curriculares nos diferentes niveis de ensino, focadas em
uma educacao de qualidade com ricas oportunidades de ensino e aprendizagem.
Moran (2013) destaca que a medida que nossa sociedade evolui e enfrenta
desafios cada vez mais complexos, a educacéo formal parece permanecer presa em
padrdes previsiveis, repetitivos e burocraticos, tornando-se pouco inspiradora. Apesar
das teorias avancadas existentes, na pratica, prevalece uma mentalidade
conservadora que se contenta em repetir o que ja esta consolidado, sem se arriscar a
enfrentar grandes desafios. O autor afirma que € crucial que as escolas redescubram
sua capacidade de se tornarem organizac¢des genuinamente significativas, inovadoras
e empreendedoras. Para Dambros e Peron (2022 p. 4964) “as sociedades tornam-se
cada dia mais complexas, e as mudancas acontecem muito rapidamente. No entanto,
a educacdao e todos os seus elementos ndo mudam nem se adaptam no mesmo ritmo”.

E os autores continuam:

Nosso mundo social hoje € um mundo digital mediado pela conectividade.
Somos influenciados pelas redes sociais, smartphones, apps, algoritmos,
Inteligéncia Artificial — 1A, big data, big techs, que afetam profundamente a
forma como vivemos e nos relacionamos. E com isso, ndo podemos evitar
pensar e refletir sobre essas transformacdes e entender que escolas e
universidades ndo séo ilhas. Elas se encontram no meio desse mundo social.
(Dambros; Peron, 2022 p. 4964)

A instituicdo escolar, inserida no contexto de um universo digital em constante
transformacéao, ndo pode se furtar as profundas e rapidas mudancas que redefinem a
sociedade contemporanea. Longe de constituir-se como um ambiente isolado, a
escola deve estar conectada as dinamicas que permeiam o presente e o futuro,
tornando-se um espaco de didlogo com a realidade que a cerca. A exemplo disso, ao
refletirmos sobre a formacao inicial e continuada de educadores é necessario que
ambas se alinhem de maneira efetiva as exigéncias do mundo atual. Somente assim,

sera possivel preparar os profissionais da educagdo para atender as demandas
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contemporaneas, proporcionando uma capacitacado para um ensino que responda ao
perfil dos novos estudantes, cujas formas de aprender sejam moldadas pelas
tecnologias digitais.

Segundo Dambros e Peron (2022), é imprescindivel que as praticas
educacionais dialoguem com a realidade atual, alinhando-se as transformacdes do
contexto contemporaneo. Essas praticas precisam, além disso, promover processos
que estimulem reflexdes profundas, desenvolvam uma consciéncia critica e
incentivem a participagao dos estudantes.

Entendemos que as transformacfes tecnoldgicas e as novas exigéncias do
mundo contemporaneo demandam uma diferente abordagem no campo educacional,
0 que implica em mudancas curriculares nos diferentes niveis de ensino, focadas em

uma educacao de qualidade com ricas oportunidades de aprendizagem.

2.1 As Tecnologias Digitais na Educacéao Fisica

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepcgao, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura
e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2017, p. 213).

Embora a educacdo fisica ndo tenha sido tradicionalmente associada a
tecnologia e a midia, a incorporacdo da midia-educacédo pode trazer beneficios
significativos para o componente curricular. Essa integracdo se torna especialmente
relevante no contexto atual, em que muitas escolas tém buscado se afastar de uma
abordagem exclusivamente esportivizada (Batista, 2019). Existe uma diversidade de
recursos tecnolégicos e digitais que podem ser utilizados nas aulas, a fim de melhorar
0 processo de ensino e aprendizagem.

Desse modo, os documentos que norteiam a educacgao brasileira abordam e
incentivam o uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicag¢do (TICs) nos
processos de ensino e aprendizagem. Embora existam discussfes criticas em torno
desse incentivo, como a mercantilizacdo e privatizacdo da educagao, a uniformizagéo

das préticas pedagodgicas, a perda de autonomia docente, o tecnocentrismo, é
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fundamental ressaltar que tais debates, apesar de pertinentes, nao constituem o foco
central desta dissertacao.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), ainda na década de 1990,
estabeleceram um dos seus objetivos gerais para o Ensino Fundamental: "saber
utilizar diferentes fontes de informacdo e recursos tecnolégicos para adquirir e
construir conhecimento” (Brasil, 1997, p. 69).

Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento de
carater normativo, que propde uma organizacgao curricular em nivel nacional a todos
0s componentes curriculares, inclusive para a Educacdo Fisica, aprofundou as
discussdes sobre o uso das TICs em sala de aula, ampliando a visdo apresentada
pelos PCNs. O documento apresenta dez competéncias gerais a serem alcancadas
por meio de aprendizagens essenciais, a fim de possibilitar a aprendizagem e o
desenvolvimento dos estudantes.

De acordo com a BNCC:

[...] ndo é suficiente que o aluno apenas saiba usar as TIC, mas ele deve
utiliza-las com compreenséo, de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas praticas sociais, inclusive escolares. O objetivo € que o aluno manipule
as tecnologias digitais para uso préprio e coletivo, acessando e disseminando
informacdes, produzindo conhecimentos, resolvendo problemas e exercendo
protagonismo e autoria em diversos contextos sociais. (Brasil, 2017, p. 9).

No que concerne a area de linguagem, as competéncias especificas para o

ensino fundamental sao:

Quadro 1: competéncias especificas de linguagem para o ensino fundamental
Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e

escrita), corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir

sentidos que levem ao didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao.

Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma
critica, significativa reflexiva, e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares), para se comunicar por meio das diferentes linguagens e midias, produzir

conhecimentos, resolver problemas e desenvolver projetos autorais e coletivos.

Fonte: Brasil (2017).
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Espera-se que os estudantes desenvolvam a capacidade de utilizar as
tecnologias digitais de forma critica e reflexiva em diversos contextos sociais. 1sso
implica ndo apenas o uso eficaz de ferramentas digitais para comunicagdo, mas
também a habilidade de gerar conhecimento e resolver problemas, além de fomentar
o trabalho em equipe e a participagdo ativa na comunidade escolar e em outras
esferas sociais. Para Moraes (2023, p. 60) aos estudantes é necessario “compreender
0 pensamento computacional e os impactos da tecnologia na vida das pessoas e da
sociedade.

Nas aulas de educacéo fisica essas competéncias podem ser abordadas em
todas as unidades tematicas, enriquecendo a forma como o0s conteldos sao
apresentados aos estudantes. Salgado e Scaglia (2020) afirmam que as tecnologias
tém o potencial de fortalecer o processo de ensino e aprendizagem. Quando o
professor diversifica suas estratégias de ensino ele proporciona melhores condicdes
para atender alunos que aprendem de diferentes maneiras. Dessa forma, a linguagem
digital pode ser empregada como ferramenta didatica de ensino e aprendizagem de
diversas formas, como: criando apresentacfes visuais dinamicas, compartilhando
videos para ilustrar os conteudos e facilitar a compreensdo por meio de
demonstracdes visuais, promovendo quizzes interativos para consolidar o
conhecimento de maneira divertida e competitiva, utilizando aplicativos de realidade
aumentada para permitir que os alunos explorem o corpo humano em 3D e
compreendam melhor a estrutura e funcao dos diferentes sistemas corporais.

Analisando as habilidades de Educacéo Fisica para os anos finais do ensino
fundamental, como conteddo de ensino, explicitamente identificamos 0s jogos
eletrbnicos como propostas para o0 6° e 7° ano na unidade tematica dos jogos e
brincadeiras. Enquanto para o 8° e 9° ano, sdo apresentadas habilidades sobre a

midiatizac&o dos jogos, esportes e lutas.

Quadro 2: Habilidades de educacao fisica anos finais do ensino fundamental
(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,

valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes

grupos sociais e etarios.
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(EF67EFO02) Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos
em funcédo dos avancgos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais

colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

(EF89EF18) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizacdo e
a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de

origem.

(EF89EF08) Discutir as transformacdes historicas dos padrdes de desempenho,
saude e beleza, considerando a forma como sao apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).

(EF89EFO05) Identificar as transformacgfes histéricas do fendmeno esportivo e

discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.) e a forma

como as midias os apresentam.
Fonte: Brasil (2017).

Abordar os jogos eletrdnicos nos possibilita explorar questdes que estéo direta

ou indiretamente relacionadas ao seu uso.

Os jogos digitais sdo uma inovacao nha reestruturacao e ressignificacdo das
areas da informacdo, entretenimento e educacgéo, inspiradores de um novo
texto e contexto comunicacional. Nao sdo modismos ou brinquedos de Ultima
geracdo. Colaboram para o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo,
qualificando-se como tecnologias intelectuais descendidas por fatores
culturais, sociais, politicos e econdémico. [...] Em raz&o de ser um fenébmeno
social, suas finalidades foram modificadas ao longo dos anos. Abandonaram
a simples ideia de entretenimento ao conquistar extensdes nas areas de
reabilitacdo, promocdo da salde, aprendizagem, entre outros (Salgado e
Scaglia, 2020, p.2).

Pode-se interpretar que, em decorréncia dessa ressignificacdo, ndo basta aos
estudantes experimentar, fruir, identificar as transformacées histéricas ou reconhecer
os beneficios dos Jogos Eletrénicos. Para que o desenvolvimento cognitivo, social e
afetivo aconteca é essencial que os docentes promovam discussdes que vao além do
ato de jogar, se fazendo necessario abordar o sedentarismo, riscos que 0s Jogos
Eletrbnicos podem oferecer quando utilizados em excesso, riscos relacionados a
seguranca na internet, cuidados posturais, o impacto nas relagdes familiares e a
importancia do autocuidado (Baracho; Gripp; Lima, 2012; Fumis, 2023; Fantin, 2015).

Essa abordagem metodoldgica, conforme denominado por Fantin (2015), é chamada
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de aprendizagem através dos jogos, nao limitando as aulas de educacéo fisica ao
aprendizado sobre os jogos.

Com base nesses argumentos, reiteramos O posicionamento anteriormente
apresentado neste texto, no que se refere ao uso de tecnologias, como 0s Jogos
Eletrénicos, que por si s, ndo asseguram um aprendizado superior em relacdo ao
ensino tradicional (Batista, 2021).

Consoante a isso Moran (2013) enfatiza:

O reconhecimento da era digital como uma nova forma de categorizar o
conhecimento ndo implica descartar todo o caminho trilhado pela linguagem
escrita e oral, nem mistificar o uso indiscriminado de computadores no ensino,
mas enfrentar com critério os recursos eletrénicos como ferramentas para
construir processos metodoldgicos mais significativos para aprender (Moran,
2013, p. 80).

Pouco sentido teria se os alunos simplesmente jogassem Jogos Eletronicos
sem uma problematizacdo adequada sobre sua relevancia e impacto. Fantin (2015)
aponta que ainda necessitamos de reflexdes aprofundadas para evitar a mera
mudanca dos suportes educativos, mantendo assim as praticas habituais.
Corroborando esse pensamento Gadelha (2020, p. 64) argumenta que “qualquer
instrumento tecnoldgico que se pretende usar, se ndo houver uma inovacao didatica
para ensina-la, inevitavelmente os docentes resgatardo os meétodos classicos de
ensino”.

E essencial que a utilizacdo desses instrumentos seja acompanhada de
abordagens educativas que engajam ativamente os estudantes, conectando o
contetdo a sua realidade e experiéncias, promovendo a reflexdo, compreensao e a
aplicacao pratica do conhecimento adquirido.

Outrossim, as habilidades EF89EF18, EF89EF08 e EF89EFO05 direcionam as
discussfes acerca das lutas, padroes de desempenho, saude, beleza, fenbmenos

esportivos e a midiatizacdo dessas praticas.

Como professores de Educacdo Fisica, ndo podemos ser coniventes com o
fato de que as mediacdes sobre as mensagens transmitidas pela midia,
relacionadas ao esporte e aos demais temas da cultura corporal, aconte¢cam
em diferentes espacos, menos em nossas aulas (Gemente; Silva; Matthiesen,
2020, p. 572).
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Ao pensarmos nas aulas de Educacdo Fisica podemos utilizar dessas
referéncias para abordar assuntos que ressaltem a reflex&o critica dos estudantes aos
assuntos relacionados com sua vida diaria (Gadelha, 2020). Estimulando reflexfes e
discussdes sobre teméticas relevantes como autocuidado fisico e mental, aceitacao,
distarbios alimentares, uso de substancias esteroides e anabolizantes, influéncia das
redes sociais, fake news, violéncia e intolerancia, discursos de édio, influéncia das
midias na popularidade das lutas e de alguns Ilutadores, merchandising e
comercializacao de produtos e a valorizagao e respeito as culturas.

Entende-se que esses aprendizados sao relevantes e nao se limitam aos muros
da escola, visto que se conectam com a vida dos estudantes, as suas préprias
experiéncias, podendo tornar a aprendizagem mais significativo e relevante para eles
(Gadelha, 2020). Para Matos e Mazzafera (2022, p. 7), “a educagdo € um processo
gue ultrapassa a preparagao para a vida escolar, pois ela contribui com a reflexédo e a
efetivacdo de habilidades e competéncias que os estudantes deverédo desenvolver no
decorrer de suas vidas”.

Batista (2021, p. 38) descreve a aprendizagem significativa como:

A aprendizagem significativa corresponde aquele tipo de aprendizagem que
permanece “tatuado no corpo dos sujeitos”, ao que cada um leva para a vida,
ao conhecimento que extrapola os componentes curriculares, ao que marca
positiva ou negativamente os corpos dos envolvidos com o processo de
ensino e aprendizagem.

Neste contexto, para que a aprendizagem seja significativa, ndo podemos
segmentar a tecnologia de uma geracédo considerada como “nativa digitalmente”, pois
assim como a vida humana integra a educacéao, a educacao integra a vida humana.

Ainda, conforme Rocha e colaboradores (2018), por nativos digitais
compreende-se a geracdo que desde seu nascimento e crescimento faz uso de
internet, computador e celulares. A descricdo do autor gera uma indagacédo: seria
séabio no ambito escolar e nas aulas de educacéo fisica gerar o distanciamento dos
alunos das tecnologias? Essas techologias nas aulas de educacdao fisica devem se
limitar apenas aos jogos eletrénicos ou a midiatizacdo? Entendemos que as respostas
para essas duas perguntas sejam negativas e justificamos esse posicionamento
porque vislumbramos muitas contribuicdes das tecnologias as aulas de educacéo

fisica.
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Freitas et al. (2024) destacam que a integragédo de tecnologias na educacao
fisica estéd revolucionando a é&rea, trazendo uma série de beneficios positivos. Eles
sublinham que o acesso ampliado a informacdes sobre saude, atividade fisica e
esportes ndo s6 melhora a compreenséo dos beneficios associados a prética regular
de exercicios, mas também incentiva a adocao de um estilo de vida saudavel. O uso
de jogos e aplicativos interativos também é mencionado como um fator crucial para
aumentar o engajamento dos alunos, tornando as aulas mais dinamicas e estimulando
a participacao ativa.

Para Moran (2013), as novas tecnologias transformam os espacos de
aprendizagem, permitindo que diversas atividades diferenciadas ocorram
simultaneamente em uma mesma sala de aula, sem que 0s estudantes precisem se
deslocar. As salas de aula podem se converter em ambientes dinamicos de pesquisa
e desenvolvimento de projetos, facilitando a utilizacdo de todas as midias, fontes e
formas de interacao disponiveis. Isso possibilita a realizacdo de pesquisas tanto em
grupo quanto individualmente, seja no ambiente escolar ou em diversos outros
contextos e momentos

Somando a essas contribuicbes, Masetto (2013) destaca que as TICs
oportunizam o desenvolvimento da criticidade, sendo essencial para posicionar-se
adequadamente diante das experiéncias mediadas pela midia e pela tecnologia. Essa
habilidade capacita individuos a discernir o que € verdadeiro e relevante. Além disso,
estimulam a curiosidade para a busca de novos conhecimentos. “Os recursos da
informatica ndo sdo o fim da aprendizagem, mas sdo 0s meios que podem instigar
novas metodologias que levem o aluno a ‘aprender a aprender’ com interesse, com
critividade, com autononia” (Behrens, 2013, p. 112).

Em suma, gostariamos de esclarecer que ao discutirmos o uso das tecnologias
na educacao fisica, nosso objetivo ndo € limitar as discussdes apenas aos argumentos
apresentados. Reconhecemos que, mesmo diante das diretrizes estabelecidas, ainda
estamos caminhando em direcdo as mudancas necessarias na contemporaneidade e
gue os objetivos da educacado fisica ndo se restringem exclusivamente a area
especifica, mas estdo alinhados aos objetivos mais amplos da educacdo como um

todo.
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Embora a literatura destaque as contribuicbes que as TICs podem trazer para
educacdo em geral, incluindo a educacao fisica, entendemos que sua implementacao
deve ser feita com um viés pedagdgico sdlido e baseada em uma capacitacdo docente
adequada para alcancar os resultados desejados. Caso contrario, ha o risco de que
essas tecnologias ndo cumpram seu propdésito educacional e possam até mesmo
gerar resultados opostos aos esperados. Certamente “ndao queremos colocar as TICs
como solucdo para a educacdo e nem desconsiderar a importancia de outras
metodologias de ensino, mas explorar as potencialidades dessas ferramentas é uma

perspectiva animadora” (Dutra, 2022, p. 23).

28



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

3. AS CONTRIBUICOE DA MIDIA-EDUCACAO

As midias e tecnologias estao cada vez mais presentes nos diversos espacos
da vida cotidiana e imprimem uma nova maneira de pensar e fazer educag&o.
Considerando que as TICs estdo presentes em inimeros contextos e espacos, €
possivel concluir que elas também fazem parte do ambiente escolar, influenciando
gradualmente as préticas de ensino (Tinéco; Araujo, 2020). Martin (2023) afirma, que
propor um ensino de qualidade sem considerar o uso das midias e das tecnologias
esta dissociado da realidade contemporanea.

Reconhecendo os impactos das midias na sociedade, é inviavel manter as
praticas educativas, inclusive nas aulas de educacéo fisica, distantes dessa realidade,
visto que as criangas, desde muito cedo, estdo em contato com os artefatos da cultura
digital e as novas tecnologias. Assim, uma escola comprometida com a oferta de uma
educacdo de qualidade, alinhada a realidade dos alunos, pode desempenhar um
papel fundamental na formacdo de sujeitos conscientes de seus direitos, aptos a
pensar criticamente e a tomar decisdes, aléem de atuarem ativamente como
consumidores e produtores de midias e tecnologias (Martin, 2023). Para Fantin e
Girardello (2010, p. 86),

A escola evidentemente assume papel crucial, ndo podendo se manter
divorciada do movimento de constru¢éo dos direitos das criancas, incluindo o
direito & cidadania digital. Como servigo publico, ela precisa promover a
vivéncia de todas as dimensdes da pessoa ho presente; hdo apenas como
lugar de preparacdo para que um dia o sujeito seja cidaddo, mas como um
lugar onde na infancia a cidadania seja uma realidade.

Acerca dessa tematica, um campo de estudo tem ganhado destaque, a “midia-
educacao” ou “educacgao para as midias”. Para Fantin (2011) e Belloni (2009), a midia-
educacdo visa integrar de forma critica e criativa 0os meios de comunicacdo a
educacdo. Neste viés, Soares (2023, p. 22), argumenta “se a midia ja trata o
estudante, desde a infancia, como consumidor, é importante que a escola o prepare

antes de tudo para ser cidadao”. Segundo Bévort e Belloni (2009), é fundamental, nos
dias de hoje, oferecer a todos os cidadaos, especialmente aos jovens, uma formacao

gue promova a leitura critica das midias. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades
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essenciais para compreender a informacao, realizar uma analise critica e utilizar, além
de produzir, diferentes tipos de conteldo e mensagens.

A incorporacado das midias no contexto escolar, ndo apenas como ferramenta
de ensino, mas também como objeto de estudo, é capaz de promover 0 acesso ao
conhecimento, fortalecendo a democratizacdo da educacgédo. Para muitas jovens e
adolescentes, as midias sdo frequentemente percebidas como meios de
entretenimento, onde recebem uma grande quantidade de informacfes, mas com
pouca assimilacao de conhecimento, devido a falta de uma abordagem critica em seu
uso.

Como destacam Fantin (2011) e Belloni (2009), a Midia-Educacéo viabiliza a
expansdo das oportunidades de aprendizado e o envolvimento dos alunos na
producéo do saber. Esse processo também favorece a formacéo para a "cidadania
digital" (Fantin; Rivoltella, 2012, p. 109), sendo um importante caminho para reduzir
as desigualdades sociais.

A midia-educacao para Fantin (2008, p. 5) deve ser:

Entendida como a possibilidade de educar para/sobre as midias, com as
midias e através das midias, a partir de uma abordagem critica, instrumental
e expressivo-produtiva. Esta perspectiva de midia-educacdo implica a
adocdo de uma postura “critica e criadora” de capacidades comunicativas,
expressivas e relacionais para avaliar ética e esteticamente o que esta sendo
oferecido pelas midias, para interagir significativamente com suas producoes,
para produzir midias e também para educar para a cidadania.

Essa abordagem educativa vai além do simples uso de uma nova ferramenta e
nao se limita a formar usuéarios passivos. Ao invés disso, leva “em consideracédo a
insuficiéncia da mera inclusédo das TICs nas aulas, como mais uma ferramenta
educativa” (Silveira, 2018, p. 83).

E evidente que a tecnologia, por si s6 n&o é suficiente para transformar o ensino
e a aprendizagem sem uma mediac¢ao pedagdégica adequada. Behrens (2013) enfatiza
gue os recursos tecnoldgicos utilizados ndo devem ser vistos como o objetivo final da
aprendizagem, mas como ferramentas que podem motivar os alunos a aprender a
aprender, com autonomia, interesse e criatividade. Ou seja, ndo é apenas ensinar

‘com” 0 uso das midias, mas “para” e “através” delas.
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De acordo com Fantin (2008), o objetivo da midia-educacao € educar para as
midias, com as midias e através das midias, sempre a partir de uma perspectiva
critica. Isso significa que os estudantes precisam ser capacitados para analisar de
forma inteligente e critica o que recebem e o que produzem por meio das midias. Por
exemplo, quando um estudante assiste a um video em plataformas como Instagram,
Facebook ou TikTok, ele precisa ser capaz de interpretar criticamente o conteudo.
N&o se trata apenas de assistir, mas de refletir sobre a mensagem transmitida,
identificar os valores, as intencdes por tras da producéo e questionar a veracidade e
a qualidade da informacéo. Essa leitura critica capacita o aluno a ndo ser apenas um
consumidor passivo de midias, mas ser um cidad&@o consciente, capaz de analisar o
gue esta sendo compartilhado. Essa capacidade é de grande relevancia na conjuntura
atual, na qual os estudando estdo cada vez mais imersos e atuantes no mundo digital.
Segundo o Nucleo de Informacéao e Coordenacéao do Ponto BR (NIC.br), 95%
da populacéo brasileira entre 9 e 17 anos utiliza a Internet, o que corresponde a
aproximadamente 25 milhdes de jovens. Entre eles, 88% afirmaram possuir perfis em
plataformas digitais, sendo que, na faixa etaria de 15 a 17 anos, esse numero sobe
para 99%. De acordo com a pesquisa TIC Kids Online Brasil, 88% das criancas e
adolescentes acessam plataformas de videos online. Além disso, 78% utilizam o
WhatsApp, 66% tém perfil no Instagram, 63% no TikTok e 41% no Facebook.

O envolvimento crescente de jovens, adolescentes e até criancas na criacao e
consumo de conteudo digital é inegavel. Eles mantém paginas, perfis em redes
sociais, canais de video e blogs, integrando-se profundamente ao universo das midias
digitais. Segundo Soares (2020), ao reconhecer o impacto que 0s meios de
comunicacao e as informacdes exercem sobre a sociedade, é impossivel desvincular
a pratica educativa dessa realidade. Nesse cenario, a escola, por sua funcéo social
democratizadora, desponta como o espaco apropriado para promover uma educacao
critica, reflexiva e ética, que abarque o0 uso, a producéo e a andlise das midias (Fantin,
2006). Consoante a isso, Martins (2023, p. 36) expde que “ao utilizarmos as midias
dentro da escola, oportunizaremos aos alunos o acesso ao conhecimento, ou seja, a
democratizacao educacional”, visto que, para muitos estudantes, sem esses espacos

de aprendizagem, essa democratizacdo poderia ser ainda mais precaria.
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Nesse cenario, a midia-educacdo torna-se essencial, e, conforme destaca
Fantin (2011), emerge como uma necessidade fundamental para o exercicio da

cidadania,

Sabemos que as midias ndo s6 asseguram formas de socializacdo e
transmissao simbodlica, mas também participam como elementos importantes
da nossa pratica sociocultural na construgdo de significados da nossa
inteligibilidade do mundo. E apesar das media¢8es culturais ocorrerem de
qgualquer maneira, as mediacdes pedagdgicas visam capacitar criancas e
professores para uma recepgdo ativa e a uma producao responsavel que
auxilie na construgdo de uma atitude mais critica em relacéo ao que assistem,
acessam, interagem, produzem e compartilham, visto que a precariedade da
reflexdo sobre linguagens, conteddos, meios e interesses econdmicos
impede uma compreensdo mais rica (Fantin, 2011, p. 28).

Para Fantin (2011), a midia-educacéao adota uma abordagem que articula trés
dimensdes fundamentais: a educacdo com as midias, de carater metodoldgico; a
educacédo sobre ou para as midias, com enfoque critico; e a educacao por meio das
midias, voltada para a perspectiva expressivo-produtiva.

A dimensdo metodolégica da midia-educacdo se refere aos recursos e
abordagens empregados para integrar a midia no processo pedagdgico. Essa vertente
esta centrada na aplicacao pratica das midias, destacando-se pelo uso funcional que
elas podem oferecer, contribuindo de maneira significativa nas diferentes atividades
desenvolvidas no contexto do trabalho docente (Pasquali; Fantin; Lazzarotti Filho,
2023). Nas palavras de Lopes e Freire (2023, p. 2273), essa dimensao "envolve a
selecdo de recursos midiaticos adequados, a definicdo de objetivos de aprendizagem
claros e o planejamento de atividades que promovam o engajamento dos alunos”.

Ja4 a dimensao critica esta intrinsicamente ligada a formacdo de um olhar
analitico sobre os contetudos transmitidos pelas midias, especialmente no que se
refere a sua criticidade e estética. Essa abordagem propde uma avaliacao dos valores
e das inten¢des que permeiam os conteudos midiaticos, reconhecendo que eles nao
operam de maneira neutra (Pasquali; Fantin; Lazzarotti Filho, 2023). Dessa forma, os
estudantes “aprendem a reconhecer vieses, identificar esteredtipos, analisar o
impacto social e cultural da midia e refletir sobre as suas préprias experiéncias como
consumidores e produtores de midia” (Lopes; Freire, 2023, p. 2274).

A dimensdo produtiva refere-se as oportunidades de criacdo e autoria de
conteudos em diversos formatos na era digital. Envolve o incentivo a producéo, bem
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como a promocéo de processos colaborativos e criativos, que se configuram como
expressdes culturais da humanidade, especialmente no que diz respeito aos
educadores. Essa abordagem destaca a relevancia dos recursos midiaticos e digitais,
explorando suas multiplas linguagens e potencialidades (Pasquali; Fantin; Lazzarotti
Filho, 2023). No que concerne a educacédo dos estudantes, a midia-educacéo atua na
dimensé&o produtiva, incentivando-os a expressar suas proprias ideias e visdes como
criadores de conteldo. Nesse contexto, eles sdo estimulados a explorar diversas
ferramentas e tecnologias, como a producdo de videos, podcasts e blogs, para
desenvolver suas habilidades criativas (Lopes; Freire, 2023).

Em sintese, Fantin (2011) emprega os "quatro C" como base para fundamentar
a abordagem da midia-educacéo, que no seu entendimento tecem a perspectiva da
Midia-educacéo, sao eles,

[...] cultura (ampliagdo e possibilidades de diversos repertérios culturais),
critica (capacidade de andlise, reflexdo e avaliacdo) e criacdo (capacidade
criativa de expressdo, de comunicacdo e de construcdo de conhecimentos).
A essas trés palavras que comegam com a ‘letra C” acrescento o C de
cidadania, configurando entdo os “quatro C” da midia-educacdo: cultura,
critica, criacao/criatividade e cidadania (Fantin, 2011, p. 30).

Desta forma, se configuram entdo ao “quatro C” da midia-educacéo: cultura,
critica, criacdo e cidadania. E refletir sobre a educacdo e as competéncias que
desejamos que os estudantes desenvolvam ao longo de sua trajetéria escolar &
reconhecer a importancia da midia-educacdo. Em um mundo onde os avancgos
tecnolégicos moldam continuamente nossas experiéncias e interacdes, a midia-
educacdo surge como imprescindivel para preparar os alunos para os desafios
contemporaneos. Assim, pensar em educacdo € pensar em midia-educacdo, uma
abordagem que responde as demandas tecnoldgicas, sociais e culturais do nosso
tempo. Para Tindco e Araujo (2021 p. s/p) “é legitimo o trato com as tecnologias nas
escolas, no intento de preservar o direito dos estudantes a terem acesso aos aparatos
midiaticos e a refletirem sobre seus discursos rumo uma educacéo libertadora”.

A educacao fisica pode se beneficiar com a abordagem educativa da midia-
educacdéo, visto que para Lopes e Freire (2023) a midia-educacao oferece multiplos
beneficios ao processo educacional, destacando-se, entre eles, o aumento do

interesse e do engajamento dos estudantes nas atividades propostas. Além de

33



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

favorecer a aprendizagem de forma contextualizada, ao conectar conceitos teéricos
com experiencias praticas, os autores afirmam que essa abordagem também contribui
para o desenvolvimento da alfabetizacdo mididtica e da criticidade. Ao integrar
elementos como inclusdo, diversidade, pensamento critico, colaboracéo,
comunicacao e criatividade, a midia-educacao amplia as possibilidades pedagdgicas,
promovendo uma formac¢do mais integral e conectada as demandas contemporaneas
(Lopes; Freire, 2023). Consoante a isso, Betti (2001) inclui como beneficios o aumento
da motivacao, o debate, a reflexado e a superacdo do ensino tradicional por meios das
midias.

Contudo, a efetivacdo da Midia-educacdo nesse ambiente enfrenta desafios
significativos. Para que a educacao fisica a incorpore de maneira adequada, é
fundamental que os professores recebam uma formac&o solida, possibilitando o
dominio das tecnologias e midias pertinentes e a adocéo de melhores estratégias para
integrar esses recursos em suas praticas pedagogicas. Além disso, muitas escolas
ainda possuem recursos insuficientes, carecendo de um amadurecimento ético e
seguro por parte dos estudantes (Lopes; Freire, 2023).

Salientamos que, conforme observado por Tin6co e Araudjo (2021) e Silveira
(2018), o objetivo dos estudos sobre a midia-educacéo néo € exagerar na valorizacao
da midia ou sugerir que seu uso na escola possa resolver todos os problemas
existentes, especialmente na educacéo fisica. E crucial reconhecer que a integracéo
da midia-educacéo no processo educativo, além de ser uma necessidade, se tornou
uma condicao fundamental para o pertencimento e cidadania cultural e instrumental.
Portanto, essa abordagem deve ser considerada como parte integrante da educacéo
(Fantin, 2008).

Em suma, a midia-educacédo na educacéo fisica escolar oferece contribuicbes
significativas ao aprendizado, contribuindo para uma aprendizagem da cultura, da
critica, da criatividade e da cidadania. Ao incorporar recursos midiaticos e
tecnoldgicos, os educadores preparam 0s estudantes para se tornarem ndo apenas
consumidores criticos, mas também criadores responsaveis de conteudo midiatico.
Embora existam desafios a serem superados, as vantagens potenciais superam essas

dificuldades, permitindo que se maximize o impacto da midia-educac¢do. Assim,
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estaremos formando alunos que se tornardo cidad&os criticos, conscientes e

habilitados para atuar em uma sociedade cada vez mais influenciada pela midia.
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4. OS RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS

Na era digital em que vivemos, a tecnologia permeia todos os aspectos da vida
humana, transformando a maneira como nosS comunicamos, interagimos,
expressamos e aprendemos. Um estudante, seja ele da educacgéao infantil, ensino
fundamental ou médio ja é apresentado ao universo tecnoldgico fora dos muros da
escola, seja para assistir a um desenho animado, jogar, realizar uma videochamada
para falar com familiares e amigos, acessar redes sociais, navegar por diversos sites
ou para estudar.

Nesse panorama, surge a reflexdo sobre os motivos pelos quais a educacéo
ainda apresenta limitacdes frente a implementacdo das tecnoldgicas nas escolas,
visto que as instituigcbes enfrentam dificuldades em incorporar essas ferramentas em
suas praticas de ensino.

Nesse sentido, Fantin e Rivoltella (2010), ao investigarem o uso das midias na
educacédo por meio das TICs, evidenciam em pesquisa realizada em duas cidades
com contextos socioculturais distintos, que o principal obstaculo enfrentado pelos
docentes é a falta de conhecimento técnico e de infraestrutura adequada, além de
condicBes limitadas de acesso as tecnologias e a caréncia de formacéo inicial e
continuada. Esses fatores revelam obstaculos estruturais que comprometem a
integracdo das TICs no ambiente escolar, independentemente das particularidades
regionais. De acordo com Kenski (2009, p. 71), “[...] para que a escola possa estar
conectada ao ambiente tecnoldgico das redes é preciso, antes de tudo, possuir a
infraestrutura adequada [...]". Portanto, ndo se pode exigir que os docentes inovem
em suas praticas pedagogicas e implementem recursos digitais sem que exista,
primeiramente, 0 suporte necessario nas redes de ensino.

Silveira (2018), ao investigar o desenvolvimento de um nucleo especifico de
Educacao Fisica em um curso sobre educacado na cultura digital, chegou a resultados
semelhantes ao destacar entre as limitacdes para a pratica pedagogica com as TICs
na escola, problemas relacionados a infraestrutura. Além disso, foram apontados
entraves como politicas que proibem o uso de celulares nas escolas, a resisténcia de
alguns docentes e a auséncia de professores especializados em informatica e

tecnologias.
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A realidade das escolas brasileiras, especialmente em regiées com recursos
limitados, revela a urgéncia de um investimento significativo por parte do Estado, que
deve priorizar politicas publicas voltadas a implementacdo efetiva de tecnologias
digitais no ambiente escolar. Essa infraestrutura é essencial para que as TICs sejam
integradas de maneira eficiente as praticas pedagogicas. No que tange a resisténcia
de alguns docentes, segundo o autor citado, muitas vezes esta relacionada ao
distanciamento geracional e a falta de familiaridade com as TICs. Muitos professores
ainda ndo compreendem plenamente como essas tecnologias podem ser integradas
ao curriculo ou como a educacdao escolar pode se beneficiar ao dialogar com as novas
perspectivas trazidas pela cultura digital. Portanto, além de investimentos em
infraestrutura, é crucial que se desenvolvam programas de formacéo continuada que
capacitem os educadores a utilizar as TICs de forma criativa e eficaz, contribuindo
para a transformacao das praticas pedagogicas e para uma educacao mais alinhada
as demandas contemporaneas.

Diante desses desafios, é imprescindivel que o Estado ofereca os subsidios e
a infraestrutura necessarios para a integracao eficaz dos recursos digitais no contexto
educacional. Além de proporcionar equipamentos e acesso de qualidade a internet, é
fundamental investir na formacdo dos docentes para que eles possam utilizar essas
tecnologias de maneira critica, relevante e bem estruturada, maximizando seu
potencial no desenvolvimento integral dos estudantes. A reestruturacao da formacéo
docente, adaptando-a as demandas contemporaneas, € um passo essencial para
garantir que as tecnologias digitais sejam plenamente aproveitadas no processo
educativo, promovendo praticas pedagdgicas mais inovadoras e eficazes.

Diante das TIC com finalidades pedagdgicas, destacamos 0s Recursos
Educacionais Digitais (REDs), que podem ser utilizados como interface pedagogica
facilitadora da assimilacdo do conhecimento no processo de ensino e aprendizagem.
Esses recursos sdo compreendidos pelo Centro de Inovacdo para a Educacao

Brasileira - CIEB como:

[...] quaisquer recursos digitais que possam ser utilizados no cenario
educacional, abrangendo assim um contexto bastante amplo e que contempla
diversas terminologias comumente j& estabelecidas nas Ultimas duas
décadas com relagdo ao tema, tais como, por exemplo, objetos de
aprendizagem, recursos educacionais abertos, objetos educacionais
reutilizaveis, entre outras. Esses recursos podem ser de diferentes formatos
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(textos, imagens, videos, audios, paginas web), atender a distintos niveis de
publico e finalidades (superior, fundamental, primério, técnico, empresarial),
ter diferentes tamanhos ou granularidades (conteldos atdmicos
independentes, licdes, aulas completas, capitulos, livros), ser de diversos
tipos (animacgbes, simulacfes, tutoriais, jogos), rodar em diferentes
plataformas (computadores pessoais, tablets, celulares), possuir diferentes
licencas e condicdes de uso (gratuitos, pagos, abertos e adaptaveis,
fechados) e também abordar diferentes teméticas ou disciplinas (CIEB, 2017,

p. 6)

Dessa forma, podemos notar que os recursos educacionais digitais incluem nao
apenas materiais desenvolvidos especificamente para a educacdo, mas também
gualquer tipo de recurso digital que possa ser aplicado em um contexto educativo.

Acrescido a isso, Freitas (2007) aponta que 0s materiais e equipamentos
didaticos, frequentemente denominados "recursos” ou "tecnologias educacionais”,
englobam qualquer ferramenta empregada no processo de ensino com o objetivo de
estimular os alunos e facilitar sua compreenséao do contetdo. Compreendemos dessa
forma que esses recursos tém funcdo mediadora, e um objetivo especifico, a
aprendizagem e, por mais bem elaborado que seja, ndo garante por si SO a construcao
do conhecimento, inclusive nos relacionados a educacao fisica, sua utilizacao precisa
empregada com intencionalidade.

No que tange os diferentes recursos citados, disponiveis de diversas formas,
professores se deparam com dificuldades em escolher essas ferramentas, utiliza-las
em seus planejamentos e inovar em sua pratica pedagodgica. Para Gonzalez (2020),
a nao inovacao pedagogica se da por uma complexa configuracdo de categorias,
atreladas aos processos transformadores da area, as condi¢des objetivas de trabalho,
a cultura escolar e sua relacdo com a disciplina e as disposi¢cdes sociais do docente.
Em sintese, mesmo diante de um cenario tecnoldgico que preconiza mudancas na

educacéo, entraves precisam ser elucidados.

4.1 Orientagcbes Para Escolha e Parametros de Andlise dos Recursos

Educacionais Digitais

Ministérios de Educacdo e outras organizacbes em varios paises tém
elaborado diretrizes para auxiliar os professores na sele¢cdo de conteldos e recursos
digitais, promovendo o uso da tecnologia na educacgdo. Essas diretrizes sao
simplificadas na forma de perguntas que os professores devem fazer ao avaliar um
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determinado conteddo ou recurso digital. Essas orientacfes estdo disponiveis em
portais e repositorios de educacdo. O CIEB compilou os principais métodos e
ferramentas utilizados em paises como Inglaterra, Noruega, Canada e Chile, e
desenvolveu novos parametros que sao relevantes para a realidade brasileira dos
professores e escolas.

Para orientar a selecdo de contetdos e recursos educacionais digitais, no
processo de ensino e aprendizagem, professores necessitam avaliar se estes
possuem relevancia para os estudantes, se estdo alinhados com os objetivos de
aprendizagem propostos para cada etapa de ensino, se possuem consisténcia e
confiabilidade, utilizando tecnologias vigorosas de facil funcionalidade (CIEB, 2017).

Em vista disso, nesta pesquisa descreveremos 0s parametros para analise
publicados pelo Centro para a Inovacao da Educacéo Brasileira. Essa escolha se deu
em virtude de sua relevancia, que elenca o alinhamento do contedado com o curriculo,
definindo os conteudos pedagogicos que necessitam do recurso, delimitando os
objetivos que se desejam alcancar. Faz-se necessario analisar se o contetudo
oferecido pelo recurso é de qualidade e adequado a finalidade educativa, observando
0 conteudo que esta sendo trabalhado na dimensao tedrica, os objetos, como
imagens, audio e videos, que necessitam ser adequados ao publico e ao contexto de
uso.

A apresentacao grafica dos textos, imagens, videos e audios deve garantir uma
compreenséo facil do conteddo em diferentes plataformas as quais se destina. E
importante ter cuidado e evitar recursos que receberam parcialidade politica, religiosa,
étnica, preconceitos, material ofensivo ou omissoes.

Além disso, um recurso educacional deve fornecer ao professor os elementos
necessarios para identificar se o aluno alcangou ou nédo os objetivos de aprendizado.
Isso pode ser feito de varias maneiras, como incorporar pequenas atividades em
diferentes etapas, realizar estimativas informais no final, usar autoavaliacdo ou
atividades em pares e grupos, ou até mesmo utilizar uma avaliacdo formal que avalie
o nivel de desenvolvimento alcancado pelo aluno durante e/ ou apds o uso do recurso,
permitindo a comparag¢do com seu conhecimento prévio.

Outrossim, conforme destacado pelo CIEB (2017), um bom recurso néo deve

exigir manuais ou instrugdes complexas para ser utilizado e o aprendizado do uso do
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recurso ndo deve se sobrepor ao aprendizado do contetdo pedagdgico. Os icones e
imagens necessitam seguir padrdes e convencdes comuns, a havegagao necessita
ser facil e intuitiva.

O design do recurso deve ser convidativo e agradavel aos olhos, permitindo
que o usuério se concentre facilmente no conteido, sem se preocupar com 0
funcionamento técnico. Quanto menos conhecimento tecnoldgico especifico o recurso
exigir, mais facil sera de usar. Mesmo que seja necessario que os docentes orientem
0s estudantes para 0 uso, essa a¢ao nao deve se sobrepor ao objetivo da aula. CIEB
(2017)

E essencial que o professor conheca os sistemas utilizados em sua rede ou
escola, especialmente o Ambiente Virtual de Aprendizagem, caso exista. Isso
permitira compreender as diferentes formas de utilizar o recurso com os alunos. Para
Moran (2000, p. 36) “A educagao escolar precisa compreender e incorporar mais as
novas linguagens, desvendar os seus codigos, dominar as possibilidades de
expressao e as possiveis manipulagdes”. Para que ocorra € de suma relevancia uma
mudanca no processo de capacitacdo docente, além de formacdes continuadas que
deem suporte para que essa incorporagao ocorra.

Ainda, se a pretenséao for utilizar o recurso ou combinar seus resultados com
outros recursos, é provavel que o docente precise inclui-lo ou integra-lo a outros
sistemas disponiveis. Portanto, € importante identificar seu potencial de integracéo
com os sistemas da escola. E fundamental conhecer as tecnologias disponiveis em
sua rede/escola e para seus alunos, verificando se 0s requisitos minimos do recurso
ou as tecnologias suportadas por ele estdo em conformidade. Isso inclui aspectos
como tipo de dispositivo (computador, tablet ou smartphone), velocidade de conexao
com a internet da escola e dos alunos, sistema operacional (i0OS, Android, Windows,
MAC...) e navegador (Internet Explorer, Chrome, Firefox ...), disponibilidade de
softwares (Word, Excel...) e tamanhos de tela (resolucédo). CIEB (2017)

Segundo Santos (2021, p. 5): “A formagao docente para atuar em propostas
educacionais contemporaneas é algo amplo, complexo e diferenciado dos processos
formativos ja praticados”. Em vista disso, para alcangar o parametro supracitado, os

curriculos de formagédo docente, bem como a formacdo continuada, demandam
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diferentes abordagens, a fim de que seja possivel se apropriar dos avangos e
reconstruir as praticas de ensino.

Em conformidade com os preceitos apontados, o ideal € selecionar recursos
gue suportem os padrdes adotados na rede/escola ou padrbes abertos amplamente
utilizados, independentemente do sistema operacional e navegador. No caso de
plataformas online, verificar também se ha possibilidade de uso offline e quais sdo as
necessidades de largura de banda (velocidade de conexdo com a internet) para o uso
online.

Além disso, é relevante verificar as garantias de seguranca e politicas de
privacidade relacionadas aos dados dos usuarios, garantindo que nao haja violacao
de dados e privacidade.

Deve-se verificar se o recurso possui funcionalidades que certamente os alunos

com necessidades especiais podem utiliza-lo. Isso pode variar, dependendo das
necessidades individuais do aluno, mas de forma geral, destacam-se interfaces faceis
de usar, comopcdes de adaptacdo como tamanho de fontes e cores de letras e fundo,
legendas ou audio opcional para todo o conteudo, além do guia de uso para alunos
com necessidades especiais, visto que garantir o acesso a educagao para pessoas
comdeficiéncia vai além de apenas matricula-las em escolas regulares (Souza, 2019).
Se faz relevante buscar referéncias sobre a confianca do autor, instituicdo ou
empresa que forneca o recurso, pois isso pode servir como um indicador importante
de qualidade. No entanto, essa informacdo deve ser utilizada com cautela e em
conjunto com outros critérios de qualidade avaliados. Se ndo houver referéncias
disponiveis, deve-se analisar outros recursos do mesmo autor, instituicdo ou empresa
(CIEB, 2017).

Por fim, deve-se analisar as estimativas e comentarios na plataforma ou buscar

estimativas online, conversando com outros professores que ja utilizaram o recurso,

pois isso ajuda a entender seus principais pontos fortes e fracos.

4.2 As Mudancas na Educacéo e a Covid-19

Em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou a Covid-

19, causada pelo virus SARS-CoV-2, como uma Emergéncia de Saude Publica de
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Importancia Internacional, reconhecendo a gravidade da situagéo e o potencial de
disseminacao global da doenca.

Diante desse cenario, no Brasil, a Presidéncia da Republica, sancionou a Lei
Federal n° 13.979 em 06 de fevereiro de 2020, dispondo sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus. Em
decorréncia, no estado de Mato Grosso, 0 governo sancionou o decreto N° 425, de 25
de marco de 2020, suspendendo as atividades escolares publicas e privadas.
Posteriormente, em 01 de abril de 2020 foi publicada a Medida Proviséria 934, que
estabeleceu normas excepcionais sobre o0 ano letivo da educacao basica e do ensino
superior decorrentes das providencias de enfretamentos da Covid-19. De acordo com
o artigo 1°:

Art. 1° O estabelecimento de ensino de educacéo basica fica dispensado,
em carater excepcional, da obrigatoriedade de observancia ao minimo de
dias de efetivo trabalho escolar, hos termos do disposto no inciso | do caput e
no 8§ 1° do art. 24 e no inciso Il do caput do art. 31 da Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, desde que cumprida a carga horaria minima anual
estabelecida nos referidos dispositivos, observadas as normas a serem
editadas pelos respectivos sistemas de ensino (Brasil, 2020)

Quanto ao Conselho Nacional da Educacéo, foi publicado o Parecer CP n°
5/2020, aprovado em 28 de abril, versando sobre a reorganizacdo do calendario
escolar e a possibilidade de computo de atividades ndo presenciais para fins de
cumprimento da carga horaria minima anual.

Com o objetivo de buscar alternativas para a impossibilidade de realizacdo de
aulas presenciais, o Congresso Nacional decretou e sanciono a Lei N° 14.040, de 18

de agosto de 2020, autorizando:

4° A critério dos sistemas de ensino, no ano letivo afetado pelo estado de
calamidade publica referido no art. 1° desta Lei, poderdo ser desenvolvidas
atividades pedagdgicas ndo presenciais:

| — na educacao infantil, de acordo com os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento dessa etapa da educac¢@o basica e com as orientacdes
pedidtricas pertinentes quanto ao uso de tecnologias da informacdo e
comunicacao;

Il — no ensino fundamental e no ensino médio, vinculadas aos conteudos
curriculares de cada etapa e modalidade, inclusive por meio do uso de
tecnologias da informag¢@o e comunica¢do, cujo coOmputo, para efeitos de
integralizacdo da carga horaria minima anual, obedecera a critérios objetivos
estabelecidos pelo CNE (Brasil, 2020)
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Perante esse contexto, a educagdo se deparou com o imenso desafio de
garantir a continuidade das aulas, sendo forcada, de maneira abrupta, a incorporar
tecnologias no processo de ensino de forma repentina e sem a devida preparagao ou
infraestrutura adequada. Tanto as instituicdes de ensino quanto os professores e
estudantes tiveram que lidar com a insuficiéncia de recursos digitais e com a falta de
capacitacdo para o0 uso dessas ferramentas, o que evidenciou as fragilidades
estruturais e operacionais do sistema educacional diante da nova realidade (Santos;
Mercado, 2023)

E crucial destacar que, muito antes das crises geradas pela pandemia de 2020-
2021, as transformacfes tecnoldgicas e as politicas pautadas pela racionalidade
neoliberal ja exerciam uma pressédo significativa sobre o modelo pedagogico
tradicional e o processo de ensino e aprendizagem nas escolas (Pereira, 2020). A
crise sanitaria global, no entanto, evidenciou ainda mais a necessidade de explorar e
maximizar o potencial dos recursos digitais para apoiar professores, alunos e
instituicbes de ensino na superacéo dos desafios e na adaptacdo as novas exigéncias
do cenario educacional contemporédneo, o que resultou na exposicdo das
desigualdades sociais, tecnolégicas e econOmicas que impactam o0 sistema
educacional (Costa; Nascimento, 2020).

Em vista disso, escolas, instituicbes de ensino superior, universidades e
faculdades tiveram que suspender as atividades presenciais e migrar para 0 ensino
remoto, enfrentando assim, uma série de novos desafios. A falta de infraestrutura
adequada para viabilizar o ensino remoto tornou-se um problema critico, evidenciando
a fragilidade de muitas instituicbes em oferecer suporte suficiente a alunos e
professores. Ademais, a escassez de recursos tecnolégicos de qualidade em algumas
familias, juntamente com a necessidade de equilibrar trabalho e apoio nas atividades
escolares e a falta de ambientes apropriados para estudo e trabalho em seus lares,
evidenciou o profundo desnivel que ainda persiste a ser superado (Hickmann et al.,
2022)

Diante desse cenario desafiador, os docentes foram compelidos a adaptar e
reestruturar suas praticas pedagogicas. Uma investigacdo realizada por Santos e
Mercado (2023) acerca das vivéncias de professores da educacao basica no contexto

da pandemia, destacou que a incapacidade em utilizar as TICs, vinculada a
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compreensao e ao uso adequado dos recursos digitais foi 0 maior desafio no periodo
pandémico aos docentes. Dambros e Peron (2022) destacaram ainda a dificuldade de
adaptacdo ao ensino remoto e as questdes sociais que permearem o periodo.

Além disso, Lockmann, Saraiva e Traversin (2020) apontam que os professores
enfrentaram uma ampliacéo significativa de suas responsabilidades, frequentemente
extrapolando sua carga horéaria de trabalho. Muitos recorreram ao uso de aplicativos
de comunicacgdo, como o WhatsApp, para responder davidas dos pais e alunos, o que,
por consequéncia, “trabalhavam por horas a fio, manha, tarde e noite a responder
infinitas mensagens” (Hickmann et al. 2022, p. 7). Simultaneamente, precisaram
planejar aulas online, elaborar materiais didaticos impressos e ainda corrigir as
atividades entregues pelos estudantes (Lockmann; Saraiva; Traversini, 2020).

Esse panorama permite compreender que a integracdo de recursos
educacionais digitais no ambiente educacional exige investimentos substanciais, tanto
em politicas publicas que promovam essas mudancas, quanto em formacdes iniciais
e continuadas que atendam as demandas do mundo contemporaneo. As situacoes
enfrentadas durante a pandemia evidenciaram que, para alcancar uma verdadeira
inovacgao no ensino, nao é suficiente apenas adotar plataformas digitais.

Lockmann, Saraiva e Traversini (2020) questionam se a simples adocao
dessas plataformas pode ser considerada uma verdadeira inovacao no ensino, uma
vez que segundo o0s autores, essa Vvisdo estd ancorada em um tecnicismo
educacional, que parte do pressuposto de que a introducdo de recursos tecnoldgicos
na educacdo €, por si so, algo inovador e benéfico, sem levar em conta a
complexidade do processo pedagogico.

Com relacéo ao retorno as atividades presenciais, observa-se que ocorreram
mudancas substanciais. Conforme a pesquisa de Silva (2023), os docentes tém
mantido o uso das tecnologias digitais e das ferramentas adquiridas durante o periodo
de ensino remoto, o que demonstra a aquisicdo de novas habilidades e competéncias.
Esse fenbmeno sinaliza uma transformacao paradigmatica nas praticas pedagdgicas,
marcando a transicdo do modelo tradicional, em que o professor detém o
conhecimento, para uma abordagem mais interativa de ensino. Nesta nova
abordagem, mediada pelas REDs, a aprendizagem é promovida por meio da

interacao, do protagonismo e proatividade, reflexdo, engajamento e das discussoes.
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Como ja mencionado anteriormente e ressaltado por Silva (2023, p. 96), “Para que
iSso ocorra, é necessario ndo so saber utilizar as ferramentas, mas incorporé-las de

forma coerente e reflexiva ao fazer docente”.

4.3. Implementacao de Recursos Educacionais Digitais nas Escolas: Desafios
e Oportunidades

A educacdo atual exige uma analise critica sobre a presenca da cultura digital
no processo do ensino e aprendizagem. A introducdo de tecnologias nas escolas
trouxe desafios para os professores, demandando uma reestruturacdo de suas
praticas pedagogicas. A pandemia da covid-19 acelerou essa necessidade de
adaptacao, evidenciando a importancia de metodologias que se conectem com 0s
interesses dos alunos, especialmente os nativos digitais. Nesse cenario, um dos
desafios € promover uma formacgao docente que esteja alinhada a utilizagéo eficiente
das tecnologias no contexto educacional (Silva, 2023).

Para Farina e Benvenutti (2024), a educacao precisa ser vista de maneira
dindmica, reconhecendo novas abordagens, tecnologias e teorias que surgem
constantemente, sendo essencial que os professores se mantenham atualizados para
proporcionar uma educacéo de qualidade e relevante para os alunos. Participando de
programas de formacao continuada, os docentes tém a oportunidade de atualizar seus
conhecimentos e se familiarizar com as praticas pedagdgicas emergentes,
aprendendo sobre novas metodologias de ensino, estratégias de avaliacao, uso de
tecnologia educacional e abordagens inclusivas, entre outros aspectos relevantes.

Durante a formacédo académica inicial, muitos docentes ndo foram devidamente
letrados para utilizar recursos tecnolégicos em suas praticas pedagdgicas, 0 que
resulta em fragilidades e insegurancas ao lidar com essas ferramentas (Siméo et al.,
2023). Além disso, ha uma demanda curricular crescente sobre os professores, que
enfrentam uma carga horaria limitada para lidar com mdltiplas atribuicbes e
responsabilidades, sobrando pouco tempo de qualidade para se dedicarem ao
planejamento de aulas que incorporem efetivamente recursos digitais (Coutinho,
2020).
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Em concordancia com essa situagao, observa-se uma oferta insuficiente de
formacéo continuada para os professores, e em muitas instituicdes educacionais, a

disponibilidade de equipamentos tecnolégicos ainda é inadequada:

Nao é possivel impor aos professores a continuidade da autoformacédo, sem
Ihes dar remuneracdo, o tempo e as tecnologias necessarias para a sua
realizacdo. As imposi¢cbes de mudanca na acdo docente precisam ser
acompanhadas da plena reformulacéo do processo educacional (Kenski, 2012,
p. 106).

Além disso, problemas relacionados a restricdo ou ma qualidade de acesso a
internet também prejudicam a integracdo eficaz de recursos digitais no ambiente
educacional.

Para Batista (2021, p. 74):

Certamente muitos professores ainda sdo resistentes a mobilizacdo das
tecnologias no cenario educativo, principalmente por ndo saberem como
fazé-lo, mas € compreensivel também que isso possa ser materializado, em
alguns casos, em detrimento do possivel receio com relacdo a modificacao
de suas praticas pedagdgicas cristalizadas, durante muitos anos
consideradas exitosas, embora, atualmente, ndo atendam satisfatoriamente
as demandas educativas contemporéaneas.

Certamente, muitas praticas docentes tradicionais foram exitosas, mas em
outros tempos, o0 cenario no qual estamos vivendo ndo € mais igual, os estudantes
nao sao mais os mesmos. Isso ndo implica “jogar fora” a didatica que o professor
possuia e dominar os recursos digitais como experts, mas sim, entender de que
maneira na sua realidade escolar as tecnologias podem melhorar o ensino, a
participacéo, o engajamento e a aprendizagem.

Para além desses aspectos, Kenski (1998, p. 60) argumenta que:

As velozes transformages tecnoldgicas da atualidade impdem novos ritmos
e dimensdes a tarefa de ensinar e aprender. E preciso que se esteja em
permanente estado de aprendizagem e de adaptac@o ao novo. N&o existe
mais a possibilidade de considerar-se alguém totalmente formado,
independentemente do grau de escolarizacdo alcangado.

Em concordancia com esses argumentos, Bévort e Belloni (2009) defendem

gue a sociedade contemporanea necessita de uma nova postura, novos conceitos,
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novos modos de ensinar que correspondam aos novos modos de aprendizado que
criangas e jovens manifestam no contato com as TICS.

Para Baracho et al., (2012) o cenério atual demanda um professor aberto ao
novo, capaz de dialogar e transitar na cultura digital; que seja capaz de absorver e
potencializar os beneficios das tecnologias digitais e virtuais como elementos
presentes no processo de ensino-aprendizagem.

Entretanto, € fundamental direcionar nossa atencdo para as estruturas das
escolas em nosso pais. Nao é suficiente que os professores se envolvam em
formacOes continuadas, busquem especializacdo e se capacitem, se 0S recursos
necessarios para implementar praticas educacionais modernas nao forem
disponibilizados. E uma realidade constante a escassez de recursos nas escolas para
atender as demandas dos professores que desejam integrar recursos digitais em suas
aulas. Muitas vezes, o professor elabora seu planejamento com a intencéo de utilizar
computadores, tablets ou chromebooks disponiveis na escola, porém, frequentemente
esses recursos sao limitados em quantidade ou estdo reservados para outros fins,
como a aplicacdo de avaliagbes externas ou aulas especificas, como no caso do
estado de Mato Grosso, onde sdo reservados para as aulas de inglés.

Esses argumentos sao defendidos por Silveira (2018), que destaca que a
formacédo continuada é um elemento essencial na carreira docente, tendo em vista a
constante mudanca no contexto educacional e a necessidade de os professores
estarem em constante aprendizado e reflexio sobre suas praticas diarias. E

importante destacar, conforme o autor, que abordar a formacéo continuada, néo se
trata de atribuir aos professores a responsabilidade exclusiva por resolver todos os
problemas da educacdo. A reflexdo constante sobre a pratica pedagodgica €
fundamental, mas igualmente relevantes sédo fatores como questdes politico-
econdmicas, condi¢cBes estruturais, disponibilidade de recursos, tamanho das turmas,
carga de trabalho e politicas de valorizacdo e investimento profissional. Esses
elementos sao tao significativos quanto a formacao docente e revelam a complexidade
do contexto em que o professor atua, demandando melhorias no sistema educacional.
Além disso, quando os professores desejam utilizar a internet como ferramenta
educacional, muitas escolas enfrentam problemas com a qualidade da conex&o ou

possuem equipamentos de transmisséo inadequados (Coutinho, 2020). A politica de
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proibir os alunos de levarem seus proprios smartphones para a escola também
contribui para a falta de maturidade dos estudantes no que diz respeito ao uso critico,
ético e consciente desses dispositivos, ja que as oportunidades de uso sao limitadas.
Neste interim, Silva et al. (2019, p. 58-59) apontam que:

O método de proibicdo de uso de celular aos alunos e o uso restrito das
tecnologias pelos professores ou equipe técnica afirma a negacdo dos
processos que acontecem para além dos muros da escola. Uma instituicdo
de educacdo que pensa e afirma no seu Projeto Politico Pedagdgico a
intencionalidade de desenvolver cidadaos criticos, criativos e reflexivos e, ao
mesmo tempo, proibem o uso do celular no espaco escolar, por exemplo,
demonstra certa contradicdo no desenvolvimento de suas a¢ées.

Diante do exposto, a pandemia da covid-19 evidenciou a necessidade de
integrar recursos digitais nas praticas educacionais, destacando tanto as
oportunidades quanto os desafios associados a essa integracdo. Durante esse
periodo, os professores se viram forcados a adaptar rapidamente suas metodologias,
incorporando novas tecnologias para manter a continuidade do ensino. Esta
experiéncia reforcou a importancia da formacgéao continua e da capacitacao tecnolégica
dos docentes, elementos essenciais para uma pratica pedagogica eficaz no cenario
contemporaneo (Oliveira, 2022).

Afinal, para que a educacao possa verdadeiramente evoluir e se adequar as
demandas do século XXI, é fundamental que os professores recebam formacéo inicial
adequada, como também oportunidades constantes de desenvolvimento profissional.
Sendo responsabilidade das instituicbes de ensino fornecer 0s recursos necessarios
para a implementacéo eficaz das tecnologias digitais, visto que sem uma infraestrutura
adequada e uma formacao continuada, as iniciativas de modernizacdo das praticas
educacionais podem falhar, perpetuando um modelo de ensino que ja ndo atende as
necessidades atuais. Portanto, € indiscutivel que politicas publicas educacionais e
investimentos em tecnologia sejam prioritarios para garantir uma educacdo de

gualidade, capaz de preparar os estudantes para a vida em sociedade.
4.4. Formacdo Docente e os Recursos Educacionais Digitais
Quando lemos a frase “formacdo docente”, imaginamos inicialmente a

formacdo académica e formal obtida por meio das instituicdes de ensino de nivel
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superior, mas nao é apenas dessa maneira que os docentes se formam. De acordo
com Santos (2022) devemos levar em consideracdo que os professores também
possuem uma trajetoria de vida, com diferentes experiéncias, bagagem social e
cultural, percepcdes sobre o mundo, intencionalidades como cidaddo e uma
compreensao singular sobre a funcédo social do professor. Ou seja, tudo que
influenciou sua formacgao enquanto cidadéao ao longo de sua vida.

Moran, Massetto e Behrens (2013, p. 12) justificam essa afirmacao
argumentando que “aprendemos com todas as organiza¢des e com todos 0S grupos
€ pessoas aos quais nos vinculamos”.

Dominicé (2012, p. 19), ao abordar a formacdo, procurou destacar a

complexidade inerente ao termo, afirmando que:

A palavra formagdo comporta uma grande variedade de significados. Nao &
facil definir, guando falamos de formacéao, de que estamos falando exatamente.
A formacao ndo se limita nem a um diploma, hem a um programa, nem a uma
lei. Reconhecida como necessaria para o exercicio de uma profissdo, ela
também faz parte da evolucdo da nossa vida pessoal.

Desta maneira, podemos afirmar que estamos em uma formacé&o continua, que
se inicia desde o momento do nosso nascimento e durante todo esse processo
passamos por diversas mudamos fisicas, emocionais, comportamentais, espirituais,
sociais e intelectuais. Somos diferentes do que éramos na nossa infancia, na
adolescéncia e, em alguns casos, algumas pessoas assumem que nao se consideram
mais as mesmas pessoas que foram a um dia atras. Como afirmou Heréaclito de Efeso:
"Nenhum homem pode banhar-se duas vezes no mesmo rio... pois na segunda vez o
rio ja ndo é o mesmo, hem tampouco o homem!"

O fato € que durante todo nosso processo de formacdo estamos em constante
transformacdo, tanto pessoal quanto no contexto do mundo ao nosso redor, da
sociedade, da educacédo, do mercado de trabalho, entre outros. Compreendendo esse
paradoxo, assimilamos que toda transformac¢ao causa inicialmente um sentimento de
incerteza, desconforto ou até mesmo de resisténcia, mas sdo necessarias para nossa
evolucdo. No entanto, essas mudancas conduzem a novos aprendizados,
experiéncias, e a aquisicdo de novas habilidades e competéncias.

Durante esse processo de inacabamento é responsabilidade de todo docente

refletir quanto a sua atuacéo profissional e as atuais demandas da educagdao,
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principalmente no que diz respeito ao uso dos recursos digitais na educagéo, mas néo
basta apenas atribuir essa responsabilidade aos docentes, as mudancas devem
ocorrer desde os cursos de formagéo.

Segundo Silva e Pires (2010, p. 7)

No mundo académico, tanto na formacao profissional quanto nas praticas de
investigagcdo, j& quase ndo se consegue conviver sem 0S recursos das
tecnologias de informagcdo e comunicacdo (TICs). Plataformas digitais nos
permitem acessar ao conhecimento cientifico disponibilizado em periodicos
online, bibliotecas, anais de eventos cientificos, repositérios digitais.
Plataformas também sdo usadas para estratégias de ensino-aprendizagem
na formag&o inicial e continuada nas modalidades de educacéo a distancia e
€COmo apoio no ensino presencial.

Exemplificando essa integracdo, podemos citar o Programa de Mestrado
Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF), curso presencial, no
modelo hibrido com oferta nacional, oferecido por uma rede de Instituicdes de Ensino
Superior vinculado ao Programa de Mestrado Profissional para Professores da
Educacao Basica, da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
gue comprometido com a formacdo académica de qualidade, apresenta em seu
projeto politico-pedagodgico eixos que visam atender as necessidades atuais da
formacdo docente. Entre esses eixos, destaca-se a proposta de incorporacdo de
tecnologias digitais como apoio educacional para complementar as aulas presenciais
ao mesmo tempo em que aborda, explora e coloca em discussdo temas atuais
relacionados a educacao, com especial énfase na educacéo fisica.

Para isso, utiliza-se um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que integra
podcasts, textos, videos, links e foruns que permitem interacdes e debates entre todos
0os mestrandos da turma de forma assincrona. Dentre as diversas atividades
realizadas no decorrer das disciplinas do programa, destacam-se: realizacdo e
postagem de entrevistas, preenchimento de questionarios virtuais, gravacao, edicédo
e publicacdo de podcasts, apresentacbes de seminarios em formato de video,
elaboracdo de mapas conceituais a explicacbes postadas pelo YouTube, e criacédo de
portfélios utilizando ferramentas digitais.

Programas como esse evidenciam a pertinéncia de formacfes continuada que
atendam as exigéncias contemporaneas, no qual o professor, assumindo papel de

aprendiz, capacita-se com auxilio dos recursos digitais, preparando-se para utilizar os
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conhecimentos adquiridos no processo de ensino. Essa adequacgao na formacéo foi
enfaticamente apontada por Novoa (1992, p. 9) ao alertar que: “ndo ha ensino de
qualidade, nem reforma educativa nem inovagdo pedagogica, sem uma adequada

formacao de professores”.

Muito se discute, no campo das licenciaturas, sobre a incluséo de disciplinas
que dialoguem com diversos temas atuais e que estdo com debates em
ascensdo, como as questdes de inclusdo de alunos deficientes, religido,
racismo, preconceitos diversos, questdes étnicas e de género, fake news,
tecnologias, meio ambiente, sustentabilidade, educacéo financeira dentre
tantos outros. Embora elas possuam demasiada importancia, acreditamos
gue antes da inclusdo dessas tematicas no curriculo de formacédo de
professores, seja necessaria uma mudanca geral na forma de pensar a
formacdo. Pois, de nada adiantara inclui-las, se continuarmos com uma visao
meramente técnica e utilitarista de uma formacéo objetivada para aprovacao
no vestibular ou para ingresso precoce no mercado de trabalho (Santos,
2022, p. 44)

BN

No que tange a tematica abordada neste texto, € inegavel que tanto o
conhecimento pedagogico quanto o conhecimento técnico sdo indispensaveis ao
implementar as TICs em nossas aulas. No entanto, ao nos referirmos aos
conhecimentos técnicos, ndo estamos limitando-nos apenas a habilidade de resolver
problemas relacionados aos equipamentos eletronicos. Pelo contrario, espera-se uma
utilizacao critica, aprofundada e significativa que resulte em efetivas aprendizagens.
Assim como, o conhecimento “pedagdgico pressupde a capacidade de transformar e
tornar um conhecimento técnico em acessivel para os alunos” (Cruz, 2021, p. 23).

Ambos os conhecimentos, pedagodgico e técnico, se complementam para
alcancar a personalizacdo do ensino e a melhora na aprendizagem. Consideremos,
por exemplo, uma situacdo em que os alunos enfrentam dificuldades para
compreender um conteudo especifico. Diante desse desafio, o professor decide
adotar uma abordagem metodoldgica inovadora e recorre aos recursos educacionais
digitais. Primeiramente, o docente envia um link de um video explicativo sobre o tema,
permitindo que os alunos se familiarizem com o contetdo antes da aula. Durante a
aula, ele utiliza um infografico criado no Canva, repleto de imagens ilustrativas e
interativas, para facilitar a compreenséo dos conceitos. Além disso, o professor aplica
atividade avaliativa por meio de ferramentas virtuais, possibilitando que os alunos

identifiquem suas areas de dominio e suas dificuldades em tempo real. Para reforcar

51



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

o aprendizado, promove um jogo online que sirva como revisdo do conteudo
abordado.

Caso o professor ndo domine habilidades técnicas e pedagdgicas para elaborar
e executar essa aula, podera cair no equivoco de mudar apenas os meios utilizados
como recursos, dando ar de inovacao, e o objetivo ndo é, ou pelo menos nao deveria
ser, trocar o livro por um computador, o quadro negro por uma televisdo. Neste viés,
enfatizamos a perspectiva da "midia-educacdo” ou "educacdo para as midias",
conforme discutido por Fantin (2011) e Belloni (2009), que busca integrar a educacgao
“sobre/para”, “com” e “através” das midias a educacédo de maneira critica e criativa.

Conforme argumenta Faria (2020), a verdadeira inovacdo nao reside na
tecnologia em si, mas na forma como ela é utilizada para mediar o processo de ensino.
A inovacao, portanto, é alcancada quando a tecnologia é incorporada de maneira
eficaz nas praticas pedagogicas, transformando a maneira como o ensino € oferecido
e como os alunos interagem com o conhecimento. Gemente, Silva e Matthiesen
(2020) ressaltam que, para evitar a mera substituicdo de recursos utilizados em sala
de aula sem promover mudancas efetivas na pratica pedagodgica, € essencial que a
formacdo continuada dos professores ultrapasse uma abordagem puramente
instrumental das TICs.

Compreendemos que, para alguns professores, a falta de conhecimento
técnico e pedagdgico sobre a utilizacdo dos recursos digitais pode gerar insegurancgas.
No entanto, somos permanentes aprendizes. E sabido que os estudantes aprendem
por meio de suas vivéncias nos diversos contextos que o cercam, “por que nao se
pode refletir que o professor aprende de forma igual?” (Cruz, 2021, p. 23). Consoante
a esse argumento, Behrens (2013) menciona que € primordial um eterno processo de
aprender a aprender aos professores.

E experimentando, vivenciando, praticando que aprendemos ou melhoramos
nossas habilidades e, desta maneira, a formacdo académica inicial e continuada
carecem instigar os educadores para essa tarefa. Com uma rotina tdo cansativa e
burocratica as vezes falta tempo para que o professor se arrisque em mudar a forma
tradicional de ensinar e mesmo desejando enfrentam entraves para tornar suas aulas

inovadoras.
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Quando falamos sobre a implementacdo de recursos digitais na educacgéo é
inegavel que novos desafios sdo impostos aos docentes, exigindo um conjunto

especifico de competéncias digitais. Santos (2022, p. 53) afirma que:

As Competéncias Digitais sob a perspectiva da formacdo docente, servem
como uma referéncia, para que o docente possa buscar desenvolvé-las a
partir do ponto de vista didatico-metodolégico e tecnoldgico e desta forma
realizar aplicacdes em sua pratica pedagogica.

Essas competéncias sdo essenciais para que os educadores possam nao
apenas utilizar eficazmente as ferramentas tecnolégicas, mas também integra-las de
maneira didatica, estratégica e significativa no curriculo. De acordo com Bianchi e
Pires (2015), uma problematica relacionada as TICs esta ligada a formacdo nos
cursos de licenciatura, que precisam reconsiderar a preparacdo dos futuros
professores para a integracéo pedagogica dessas tecnologias.

Para Bianchi e Pires (2015, p.1027)

A presenca das tecnologias é entendida, em geral, a partir do seu viés
instrumental, da preparacgéo técnica para o uso dos recursos tecnoldgicos e de
informética, deixando de lado a dimenséo social das tecnhologias e limitando o
surgimento de propostas pedagdgicas de carater critico-reflexivo e
colaborativo.

Uma das referéncias utilizadas para formacao docente € a resolucdo que define
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo inicial em nivel superior de
professores para a educacdo basica e institui a Base Nacional Comum para a
formacé&o inicial de professores da educacédo basica (BNC-Formac&o).

A CNE/CP N° 2, aprovada em 20 de dezembro de 2019, contempla em seu
artigo 8°, inciso IV, a formacdo docente e 0 uso das tecnologias de informacéo e

comunicacao, especialmente, em seus aspectos das linguagens digitais.

Art. 8° Os cursos destinados a Formacdo Inicial de Professores para a
Educacéo Basica devem ter como fundamentos pedagdgicos: (...) IV - emprego
pedagégico das inovacfes e linguagens digitais como recurso para o
desenvolvimento, pelos professores em formagdo, de competéncias
sintonizadas com as previstas na BNCC e com o mundo contemporaneo
(Brasil, 2019, p. 5).
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Na resolugéo a inovacéo e as tecnologias digitais sao claramente reconhecidas

como uma das competéncias gerais dos professores, conforme estabelecido na Base

Nacional Curricular de Formagé&o de Professores (BNC-Formagéao):

Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo
e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas docentes, como recurso pedagogico e como ferramenta de formacao,
para comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos,
resolver problemas e potencializar as aprendizagens (CNE/CP 02/2019, p. 15).

Ao tempo que a BNCC indica em suas competéncias gerais que o estudante

deve:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e comunicagéo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacgdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria

na vida pessoal e coletiva (BNCC, 2018).

Dessa forma, se estabelece uma relacdo direta com as competéncias que 0s

professores devem possuir € que 0s alunos necessitam atingir ao longo da educacao

basica. Para que o professor possa propiciar esse desenvolvimento, € essencial que

ele domine essa competéncia. Afinal, € impossivel ensinar aquilo que néo se sabe.

Tendo em vista 0os argumentos apresentados, o CIEB apresentou em 2019 a

nota técnica que trata das “Competéncias de professores e multiplicadores para uso

de TICS na educacao”.

Com a finalidade de direcionar a selecdo de conhecimentos, habilidades e

atitudes a serem incluidas em programas de capacitacdo docente para a integracao

pedagodgica das TICs, o CIEB examinou as competéncias delineadas por trés
instituicbes renomadas: Rede Enlaces (Chile), ISTE (EUA) e UNESCO, as quais

subsidiaram a base consistente para a construcédo da matriz de competéncias digitais,

sistematizado no quadro a seguir:
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Quadro 3: Matriz de competéncias digitais

Areas Competéncias
PRATICA AVALIACAO PERSONALIZAGAO CURADORIA E
PEDAGOGICA Ser capaz de usar Ser capaz de utilizara | CRIACAO
< Ser capaz de incorporar tecnologias digitais tecnologia para criar Ser capaz de
% tecnologia as para acompanhar e experiéncias de selecionar e criar
o) experiéncias de orientar o processo de aprendizagem que recursos digitais que
(<-(° aprendizagem dos alunos | aprendizagem eavaliar | atendam as contribuam para o
o e as suas estratégias de | o desempenho dos necessidades de processo de ensino e
H_J ensino alunos. cada estudante. aprendizagem e
gestdo de sala de
aula.
USO RESPONSAVEL USO SEGURO USO CRITICO INCLUSAO
< Ser capaz de fazer e Ser capaz de fazer e Ser capaz de fazer e Ser capaz de utilizar
= _ | promover o uso ético e promover 0 Uso seguro | promover a recursos
<D( ,i: responsavel da das tecnologias interpretacgéo critica tecnoldgicos para
< O | tecnologia (cyberbullying, (estratégias e das informagdes promover ainclusdo
O Q | privacidade, presenca ferramentas de disponiveis em midias | e a equidade
o digital e implicagcGes protecdo de dados). digitais. educativa.
legais).
AUTODESENVOLVIME AUTOAVALIAQAO COMPARTILHAMEN COMUNICA(;AO
,9 NTO Ser capaz de utilizar TO Ser capaz de utilizar
E 3:' Ser capaz de usar TIC as TIC para avaliar a Ser capaz de usar a tecnologias para
= % nas atividades de sua pratica docente e tecnologia para manter comunicagao
>0 formacéo continuada e implementar acdes participar e promover ativa, sistematica e
O @ | de desenvolvimento para melhorias. a participacéo em eficiente com os
% % profissional. comunidades de atores da
T aprendizagem e comunidade
LéJ trocas entre pares. educativa.
Fonte: Adaptado de CIEB (2019, p. 64).

As trés areas denominadas, pedagogica, cidadania digital e desenvolvimento

profissional, foram apontadas levando em consideracdo as atribuicbes e
responsabilidades docentes nas redes de ensino e cada uma delas foi associada a
guatro elementos. As competéncias listadas na area pedagodgica foram delineadas
com o objetivo de viabilizar a implementacéo das TICs para enriquecer as praticas
pedagogicas dos professores, ao passo que a area da cidadania digital enfatiza o uso
responsavel desses recursos. Ja a area que se refere ao desenvolvimento profissional
destaca a necessidade de atualizacdo continua do docente e seu crescimento
profissional (CIEB, 2019).

Conclui-se que as matrizes de competéncias do CIEB, embora sirvam como
ponto de partida para o aprimoramento das habilidades digitais de professores e
multiplicadores na realidade brasileira, sdo suscetiveis a adaptacdes, refinamentos e
mudancas. Enfatizamos que as discussfes aqui apresentadas nao se limitam a esse
texto, tdo pouco os documentos aqui apontados, mas se constituem pertinentes ao

pensarmos na formacdo académica dos docentes em nosso pais.
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5. METODOLOGIA DA PESQUISA
5.1. Caracterizacdo da Pesquisa

A presente pesquisa traz a abordagem de cunho qualitativo, visto que a
problematica a ser respondida exige a utilizacdo dessa metodologia. Neste viés, Minayo
(2007, p. 22-23, grifos da autora) aponta:

S&0 as metodologias da pesquisa qualitativa, entendidas como aquelas
capazes de incorporar a questio do SIGINIFICADO e da
INTENCIONALIDADE como inerentes aos atos, as relacdes, e as estruturas
sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento, quanto na sua
transformacéo, como constru¢des humanas significativas.

Dessa forma, escolhemos a abordagem qualitativa a partir da pesquisa-acao,
gue envolve a exploracdo de questbes sociais e técnicas que tenham relevancia
cientifica, através de colaboracdo entre pesquisadores, membros das situacdes-
problema e outros interessados na resolucédo desses problemas ou, pelo menos, no
progresso em direcdo a respostas apropriadas nas areas social, educacional, técnica
e/ou politica. Nesse processo de pesquisa-acao, os objetivos de acao e os objetivos
de conhecimento estdo entrelacados e, esses objetivos, sdo fundamentados em um
conjunto de referéncias tedricas que orientam a estruturacdo de conceitos,
abordagens interpretativas e a producédo de informacGes durante a investigacao.
(Thiollent, 2011).

Gil (1999, p. 47) descreve que os estudos que se utilizam da pesquisa-acao,
“se caracterizam pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados no
processo de pesquisa’. Isso significa que ndao €& uma pesquisa distante ou
observacional, uma vez que todas as partes participam ativamente da pesquisa.

Para Severino (2007, p. 120):

A pesquisa-acdo é aquela que, além de compreender, visa intervir na
situagdo, com vistas a modifici-la. O conhecimento visado articula-se a uma
finalidade intencional de alterag&o da situacéo pesquisada. Assim, ao mesmo
tempo que realiza um diagndstico e a analise de uma determinada situagéo,
a pesquisa-acao propde ao conjunto de sujeitos envolvidos mudancas que
levem a um aprimoramento das préaticas analisadas.
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Em outras palavras, € um tipo de investigacdo que ndo apenas busca entender
uma situacdo, mas também procura intervir nela para provocar mudangas. O
conhecimento almejado estd ligado a intencdo de alterar a situacdo que esta sendo
estudada. Portanto, enquanto examina e analisa uma determinada situacdo, a
pesquisa-acao também propde mudancas aos participantes envolvidos, com o objetivo
de melhorar as praticas que estao sendo estudadas.

Em relacdo a natureza, a pesquisa é classificada como pesquisa aplicada, que
segundo Appolinério (2011, p. 146), é realizada com o objetivo de “resolver problemas
ou necessidades concretas e imediatas”. Neste contexto, afirmamos a necessidade de
integracao de recursos educacionais digitais na educacao, a fim de melhorar a pratica
pedagodgica e acompanhar as modificagdes e exigéncias do contexto contemporaneo.

O planejamento da Unidade Tematica foi estruturado de acordo com a seguinte
sequéncia de desenvolvimento:

Data da Aula Tema da Aula Objetivo Estratégias
23/04/2024 e Promovendo Compreender a Uso de aplicativos,
30/04/2024 saude e importancia dos plataformas e
flexibilidade: a exercicios de websites para
importancia do alongamento na vida elaboracao de
alongamento cotidiana e as exercicios de
muscular maneiras de realiza- alongamento e
los corretamente. apresentacao aos
demais estudantes.
07/04/2024 e | Postura corporal Compreender a Implementacao de
14/04/2024 adequada, importancia da postura | metodologia ativa de
impacto na corporal adequada rotacdo por estacdes
saude, para a saude fisica e com o objetivo de
respiracao, mental, promovendo responder as
confiancae bem- | as acdes de cuidado perguntas
estar emocional para manter ou relacionadas ao tema
melhorar a postura. da aula por meio de

uma colaboracéo
dindmica no Google

Docs.

21/05/2024 Conhecendo a Explorar e Utilizac&o do Padlet
Ginastica de compreender as para promover uma
conscientizagéo caracteristicas atividade interativa

corporal e distintas da ginastica durante a aula,

ginastica de de conscientizacdo incentivando a

condicionamento | corporal e da ginastica participacdo dos
fisico de condicionamento alunos. Exibicéao de
fisico, discutindo os video do YouTube

beneficios que ambas para conduzir uma
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podem proporcionar
para a qualidade de
vida, saude, bem-estar
e autocuidado.

meditacdo guiada,
proporcionando
vivéncia do tema
abordado.

28/05/2024 e
04/06/2024

Conhecendo o
programa de
exercicio High
Intensity Interval
Training (HIIT)

Conhecer e
experimentar o High
Intensity Interval
Training (HIT),
identificando as
caracteristicas da
ginastica de
condicionamento fisico
e as possibilidades de
realizar esses
exercicios fora da
escola.

Explicag&o oral do
conteudo seguida
pela experimentacgéo
pratica de um treino
de HIIT por meio de
um video do
YouTube. Jogo no
Kahoot, para os
estudantes testaram
seus conhecimentos
de forma interativa e
dinamica.

11/06/2024 e

Autocuidado,

Conscientizar-se da

Realizacéo de teste

anabolizantes

Orientar os estudantes
a explorarem
criticamente o papel
das midias sociais na
formacéo da
percepcdo de beleza e
corpo.

18/06/2024. | cultivando o bem- necessidade do da Roda da Vida
estar e a saude autocuidado entre os para autoavaliacao.
integral estudantes, a fim de Elaboracéo e
melhorar a saude nos apresentacao de
diversos aspectos que | infograficos no Canva
permeiam a vida. com propostas de
ideias para aprimorar
0 autocuidado.
27/06/2024 Beleza Promover a Apresentacao de
idealizada: conscientizacdo e a videos sobre
explorando os reflexdo dos transtornos
padrdes estudantes sobre alimentares, padrbes
estéticos, transtornos de beleza e uso de
transtornos alimentares, padrdes anabolizantes.
alimentares e o de beleza e o usode | Compartilhamento de
uso de anabolizantes. ideias e argumentos

no Padlet.

5.2. Campo da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida numa escola publica estadual do municipio de Séo

José do Rio Claro, Mato Grosso, situada a 296 km da capital Cuiaba. Na qual a

pesquisadora atua como professora da turma participante do estudo.

58



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A referida escola pertence a Diretoria Regional de Educacéo de Diamantino, que
atende 45 unidades escolares, no ambito do Ensino Fundamental, anos iniciais (2° ao
59, anos finais (6° ao 9°) e Ensino Médio. Nessa diretoria, estdo matriculados
aproximadamente 17 mil estudantes.

Atualmente, a escola atende aproximadamente 685 estudantes que estédo
matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental, distribuidos em 20 turmas. Sendo
elas: 5 turmas do 6° ano, 5 turmas do 7° ano, 5 turmas do 8° ano, 5 turmas do 9° ano,
em dois turnos, matutino e vespertino, segundo o Projeto Politico Pedagodgico da
instituicao.

A estrutura fisica da escola é composta por 20 salas de aula, quadra poliesportiva
coberta, biblioteca, patio, sala da direcéo, sala da coordenacéo, secretaria, sala dos
professores, sala de recursos multifuncionais, sala de apoio, banheiros, cozinha e

refeitorio.
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O perfil socioeconémico da populacéo atendida é bastante diversificado, visto que,
atende alunos de todos os bairros no municipio da zona urbana e estudantes da zona

rural.
5.3. Participantes

O publico-alvo desta pesquisa foi escolhido em colaboracdo com a gestdo e
coordenacao escolar, considerando o0s parametros necessarios para viabilizar a
producdo de dados. Um dos critérios utilizados considerou a organizacdo do Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que prevé o ensino dos conteudos/temas
planejados para as aulas do projeto de pesquisa para os alunos do 8° e 9° ano.

Neste contexto, uma turma do 9° ano do Ensino Fundamental foi identificada
como a escolha mais apropriada. Esta decisao foi respaldada pela conformidade com
os requisitos da BNCC e pela disponibilidade de aulas geminadas, especificamente no
periodo da manhd, durante o 4° e 5° horéarios. Essa disposicéo facilitou uma producéo
de dados mais eficiente e um registro mais detalhado no diario de campo.

A referida turma era composta por 34 estudantes, todos situados na faixa etaria
entre 14 e 16 anos, sendo eles 13 estudantes do género masculino e 21 feminino.
Quanto a opcao pelo turno matutino, este se justifica pela atribuicdo do professor

pesquisador ser exclusivamente nesse periodo.

5.4. Procedimentos Para a Coleta de Dados

Antes de iniciarmos a produc¢éo de dados na instituicdo de ensino, procedemos
a apresentacdo do documento de autorizacdo da pesquisa ao gestor escolar, a
Autorizacdo/Anuéncia Institucional (apéndice A), mediante a qual solicitamos a
permissao formal para a realizacéo da pesquisa na instituicao.

Apés a aprovacdo do gestor escolar, buscamos a autorizacdo dos
pais/responsaveis legais dos estudantes envolvidos na pesquisa. Além disso,
obtivemos a autorizacdo direta dos proprios alunos.

Os instrumentos selecionados para compor a producéo de dados da pesquisa

foram dois questionarios, um diagndstico, com perguntar abertas e fechadas, e outro
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de saida, com perguntas abertas (Gil, 2008). O primeiro (apéndice B) foi aplicado
antes do inicio da pesquisa, de forma diagndstica, para obter informacdes pessoais
sobre os estudantes e suas percepcoes, além informacgdes sobre quais tinham acesso
a internet e aparelhos tecnoldgicos e com quais finalidades utilizavam e sobre a
aproximacgédo deles com a ginastica.

O questionario de saida (apéndice C) foi aplicado ao final do periodo de
implementacdo da unidade didatica, com o propdsito de avaliar as contribuicbes
resultantes da integracdo dos recursos educacionais digitais nas aulas, identificar as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes, bem como recolher suas opinides e
observagbes sobre a experiéncia. Ambos foram respondidos via google forms.

O gquestionario como instrumento para producdo de dados é conceituado como:

[...] a técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sdo
submetidas a pessoas com o0 propésito de obter informacdes sobre
conhecimentos, crencgas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc (Gil, 2008, p.
121).

O autor aponta que o questionario apresenta uma série de vantagens para a
pesquisa, uma vez que permite que sejam entrevistadas uma quantidade maior de
pessoas, garante o anonimato das respostas, € menos dispendioso financeiramente,
permite que as pessoas o0 respondam no momento em que acharem conveniente,
além de ndo exporem os pesquisados a influéncia das opiniées e do aspecto pessoal
do entrevistado.

Além disso, utilizamos um diario de campo, que serviu para que pudéssemos
realizar anotagfes referentes as conversas entre os alunos, comportamentos, gestos,
expressdes, sua participacdo nas atividades propostas, nas vivéncias e demais

registros que forem pertinentes para pesquisa, bem como registros fotograficos.

O diério de campo nada mais é do que um caderninho de notas, em que 0
investigador, dia por dia, vai anotando o que observa e que ndo é objeto de
nenhuma modalidade de entrevista. Nele devem ser escritas impressbes
pessoais que vao se modificando com o tempo, resultados de conversas
informais, observacdes de comportamentos contraditorios com as falas,
manifestagbes dos interlocutores quanto aos varios pontos investigados,
dentre outros aspectos (Minayo, 2007, p. 295).
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Para que pudéssemos captar nossas impressdes, adotamos a observagéo das
aulas, registrando as informac¢6es no diario de campo com um roteiro de observacgéo
previamente definido (apéndice D).

A escolha do diario de campo como instrumento foi fundamental para registrar
as observacoes durante a conducao da pesquisa. Stake (2011, p.107) ressalta que
durante a producdo de dados € importante para o pesquisador “[...] saber qual é o
acontecimento, enxerga-lo, ouvi-lo, tentar compreendé-lo [...]"

Durante a realizacdo da pesquisa a presenca da professora-pesquisadora se
caracterizou como observacdo participante, jA& que precisou mediar e conduzir a
dindmica da aula. A designacado "participantes" é atribuida a observacao, pois parte
do pressuposto de que o pesquisador sempre mantém um nivel de interagdo com a
situacdo em estudo, exercendo influéncia sobre ela e, ao mesmo tempo, sendo
influenciado por ela. Além dessa estratégia, existe o principio da constante interacéo
entre 0 pesquisador e objeto pesquisado. Tornando o pesquisador instrumento
principal na producao e analise dos dados (André, 2005).

Segundo, Marconi e Lakatos (2003, p. 193) “consiste na participagéo real do
pesquisador com a comunidade ou grupo. Ele se incorpora ao grupo, confunde-se
com ele. Fica tdo préximo quanto um membro do grupo que esta estudando e participa
das atividades normais deste”.

Corroborando esse pensamento, Gil (1999, p. 113) relata:

A observagéo participante, ou observacao ativa, consiste na participacao real
do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacédo
determinada. Neste caso, o observador assume, pelo menos até certo ponto,

o papel de um membro do grupo.

Além do diario de campo, o0 uso de fotografias foi adotado como estratégia
complementar para a producdo de dados, visto que as imagens capturam de forma
vivida e tangivel aspectos sutis e contextuais que podem escapar a descricao textual,

enriquecendo, assim, a compreensao e interpretacédo dos fenbmenos observados.
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5.5. Procedimentos Para a Anélise de Dados

A analise de dados na pesquisa qualitativa varia conforme o estilo do
pesquisador. Gil (2008) argumenta que, ao contrario dos estudos quantitativos, onde
a andlise de dados pode ser previamente definida, nos estudos qualitativos nao
existem férmulas prontas para guiar os pesquisadores.

Segundo Gil (2008, p.178) “0 que se procura na interpretacédo € a obtencao de
um sentido mais amplo para os dados analisados, o0 que se faz mediante sua ligacéo
com conhecimentos disponiveis, derivados principalmente de teorias. Ligacdo essa
gue precisa estabelecer-se de forma harménica”.

Com esse proposito, analisamos as respostas obtidas por meio da aplicacéo do
guestionario diagndéstico. Para Vieira (2009), o questionario constitui-se como um
instrumento de pesquisa composto por uma seérie de perguntas que abordam umtema
especificos e que podem gerar informacdes de grande valor. Este instrumento é
distribuido aos participantes da pesquisa, denominados respondentes, com o0
proposito de que respondam as questdes e retornem o questionario preenchido ao
entrevistador.

Nesta pesquisa, optamos por encaminhar o questionario de autoaplicacao,
definido como aquele entregue aos respondentes para que eles mesmos o
preencham. Escolhemos realizar a distribuicdo online do questionario devido ao tema
do estudo ser a integracdo de recursos digitais nas aulas, considerando esta
abordagem como a mais apropriada para obter informacgdes relevantes. Esse formato
de questionario permite uma distribuicdo facil, uma producdo rapida e um
processamento agil dos dados. Para o respondente, a principal vantagem esta na
liberdade em responder as questdfes no momento que desejar e pelo tempo que
considerar adequado, sem qualquer presséao (Vieira, 2009).

Posteriormente, analisamos os dados registrados no diario de campo, durante a
intervencdo pedagogica e o questionario de saida. As interpretacfes derivadas da
analise dos dados de cada instrumento reforcaram a validade de certas conclusées,
especialmente quando convergiam para uma compreensdo comum. Esse
alinhamento entre diferentes fontes de dados proporcionou uma base mais sélida para

as conclusdes apresentadas.
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Para realizar a analise dos dados nesta pesquisa, utilizamos como técnica para
a andlise dos dados a triangulacéo entre a aplicacdo dos questionarios, 0s registros
do diario de campo preenchidos durante a intervencdo e o referencial teorico-
metodoldgico que sustenta a pesquisa.

Para Trivifios (1987), a triangulacdo tem como objetivo principal alcancar a maior
abrangéncia possivel na descri¢céo, explicacdo e entendimento do objeto de estudo.,
“parte de principios que sustentam que € impossivel conceber a existéncia isolada de
um fenbmeno social, sem raizes histéricas, sem significacdes culturais e sem
vinculagdes estreitas e essenciais com uma macrorrealidade social” (Trivifios, 1987,
p. 38).

5.6. Aspectos Eticos

Em relac&o aos aspectos éticos, 0 estudo seguiu rigorosamente 0s principios
da Resolucdo 466/12 (aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos) e da Resolucédo 510/16 (normas aplicaveis a Ciéncias
Humanas e Sociais, em que os procedimentos metodoldgicos envolvem utilizacdo de
dados obtidos diretamente com os participantes) do Conselho Nacional de Saude,
ambos os documentos regulamentam a ética em pesquisa e a protecdo devida a
plenitude dos integrantes da pesquisa (Brasil, 2012; Brasil, 2016).

Antes de iniciar a pesquisa, encaminhamos a escola l6cus da pesquisa, a
Autorizacdo/Anuéncia Institucional (apéndice A) e, em seguida, apresentamos aos
estudantes o Assentimento Livre e Esclarecido — ALE (apéndice E), e aos pais ou
responsaveis foi entregue o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE (apéndice F).

Todos os alunos tiveram a garantia de liberdade de participacdo durante toda
a pesquisa, assim, puderam desistir de participar do estudo a qualquer momento,
bastando uma solicitacdo informal para que fosse realizada a sua retirada do estudo,
sem qualquer prejuizo. Também tiveram garantidos o respeito a integridade, a
preservacao dos dados, assegurando sigilo, privacidade e confidencialidade.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n° do certificado de
apresentacdo de apreciagcédo ética (CAAE N° 65292122.0.0000.5690), gerado pela
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CONEP, cujo parecer de aprovacao € de n° 6.459.906, datado de 25 de outubro de

2023.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES
6.1. Apresentacdo dos Resultados do Questionério de Entrada

Iniciamos a producédo de dados com a aplicacao de um questionario diagnostico
elaborado e enviado via google forms, composto por oito perguntas. O google forms
€ um aplicativo gratuito oferecido pela Google e que permite a criagdo de questionarios
e formularios personalizados para producédo de dados.

Figura 1: Tela de inicio do google forms

Perguntas  Respostas @ Configuracoes

ﬁ =
i;% VN XGRET

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

B 4 U & X

Questionario diagndstico do projeto de pesquisa: INTEGRANDO RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA: possibilidades pedagégicas para atingir os objetivos de aprendizagem

Este formulario esta coletando automaticamente os e-mails de todos os participantes. Alterar configuragdes

I AAnaas

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Para facilitar a identificacdo e, gerenciar o acompanhamento das respostas, o
formulério incluia campos para que os estudantes fornecessem informacdes pessoais
como nome, idade, turma e género. Além disso, 0 questionario abrangia questbes
especificas sobre as aulas de educacéo fisica, o uso de recursos digitais e a pratica
de ginastica. Os estudantes tinham a opcéo de responder em casa ou na escola e,
para tanto, disponibilizamos chromebooks com acesso a internet para todos os alunos
que optaram por responder na escola.

As perguntas apresentadas aos alunos foram as seguintes:
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1. Vocé gosta de participar das aulas de Educacéo Fisica? Explique os ’

motivos da sua resposta.

2. Vocé possui algum aparelho tecnologico, como por exemplo, celular,
tablet, computador.

Vocé tem acesso a internet fora do ambiente escolar?
Quando vocé utiliza a internet é com qual objetivo? Assinale todas as
alternativas que correspondem a sua resposta.

a) () Estudo

b) () Diversao

C) () Entretenimento

d) () Conversar com outras pessoas

e) () Assistir séries e filmes

5. Na escola, os professores utilizam recursos tecnologias durante as
aulas?

6. Vocé se sentiria mais motivado em realizar as atividades, leituras,
exercicios e avaliacbes das aulas se elas fossem trabalhadas pelos
professores de outras maneiras? Explique sua resposta.

7. Vocé ja praticou algum tipo de ginastica? Se a resposta for sim,
escreva qual.

8. Vocé aprende melhor quando pratica o que aprendeu nas aulas?

Explique sua resposta.

A primeira pergunta apresentada aos estudantes identificou se eles gostavam
das aulas de educacdo fisica, bem como solicitou que apontassem 0s motivos da sua
respostas. Entre as 34 respostas fornecidas, identificamos que 29 deles escreveram
gue gostam das aulas de educacéo fisica e justificaram suas respostas apontando
gue gostam de esportes, que as aulas sao legais e 0s conteldos interessantes, porque
aprendem e se divertem, porque a professora da atencao para todos. Entretanto, dois
estudantes apontaram que ndo gostam das aulas, um deles justificou que fica cansado
por trabalhar a semana toda e o outro por ndo se sentir a vontade. Outros dois
apontaram que as vezes gostam, a depender do conteudo da aula.

Esses resultados revelam uma predominancia de opinides positivas em relacao
as aulas de educacgéo fisica, destacando a importancia de um ambiente acolhedor e
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estimulante para o engajamento dos alunos. As respostas dos alunos que nao gostam
ou tém opinides condicionais sobre as aulas apontam para a necessidade de

considerar fatores externos que podem afetar os alunos fisica, emocional ou

socialmente.

Figura 2: Respostas a primeira pergunta do questionario diagnostico
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

Identificamos na segunda pergunta, que indagava se 0s estudantes possuiam

algum aparelho tecnolégico, como

celular,

computador, que

tablet ou

aproximadamente 97,06% dos alunos possuem celular e, aproximadamente, 23,53%
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possuem notebook. Quanto a terceira pergunta identificamos que 100% tém acesso a
internet fora do espaco escolar. Na quarta pergunta foram questionados sobre o
objetivo de usarem a internet, mais de 42% apontaram que era para entretenimento,
seguido de cerca de 30% para diversao, 15% para estudo, 9% conversas com outras
pessoas e 3% assistir filmes e séries.

Esses dados destacam a presenca quase universal de dispositivos moveis
entre os estudantes, o que reflete uma tendéncia crescente de conectividade e acesso
a tecnologia. A totalidade dos alunos com acesso a internet fora do ambiente escolar
enfatiza a importancia da inclusao digital e o potencial de recursos online para a
educacdo. No entanto, a predominéncia do uso da internet para entretenimento e
diversdo, em contraste com um uso relativamente menor para fins educacionais,
sugere a necessidade de estratégias que incentivem o aproveitamento dos recursos

tecnolégicos para o aprendizado.

Grafico 1. Resposta a quarta pergunta do questionario diagnostico

@ Estudo
@ Diversao
Entretenimento
@ Conversar com outras pessoas
@ Assistir séries e filmes

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Quando questionados se os professores utilizam recursos tecnoldgicos durante
as aulas, eles apontaram que alguns utilizavam e que depende da aula. Ao serem
indagados se eles se sentiriam mais motivado em realizar as atividades, leituras,
exercicios e avaliacbes das aulas se eles fossem trabalhados pelos professores de
outras maneiras, trés alunos disseram que nao e todos os demais apontaram que sim

e destacaram alguns dos argumentos a seguir:
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Figura 3: Respostas a pergunta cinco do questionario diagndstico
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

Essas respostas revelam uma evidente preferéncia dos estudantes por
métodos de ensino mais dinamicos e variados, que incorporem tecnologias e
estratégias alternativas para aumentar 0 engajamento e a motivacdo nas aulas. A
utilizacdo de praticas pedagogicas inovadoras, que vao além do uso tradicional de
cadernos e livros, pode ser um fator decisivo para despertar o interesse dos alunos e
facilitar a aprendizagem (Moran, 2013).

As sugestfes dos alunos indicam que a inclusdo de atividades interativas,
discussfes em grupo e o uso de tecnologia ndo apenas tornam as aulas mais
atraentes, mas também ajudam a superar barreiras individuais, como a ansiedade em
avaliacOes e a falta de integracéo social.

Segundo Salgado e Scaglia (2020), Freitas et al. (2024), Moran, Massetto e
Behrens (2013), os recursos digitais fortalecem o ensino e oferecem varias
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contribui¢cdes. Contudo, é importante lembrar que, sem uma inovagdo didatica e um
fazer pedagogico transformador, a mera troca de suporte para as aulas pode ndo ser
suficiente para transformar a educacdo, como argumentam autores como Noévoa
(1992), Fantin (2015), Gadelha (2020), Gabriel (2013) e Coutinho (2020).

Como o conteludo elaborado para o bimestre foi sobre a unidade tematica da
gindstica, aplicamos a sétima pergunta para identificar o que os estudantes
recordavam sobre esse tema, perguntando se ja tinham praticado algum tipo de
ginastica. Quatro estudantes apontaram que ndo, um que ndo se lembravam, e os
demais responderam que sim, citando a ginastica artistica, vivéncias de ginastica na
escola, ginastica acrobatica, ioga, meditacdo, crossfit, alongamento, ginastica
aeroObica e ginastica geral. Quando questionados na oitava pergunta se aprendem
melhor quando praticam, o que aprendem nas aulas, os estudantes responderam que
sim, com excec¢ao de um aluno que respondeu apenas com “mais ou menos”. Esses
resultados destacam a variedade de experiéncias dos estudantes com diferentes
formas de ginastica, sugerindo um nivel consideravel de familiaridade com o tema.
Além disso, a percepcao majoritaria de que aprendem melhor ao praticar o contetudo
estudado nas aulas refor¢ca a importancia de uma abordagem pedagogica que inclua
a dimensao procedimental. Essa abordagem ndo apenas facilita a assimilacdo do
conhecimento tedrico, mas também torna as aulas mais dindmicas, envolventes e

significativas.

6.2. Organizacéao e Aplicacao da Intervencéo Pedagodgica

Apés a realizacdo do questionario diagnostico, delineamos uma intervencao
pedagodgica com o objetivo de integrar recursos educacionais digitais nas aulas de
Educacdo Fisica, focando especificamente no ensino da unidade tematica da
ginastica. Para alcancar os objetivos da intervencao, elaboramos e aplicamos uma
sequéncia didatica de 20 aulas, levando em consideragcdo 0s apontamentos
apresentados pelos estudantes no questionario diagndéstico. Durante a intervencao,
foram realizados anotacdes e registros de didlogos, comportamentos e envolvimento
dos alunos em um diario de campo, o que permitiu uma andalise mais detalhada dos
dados produzidos. Cabe ressaltar que durante o bimestre ocorreram mudancas no

horario e dia das aulas em virtude de situacdes especificas da instituicao.
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6.2.1. Aulal-Promovendo saude e flexibilidade: aimportancia do alongamento

muscular

Iniciamos a intervencgdo pedagdgica com a apresentacao da unidade tematica
gue seria abordada ao longo do bimestre, a saber: ginastica.

Nas primeiras aulas, realizadas em 23/04/2024 e 30/04/2024, apresentamos 0
tema inicial sobre a importancia do alongamento muscular e questionamos o0s
estudantes a respeito de seus conhecimentos prévios sobre o assunto.

Clemenceau, Dalavier e Gundill (2012) destacam que o alongamento, com
seus movimentos simples, atua como um mecanismo essencial para liberar tensdes
e evitar bloqueios energéticos que comprometem o bem-estar fisico e emocional.
Assim, ao ensinar alongamentos, é possivel incentivar os estudantes a explorarem
essa pratica como uma forma de lidar com situagbes estressantes, melhorar a
concentracdo e fortalecer a conexao mente-corpo, aprimorando ndo s6 a aptidao
fisica, mas também a saude emocional e a autoconsciéncia.

Cavalcanti (2019) aponta que o alongamento configura-se como uma atividade
de baixo risco, acessivel a distintos perfis e faixas etarias, sendo uma pratica essencial
no ambito das atividades fisicas. Essa pratica proporciona beneficios abrangentes ao
bem-estar fisico e mental, como o relaxamento do corpo e da mente, a ampliacdo da
flexibilidade e mobilidade articular, além de contribuir para o desenvolvimento da
resisténcia fisica.

Considerando que os alunos estdo em constante contato com as TICs
(Prensky, 2001), decidimos integrar ferramentas digitais as atividades, visando
aumentar a motivacdo dos estudantes e proporcionar a eles a oportunidade de
continuar praticando os exercicios de alongamento em casa.

Nesse sentido, apresentamos uma variedade de aplicativos, plataformas e
websites que disponibilizam videos, treinos e sequéncias de exercicios de
alongamento, adequados a diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento
fisico. Essa diversidade de recursos digitais permitiu que os alunos escolhessem o
gue melhor se adaptavam as suas necessidades individuais e preferéncias pessoais.

Em seguida, os alunos foram orientados a se organizassem em grupos para realizar
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um trabalho.

Foi registrado pela professora no diario de campo, sobre a formacédo dos
grupos que: “Os estudantes demonstraram autonomia para formar os grupos, nao foi
preciso mediacédo essa organizagao” (Diario de Campo da Professora).

Na quadra, os alunos foram incentivados a pesquisar 10 exercicios de
alongamento para grupos musculares especificos e apresentar aos colegas para que
pudessem recriar esses alongamentos. Eles deveriam ser capazes de demonstrar a
forma correta de executar os exercicios e corrigir os colegas que estivessem
executando de maneira equivocada, garantindo um aprendizado colaborativo. Os

temas de cada grupo foram:

Grupo 1: Alongamento para pesco¢o e ombro

Grupo 2: alongamento para bragos e costas

Grupo 3: Alongamento para lombar

Grupo 4: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios em pé€)

Grupo 5: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios no solo)
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Figura 4: Pesquisa, elaboracao e apresentacao da atividade da aula
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

Os resultados evidenciam uma participacao ativa dos estudantes no processo
de aprendizagem. A aprendizagem ativa ocorre quando o aluno se engaja diretamente
com o conteudo estudado, participando de forma ativa ao escutar, expressar suas
ideias, questionar, discutir, executar tarefas e compartilhar seu conhecimento, sendo
encorajado a desenvolver o saber por conta prépria, ao invés de apenas absorver
passivamente o que o professor transmite (Barbosa; Moura, 2013).

Dessa forma, todos os grupos apresentaram suas atividades de acordo com 0s
critérios estabelecidos, demonstrando engajamento e cooperacdo. Um exemplo a
destacar foi de uma aluna que, apesar de sua habitual averséo as aulas de Educacéo
Fisica, resultante de sua timidez e desinteresse pelas atividades praticas, demonstrou
uma participacdo significativa nessa aula. Incentivada pelos colegas, que
compreenderam suas dificuldades em falar em publico, ela contribuiu de forma ativa,
auxiliando na elaboracédo e correcdo dos exercicios propostos. Embora ndo tenha

assumido a fala durante a apresentacdo, sua colaboragdo com o grupo evidenciou
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uma evolucdo em sua participacdo e integracdo no contexto das atividades,
reforcando a ideia de que a aprendizagem ativa também promove um ambiente de

apoio matuo e respeito as limitagdes individuais.

6.2.2. Aula 2 - Postura corporal adequada, impacto na saude, respiracao,

confianca e bem-estar emocional

Nesta aula, realizada em 07/04/2024 e 14/04/2024 os estudantes participaram
de uma atividade utilizando a metodologia ativa de rotacéo por estagdes. Para Moran
(2016), as metodologias ativas tém como objetivo empregar abordagens de ensino
inovadoras que permitam aos alunos se envolverem em um aprendizado significativo,
tornando-os protagonistas em todo o processo de construcdo do conhecimento. O
autor defende que uma aprendizagem torna-se ativa e significativa quando
progredimos em uma espiral, passando de niveis mais simples para niveis mais
complexos de conhecimento e habilidades em todas as areas da vida.

As metodologias ativas ganharam destaque como estratégias essenciais para
construir e realizar um curriculo que valoriza o protagonismo dos estudantes. Essas
abordagens pedagdgicas incentivam atividades criativas em sala de aula, nas quais
os alunos participam ativamente da construcédo do conhecimento, sob a mediacao do
professor (Matos; Mazzafera, 2022).

Segundo Bacich e Moran (2018, p. 17),

[...] a metodologia ativa se caracteriza pela inter-relacdo entre educacéo,
cultura, sociedade, politica e escola, sendo desenvolvida por meio de
métodos ativos e criativos, centrados na atividade do estudante com a
intencdo de propiciar a aprendizagem (Bacich; Moran, 2018, p. 17).

Dentre as metodologias ativas, destaca-se a rotacdo por estacdes, na qual,
conforme Bacich et al. (2015), os estudantes sdo organizados em grupos para
realizarem, simultaneamente, diferentes tarefas planejadas conforme os objetivos
definidos pelo professor. Em cada estacéo, pelo menos uma atividade deve ser online
e possibilitar o desenvolvimento auténomo dos alunos, sem necessidade de
supervisao direta. As atividades ndo seguem uma sequéncia rigida e séao

independentes, ainda que atuem de maneira integrada para maximizar o aprendizado
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(Christensen et al., 2013). Ao final, alunos e professor compartilham as descobertas
realizadas nas estagOes e discutem os questionamentos que surgiram ao longo da
aula.

Souza e Andrade (2016) destacam que o numero de estacdes esta diretamente
relacionado ao total de alunos na turma. Em turmas numerosas, recomenda-se
aumentar o numero de estacbes para facilitar a formacdo de grupos menores e
incentivar uma interacdo mais significativa entre os estudantes. O professor organiza
a sala com pontos previamente definidos para que a rotacao ocorra nesses locais. O
tempo em cada estacdo pode ser estipulado pelo professor ou, alternativamente,
pode-se aguardar até que os alunos atinjam os objetivos de cada estacdo. Na
aplicacao da aula, optamos por definir o tempo previamente para ndo comprometer o
fluxo da atividade.

O desenvolvimento da aula teve inicio por meio da Plataforma Plural, na qual
foi disponibilizado um link para que o0s estudantes acessassem um arquivo
colaborativo no Google Docs. O Google Docs é uma ferramenta que possibilita
escritas colaborativas entre as pessoas, viabilizando a edicdo de um mesmo texto
sem precisar baixa-lo (Moran, 2013).

O documento apresentava o tema da aula a partir de um breve texto
introdutorio, seguido de quatro quadros coloridos distintos, correspondendo cada um
deles a um grupo. Em cada etapa, os alunos escaneavam um codigo QR Code
localizado na estacéo, que os levava a uma pergunta especifica. De forma auténoma,
dialogavam entre si para construir uma resposta, podendo compartilhar seus
conhecimentos prévios ou realizar pesquisas para aprofundar o entendimento do tema
e fortalecer os argumentos na elaboracdo de uma resposta coletiva, registrada no
guadro correspondente ao grupo. Apos o tempo estipulado, os alunos trocavam de

estacdo e repetiam o processo. Segundo Matos e Mazzafera (2022, p. 6),

[...] as didaticas voltadas para o estudante como protagonista do processo
de ensino e aprendizagem, a fim de desenvolver a sua autonomia contribui
com aformacao de jovens cidaddos ativos e capazes de resolver as situacdes
problemas ao longo de sua vida pessoal e em sociedade, isso porque as
metodologias ativas em consonancia com as TDIC colaboram com a
efetivagdo das competéncias e habilidades de modo interdisciplinar que
compde o saber dos estudantes, conforme o que visa a BNCC.

76



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Essa atividade exemplifica a importancia da integracédo de tecnologias no
ambiente educacional, como proposto por Belloni (2009), que destaca a relevancia de
reconhecer o papel fundamental dessas ferramentas e a urgéncia de se criar
mecanismos que facilitem sua incorporacdo a educacdo. Essa prética prepara 0s
alunos para serem capazes de trabalhar em grupo, desenvolverem autonomia e
exercerem um pensamento critico, contribuindo para que se tornem cidadaos
preparados para lidar com desafios complexos, tanto no ambiente académico quanto

em contextos sociais e profissionais.

Na primeira vez em que realizaram a rotacdo, os estudantes indagaram se
poderiam permanecer na mesma estacdo e apenas trocar 0os QR codes. Foi
necessario esclarecer que isso nao configuraria uma troca de estacdes. A
movimentacgédo entre as estacfes ocorreu sem grandes demoras e 0s proprios
estudantes se auxiliavam, ajudando uns aos outros quando surgia algum
problema técnico. Inicialmente, alguns alunos estavam dispersos,
conversavam sobre outros assuntos e ndo contribuiam ativamente com o
grupo. Neste momento, percebi a necessidade de intervir. Apds esclarecer
que cada grupo deveria apresentar suas ideias ao final da atividade, notou-
se um receio por parte dos alunos em relacdo a apresentacéo, demonstrando
preocupacdo quanto a sua capacidade de explicar as ideias adequadamente
e aumentando o engajamento (Diario de Campo da Professora).
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Figura 5: Acessando QrCode, preenchendo o google forms e trocando de estacdo

W T A

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Apresentamos as perguntas dispostas em cada estacao:

1. Como a postura corporal adequada pode influenciar positivamente a saude
fisica em longo prazo?

2. De que maneira a postura corporal afeta a respiragdo e quais sao as
consequéncias disso para o desempenho fisico e mental.

3. Como a postura corporal pode influenciar a confianca e a percepcao dos outros
sobre nos?

4. Quais préticas podem ser adotadas para melhorar a postura corporal no dia a

dia e quais séo seus efeitos no bem-estar emocional?

As respostas obtidas foram as mais diversas e as apresentacdes ao final da aula
demostraram que o0s alunos conseguiram compreender a importancia da postura

corporal adequada para a saude fisica e mental, ao apontar agdes de cuidado para
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manter ou melhorar a postura. Destaco abaixo respectivamente algumas das

respostas descritas pelos grupos para as perguntas anteriores.

Quadro 4: Resposta dos grupos as perguntas das estacoes

1. Diminuicdo das dores musculares e das dores nos joelhos, na cintura e na
coluna; melhora na saude dos pulmdes e na diminuicdo de problemas
digestivos.

2. Com uma postura curvada ha o impedimento de que os 6rgaos envolvidos
na respiracdo ajam de forma correta ficando alinhados. Dessa forma os
orgaos que auxiliam na respiracdo tém uma certa dificuldade de fazer a
respiracao de forma correta. A ma postura pode ter diversas consequéncias
como dor de cabeca, afeta no rendimento do trabalho, no esforco fisico,
estresse excessivo.

3. Uma postura correta traz um ar de mais confian¢a gerado pela forma como
a pessoa se posiciona, tendo uma postura mais ereta, com o corpo mais
para frente, ombros para tras, cabeca erguida, tudo isso faz com que as
pessoas sintam uma confianca a mais. Além disso a postura correta diminui
0s niveis de cortisol, que € o hormdnio que faz com que haja estresse em
excesso.

4. E necessario nos corrigirmos, adotando uma postura correta ao caminhar e
sentar-se, evitar de carregar peso, ao mexer em aparelhos eletrénicos
elevar o equipamento na altura dos olhos dormir preferencialmente de lado
com travesseiro entre as pernas.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Embora a aula tenha atingido o objetivo pretendido, observamos que alguns
estudantes ainda carecem de autonomia e engajamento. No questionario diagndstico,
0s alunos sugeriram que se sentiriam mais motivados se 0s professores utilizassem
tecnologias em sala de aula. No entanto, entendemos que 0 amadurecimento no uso
de recursos tecnoldgicos para fins pedagdgicos requer tempo e pratica. E essencial
gue os alunos compreendam que, embora as interacfes sejam importantes, elas
devem estar vinculadas aos contetudos abordados na aula.

Durante o recreio, em um momento de conversa com outro professor dessa
mesma turma, ele desabafou: “Eu nao faco atividades em grupo com essa turma.
Tentei fazer hoje, mas eles sé conversaram e a sala ficou um tumulto, eles levam tudo
na brincadeira, ndo da para fazer, eu desisto”. Essa declaragao me levou a refletir e

concluir que, para que o amadurecimento dos estudantes ocorra, é essencial
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submeté-los a situacdes desafiadoras que promovam seu crescimento, ndo podemos

desistir diante dos obstaculos. Moran (2015 p. 5) afirma que,

[...] as metodologias precisam acompanhar os objetivos pretendidos. Se
queremos que o0s estudantes sejam proativos, precisamos adotar
metodologias em que os estudantes se envolvam em atividades cada vez
mais complexas, em que tenham que tomar decisdes e avaliar os resultados,
com apoio de materiais relevantes.

Corroboramos Behrens (2013) ao afirmar que o aprendizado esta
intrinsicamente ligado as acdes dos estudantes, que devem ser incentivados a
produzir seu proprio conhecimento por meio de praticas ativas. O processo educativo
€ enriquecido quando os alunos tém a oportunidade de refletir, pesquisar, dialogar e
debater, o que ndo s6 amplia seu entendimento, mas também transforma seu
comportamento em relagdo ao conhecimento. A pratica constante permite o
aprimoramento de diversas habilidades, conforme argumenta Behrens (2013),
incluindo as capacidades de trabalho em grupo, dialogo, expressao de opinides e
pensamento critico em relagdo as informacdes recebidas. Ou seja, se queremos que
os estudantes saibam trabalhar em grupo devemos submeté-los a situacdes nas quais

eles desenvolvam essa habilidade.

6.2.3. Aula 3 - Conhecendo a Ginastica de conscientizacdo corporal e ginastica

de condicionamento fisico

A terceira aula, realizada em 21/05/2024, adotou uma ferramenta online
gratuita chamada Padlet que possibilita a criacdo colaborativa de murais com
imagens, videos, fotos e textos. Compartilhei com os estudantes um mural que
simulava uma rede social, com algumas imagens, nas quais eles podiam curtir e
comentar. Para identificar os exercicios que ja haviam praticado, os alunos utilizaram
um sistema simples: davam um "like" para os exercicios que ja tinham feito e um
"dislike" para os exercicios que ainda ndo tinham realizado. Ao total foram muitos
comentarios em todas as imagens.

As imagens apresentavam praticas de Ginastica de Conscientizacao Corporal
(GCC) e de Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) e o objetivo era que os

estudantes conseguissem compreender as caracteristicas distintas de cada uma
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delas discutindo os beneficios que proporcionam para a qualidade de vida, saude,
bem-estar e autocuidado.

Fonte: elaborado pla autora (2024).

De acordo com a BNCC,

As ginésticas de conscientizagdo corporal relnem praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma
melhor percepcdo sobre o préprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental (Brasil, 2018, p. 218)

Enquanto as ginasticas de condicionamento fisico,

[...] se caracterizam pela exercitacdo corporal orientada a melhoria do
rendimento, a aquisicdo e a manutencdo da condicao fisica individual ou a
modificacdo da composi¢do corporal. Geralmente, sdo organizadas em
sessfes planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populacao especifica,
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como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situagdes ambientais
determinadas, como a gindstica laboral (Brasil, 2018, p. 217)

Dentre as préaticas menos realizadas por eles, destacamos pilates, musculacgéo,
crossfit, zumba, tai chi chuan, meditacao e hidroginastica. A baixa adesédo a essas
atividades pode ser atribuida a diferentes fatores. Algumas dessas modalidades,
como o pilates, musculacgéo, crossfit e a hidroginastica, podem ser menos populares
devido ao custo associado ou a disponibilidade de locais apropriados para a sua
pratica. Modalidades como tai chi chuan e meditacdo, podem ser menos procuradas
por falta de conhecimento sobre seus beneficios para corpo e para mente (Silva,
2018), enquanto a zumba pode néo atrair pessoas que nao tenham afinidade com
danca. Outro aspecto a ser considerado € o cultural. Em algumas sociedades, a
préatica de certos exercicios fisicos pode estar mais associada a determinados grupos,
como faixa etaria, género ou status socioecondémico, o que pode influenciar a adeséo
ou excluséo essas praticas.

Com base no diadlogo sobre as GCC e GCF, suas diferencas e semelhancas e
contribuicdo com a saude, oportunizamos aos estudantes uma vivéncia de meditacao
guiada. Optamos por utilizar nessa vivéncia como recursos educacional digital um
video disponivel na plataforma do YouTube pelo link
https://www.youtube.com/watch?v=fmBRuuQ0Gs8&t=203s . Moran (2013) destaca o

significativo potencial institucional e didatico dos videos na educacdo. O autor
argumenta que a utilizacdo de videos pode motivar os estudantes ao introduzir novos
temas e despertar a curiosidade, incentivando-os a se aprofundar no conteudo
abordado. Para ele, o video facilita a ilustracdo, a narracdo, a demonstracdo e a
aproximacao de temas complexos.

Em relacéo a origem e significado da meditacdo, Vasconcellos et al. (2024, p.
5701) apontam,

A meditacéo, de origem milenar e de tradi¢&o oriental, € conhecida por varios
beneficios. Etimologicamente, a palavra meditacéo deriva do latim “meditare”,
gue significa estar em seu centro, desligando-se do exterior e imergindo a
sua atengdo em si mesmo.

Isto posto, corroboramos Rato (2011, p. 22), quando este afirma que “a palavra
meditacdo vem do latim, “meditare”, que significa voltar-se para o centro, no sentido
de desligar-se do mundo exterior e voltar a atencéo para dentro de si” e, dessa forma,
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segundo Menezes e Dell'Aglio (2009), a pratica meditativa contribui positivamente em
diversos aspectos da vida do praticante, refletindo-se em melhorias em cinco areas
principais: cognitiva, emocional, fisica, social e espiritual, além de outras dimensdes
que podem ser impactadas. Essa pratica tem efeitos benéficos abrangentes que
promovem tanto o bem-estar individual quanto uma integracdo harmoniosa entre
mente e corpo.

Rato (2011) descreve a introdugdo da meditagéo laica no ambiente escolar
como uma resposta direta ao descontrole emocional e a apatia dos alunos. Com base
nas experiéncias conduzidas pela professora no Brasil, ela apresenta os resultados
significativos que alcangou com os estudantes, dentre eles relaxamento, concentragao

e autoconhecimento dos adolescentes.

Figura 7: Video de Meditacdo Guiada

@

MEDITACAO GUIADA

5 MINUTOS

P P o) 003/500
Fonte: Yoga Mudra Raissa Zoccal (2023)

A escolha deste video foi fundamentada em alguns critérios estratégicos.
Primeiramente, sua breve duragdo mostrou-se ideal para tentar manter a atencéo e o
engajamento dos alunos (Betti, 2001), visto que muitos estavam experimentando a
meditacdo guiada pela primeira vez. Além disso, o video estava disponivel
gratuitamente no YouTube, o que permitia que os estudantes revisitassem o contetdo

ou explorassem outros videos do mesmo canal. O formato curto do video também se
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alinhou com a familiaridade dos alunos com as redes sociais, em que videos concisos

sdo comuns e eficazes para captar a atencao.

Figura 8: Estudantes praticando meditagcéo guiada
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

Foi necessario reorganizar a sala, removendo mesas e carteiras, tarefa
prontamente realizada pelos préprios estudantes. Enquanto isso, quatro
alunos foram buscar colchonetes e tatames na sala de materiais de educacao
fisica. Todos os alunos participaram da meditacdo. Deixei que escolhessem
a posicdo mais confortavel, com alguns preferindo sentar e outros deitar.
Antes de iniciar, perguntei a eles se, ao irmos a academia pela primeira vez,
ja saimos de 14 com o corpo transformado. Eles responderam que nao, que
isso leva muitos anos e que o corpo precisa de tempo para se adaptar.
Expliquei, entdo, que atingir um nivel maior de concentracdo e controle da
respiracdo também requer tempo e pratica. Utilizei esse exemplo para ilustrar
gue o desenvolvimento da concentragdo e do controle da respiracdo nao
ocorre instantaneamente, mas sim gradualmente, a fim de incentivar a
persisténcia dos estudantes. Ressaltei que aquela vivéncia poderia ser
praticada por eles em casa e sugeri que, através do YouTube e Instagram,
eles poderiam encontrar muitas outras possibilidades de préatica (Diario de
Campo da Professora).
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Apés a pratica os alunos disseram:

Estudante L: professora foi muito bom
Estudante M: professora eu senti foi € sono
Estudante G: me deu preguica

Estudante L: eu gostei professora
Estudante Y: € muito bom fazer isso

Estudante L: eu quase dormi

Durante a meditacéo, observamos que duas alunas, inicialmente, encontraram
dificuldades para manter a concentracdo, interagindo entre si com sorrisos. Essa
interacdo nao interferiu na aula, pois os demais colegas estavam com os olhos
fechados e ndo perceberam. Essa reacéo era esperada, e foi por isso que conduzimos
a reflexdo mencionada anteriormente, antes de iniciar a meditacdo, com o objetivo de
preparar os alunos para esse tipo de situacdo e ajuda-los a se envolver mais
profundamente na pratica.

A elaboracao do Padlet foi integrada ao planejamento da aula sem dificuldades,
pois a ferramenta é de facil uso e ndo exige muito tempo para preparar. O acesso para
0s estudantes também foi simples, ja que eles precisavam apenas clicar em um link
e, por serem familiarizados com redes sociais, adaptaram-se rapidamente (Dambros;
Peron, 2022). A atividade foi organizada com interagcdes como curtidas, descurtidas e
comentarios, o que ajudou a tornar a aula mais proxima da realidade deles e facilitou

0 engajamento.

6.2.4. Aula 4 - Conhecendo o programa de exercicio High Intensity Interval
Training (HIT)

Comecamos a aula do dia 28/05/2024 e concluimos dia 04/06/2024.
Apresentamos o tema aos estudantes para identificar os conhecimentos prévios que
eles possuiam. Em seguida, contextualizamos o conceito de HIIT, explicando seus
protocolos de treinamento e apresentando estudos que indicavam os beneficios desse

método de treinamento, locais em que essa pratica poderia ser realizada pelos
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estudantes e recursos digitais gratuitos que poderiam recorrer para praticar fora do
ambiente escolar.

ApOs esses momentos, os alunos foram convidados a praticar o HIIT,
utilizamos como recurso educacional um video disponivel na plataforma YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=XagXA5kPE|o&t=420s. Antes de iniciar a vivéncia

foi necessario falar sobre a necessidade de respeitar os limites do nosso corpo, a fim
de que esse primeiro contato com o HITT fosse prazeroso e seguro a todos.

Figura 9: Estudantes praticando Hiit

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Apaguei a luz da sala para eles se sentirem mais confortaveis no espaco. Os
meninos estavam muito animados para comecar, visivelmente mais euforicos
gue as meninas e rapidamente tiraram as carteiras da sala para usarem
livremente o espaco. Pedi que formassem filas por uma questdo de
organizagdo e eles assumiram as primeiras posi¢oes, para eles era como se
estivessem em uma disputa para saber quem tinha o melhor condicionamento
fisico, ndo queriam parar de fazer os exercicios, mesmo cansados. Em certo
momento, um deles, para ndo admitir cansago, se abaixou e levou um tempo
consideravel para amarrar os cadarcos do ténis, reclamando que estavam
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desconfortaveis. Percebendo o cansago de muitos, parei o video antes de
concluir, e os meninos diziam, ‘deixa professora a gente consegue, deixa nem
cansei’. Enquanto isso, as meninas apresentavam estar bem cansadas. Um
dos meninos comecou a atividade, mas parou logo no inicio, sentando-se no
fundo da sala. Duas estudantes timidas permaneceram no fundo da sala e
apenas observaram, entrando nas filas, mas sem participar ativamente.
Conhecendo o perfil delas e para ndo as deixar desconfortaveis, ndo as
pressionei. Apesar de ndo terem praticado, tiveram a possibilidade de fruir a
pratica (Diario de Campo da Professora).

Por fruicdo, a BNCC (2018, p. 220) pontua:

Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas
pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais
oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimensao esta
vinculada com a apropriacdo de um conjunto de conhecimentos que permita
ao estudante desfrutar.

Mesmo que a dimensédo da experimentacdo nao tenha sido atingida por todos,
conseguimos possibilitar que a fruicdo fosse. A observacdo das atividades permitiu
gue essas estudantes timidas apreciassem a dindmica da aula e assimilassem o0s
conceitos abordados. Ao valorizar a fruicdo, reconhecemos a importancia de
diferentes formas de aprendizado e permitimos que cada estudante encontre seu
préprio caminho para o conhecimento e a apreciacdo das praticas corporais.
Posteriormente, para finalizarmos a aula, aplicamos um jogo utilizando o kahoot, uma
plataforma de aprendizado baseada em jogos para verificar os conhecimentos que 0s
estudantes adquiriam na aula, uma possibilidade de gamificacéo.

O termo gamificacdo, como afirma Camargo e Daros (2021, p. 49) “é utilizado
para representar um conjunto de atividades organizado com base na mecanica de
jogos, com o intuito de engajar pessoas para resolverem problemas e melhorarem a
aprendizagem”.

Para a criacdo do jogo educativo no Kahoot, basta acessar o0 site

https://kahoot.com/ e cadastrar-se gratuitamente. A plataforma apresenta suas

informacBes em inglés, mas é possivel traduzir a pagina para o portugués. Ao se
"inscrever", deve-se escolher o tipo de conta: profissional, professor, aluno ou familia
e amigos. Se escolher a opcéo de professor, deve selecionar o local de trabalho e
fazer o login usando uma conta do Google, da Microsoft, Apple ou seu e-mail. Em

seguida deve preencher os campos obrigatdrios. Para os estudantes acessarem basta
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entrar no mesmo link, clicar no icone jogar e inserir o codigo Pin fornecido pelo
professor. E possivel criar de forma gratuita perguntas de multipla escolha e
verdadeiro ou falso. Além do espaco para a pergunta e as opcdes de respostas, a
interface permite inserir fotos, videos, audios e GIFs para ilustrar a pergunta. E
possivel também configurar o tempo para a resposta de cada pergunta entre 20 e 240
segundos. O processo de criacdo de jogos é facil, rapido e intuitivo. Além de nédo
demandar mais tempo do que o professor usaria para realizar a elaboracdo de
qualquer atividade pedagogicas.

Figura 10: Tela inicial do Kahoot
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Prosseguindo a aula, os estudantes formaram grupos para participar da
atividade e, com entusiasmo, cada grupo recebeu um Chromebook para entrar no
jogo. Eles tiveram a oportunidade de escolher um nome para suas equipes, que
aparecia na tela, gerando grande empolgacdo entre os alunos. As perguntas e
alternativas de cada etapa foram exibidas em um televisor. Os alunos liam as questdes
e discutiam entre si para determinar a resposta correta. No Chromebook, eles entéo
marcavam a cor que correspondia a resposta escolhida. A disputa foi eletrizante, pois
a cada rodada era apresentado um poédio com os homes das trés equipes melhor
colocadas. Quando acertavam, os grupos ganhavam pontos e, quanto mais rapido

respondessem, maior era a pontuacdo recebida. Essa dindmica manteve todos
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altamente focados e motivados, com o objetivo de alcancar a melhor colocacéo
possivel. A cada rodada muitas comemoracdes e muitas risadas.

Bacich e Moran (2018) afirmam que a utilizacdo de jogos no aprendizado €
capaz de promover uma interacdo dinamica entre os estudantes, o que pode ser

observado nos relatos anteriores.

Figura 11: Projecao das perguntas e opcao das alternativas no Kahoot
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

Permiti que os alunos jogassem todo o jogo sem interferir com explicagdes.
Eles proprios identificavam quais respostas acertavam ou erravam, pois, a
resposta correta era exibida na tela a cada rodada. Apos a conclusdo da
primeira rodada, sugeri que jogassem novamente, nesse momento, o foco
deles passou a ser lembrar as respostas corretas para tentar acertar todas.
Na segunda vez jogando, a cada questdo exibida, exploramos juntos as
alternativas apos eles responderem, a fim de identificar por que determinada
alternativa era a correta. Mesmo apoés terminarem de jogar pela segunda vez,
eles demonstraram interesse em jogar novamente, motivados a subir no
poédio ou manter sua colocacao. Essa abordagem revelou-se extremamente
positiva. Quando os alunos realizam atividades no caderno e precisam corrigir
erros, frequentemente perdem o interesse em concluir a tarefa. No entanto,
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com o uso do jogo, observei um envolvimento e interesse continuo, mesmo
diante de corre¢cdes, mostrou-se uma ferramenta eficaz para manter a
motivacao e o engajamento dos estudantes (Diario de Classe da Professora).

Figura 12: Jogando no Kahoot

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Bacich e Moran (2018, p. 21) destacam que “para geragdes acostumadas a
jogar, a linguagem de desafios, recompensas, de competi¢cao e cooperacao € atraente
e facil de perceber”. Isso ficou evidente nas manifestacdes dos alunos e nos pedidos
para jogar mais vezes. Foi evidente ainda, que a integracdo de elementos de
gamificacdo no ambiente educacional ndo apenas captou a aten¢édo dos alunos, mas
também transformou o aprendizado em uma experiéncia dinAmica e envolvente. Ao
incorporar desafios e conquistas, criamos um espag¢o onde a cooperacdo e a
competicdo saudavel motivaram os alunos a se dedicarem mais a atividades

propostas. Esse método ndo soé refor¢a o conteido académico de maneira divertida,
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mas também desenvolve habilidades importantes, como trabalho em equipe, a
atencdo e concentragao.

6.2.5. Aula 5 - Autocuidado, cultivando o bem-estar e a saude integral

Iniciamos a aula no dia 11/06/2024 e concluimos dia 18/06/2024. Comeg¢amos
com um momento de didlogo, para que os estudantes pudessem dizer o que eles
entendiam por autocuidado, orientando que se autoavaliassem e refletissem como
eles tém praticado esse autocuidado na vida diaria. O didlogo foi bem breve e a
participagao dos alunos foi bem singela, o que reforgou a necessidade de abordarmos
esse tema, por ser tao pertinente e poucos explorado.

Respostas dos estudantes a pergunta, O que € autocuidado?

Estudante M: Autocuidado é cuidar de mim mesma
Estudante P: Autocuidado é cuidar da salde e da alimentagéo

Estudante V: Autocuidado é fazer exercicios

No contexto atual, em que a escola assume um papel essencial, ndo apenas
na educacao formal, mas também na promocéo da saude e no apoio aos individuos
em situacdo de vulnerabilidade social, a Educacdo Fisica se destaca como
protagonista ao ensinar praticas de autocuidado, como destacam Oliveira e Fischer
(2023).

No dicionario online de portugués a palavra autoconhecimento é definida como:
“Conhecimento de si proprio, das suas caracteristicas, qualidades, imperfeicoes,
sentimentos etc; que caracterizam o individuo por si préprio”. Segundo a OMS (2021),
0 autocuidado envolve a habilidade de individuos, familias e comunidades em
promover e manter a saude, prevenir doencas e lidar com enfermidades e
deficiéncias, seja com ou sem a assisténcia de um profissional de saude.

Nesse sentido, a BNCC enfatiza o autocuidado na oitava competéncia geral
para a educagédo basica, que propde "conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude

fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
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emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas" (Brasil,
2018, p. 10).

A fim de se autoavaliarem, os estudantes puderam preencher a Roda da Vida
(RV) virtualmente, atribuindo um valor de 1 a 10 para seu nivel de satisfacdo em cada
area do teste. A RV é uma ferramenta que auxilia a identificar as areas do
autoconhecimento. Surgiu nos anos 1960, e sua criacao foi atribuida a Paul J. Meyer,
autor e palestrante da area motivacional e fundador do Success Motivation Institute
(Santos et al., 2020).

Uma das areas apontadas, denominada "relacdo amorosa", ndo era relevante
para maioria dos estudantes, visto que muitos ainda ndo possuem esse tipo de
relacdo. Desta forma, eles foram orientados a pular essa area e seguir para a proxima.
Explicamos que, mesmo que o resultado final mostrasse um indice menor devido a
auséncia dessa area, eles poderiam refletir sobre as suas relagdes familiares e

sociais.
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Figura 13: Estudantes preenchendo a roda da vida

Os estudantes ficaram bem concentrados preenchendo o instrumento e
realizaram muitas trocas, ndo foi uma aula agitada como algumas geralmente séo

nessa turma.

Algo que chamou a atencdo foi o fato deles ndo conhecerem algumas
palavras, cerca de 95% dos estudantes ndo sabiam o se significava
cordialidade, além de outras expressdes como apoio mutuos, coeréncia de
valores, hobbie e check-up. Expressdes que foram explicadas a todos para
melhor compreensao (Diario de Campo da Professora).

Na RV, foi necessario adaptar as informacgdes no item realizacéo e propésito,
visto que considerava o trabalho e, neste caso, orientamos 0s alunos para considerar
os estudos. Gracia (2013) defende que a RV consiste em um circulo fatiado com doze

categorias, que podem ser alteradas dependendo do foco da atividade.
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Ap0s preencherem a RV, foi reservado um momento de reflexdo para que todos
analisassem os resultados obtidos em cada area e pensassem em estratégias para
melhorar ou manter positivamente seus indices.

Uma situacao especifica ilustra a profundidade desse exercicio: “uma aluna me
chamou para mostrar o resultado da sua RV e pediu permissao para tirar uma foto
com seu celular, pois queria mostrar para a mae quando chegasse em casa” (Diario
de Campo da Professora). Esse desejo de compartilhar o resultado com a mée indicou
gue o exercicio de reflexdo foi significativo para a estudante, a ponto de ela querer
externalizar e discutir suas descobertas fora do ambiente escolar.

Figura 14: Simulacéo de resultado da roda da vida

Resultado por Area
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v

Fonte: https://www.mrcoach.com.br/teste-roda-da-vida.php.

A tarefa de analisar os resultados e determinar a¢6es de melhoria revelou-se
desafiadora para muitos, que apresentaram dificuldades em identificar os
passos necessarios para melhorar seus indicadores negativos. Alguns
estudantes me perguntaram diretamente: "Professora, o que eu preciso fazer
para melhorar?". Em resposta, evitei fornecer solu¢des prontas e enfatizei a
importancia do autoconhecimento. Expliquei que somente eles possuem o
conhecimento profundo de suas préprias caracteristicas internas e externas
e que, por isso, cabia a cada um fazer essa reflexdo pessoal, para alcancar
uma compreensdo mais profunda e identificar &reas de melhoria (Diario de
Campo da Professora).

Segundo Moran (2013, p. 19), “a educagao precisa incorporar mais as
dindmicas participativas, como as de autoconhecimento (trazer assuntos préoximos a
vida dos estudantes), as de colaboracéo (trabalhos de grupo, de criacéo grupal) e as

de comunicacao (como o teatro ou a producao de video)”.
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A partir desse principio, a aula seguinte consistiu em formar grupos para
elaboracédo e apresentacdo de um infografico criado no canva contendo informacdes
e dicas sobre autocuidado. Para Moran (2015), quando devidamente orientadas, as
atividades em grupo favorecem a aprendizagem cooperativa, a troca de
conhecimentos, a interacéo social e a assimilagéo do saber.

Cada grupo ficou responsavel por um tipo de autocuidado dentre eles
emocional, fisico, intelectual, social e espiritual. Lancada em 2013, o canva € uma
plataforma de design gréfico online que permite aos seus usuarios criar diversos
materiais visuais de forma intuitiva e acessivel. Oferece uma ampla gama de modelos
personalizaveis para diferentes finalidades, como apresentacdes, -cartazes,
publicacdes para redes sociais, infograficos, entre outros.

Figura 15: Tela inicial ao logar no Canva
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Fiquei muito surpresa com a autonomia demonstrada pelos grupos. Eles se
lembraram que, na primeira aula do bimestre, tinhamos usado o Google Docs
e, de forma independente, criaram e compartilharam um documento entre
eles para trocarem informagdes. O que mais me chamou a atenc¢éo foi o fato
de terem descoberto dois recursos no Canva que eu desconhecia. O primeiro
foi a funcionalidade de compartiihamento, permitindo que, através do
endereco de e-mail, todos tivessem acesso simultineo ao documento. O

segundo recurso foi 0 uso de inteligéncia artificial para criar imagens (Diario
de Campo da Professora).

95



Educacio Fisica em Rede Nacional (PROEF) 4ie

Aluno P: Professora sabia que da para criar imagens com inteligéncia
artificial? Vou fazer uma aqui para vocé vé.

Aluna R: Estamos compartilhando a tela professora, tem como fazer isso, €
s colocar o e-mail aqui em compatrtilhar e vai aparecer uma notificacdo para
quem vocé enviou. E bem facil.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Essa experiéncia demonstrou o desenvolvimento da competéncia digital dos
alunos, bem como suas habilidades de colaboracdo e construcdo autdbnoma de
conhecimento. A atividade de RD, realizada previamente, despertou nos estudantes
guestionamentos sobre diferentes esferas de suas vidas, o0 que, em conjunto com as
discussdes subsequentes, incentivou-os a buscar solu¢cdes para desafios
relacionados a saude emocional, fisica, intelectual, social e espiritual. A criacdo
autoral de infogréaficos no canva também permitiu que desenvolvessem competéncias

previstas na BNCC, tais como:
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Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo de
forma critica, significativa reflexiva, e ética nas diversas préaticas sociais
(incluindo as escolares), para se comunicar por meio das diferentes
linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver problemas e
desenvolver projetos autorais e coletivos (BNCC, 2018 p. 65).

A iniciativa de utilizar o Google Docs de forma autbnoma para facilitar a
comunicacao e o trabalho em equipe demonstra um avanco significativo na habilidade
de gerenciamento de ferramentas digitais. Além disso, a descoberta de novos
recursos no Canva mostra a proatividade e a curiosidade dos estudantes em explorar
e utilizar novas tecnologias para melhorar a qualidade de seus trabalhos. Nesse
sentido, Moram (2020) destaca que o aprendizado ocorre na interagdo com o0 outro,
sendo a atividade em grupo especialmente enriquecedora. O autor também ressalta
gue o aprendizado é impulsionado pela utilidade, motivacéo e interesse despertados
nas atividades.

Na aula da semana seguinte, 0s grupos se apresentaram, mas antes das
apresentacoes, se reuniram para repassar suas falas uns com os outros, evidenciando
um nivel de colaboracdo e compromisso com o trabalho. Essa pratica de revisar em
grupo nao so reforcou o conteudo a ser apresentado, mas também contribuiu para a

construcdo de uma confianca mutua e melhoria das habilidades de comunicacéao.
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Figura 17: infograficos elaborados pelos estudantes para apresentacao

@ @ Educacao Fisica |
@ evelin ferreira

f auro'i)mo@
INTELECTVAL

o AUTOCUIBADO )

fisico ©)

m:u» Yy AUTOCUIBADO ESRTUAL

| "~ INTELECTUAL |

8

Infografico

Autocuidado Intelectual

“ Cartaz (A3 retrato)

Autocuidado Intelectual

0'2 nfografico

¥ autocuipapo

Autocuidado Espiritual

c‘ Cartaz

AUTO CUIDADO EMOCIONAL

ESPIRITUAL

promm——gpT
m‘/
TENA AL PICSIIIGE. V
ETARLECACUITIVGS. V

Autocuidado Emocional

°v2 Apresentac

cao (4:3)

TOPICOS SOBILE O AUTOCUIDADO

CARACTERISTICAS
o desenvelviments
do sentimenta de
par. harmenia ¢

EMOCIONAL
m Recombadmento ds
[t emogbe:
Autocuidado Emocional Autocuidado Espiritual

“ Infografico e‘z nfografico

Autocuidado Social

" Cartaz

W avrocunsst” EE
Fonte: elaborado pela autora (2024).

6.2.6. Aula 6: Beleza idealizada: explorando os padrdes estéticos, transtornos
alimentares e o uso de anabolizantes

A aula, realizada em 27/06/2024, teve como objetivo conscientizar 0s
estudantes e promover reflexdes sobre transtornos alimentares, padrées de beleza e
0 uso de anabolizantes, além de orienta-los a explorar criticamente o papel das midias
na formacao da percepcéao de beleza e do corpo. Para iniciar o debate, apresentamos
aos estudantes videos curtos sobre esses temas.

Nota-se atualmente, uma crescente valorizacdo da aparéncia fisica, marcada
pela pressdo de cumprir ideais estéticos propagados pela sociedade e amplamente
reforcados pela midia. A busca incessante por um "corpo ideal”, amplamente
divulgado nas redes sociais e nos meios de comunicagao, pode gerar insegurancas e
promover uma relacdo disfuncional com o proprio corpo. Como consequéncia,
observa-se um aumento significativo de transtornos alimentares e problemas de
imagem corporal entre 0s jovens, que buscam se adequar a expectativas irreais,
muitas vezes as custas da saude fisica e mental (Quaresma, 2023)

Como afirmam Oliveira et al. (2024, p. 4-5), "a busca pela beleza idealizada
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ndo € apenas um desejo pessoal, mas muitas vezes é moldada por pressdées sociais
e culturais que exaltam determinados tipos de aparéncia como simbolos de sucesso

e felicidade".

Figura 18: Exibicdo de videos e explicagdo do assunto da aula.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A escolha pelos videos deve-se ao fato de abordarem temas atuais e
relevantes para os estudantes, além de serem curtos e propiciarem discussoes,
debates e reflexdes. Essa abordagem permite que os alunos relacionem o conteudo
do video com suas proprias experiéncias, conforme recomendado por Betti (2001).

Apos a exibicdo dos videos, conduzimos uma conversa com 0s estudantes
para explorar questdes relacionadas aos transtornos alimentares que afetam a

populagdo, aos padrfes estéticos contemporaneos e a intensa busca por esses ideais,
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destacando o papel das redes sociais na amplificacdo dessa pressdo. Muitos
estudantes relataram sentir essa influéncia social em seu cotidiano. Para Quaresma
(2023, p. 15) “Os adolescentes sao o publico mais atingidos pelos padrées impostos
pela midia”.

Conforme apontado por Damasceno et al. (2006), a exposi¢cao continua a
corpos idealizados pela midia contribui para 0 aumento da insatisfacdo com a prépria
imagem. Esse fendbmeno tem levado as pessoas, especialmente nas Ultimas décadas,
a uma busca incessante por alcancar um padréo fisico ideal.

Durante a discusséao, alertei-os sobre a presenca de sites, redes sociais e blogs
gue divulgam dicas de exercicios e dietas, muitas vezes com informacdes
sensacionalistas e sem embasamento cientifico adequado, faltando a devida
avaliagdo de especialistas. Também esclareci a distingdo entre suplementos
alimentares e anabolizantes, destacando os riscos e diferencas entre essas
substéancias.

Essa aula foi fundamentada nas contribuicdes da midia-educacao propostas
por Fantin (2011) e por Bévort e Belloni (2009), que visam integrar de maneira critica
e criativa a educacao aos meios de comunicacao. Esse enfoque incentiva uma leitura
critica sobre as midias, para as midias e atraves das midias, promovendo a formacao
de estudantes conscientes e capazes de interpretar e utilizar esses recursos de forma
reflexiva.

Segundo Fantin (2011), a midia-educacao integra trés dimensdes essenciais:
a utilizacdo pedagogica das midias, que tem um enfoque metodoldgico; o0 ensino
critico direcionado ao entendimento e analise das midias; e a dimensao expressiva,
gue explora a criacdo e producao de contetdo por meio das midias.

Como mencionado anteriormente, utilizamos videos disponiveis no YouTube
para integrar a midia ao processo pedagogico, essa dimensdo é denominada por
Fantin (2011) como dimensdo metodolégica da midia-educacéo.

No segundo momento da aula, promovemos discussdes com 0s estudantes
para problematizar os videos exibidos, incentivando uma analise critica dos temas
abordados e da relacdo das midias com a busca por um padrao de beleza idealizado.
Esse enfoque corresponde ao que Fantin (2011) descreve como dimensao critica.

Conforme Pasquali, Fantin e Lazzarotti Filho (2023), as midias ndo sao neutras; elas
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carregam intencionalidades que influenciam as percep¢des e comportamentos dos
individuos.

No momento seguinte da aula orientei os estudantes a refletirem sobre a
seguinte pergunta: Como as midias influenciam a percepcao de beleza e corpo? Quais
sdo as medidas preventivas e de conscientizagcédo que podem ser adotadas em relagéao
aos padrdes de beleza. ApGs chegarem as suas conclusdes eles relataram suas

repostas em um mural interativo do Padlet.

Figura 19: Estudantes respondendo ao padlet

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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Figura 20: Comentarios compartilhado pelos estudantes no padlet como resposta a
pergunta: Como as midias influenciam a percepcéo de beleza e corpo? Quais séo as
medidas preventivas e de conscientizacdo que podem ser adotadas em relagcédo aos

padrdes de beleza

T Andnimo 40

As redes sociais mostram corpos
perfeitos, modificados
cirurgicamente, impactando
negativamente a autoestima de
muitas mulheres que se sentem
insatisfeitas com o proprio corpo
se baseando em algo que nao e
verdadeiro, pois tem muita
inseguranca com seu proprio
corpo por causa das fala das
pessoas se sente insegura para
posta fotos do seu corpo. As
mulheres podem muito bem
investir em melhorar a aparéncia,
adotar técnicas de tratamento
facial, depilacdo a laser, mascaras
hidratantes e outras maneiras de
se manter belas, contanto que a
saiide nunca esteja em segundo
plano.

Anonimo 41

Por comparagao de corpos, rostos
e vidas perfleitas. Nao acreditar em
tudo o que se vé na internet, se
quiser Ler uma vida saudiavel e um
COrpo que Le agrade, procure um
profissional qualificado para te
ajudar com todos cuidados
possiveis.

& Andnimo 41

Influenciam mostrando um corpo
que n ¢ natural corpos
modilicados por cirurgias e
procedimentos criando assim um
corpo "perleito” ao ver de oulras
mulheres ou homens [azendo ter
uma baixa autoestima e
influenciando a querer ter o
MESMO COPo € 3 USAr 4% MEesSmas
substancias ou a [azer cerlos
procedimentos que podem
prejudicar a saide.

Cuidar do seu corpo sem exageros
cuidar de vocé tendo uma boa
alimentacio , se arrumando mais
tendo um autocuidado em si Lendo
assim algo q n seja superficial

4 Andnimo 50

As midias sociais inlluenciam a Ler
o corpo "Perfeito”, pelas lolos e
videos e as pessoas acaba
acreditando o que 0s famosos
aposta e acaba prejudicando sua
saude mente, aulocuidado ele...
Mas & tudo Fake News

05 cuidados sao, vocé cuida do seu
COrPO, Mas Sem exageros ¢ se
amar...
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“ Angnimo 50

As midias sociais influenciam pois
trazem um estilo de vida e uma
percepgao tolalmente dilerente da
realidade, dessa forma pessoas
insatisfeitas consigo mesma e com
sua vida procuram “imitar” essa
vida perfeila relatada por
influenciadores. Algumas das
f[ormas de se conscientizar sobre
essas mas inflluencias é se
aceilando da lorma que vocé é, e
muilas veres as pessoas se sentem
insatisleila por comentarios e
criticas sobre seu corpo e sua vida
vindo de outras pessoas. Para
evilar isso € sempre bom saber que
a linica pessoa que deve estar
satisleila e vocé mesmo. Mas se
vood for a pessoa que [ax essas
criticas ¢ bom parar de comunicar
esse comentirios desnecessarios
sobre as oulras pessoas.

B Andnimo S0

Az midias sociais inflluéncia a vocé
seguir e lentar um padrao de
beleza e um corpo "perfleilo” mas
eles ndao mostram os eleitos
colaterais e de alguns
procedimentos.

Cuidar do se corpo, cuidar da sua
alimentagio e Lendo um
autocuidado em si,

na verdade Lemos que valorizar o
NOSS0S COrpo € Nao mporta o que
as pessoas [alam dele.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Fisica em Rede Nacional (PROEF)

¥ Anonimo 40

A midia mostra corpos perfeilos,
pele perfleita, um padrio
inalcancavel de beleza que eles
moldam com procedimentos
cirlirgicos, impactando
negalivamente a autoestima de
mulheres que se ludem com uma
imagem de um [also padrio de
vida, muilas veres levando alguns a
comprarem "formulas magicas"
com a ilusio de Ler um corpo
perfeito.

Para prevenir que isso aconleca,
devemos nos conscientizar de que
cada corpo é de um jeilo, que esses
procedimentos podem abalar a
saide, que devemos ser quem
SOIMOS SEM N0S IporLar com a
opinido alheia, mas ter uma vida
saudivel.

Andnimao 4/ :
Inlluenciam vocé a seguir o padrio
de belexa da sociedade para ter o
corpo “perfeito” " maravilhoso”
porem nao acredite nisso e tudo
mentira.

Mlgumas pessoas [azem o uso de
anabolizantes e varias oulras
substiancias

Cuidar do seu corpo Sem muilos
exageros e lendo uma boa
alimentacio.

Nessa fase da aula, enfatizamos a dimensdo produtiva descrita por Fantin

(2011), na qual os alunos, de forma autoral, criaram um mural expressando suas

percepcoes e posicionamentos em relagdo aos padrdes de beleza idealizados pelas

midias.
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Os comentarios dos estudantes evidenciaram sua capacidade de reconhecer a
influéncia das midias na busca por padrdes de beleza contemporaneos e como essa
busca pode impactar tanto a saude fisica quanto mental das pessoas. Como afirmam
Oliveira et al. (2024), os procedimentos estéticos podem oferecer beneficios
significativos, como o0 aumento da autoestima e da qualidade de vida, proporcionando
uma sensacdo de confianca e satisfacdo com a propria aparéncia. No entanto, é
importante considerar que esses procedimentos também apresentam riscos e
complicacdes.

Ao responderem ao questionamento sobre as medidas preventivas e de
conscientizagdo em relacdo aos padrbes de beleza, os estudantes tiveram a
oportunidade de construir suas proprias respostas. Esse processo favorece o
aprendizado, pois permite que o aluno se torne protagonista da construcao do proprio
conhecimento. A metodologia aplicada estimula "o pensar e o agir dos estudantes com
0 propésito de torna-los questionadores referente aos problemas que surgem ao longo
da vida" (Matos; Mazzafera, 2022, p. 9).

Um aspecto que chamou minha atencédo foi o envolvimento dos alunos, que
participaram da aula com atencéo e contribuicdes relevantes, demonstrando
interesse em assistir, ouvir e compartilhar suas perspectivas. Enquanto eles
escreviam no Padlet, acompanhei as respostas e percebi que muitos
reconheceram claramente a influéncia das redes sociais em suas vidas.
Fiquei particularmente impressionada ao ver que retomaram conceitos da
aula anterior sobre autocuidado, mencionando-o em algumas de suas
postagens. (Diario de Campo da Professora).

Entendemos que a aula proposta foi produtiva ao promover um espaco de
reflexdo critica e didlogo sobre temas relevantes para o contexto dos estudantes,
como a influéncia das midias nos padrdes de beleza e o impacto desses ideais na
saude fisica e mental dos jovens. A abordagem utilizada, fundamentada na midia-
educacdo de Fantin (2011) e Bévort e Belloni (2009) e em metodologias que
incentivam o protagonismo do aluno, como destacado por Matos e Mazzafera (2022)
na construcdo do conhecimento, possibilitou que os estudantes reconhecessem e
analisassem as pressfes sociais que enfrentam em seu cotidiano, especialmente
aquelas relacionadas a imagem corporal. A partir do envolvimento em atividades
praticas e discussdes interativas, os alunos ndo apenas expressaram suas

perspectivas, mas também demonstraram um entendimento mais aprofundado sobre
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autocuidado e os cuidados com a saude, conectando esses aprendizados as licbes
anteriores. Esse processo incentiva uma visdo menos idealizada dos corpos e reforca
a importancia de aceitar as singularidades (Quaresma, 2023), contribuindo para a

formacao de individuos mais conscientes e criticos.

6.3. Apresentacdo dos Resultados do Questionério de Saida

Ap0s o término da sequéncia pedagdgica, foi aplicado um questionario de saida
com sete questdes abertas. O objetivo desse questionario foi avaliar as contribuicdes
da integracéo de recursos educacionais digitais nas aulas, identificar as dificuldades
encontradas pelos estudantes e recolher suas opinides e observacbes sobre a
experiéncia vivenciada. Destacamos trechos de algumas respostas devido a sua
pertinéncia e relevancia, ressaltando sua importancia no contexto abordado. As

perguntas apresentadas aos alunos foram as seguintes:

1. Vocé gostou de participar das aulas de Educacao Fisica em que foram
utilizados recursos digitais? Explique sua resposta.

2. Qual ou quais recurso(s) digitais que vocé mais gostou de utilizar durante
as aulas? Por qué?

3. Vocé gosta quando os professores utilizam recursos educacionais

digitais “tecnologias” nas aulas? Explique sua resposta.

4, Vocé gostou de praticar as aulas de ginastica? Explique o motivo da sua
resposta.
5. Vocé se sentiu mais motivado nas aulas quando a professora utilizou

recursos educacionais digitais “tecnologias” nas aulas? Explique sua resposta.
6. Vocé teve dificuldade em utilizar os recursos educacionais digitais
“tecnologias” durante as aulas? Explique sua resposta.

7. Vocé sentiu dificuldade(s) durante as vivéncias de ginastica propostas

pela professora? Explique sua resposta.

As respostas a primeira foram unanimes em expressar que os alunos gostaram
das aulas, mostrando consenso em relacdo ao impacto positivo das atividades

propostas. Entre as respostas oferecidas, destacamos algumas que ressaltaram o uso
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de ferramentas digitais e metodologias dindmicas, como demonstrado na figura 21.
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Figura 21: Respostas da pergunta 01 do questionério de saida

41.vOCé GOSTOV DE PARTICIPAR DAS AVLAS DE
EDUCAC3E0 FiSICA Em QUE FORAM VTILIZADOS
RECURSOS DIGITAIS?

QVE SvA REsp

gIM, POIS COMO NOS g4 FORAM MOMENTOS MUITO
ADOLESCENTES SOMOS LEGAIS. APRENDEMOS DE s’"”;"’s TRABALHAMos
ACOSTUMADOS A USAR FORMA MAIS AGIL E Ad M GRUPOS, NOg
FERRAMENTAS DIGITAIS, DIVERTIDA. J0GAMOS UM N UDANOS.BPINCAMOS
EAZENDO COM QUE A AULA SE 306UINH0 No KAHOOT ENTRE  NOS DIVERT/Mgg MuITo,
TORNE MAIS DIVERTIDAE = 0g COLEGAS, DEIXANDO 0 UMA EXPERIENCIA

AZENDO COM QUE 08 CONTEUDO MAIS FRISADO EM MUIT,
ALJNOS SE INTERESSEM MAIS NOSSA MENTE. 080A.
PELA AULA.

§IM, TORNOU A AULA SIM,
MAIS ATRATIVA E FOI D’VERTI%?UE ME
p0SSIVEL DENTFICAR 0 e/ & APRENDENp

QUANTO VOCE € :
DEDICADA EM NOS ASSUNTOS

PASSAR CONHECIMENTO.  INTERESSANTES

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Os relatos dos estudantes evidenciam o impacto positivo da inclusdo de
ferramentas digitais nas aulas, demonstrando interesse e engajamento no processo
de aprendizagem. Para Moran, Massetto e Behrens (2013), praticas pedagogicas
inovadoras, como o uso de tecnologias digitais, sdo essenciais para atender as
expectativas dos alunos de hoje, que estdo cada vez mais acostumados ao uso de
dispositivos digitais em seu cotidiano.

A aplicacdo de recursos como o kahoot, trouxe dinamismo e competitividade
saudavel, facilitando a fixacdo do conteudo de forma ludica e envolvente. Além disso,
atividades colaborativas, como o trabalho em grupo, proporcionaram momentos de
interacdo, motivacao, cooperacao e diversdo, promovendo uma aprendizagem social
significativa e fortalecendo os vinculos entre os estudantes. Somado a isso, Salgado
e Scaglia (2020, p. 5) apontam que “podemos afirmar que a préatica conciliada entre o

real e o virtual contribui para a motivagao intrinseca do aluno, enriquecendo o ensino
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e tornando-o significativo e prazeroso”

Em resposta a segunda pergunta, “Qual ou quais recurso(s) digitais que vocé
mais gostou de utilizar durante as aulas? Porqué?” os estudantes destacaram o
Kahoot como o recurso preferido, devido a diversdo e competitividade que a
plataforma proporcionou, facilitando a fixagdo dos contetdos de forma interativa e
envolvente.

Como defendem Bacich e Moran (2018), materiais bem elaborados sao
essenciais para o sucesso da aprendizagem, pois devem incorporar desafios e jogos
gue realmente engajem os alunos em cada etapa do processo, permitindo que
avancem tanto em grupo quanto individualmente, com o uso das tecnologias mais
adequadas e viaveis em cada momento.

O engajamento dos estudantes foi evidente durante a aplicacdo da aula que
utilizou o Kahoot como recurso interativo. Conforme relatado no desenvolvimento da
guarta aula, os estudantes participaram de duas rodadas e, mesmo apds o término,
manifestaram interesse em continuar jogando.

Todavia, é relevante salientar que € fundamental realizar uma cuidadosa
curadoria na selecdo dos jogos que serdo aplicados em sala de aula (CIEB, 2017),
bem como uma mediacao pedagdgica apropriada. Apenas incorporar tecnologias nas
aulas sem planejamento nao € suficiente, pois elas ndo resolvem, por si so, todas as
dificuldades que os estudantes enfrentam (Heinsfeld; Pischetola, 2017; Silveira, 2018;
Behrens, 2013). Dessa forma, o uso de jogos deve estar sempre associado aos
objetivos pedagdgicos que se almejam alcancar e ao acompanhamento do professor,
garantindo que o recurso realmente favoreca o processo de aprendizagem.

Seguido dos recursos mais mencionados temos a televisdo que também foi
muito citada pelos estudantes, por oferecer suporte audiovisual de boa qualidade e
permitir o uso de videos educativos, o que, segundo eles, melhorou a compreensao
dos temas abordados. Relacionamos as percepc¢des dos alunos com as contribuicdes
de Moran (2013), ao defender que a incorporacéo de videos nas aulas ndo apenas
instiga a curiosidade dos alunos, mas também a motivacdo, abrindo portas para a
exploracdo de novos temas e incentivando um envolvimento mais profundo com o
conteudo. Além disso, recursos como Chromebooks, Padlet e Canva foram citados

estre os favoritos, pois possibilitaram atividades colaborativas e criativas, permitindo
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gue os alunos participassem ativamente do processo de constru¢céo do conhecimento.
Quando questionados na terceira questao sobre sua opinido em relagao ao uso
de recursos educacionais digitais pelos professores em sala de aula, os estudantes

destacaram, entre suas respostas, 0s seguintes argumentos:
Figura 22: Respostas a pergunta 03 do questionario de saida

3. vOCé GOSTA QUANDO 0S PROFESSORES
UTILIZAM RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS
“TECNOLOGIAS” NAS AVLAS?

Biie 574

E QUE &
sIm PORQYV SIm POIS A GENTE sim, ASSIM N

UMA FORMA DE
INTERAGEO MUITAS FICA MAIS DEIXA AS
vEZES MAIS Faclt INTERESSADOS AO AVLAS

PARA ALGUNS ALLA“S"“ UTILIZAR ESSES INTEDIANTES E
U £ A CHATAS
NORMAIS NGO FARIAM RECURSOS.
INTERAEOES.
sim,
sim, é um 2 NORMALmENTE
APRENDIZADO DE APRENDEMOS ma
R3PIDO,  pppar oS
UMA MANEIRA cOm 05 corrs :Tfmos
DIFERENTE E <OWTEtDD <8 -;os 0
MAIS PROXIMA AO mAals PIDaTICO RNA
NOSSO DIA DIA SIMPLES DE 4pge e E

QUANTO JOVENS
Fonte: elaborado pela autora (2024).

Um dos argumentos que mais me chamou a atencéo foi o de um estudante que
ressaltou o uso das tecnologias como uma forma de aprendizagem mais alinhada ao
cotidiano dos jovens, o que corrobora Prensky (2001), embora isso nao signifique que
todos os estudantes saibam utiliza-las corretamente (Batista, 2021). Os professores
frequentemente percebem em sala de aula que ainda ha alunos com dificuldades
técnicas e pedagdgicas no uso das ferramentas digitais, destacando a necessidade

de uma alfabetizacao digital que va além do dominio técnico, promovendo também o
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uso critico e consciente das tecnologias. Esse €, inclusive, um papel essencial da
escola na formacéo de cidadéos criticos (Gadelha, 2020).

A guarta questao dirigida aos estudantes investigou o grau de apreciacéo pelas
atividades préticas de ginastica. Dos 34 alunos que responderam, 6 manifestaram
descontentamento em relacdo as aulas préaticas, mencionando razées como fadiga
excessiva, ocorréncia de cdibras e a sensacdo de ndo possuirem as habilidades
motoras exigidas para a pratica. Essa baixa participacdo pode estar associada a
diversos fatores, incluindo o aumento nos indices de afastamento conforme os alunos

avangam nos ciclos escolares.

Outro aspecto que pode contribuir para o gradativo afastamento dos alunos
das aulas de Educacéo Fisica é o insucesso que muitos deles experimentam
na disciplina. Ndo conseguir ser preciso num passe; ndo acertar a cesta; nao
passar a medida mais baixa no salto em altura; ficar em Ultimo na corrida; ndo
conseguir seguir o ritmo — pode fazer com que esse aluno se sinta
desconfortavel com o seu proprio desempenho, levando-o a evitar situacdes
em que essas dificuldades fiqguem expostas e se convertam em motivo de
constrangimento. A nao participacdo é uma forma de protecdo (Darido, 2018,
p.109).

Embora sempre busquemos mediar situacbes nas aulas para evitar o
afastamento e garantir a participacéo de todos, alguns estudantes enfrentam conflitos
internos que vao além do que um professor pode resolver. Em algumas ocasifes,
respeitar o aluno, permitindo que ele escolha néao participar de determinada pratica,
contribui para que ele ndo se sinta envergonhado ou constrangido perante os colegas.
No entanto, isso ndo exime nossa responsabilidade como professores de tentar
incentivar e estimular a participacéo, tentando reduzir as exclusoes.

A quinta pergunta indagou os estudantes sobre o nivel de motivacédo nas aulas
em gue a professora utilizou recursos educacionais digitais. Em suas respostas, 0s

estudantes destacaram 0s seguintes argumentos:
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Figura 23: Respostas da pergunta 05 do questiondrio de saida

5. vOCé SE SENTIV mAIS mMOTIVADO NAS AVLAS
QUANDO A PROFESSORA VTILIZOV RECURSOS
EDUCACIONAIS DIGITAIS “TECNOLOGIAS” NAS

AVLAS?
o NO COMEGO EV
) € 3
LrEREssaNTE  SIM. POIS EU GOSTO  waO o
quanbo usamos  DE TECNOLOGIASE M8 PO
RECURSOS DIGITAIS. 1SS0 ME FAZ FAZER QUASE
N3O SE TORNA QUERER ESTUDAR NADA.
ENTEDIANTE OV MAIS.
MAGANTE,
APRENDEMOS DE
FORMA DIVERTIPA sim, com 4

$im, POIS EV 6OSTO TECNOLOGIA ¢ ggp
SIM. pois ¢on |PETECNOLOGIASE  MAIS FaciL pg

ELES Ficq mars 1SS0 ME FAZ | ESTUDAR £ Tampepm
LEGAL DE ppzp, | QUERER ESTUDAR  FAZ com que
AS ATIVIDADES, MAIS. TENHAMOS mas

VONTADE Em ESTUDAR
Fonte: elaborado pela autora (2024).

Entre os estudantes que responderam, apenas um manifestou desagrado em
relacdo ao uso dos recursos digitais, justificando que tinha pouca familiaridade com
esses meios. Esse relato encontra ressonancia na reflexao feita por Darido (2018),
gue aponta que, nas atividades praticas, alguns alunos relutam em participar por medo
de errar, se expor e sentir constrangimento. De forma semelhante, a desmotivacéo
desse aluno pelo uso de tecnologias estava associado a sua falta de habilidade, o que
pode gerar inseguranca e afetar a motivacdo para engajar-se na atividade.

Em contrapartida, todos os demais estudantes indicaram que se sentiram mais
motivados a participar das aulas, demonstrando que a inclusédo de tecnologias atuou
como um fator de engajamento positivo. Essas respostas corroboram as informacdes
obtidas no questionario inicial, reforcando a familiaridade e o interesse dos
adolescentes por recursos digitais, que 0s conectam com seu cotidiano e facilitam a

aprendizagem de maneira mais préoxima de suas experiéncias pessoais.

111



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

E importante ressaltar a necessidade de uma postura equilibrada ao integrar
tecnologias ao ensino, evitando a suposicdo de que essas ferramentas devem
dominar o processo educacional. Defendemos sua implementagcdo como um recurso
complementar, que tem o potencial de enriquecer e melhorar o processo de ensino e
aprendizagem, mas que ndo deve ser visto como solu¢éo Unica para todos os desafios
de motivacao e aprendizagem dos estudantes (Heinsfeld; Pischetola, 2017).

Na sexta pergunta, questionamos 0s estudantes se eles teveram dificuldade
em utilizar os recursos educacionais digitais, e 5 responderam que sim. Esse dado
destaca a importancia do papel do professor na mediacdo e no suporte ao
aprendizado tecnoldgico dos alunos, reforcando a ideia de que a escola é um espaco
legitimo para o desenvolvimento de competéncias digitais. A instituicdo educacional,
portanto, ndo deve se isolar como uma ilha, mas sim integrar-se ao contexto social e
preparar os alunos para interagirem com as demandas tecnologicas do mundo
contemporaneo (Dambros; Peron, 2022). Contudo, € fundamental manter o equilibrio
entre 0 ensino de tecnologias e o foco no contetdo pedagdgico, garantindo que 0 uso
de recursos digitais sirva para enriquecer e ndo para substituir o aprendizado dos
conteudos essenciais (CIEB, 2017).

Destacamos a sétima pergunta feita aos estudantes e algumas das respostas
apresentadas:
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Figura 24: Respostas da pergunta 07 do questiondrio de saida

vOCé SENTIV DIFICULDADE(S) DURANTE AS
VIVENCIAS DE GINASTICA PROPOSTAS PELA

PROFESSORA?
EZES, POR
sl DE N&O. NA VERDADE UM poveD
MmOTIVOS : MAS TEVE
s $6 NAS PARTES DE '
ALGUMA ESEut AJUDA E
DIFICULDADE APRESENTAR DEMOSTRAEE
TRABALHOS POIS SIPaRA
Em ALGuys
EXErcicios 1jy¢
PIFIcuLb4pg y i
POR FaLTA pe N30 MUITO, POIS Ja  Sim,um poycq POR
FLEXIBILID 4D ESTOV ACOSTUMAPA QUE Ev y350 60sTo
MAS NA maog;, COM A MAIORIA DAS DE FAzER
£y TIve ATIVIDADES EXERcicios, £ gy
FAEILIDADE. APRESENTADAS. TAMBém y30
consiGo,

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Dos 34 estudantes que participaram da pesquisa, 12 relataram sentir algum
tipo de dificuldade durante as atividades, variando suas justificativas entre falta de
habilidade motora, desinteresse pela pratica, desconforto com certos movimentos ou
dificuldades de compreensdo sobre como realizar os exercicios propostos. Em
contraste, 0s outros 22 estudantes afirmaram nado ter encontrado dificuldades,
justificando sua facilidade em funcéo da pratica regular de atividades fisicas ou por
considerarem as atividades simples e faceis.

As respostas indicam que a experiéncia com as atividades propostas varia de
um estudante para outro, o que reflete diferencas de habilidades motoras, como
flexibilidade e resisténcia fisica, além de fatores emocionais, como a timidez. Essa
variacdo reforca a importancia de um planejamento que leve em conta a
individualidade dos alunos, promovendo uma abordagem inclusiva que possibilite a
adaptacdo das atividades para diferentes niveis de habilidade. “Trabalhar para
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assegurar que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas, tenham
experiéncias positivas na disciplina € um desafio e responsabilidade que se impbe a

todo coletivo de professores” (Darido, 2018, p. 111)
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do impacto das mudancas tecnoldgicas em todos os aspectos da vida
humana, € inegavel a necessidade de adaptacdes no campo educacional. Praticas
pedagdgicas devem alinhar-se as demandas de um mundo digital em rapida
transformacgéo, preparando educadores e educandos para um ensino adaptado a
complexidade das relagdes contemporaneas.

Desta maneira, este estudo teve como objetivo integrar recursos educacionais
digitais nas aulas de Educacdo Fisica em uma turma do ensino fundamental Il,
expandindo as estratégias de ensino e aprendizagem para promover a construcdo de
conhecimento pelos estudantes. De forma mais especifica, foram propostas
abordagens didaticas que utilizassem tais recursos, a fim de que os alunos pudessem
vivenciar experiéncias educativas alinhadas aos objetivos de aprendizagem definidos
para a unidade tematica da ginastica. Além disso, foi realizada uma analise sobre o
uso dos REDs e sua relacdo com o engajamento e a construcdo de saberes pelos
alunos ao longo das atividades propostas.

Assim, implementamos diversos REDs nas aulas de educacao fisica, visando
atender as habilidades previstas na unidade tematica de ginastica, bem como as
competéncias especificas de linguagem para o ensino fundamental, no que se refere
ao uso dessas tecnologias. Foram utilizados chromebooks e televisores como
ferramentas de suporte tecnolégico, o Kahoot, Canva, Padlet e Plural como
plataformas interativas, Google Docs e Forms como recursos de producdo e
compartilhamento de contetdo, além de videos do YouTube e sites variados para
abordar temas relacionados a ginastica de conscientizacdo corporal e de
condicionamento fisico, englobando as dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal.

Cabe resaltar que, a integracao de recursos educacionais digitais nas escolas
oferece tanto desafios quanto oportunidades, exigindo uma formacao docente inicial
e continua e infraestrutura adequada para adaptar as praticas pedagodgicas as
demandas contemporaneas. A pandemia acelerou essa necessidade de mudanca,
reforcando a importancia do desenvolvimento profissional dos professores e da oferta

de recursos tecnolégicos nas instituigcdes. Entretanto, questdes politico-econémicas,
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condicles estruturais, disponibilidade de recursos, tamanho das turmas, sobrecarga
de trabalho e fragilidade de politicas de valorizagdo e investimento profissional
dificultam o uso eficaz das tecnologias. Assim, para que o ensino responda a realidade
digital e prepare os estudantes para o futuro, é essencial priorizar investimentos e
politicas publicas que garantam uma educacdo adaptada ao século XXI.

Nesse sentido, ao analisarmos as informagfOes produzidas nesta pesquisa,
concluimos que, durante as aulas, alcangamos resultados positivos, como a melhoria
na participagao, no engajamento, no protagonismo, na motivagdo, na criticidade e no
trabalho em equipe. Entretanto, devemos também expor que alguns entraves foram
encontrados, como perca de foco em algumas aulas, conversas paralelas, a nao
participacdo de determinados alunos em atividades devido a timidez. Quanto aos
estudantes, concluimos que precisam aprender a utilizar as tecnologias de maneira
critica, desenvolvendo uma cultura digital que promova ndo apenas 0 uso consciente,
mas também habilidades de criagéo e cidadania digital.

E importante salientar, que na escola onde a pesquisa ocorreu, contamos com
uma estrutura fisica adequada, acesso a internet e ferramentas suficientes para todos
os estudantes, mas essa condi¢cdo pode néo refletir a realidade de outras escolas em
Nosso estado ou mesmo em Nosso pais.

Embora a professora pesquisadora, que também € a docente da turma, tenha
destacado na problematica desta pesquisa a escolha do tema por ndo possuir dominio
sobre ele, ndo houve dificuldades que prejudicassem o planejamento. Isso se deve ao
fato de todos os recursos utilizados serem de facil acesso, de uso intuitivo e, de certo
modo, ao entendimento de que, quando estamos abertos ao novo e aceitamos
desafios com perseveranca, as dificuldades que surgem se tornam oportunidades
para inspirar a busca por solucoes.

Com base nos resultados deste estudo, esperamos que nossa abordagem com
0s Recursos Educacionais Digitais (REDs) sirva como um ponto de partida para novos
debates e reflexfes, estimulando nossos colegas docentes a explorar, adaptar e
inovar com essa estratégia em diversas modalidades de ensino e tematicas. Nosso
desejo é gque essa pratica contribua para uma aprendizagem mais significativa e
enriquecedora, reforcando a importancia e a valorizagdo da educacao fisica escolar

como um componente essencial na formacgao integral dos estudantes.
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Apéndice A - Autorizagdo/Anuéncia Institucional

Solicito anuéncia/autorizacéo para realizacdo do projeto de pesquisa INTEGRANDO
RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA:
possibilidades pedagOgicas para atingir os objetivos de aprendizagem, do(a)
pesquisador(a) Evelin Ferreira Gongalves, do Programa/Curso de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF, da Universidade Federal
de Mato Grosso, sob orientacédo do Prof. Dr. Evando Carlos Moreira. Informo que a
coleta/producéo de dados sera realizada no periodo de fevereiro a maio.

Solicito, ainda, autorizacdo para uso de infraestrutura fisica para realizacdo da
pesquisa, a saber, sala de aula, quadra, chromebooks, projetor de imagens, caixa de
som, colchonetes, alcool para limpeza dos colchonetes, acesso a internet, necessaria
para o desenvolvimento da unidade didatica que sera aplicada tratando dos recursos
educacionais digitais na unidade tematica da ginastica.

Informo que o(a) pesquisador(a) se compromete a:

1. Iniciar a coleta de dados somente apds a aprovacéao final do protocolo de pesquisa
pelo Sistema CEP/CONEP. Informo que este projeto sera avaliado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos das areas de ciéncias humanas e sociais
da Universidade Federal de Mato Grosso — CEP/Humanidades/UFMT, em relacéo
a analise ética.

2. Obedecer as disposicoes éticas de proteger o0s participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o maximo de beneficios e 0 minimo de riscos possiveis.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que
nao utilizara as informacdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da
instituic&io, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, nos termos estabelecidos nas Resolucdes N° 466/12 e N° 510/16
do CNS.

4. Como beneficio para a instituicdo, apos a finalizacdo do projeto de pesquisa, Como
beneficio para a instituicdo, apos a finalizacdo do projeto de pesquisa, espera-se
gue este contribua com a finalidade da escola enquanto instituicdo de ensino e da
educacédo fisica na condicdo de componente curricular de formar individuos
dotados de capacidade critica em condi¢cdes de agir autonomamente e serem
protagonistas em sua realidade. Fazendo a devolutiva da pesquisa para a
instituicdo por meio de uma reunido publica aberta a comunidade, em marco de
2025.

Data: I
Nome do pesquisador: Evelin Ferreira Gongalves
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Assinatura do pesquisador:

Eu, Vera Lucia Fontana, diretora da Escola Estadual Doutor Anisio José Moreira,
autorizo a realiza¢ao da pesquisa conforme solicitado acima.

Data: / /

Assinatura e carimbo institucional:
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APENDICE B — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Identificac&o e Dados Pessoais:
Nome:
ldade: Ano/Turma: Género: () Feminino ( ) Masculino

1 - Vocé gosta de participar das aulas de Educacao Fisica? Explique os motivos
da sua resposta.

2 — Vocé possui algum aparelho tecnoldgico, como por exemplo, celular, tablet,
computador.

3- Vocé tem acesso a internet fora do ambiente escolar?

4- Quando vocé utiliza a internet € com qual objetivo? Assinale todas as alternativas
que correspondem a sua resposta.

a) () Estudo

b) () Diversao

c) () Entretenimento

d) () Conversar com outras pessoas
e) () Assistir séries e filmes

5- Na escola, os professores utilizam recursos tecnologias durante as aulas?

6 — Vocé se sentiria mais motivado em realizar as atividades, leituras, exercicios e
avaliacdes das aulas se elas fossem trabalhadas pelos professores de outras
maneiras? Explique sua resposta.

7 — Vocé ja praticou algum tipo de ginastica? Se a resposta for sim, escreva qual.

8- Vocé aprende melhor quando pratica o que aprendeu nas aulas? Explique sua
resposta.
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE SAIDA

Identificagc&o e Dados Pessoais:
Nome:
ldade: Ano/Turma: Género: () Feminino () Masculino

1- Vocé gostou de participar das aulas de Educacéo Fisica em que foram utilizados
recursos digitais? Explique sua resposta.

2 - Qual ou quais recurso(s) digitais que vocé mais gostou de utilizar durante as aulas?
Por qué?

3— Vocé gosta quando os professores utilizam recursos educacionais digitais
“tecnologias” nas aulas? Explique sua resposta.

4 —\Vocé gostou de praticar as aulas de ginastica? Explique o motivo da sua resposta.

5— Vocé se sentiu mais motivado nas aulas quando a professora utilizou recursos
educacionais digitais “tecnologias” nas aulas? Explique sua resposta.

6— Voceé teve dificuldade em utilizar os recursos educacionais digitais “tecnologias”
durante as aulas? Explique sua resposta.

7— Vocé sentiu dificuldade(s) durante as vivéncias de ginastica propostas pela
professora? Explique sua resposta.

APENDICE D - ROTEIRO DE OBSERVACC)ES — DIARIO DE CAMPO
Aulan®: Data: Turma:

Temada aula:

Quantos alunos estavam presente?
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Quantos alunos participaram ativamante da aula?
Qual foi aabordagem em relagdo aos que né&o participaram?

Descricéo da aula:

Como foi o comportamentos dos alunos?

Os alunos apresentaram difuldades, desmotivacdo ou avanc¢os nas aulas?

OUTRAS OBSERVAGCOES / APONTAMENTOS
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APENDICE E - ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - ALE
Séao José do Rio Claro— MT,__de de 2024

Prezado(a) estudante, vocé esta sendo convidado(a) para participar como
voluntario (a) da pesquisa “INTEGRANDO RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: possibilidades pedagogicas para atingir 0os
objetivos de aprendizagem”. A pesquisa sera conduzida pela pesquisadora, Evelin
Ferreira Gongalves, professora de Educacéo Fisica, docente efetiva da Rede Estadual
de Educacao de Mato Grosso, académica do Curso de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientacdo do Prof. Dr. Evando Carlos Moreira.

Essa pesquisa sera realizada na prépria escola em que vocé se encontra
matriculado, durante o horario de aulas da disciplina e a pesquisadora dessa pesquisa
€ a sua professora de Educacéao Fisica, a direcdo da escola possui ciéncia sobre a
pesquisa e permitiu a sua realizacdo, assim como 0 seu responsavel legal também
fez a autorizacdo prévia. A sua identidade ser& preservada, assim como a de seus
colegas que participardo da pesquisa, 0s nomes de vocés nao serdo identificados em
nenhum momento, pois serdo utilizados pseudénimos.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de inovacdo no ensino, visto
gue a Educacéo Fisica € uma disciplina fundamental para o seu desenvolvimento. O
objetivo é integrar recursos educacionais digitais nas aulas de Educacédo Fisica,
visando ampliar as estratégias de ensino e aprendizagem e a producdo de
conhecimento.

Os procedimentos realizados serdo 0s seguintes: Vocé deverd entregar
Assentimento Livre e Esclarecido - ALE, assinado por vocé, e o Consentimento Livre
e Esclarecido — CLE, assinado pelo seu responsavel. Assim, vocé participara deste
estudo, durante todo o segundo bimestre que irdo tratar sobre exercicios fisico, saude,
ginastica, movimentos corporais, integrando ao planejamento 0S recursos
educacionais digitais. Vocé também devera responder dois questionarios, inicial (no
inicio da pesquisa), de saida (no final da pesquisa). Caso vocé opte por ndo
participar da pesquisa vocé devera participara das aulas como normalmente faz e

desenvolver as atividades para o aprendizado da ginastica visto que este sera, o
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conteudo tratado e avaliado nas aulas de educacéo fisica, no entanto a professora
ndo registrara nenhuma informacdo sua no decorrer das aulas no diario de campo
para ser utilizada como coleta de dados para a pesquisa, nem das respostas do
guestionério e vocé ndo sera obrigado a participar das atividades voltadas para os
objetivos especificos da pesquisa.

Como beneficio, esta pesquisa podera tornar as aulas de Educacdo Fisica
ainda mais atrativas e dindmicas, ampliando seus conhecimentos sobre exercicios
fisico, salude, ginastica, movimento corporais além de uma maior compreensao sobre
0s conteudos estudados, mas é possivel ocorrer riscos, que sdo minimos, proprios
do cotidiano das aulas de Educacdo Fisica, como quedas, lesbes ou outras
ocorréncias, se vocé se machucar, o professor realizara 0s primeiros socorros e
seguira o protocolo habitual da escola (ligara para os responsaveis e encaminhara ao
pronto atendimento, se assim for necessario). Para amenizar 0s riscos, o0 professor
pesquisador solicitara a utilizacdo de calcados e vestimentas adequadas para
participar das aulas praticas e também fara as devidas orientacbes de como utilizar
de maneira correta os recursos digitais.

E possivel que vocé se sinta constrangido(a) ou inseguro(a) por ndo conseguir
responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-las sem
responder. E possivel considerar também, que vocé se sinta desconfortavel ou
timido(a), pois o professor/pesquisador ira realizar anotagdes sobre fatos ocorridos
nas aulas, além de fazer alguns registros por meio de fotos, nesses momentos, caso
vocé sinta-se desconfortavel ou timido(a), poderd pedir para ndo participar da
atividade, ou solicitar que sua imagem nao seja registrada. Contudo se for necessario
o participante tem o direito de buscar indenizacdo nos termos da lei (conforme artigos
9° e 19 da Resolucao 510/16 do CNS).

Caso haja despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como
eventuais danos relacionados a sua participacdo, serdo de responsabilidade e
assumidos pelo pesquisador.

Sua participacédo € voluntaria e ninguém sabera que vocé esta participando da
pesquisa. Sera garantido o direito de ndo participar da pesquisa ou retirar sua
participacdo em qualquer momento, sem que isso |lhe acarrete qualquer prejuizo e a

garantia de acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado. Os resultados
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da pesquisa serdo divulgados em eventos ou publicagfes cientificas, de maneira que
ndo identifique vocé. Vocé tera acesso aos resultados, assim como a pesquisa
completa, na propria escola, pois uma copia encadernada da pesquisa sera
disponibilizada a instituicdo escolar, além de ser promovida uma reunido publica para
apresentar o estudo finalizado e seus resultados, o referido encontro sera divulgado
pelas midias sociais da escola.

Em razdo da pandemia de SARS-CoV-2 (Covid-19), seguiremos os protocolos
sanitarios recomendados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), e também as
medidas de biosseguranca orientadas em portaria pela secretaria de educagéo do
estado (Seduc) para minimizar os riscos de contagio, como higienizacdo das maos e
dos materiais utilizados com alcool em gel.

Toda e qualquer duvida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, orientador Prof. Evando Carlos Moreira, telefone: 65
9972-9983, e-mail: ecmmoreira@uol.com.br ou também com a pesquisadora Evelin

Ferreira Goncalves, telefone: 65 99323-9654, e-mail: evi.ferreira74@hotmail.com ou
ainda com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area das Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Federal de Mato Grosso,
CEP/Humanidades/UFMT, pelo telefone 65 3615-8935 ou pelo e-mail:
cephumanas@ufmt.br ou cephumanas@gmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP, gerando o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 74271423.7.0000.5690, o CEP tem o
papel de salvaguardar a conduta ética da pesquisa, logo, podera ser procurado por
VOCé ou seu responsavel no caso de dendncia ou duvidas a respeito da conduta ética
da pesquisa, sendo assim, se no transcorrer da pesquisa vocé constatar que ela nao
esta sendo realizada da forma como consta neste assentimento ou se sentir
prejudicadode alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisacom Seres Humanos — CEP/Humanidades/UFMT, seguem os dados
para contato, se necessario. Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana
Ribeiro. Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educacédo — Universidade
Federal de Mato Grosso. E-mail: cephumanidades.propeqg@ufmt.br. WhatsApp: (65)
98122 1192. Horério de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00

horas.
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Sendo assim, convido vocé a participar voluntariamente desta pesquisa. Caso
aceite, preencha e assine o campo: Participante da pesquisa. Este documento estara
em duas vias, uma ficard com vocé e a outra via sera guardada pela pesquisadora por
cinco anos, todas as paginas deverdo ser rubricadas pela pesquisadora e pelo
participante da pesquisa. informo que o (a) participante tera acesso ao registro de
assentimento sempre que solicitar.

Pesquisadora responséavel: Evelin Ferreira Goncgalves

PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu, ,
aceito participar da pesquisa “INTEGRANDO RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA: possibilidades pedagdgicas para atingir os objetivos de

aprendizagem”. Autorizo o uso da minha imagem, sem finalidade comercial, para ser

utilizada em beneficio da pesquisa. Autorizo ainda a divulgacdo dos meus dados pessoais,
bem como, informacdes sobre mim. Entendi as coisas ruins e coisas boas que podem
acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualqguer momento,
posso dizer “ndo” e desistir. O professor/pesquisador explicou sobre a pesquisa para mim
e tirou minhas duvidas. Li e entendi este Assentimento Livre e Esclarecido e concordo em
participar da pesquisa.

S&o José do Rio Claro, de de 2024.
Nome do (a) estudante participante:

Assinatura do (a) estudante participante:
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APENDICE F - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - CLE

Sao José do Rio Claro — MT, de de 2024

Estamos convidando seu filho(a) para participar da pesquisa
‘INTEGRANDO RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: possibilidades pedagégicas para atingir os objetivos de
aprendizagem”. A pesquisa serd conduzida pela pesquisadora, Evelin Ferreira
Goncalves, professora de Educacgdo Fisica, docente efetiva da Rede Estadual de
Educacdo de Mato Grosso, académica do Curso de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientagdo do Prof. Dr. Evando Carlos Moreira.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de inovacao no ensino, visto que a
Educacéao Fisica € uma disciplina fundamental para o seu desenvolvimento. O objetivo
€ integrar recursos educacionais digitais nas aulas de Educacéao Fisica, em uma turma
do ensino fundamental, anos finais, visando ampliar as estratégias de ensino e
aprendizagem e a producao de conhecimento. A direcdo da escola ja esta ciente e
permitiu a realizacdo da pesquisa, que sera feita nas dependéncias da propria unidade
de ensino onde vocé esta matriculado(a), no horario normal das aulas de Educacao
Fisica.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: o estudante
devera entregar o Assentimento Livre e Esclarecido - ALE, assinado por ele, assim
como o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE, assinado por vocé, responsavel
pelo estudante. Assim, ele participara deste estudo, realizando as aulas de Educacéao
Fisica, durante todo o segundo bimestre que irdo tratar sobre exercicios fisico,
saude, ginastica, movimentos corporais, integrando ao planejamento 0S recursos
educacionais digitais. Ele devera responder dois questionarios, inicial (no inicio da
pesquisa), de saida (no final da pesquisa). E a participacdo ter& acompanhamento
e assisténcia integral e gratuita durante, apdés e/ou em caso de interrupcdo da
pesquisa caso haja a necessidade.

Como beneficio, esta pesquisa podera tornar as aulas de Educacdo Fisica
ainda mais atrativas e dinamicas, ampliando os conhecimentos sobre exercicios fisico,

saude, ginastica, movimento corporais, além de uma maior compreensao sobre os
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conteudos estudados, mas € possivel ocorrer riscos, que sdo minimos, proprios do
cotidiano das aulas de Educacao Fisica, como quedas, lesdes ou outras ocorréncias,
se o0 estudante se machucar, o professor realizar4 0os primeiros socorros e seguira o
protocolo habitual da escola (ligard para os responsaveis e encaminhard ao pronto
atendimento, se assim for necessario). Para amenizar 0s riscos, 0 professor
pesquisador solicitara a utilizacdo de calcados e vestimentas adequadas para
participar das aulas préaticas e também fara as devidas orientacbes de como utilizar
de maneira correta os recursos digitais.

E possivel que o estudante se sinta constrangido(a) ou inseguro(a) por nio
conseguir responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-
las sem responder. E possivel considerar também, que o estudante se sinta
desconfortavel ou timido(a), pois o professor/pesquisador ira realizar anotagdes sobre
fatos ocorridos nas aulas, além de fazer alguns registros por meio de fotos, nesses
momentos, caso o0 estudante sinta-se desconfortavel ou timido(a), podera pedir para
nao participar da atividade, ou solicitar que sua imagem nao seja registrada. Contudo
se for necessario o participante tem o direito de buscar indenizacado nos termos da lei
(conforme artigos 9° e 19 da Resolucédo 510/16 do CNS).

Conforme artigo 9° e 19° da Resolucéo 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
caso haja despesas diretamente decorrentes da participacdo do estudante na
pesquisa, serdo de responsabilidade e assumidas pelo pesquisador, existindo ainda
o direito do participante em buscar indenizacdo, nos termos da lei, por danos
decorrentes da pesquisa. A participacao do estudante € voluntaria, e ndo resultara em
nenhum tipo de remuneracgéao financeira ou custos para vocé, sera garantido o direito
de o estudante recusar-se a participar da pesquisa ou de vocé retirar seu
consentimento em qualquer momento, sem que isso lhe acarrete qualquer prejuizo.

E importante ressaltar que o aluno que n&o for autorizado pelo responséavel a
participar da pesquisa ou ainda que ndo queira fazer parte do estudo, devera
participara das aulas como normalmente faz e desenvolver as atividades para o
aprendizado da ginastica visto que este sera, o contetdo tratado e avaliado nas aulas
de educacéo fisica, no entanto a professora nao registrara nenhuma informacao do

estudante no decorrer das aulas no diario de campo para ser utilizada como coleta de
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dados para a pesquisa, nem das respostas do questionério e ndo serd obrigado a
participar das atividades voltadas para os objetivos especificos da pesquisa.

Serd mantido o sigilo sobre as informacfes e garantida a privacidade bem
como garantido o direito de ndo participar da pesquisa ou retirar a participacao do
estudante a qualquer momento, sem que isso lhe acarrete qualquer prejuizo e a
garantia de acesso ao registro do assentimento sempre que solicitado. Os resultados
da pesquisa serdo divulgados em eventos ou publica¢cfes cientificas, de maneira que
nao identifique o estudante. Os participantes bem como a comunidade terdo acesso
aos resultados da pesquisa, assim como a pesquisa completa, na propria escola, pois
uma coépia encadernada da pesquisa sera disponibilizada a instituicdo escolar, além
de ser promovida uma reunido publica para apresentar o estudo finalizado e seus
resultados, o referido encontro sera divulgado pelas midias sociais da escola.

Toda e qualquer duvida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, orientador Prof. Evando Carlos Moreira, telefone: 65

9972-9983, e-mail: ecmmoreira@uol.com.br ou também com a pesquisadora Evelin

Ferreira Goncalves, telefone: 65 99323-9654, e-mail: evi.ferreira74@hotmail.com ou
ainda com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area das Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Federal de Mato Grosso,
CEP/Humanidades/UFMT, pelo telefone 65 3615-8935 ou pelo e-mail:
cephumanas@ufmt.br ou cephumanas@gmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP, gerando o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n°74271423.7.0000.5690, o CEP tem o
papel de salvaguardar a conduta ética da pesquisa, logo, podera ser procurado pelo
participante da pesquisa no caso de denuncia ou duvidas a respeito da conduta ética
dapesquisa, sendo assim, se no transcorrer da pesquisa vocé constatar que ela ndo
esta sendo realizada da forma como consta neste Consentimento ou se sentir
prejudicado de alguma forma, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos — CEP/Humanidades/UFMT. Seguem os dados
para contato, se necessario. Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana
Ribeiro. Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educacgédo — Universidade

Federal de Mato Grosso. E-mail: cephumanidades.propeg@ufmt.br. WhatsApp: (65)
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98122 1192. Horério de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00
horas.

Sendo assim, solicitamos a sua autorizacdo. Caso aceite, preencha este
documento que serd emitido em duas vias, uma via ficard com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos. Todas as paginas deverédo ser rubricadas
pela pesquisadora e pelo responsavel legal do participante da pesquisa. sera
garantindo ao participante livre acesso ao registro do consentimento sempre que
solicitado.

Agradecemos desde ja sua atencdo e colocamo-nos a disposicao para eventuais
esclarecimentos.

Pesquisadora responsavel: Evelin Ferreira Goncgalves

CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO DA PESSSOA COMO SUJEITO
Eu,

concordo que o estudante

participe do estudo ‘INTEGRANDO
RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:

possibilidades pedagdgicas para atingir os objetivos de aprendizagem”. Autorizo

também o uso de sua imagem, desde que sejam apenas para fins da pesquisa e ndo tenha
finalidade comercial. Autorizo ainda a divulgacdo dos dados pessoais, bem como,
informacBes sobre os participantes da pesquisa. Ciente de que fui informado (a) sobre a
pesquisa e seus procedimentos e que todos os dados a seu respeito ndo deverdo ser
identificados por nome em qualquer uma das vias de publicacéo ou uso. Foi-me garantido que
posso retirar 0 consentimento a qualquer momento. Li e entendi este consentimento e

concordo em liberar meu filho a participar da pesquisa.

Data: / /

Assinatura do responsavel pelo estudante:

Observacao: rubrique as paginas anteriores
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APENDICE G — PLANOS DE AULA DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

Aula 1l
Tema: Promovendo saude e flexibilidade: a importancia do alongamento muscular
Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano | Nimero de aulas: 4 aulas
Habilidade: Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo
a importédncia de uma prética individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.
Objetivo da aula: Compreender a importancia dos exercicios de alongamento na
vida cotidiana e as maneiras de realiza-los corretamente.
Procedimentos metodoldgicos:
- Iniciar a aula apresentando o tema e perguntando aos estudantes quais
conhecimentos previos eles possuem sobre o assunto.

- Apresentar aplicativos, plataformas e websites nos quais estédo disponiveis videos,
treinos e sequéncias de exercicios de alongamento para as diversas necessidades
da vida diaria, faixas etéarias e nivel de condicionamento.

- Criar grupos para que os estudantes possam explorar os recursos digitais
apresentados, bem como outras fontes relevantes. Apos a investigacao, solicitar
gque cada grupo elabore uma apresentacdo contendo 10 exercicios de
alongamento. Cada grupo recebera um tema especifico para que os diversos grupos
musculares sejam alongados. Os temas seguirdo a ordem:

Grupo 1: Alongamento para pescoc¢o e ombro

Grupo 2: alongamento para bragos e costas

Grupo 3: Alongamento para lombar

Grupo 4: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios em pé)
Grupo 5: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios no solo)

Durante as apresentacfes, 0S grupos explicardo as maneiras corretas de realizar
0S exercicios, visando permitir que os participantes pratiquem coletivamente.

- Ao término da aula, propor uma reflexdo aos estudantes sobre as sensacoes e
exigéncias corporais que identificaram durante os exercicios realizados, bem como
as dificuldades e facilidades encontradas.

Recursos e Materiais: Quadro, pincel atdbmico, chromebook, celular, aplicativos

diversos, plataformas online, websites e quadra poliesportiva e colchonetes.
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Avaliacdo: A avaliacdo sera baseada na participacéo nos dialogos durante a aula,
no uso pedagodgico dos recursos digitais, no nivel de envolvimento e colaboracéo
com o grupo, bem como na qualidade da apresentacao realizada e na participacao
pratica na proposta dos demais grupos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Aula 2
Tema: Postura corporal adequada, impacto na saude, respiracao, confianca e bem-
estar emocional
Unidade temética: Ginastica
Turma: 9° ano | Nimero de aulas: 4 aulas
Habilidade: Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo
a importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.
Objetivo da aula: Compreender aimportancia da postura corporal adequada para
a saude fisica e mental, promovendo as ac6es de cuidado para manter ou melhorar
a postura.
Procedimentos metodolégicos:
- O ambiente da sala estara organizada em quatro estacoes.

- Posteriormente, jA com os grupos de estudantes em sua respectiva estacao,
orienta-los a acessar via chromebook/celular a plataforma Plural para fazer a leitura
das orientacfes da aula e logar ao link do Google Docs que os direcionara para um
arquivo colaborativo.

- ApGs esse momento, entregar aos grupos um QR code para ser acessado, que
indicara uma pergunta especifica. Orientando que dialoguem entre os integrantes
da equipe para juntos elaborarem uma resposta a ser registrando no documento
compartilhado dentro do limite de tempo estabelecido previamente.

- Em seguida, os grupos deverédo trocar de estacao, identificar a proxima pergunta
e seguir o mesmo procedimento. Durante todo esse processo terdo acesso
simultaneo as respostas fornecidas pelos demais grupos, permitindo que facam a
leitura das argumentacdes de todos.

As perguntas feitas em cada estacao serao :
5. Como a postura corporal adequada pode influenciar positivamente a saude
fisica a longo prazo?
6. De que maneira a postura corporal afeta a respiragcdo e quais sdo as
consequéncias disso para o desempenho fisico e mental.
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7. Como a postura corporal pode influenciar a confianga e a percepc¢éo dos
outros sobre nés?

8. Quais praticas podem ser adotadas para melhorar a postura corporal no dia
a dia e quais séo seus efeitos no bem-estar emocional?

- Concluindo a aula, os grupos terdo a oportunidade de apresentar suas
argumentacfes sobre os dialogos realizados e discutir as possibilidades de
cuidados com a postura que promovam a saude, melhora da respiracdo, confianca
e 0 bem-estar emocional. Durante essas apresentacdes, 0s estudantes terdo a
chance de compartilhar suas descobertas e reflexdes, enriquecendo o debate e
ampliando o entendimento sobre a importancia da postura corporal adequada para
cada sujeito

Recursos e Materiais: Quadro, pincel atdbmico, chromebook, celular, ferramenta
Gooogle Docs e Padlet e impressdes em papel A4.

Avaliacao: Avaliacdo da participacdo ativa, compreensdo e reflexdo do tema,
contribuicdes significativas para o debate e apresentacdo clara e organizada das
ideias, capacidade de acessar e analisar as respostas dos demais grupos,
incorporando diferentes perspectivas ao préprio entendimento.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Aula 3
Tema: Conhecendo a Ginastica de conscientizacdo corporal e ginastica de
condicionamento fisico
Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano Numero de aulas: 2 aulas
Habilidade: Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de
conscientizacdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica
de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condicfes
de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Objetivo da aula: Explorar e compreender as caracteristicas distintas da ginastica
de conscientizacdo corporal e da ginastica de condicionamento fisico, discutindo os
beneficios que ambas podem proporcionar para a qualidade de vida, saude, bem-
estar e autocuidado.
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Procedimentos metodoldgicos:

- Na introducéo da aula, apresentar aos estudantes um Padlet contendo imagens
que representam diversas pratica de ginastica de conscientizacdo corporal e de
condicionamento fisico. Questionar os alunos sobre qual das atividades ja
praticaram e qual o objetivo especifico de cada uma delas. Para assinalar as que ja
praticaram basta curtir as fotos e para responder o objetivo especifico de cada uma
delas eles poderédo comentar as postagens. Assim como em uma rede social.

- Apos o dialogo inicial, explicar os conceitos da aula dialogando com os alunos e
acrescentando as imagens do Padlet a definicdo de ambas as classificacdes para
fins de leitura e consolidacédo do didlogo anterior

- No final da aula proporcionar que os estudantes facam uma meditacdo guiada,
exibindo um video do YouTube e indicando plataformas virtuais gratuitas para
realizacdo dessa pratica em casa.

Recursos e Materiais: Chromebook, televiséo, celular, Padlet, caixa de som e
colchonetes.

Avaliacdo: Avaliacdo da participacao ativa, compreensao e reflexdo do tema,
contribuicdes significativas para os dialogos e apresentacéo clara e organizada das
ideias, realizacao pratica dos exercicios propostos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Aula 4
Tema: Conhecendo o programa de exercicio High Intensity Interval Training (HIIT)
Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano Numero de aulas: 4 aulas
Habilidade: Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo
a importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.
Objetivo da aula: Conhecer e experimentar o High Intensity Interval Training (HIIT),
identificando as caracteristicas da ginastica de condicionamento fisico e as
possibilidades de realizar esses exercicios fora da escola.

141



pEY, &
@ 4 !ﬂst.“fﬁ;j‘

HEZnw

£E®

Yy
[EoY
o

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ESF

Procedimentos metodoldgicos:
- Iniciar a aula apresentando o tema e perguntando aos estudantes quais
conhecimentos prévios possuem sobre o assunto.

- Explicar o que € o HIIT e qual é a estratégia utilizada neste protocolo, bem como
guem pode realiza-lo e de quais maneiras. Apresentar os diferentes protocolos que
existem e a importancia de adequar a préatica ao condicionamento fisico de cada
sujeito. Demonstrando alguns exercicios que podem ser incluidos aos treinos e que
podem ser realizados em diferentes espacos.

- Indicar recursos digitais que podem ser utilizados pelos estudantes em casa para
realizacdo dessa pratica diariamente, orientando estudantes sobre a necessidade
de compreender as limitacbes de seu corpo e respeita-las, cuidando para evitar
excessos que podem causar fadiga, exaustao, lesdes nas articulacdes e ligamentos,
aumentar os riscos de fraturas e fissuras 0sseas e até perda de massa muscular.

- Neste momento da aula, os estudantes participardo de uma experiéncia utilizando
um video disponivel no YouTube para experimentarem esses estilo de treino.

- Para finalizar os estudantes iréo testar seus conhecimentos em um jogo eletrénico
gue abordara as seguintes perguntas:

O que significa a sigla HIIT?

Qual é a principal caracteristica do HIIT?

Qual é a principal vantagem do HIIT em comparacao com exercicios
continuos de baixa intensidade?

Para quem o HIIT é indicado?

O que se deve evitar ao praticar HIIT?

O HIIT é classificado como uma ginastica de conscientizacéo corporal?
Verdadeiro ou Falso

Os treinos de HIIT devem ser realizados exclusivamente em espacos
apropriados, como academias e centros de treinamento?
Verdadeiro ou Falso

Quiais tipos de exercicios podem compor umtreino de HIIT?

Recursos e Materiais: Chromebook, televisdo, projetor, celular, aplicativo Heart
Rate Free, aparelho de aferir presséo digital, caixa de som, apito e colchonete.

Avaliacdo: A avaliacdo incluira o engajamento e a participacdo ativa dos
estudantes, a compreensdo do tema apresentado, a participacdo na experiéncia
pratica, as respostas durante a roda de conversa final. Sera verificada a capacidade
de compreender e responder as indagacdes feitas, bem como de reconhecer os
cuidados individuais e limitagbes de cada sujeito. Além disso, sera observada a
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percepc¢édo dos alunos sobre as possibilidades de continuar realizando os exercicios
em casa.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Aula 5
Tema: Autocuidado, cultivando o bem-estar e a saude integral
Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano | Nimero de aulas: 4 aulas
Habilidade: Discutir as transformacfes histéricas dos padrées de desempenho,
saude e beleza, considerando a forma como sao apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico etc.).

Objetivo da aula: Conscientizar-se da necessidade do autocuidado entre os
estudantes, a fim de melhorar a salde nos diversos aspectos que permeiam a vida.

Procedimentos metodoldgicos:

- Iniciar a aula conversando com os estudantes e perguntando o que eles entendem
por autocuidado, orientando que se autoavaliem e reflitam como tém praticado esse
autocuidado na vida diaria. Apos a reflexdo, os estudantes acessardo um link que
os direcionara para realizacdo de um teste da “Roda da Vida”, instrumento
importante para exercicio do autoconhecimento, orientando que preencham o
diagrama respondendo a todos os itens com pontuacdo mais proxima da sua
realidade.

- Posteriormente, os estudantes serdo orientados a formar grupos para realizarem
a atividade da aula, que consistird na criacdo de um infografico contendo
informacfes e dicas sobre autocuidado. A cada grupo sera atribuido um tipo
especifico de autocuidado: mental e emocional, fisico, intelectual, social e espiritual.
Os membros dos grupos devem conduzir pesquisas e diadlogos para elaborarem um
infografico utilizando a plataforma Canva, com o propésito de apresenta-lo
posteriormente a turma e compartilhd-lo com os demais estudantes da escola,
através das redes sociais e dos murais fisicos disponiveis na instituicao.

- Apés a finalizacdo da edicédo do infografico, os estudantes apresentardo a turma
as ideias propostas para aprimorar o autocuidado em diversas areas que permeiam
nossas vidas. Isso permitira a troca de conhecimentos e a visualizacéo das diversas
maneiras de cuidar de si mesmo.

Recursos e Materiais: Quadro, pincel atbmico, chromebook, celular, plataforma
canva e websites.
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Avaliagdo: Sera avaliado o nivel de envolvimento dos estudantes durante as
discussodes, sua capacidade de autoavaliacdo e reflexdo sobre suas préticas diarias
de autocuidado. A clareza na comunicacao durante a apresentacéo e a habilidade
dos estudantes em comunicar as ideias propostas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Aula 6
Tema: Beleza idealizada: explorando os padrdes estéticos, transtornos alimentares
e 0 uso de anabolizantes
Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano | Nimero de aulas: 2 aulas
Habilidade: Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de
medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformagdes corporais.

Discutir as transformacdes histéricas dos padroes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.).

Objetivo da aula: Promover a conscientizacéo e a reflexdo dos estudantes sobre
transtornos alimentares, padrées de beleza e o uso de anabolizantes.

Orientar os estudantes a explorarem criticamente o papel das midias sociais na
formacéo da percepcao de beleza e corpo.

Procedimentos metodolégicos:

- Iniciar a aula apresentando alguns videos curtos aos estudantes sobre transtornos
alimentares, padrbes de beleza e uso de anabolizantes.

- Conduzir uma conversa explorando os transtornos alimentares que afetam a
populacdo, os padrdes estéticos contemporaneos e a busca por esses padroes,
assim como o papel das redes sociais na amplificacdo dessa busca. Alertar os
estudantes sobre a presenca de sites, redes sociais e blogs que oferecem dicas de
exercicios e dietas, que frequentemente divulgam informacdes sensacionalistas e
pouco embasadas, sem a devida avaliacdo de especialistas. Esclarecer aos
estudantes a distincdo entre suplementos alimentares e anabolizantes.

- Orientar os estudantes a refletirem sobre a seguinte pergunta: Como as midias
sociais influenciam a percepcdo de beleza e corpo? Quais sdo as medidas
preventivas e de conscientizacdo que podem ser adotadas em relacdo aos padrées
de beleza. Apds as reflexdes, acessarem o padlet da aula para que possam
compartilhar suas respostas e apontamentos.
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Recursos e Materiais: Chromebook e televisao.

Avaliagdo: Avaliagdo da participagdo ativa, compreenséo e reflexdo do tema,
contribuicdes significativas para o debate, apresentacao clara e organizada das
ideias e producédo de video.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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previamente a percepcao dos alunos acerca dos recursos digitais e da ginastica. E outro de final, a fim de
verificar se houve mudancas nas percepcfes dos alunos acerca das aulas de Educacdo Fisica e dos
conteudos trabalhados. Também sera utilizado como instrumento de pesquisa a observacao dos estudantes
e preenchimento de diario de campo. Realizando anotacdes referentes as conversas entre os alunos,
comportamentos, gestos, expressdes, sua participagdo nas atividades propostas, nas vivéncias e demais
registros que forem pertinentes para pesquisa, bem como registros fotograficos. Em suma, os questionarios
aplicados no inicio e no final da pesquisa servirdo para identificar as percep¢fes prévias dos estudantes
sobre as aulas de Educacdo Fisica e os recursos educacionais digitais bem como as mudancas ou
evolucBes que ocorreram no decorrer da pesquisa. O diario de campo sera um instrumento utilizado na
pesquisa que contribuira para analisar os dados coletados".

Metodologia Proposta: A pesquisa sera desenvolvida na Escola Estadual Dr. Anisio José Moreira no
municipio de S&o José do Rio Claro, Mato Grosso. Como instrumentos de coleta de dados serdo utilizados
dois questionarios, um inicial, para analisar previamente a percepcao dos alunos acerca dos recursos
digitais e da ginastica. E outro de final, a fim de verificar se houve mudancas nas percep¢des dos alunos
acerca das aulas de Educacéao Fisica e dos conteldos trabalhados. Antes de iniciar a coleta de dados junto
a instituicdo de ensino, sera apresentado ao gestor escolar documentos de autorizacdo da pesquisa, a
saber: Autorizacdo/Anuéncia Institucional, solicitando anuéncia para realizacdo da pesquisa, uso da
infraestrutura fisica, além de informar as disposi¢Bes éticas e de privacidade, bem como os beneficios e
riscos aos participantes e a instituicdo. Aos estudantes sera entregue o Assentimento Livre e Esclarecido -
ALE e aos Pais/Responsaveis o Consentimento Livre Esclarecido - CLE para preenchimento fisico,
presencial. Sera utilizado como instrumento de pesquisa a observacdo dos estudantes e preenchimento de
diario de campo. Realizando anotacfes referentes as conversas entre os alunos, comportamentos, gestos,
expressbes, sua participacdo nas atividades propostas, nas vivéncias e demais registros que forem
pertinentes para pesquisa, bem como registros fotograficos. Com base nesses instrumentos diagndsticos,
sera elaborado um plano de interven¢d@o construindo uma unidade didatica para o ensino do conteudo de
ginastica, utilizando como estratégia os recursos educacionais digitais. E importante ressaltar que o aluno
gue ndo for autorizado pelo responsavel a participar da pesquisa ou ainda que ndo queira fazer parte do
estudo, devera participara das aulas como normalmente faz e desenvolver as atividades para o aprendizado
da ginastica visto que este sera, o conteludo tratado e avaliado nas aulas de educacao fisica, no entanto a
professora ndo registrara nenhuma
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informacao sua no decorrer das aulas no diario de campo para ser utilizada como coleta de dados para a
pesquisa, nem das respostas do questionario e o estudante ndo sera obrigado a participar das atividades
voltadas para os objetivos especificos da pesquisa”.

Metodologia de Andlise de Dados: A presente pesquisa traz a abordagem de cunho qualitativo, visto que a
problematica a ser respondida exige a utilizacdo dessa metodologia. Neste viés, Minayo (2007, p. 22-23,
grifos da autora) aponta: Sdo as metodologias da pesquisa qualitativa, entendidas como aquelas capazes
de incorporar a questdo do SIGINIFICADO e da INTENCIONALIDADE como inerentes aos atos, as
relacbes, e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento, quanto na sua
transformacdo, como constru¢cdes humanas significativas. Dessa forma, escolhemos a abordagem
gualitativa a partir da pesquisa-acdo, que envolve a exploracdo de questfes sociais e técnicas que tenham
relevancia cientifica, através de colaboracdo entre pesquisadores, membros das situacGes-problema e
outros interessados na resolucdo desses

problemas ou, pelo menos, no progresso em direcdo a respostas apropriadas nas areas social, educacional,
técnica e/ou politica. Nesse processo de pesquisa-acdo, 0s objetivos de acdo e os objetivos de
conhecimento estdo entrelacados e, esses objetivos, sdo fundamentados em um conjunto de referéncias
tedricas que orientam a estruturacdo de conceitos, abordagens interpretativas e a coleta de informacdes
durante a investigacao.

(THIOLLENT, 2011). Gil (1999, p. 47), descreve que os estudos que se utilizam da pesquisa-agéo, “se
caracterizam pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados no processo de pesquisa”’. Isso
significa que ndo é uma pesquisa distante ou observacional, uma vez que todas as partes participam
ativamente da pesquisa. Para Severino (2007, p. 120,)

A pesquisa-acao € aquela que, além de compreender, visa intervir na situagdo, com vistas a modifica-la. O
conhecimento visado articula-se a uma finalidade intencional de alteracdo da situacdo pesquisada. Assim,
ao mesmo tempo que realiza um diagnostico e a andlise de uma determinada situacdo, a pesquisa-acao
propbe ao conjunto de sujeitos envolvidos mudangcas que levem a um aprimoramento das praticas
analisadas. Em outras palavras, é um tipo de investigacdo que ndo apenas busca entender uma situacao,
mas também procura intervir nela para provocar mudangas. O conhecimento almejado estd ligado a
intencdo de alterar a situacdo que estd sendo estudada. Portanto, enquanto examina e analisa uma
determinada situacdo, a pesquisa-acdo também propde mudancas aos participantes envolvidos, com o
objetivo de melhorar as praticas que estdo sendo estudadas. Em relacdo a natureza, a pesquisa é
classificada como pesquisa
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aplicada, que segundo Appolinario (2011, p. 146), é realizada com o objetivo de “resolver problemas ou
necessidades concretas e imediatas”. Neste contexto, afirmamos a necessidade de integragédo de recursos
educacionais digitais na educacao, a fim de melhorar a préatica pedagégica e acompanhar as modificacdes e
exigéncias do contexto contemporaneo.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora:

"Objetivo primario: "Integrar recursos educacionais digitais nas aulas de Educacéo Fisica, em uma turma do
ensino fundamental, anos finais, ampliando as estratégias de ensino e aprendizagem, com vistas a
producdo de conhecimento por parte dos alunos".

Objetivo Secundario: "- Propor estratégias didaticas utilizando os recursos educacionais digitais nas aulas
de Educacédo Fisica;- Experimentar por meio de recursos educacionais digitais possibilidades educativas
para desenvolver os objetivos de aprendizagem da Educacdo Fisica; - Analisar a utilizacdo dos recursos
educacionais digitais nas aulas de Educacéo Fisica e a relagdo com a producdo de conhecimento por parte
dos alunos".

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora os Riscos séo: "Esclarecemos que ndo haverd nenhum procedimento invasivo, os
riscos envolvidos neste estudo serdo minimos, a incidéncia de riscos nas aulas praticas ndo deve ser maior
do que aqueles proprios do dia a dia das aulas de Educagéo Fisica, como risco de quedas, lesdes ou outras
situagcBes que podem afetar mesmo que minimamente a salde fisica dos estudantes. Para amenizar os
ricos nestas aulas, a professora pesquisadora solicitard a utilizacdo de calgados e roupas adequadas para
participar das vivéncias, além de passar orientagdes e acompanhar os estudantes durante toda duragéo da
aula. Preventivamente, sera providenciada uma caixa de primeiros socorros para caso aconteca alguma
ocorréncia de dano fisico, além de realizar os primeiros socorros a professora seguira o procedimento
padrdo da unidade escolar, ligando para os responsaveis e encaminhar o aluno ao pronto atendimento, se
assim for necessario. Outro risco é quanto ao uso inadequado frente as tecnologias, para ser evitada serdao
estabelecidos limites claros e direcionados os alunos para o uso apropriado dos recursos digitais durante as
aulas. Ademais, é importante mencionar a desigualdade de acesso aos recursos digitais. Neste viés, a
instituicdo na qual a pesquisa serd aplicada esta preparada para atender as demandas da pesquisa,
contando com recursos que a instituicdo ja possui para garantir a participacdo de todos os alunos, evitando
a exclusdo digital. Outro risco diz respeito a questdes emocionais, pois 0s estudantes poderdo sentir-se
constrangidos ou inseguros para responder
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algumas das perguntas do questionario diagnostico e/ou questionario de saida, sendo assim, a professora
pesquisadora deixard o estudante ciente de que ndo precisara responder aquelas perguntas que lhe
causarem constrangimento ou inseguranca. E possivel considerar também, que os participantes da
pesquisa se sintam envergonhados ou desconfortaveis durante as aulas, ja que a pesquisadora utilizara um
diario de campo, realizando anotacdes referentes aos fatos ocorridos nas aulas sobre o comportamento dos
alunos, sobre as suas opinides em relacdo ao contetido vivenciado e tudo que a professora- pesquisadora
julgar importante apontar, de acordo com o roteiro préestabelecido, bem como realizara registros por meio
de fotos de algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso 0 estudante sinta-se envergonhado ou
desconfortavel podera solicitar para nao participar da atividade, ou pedir que sua imagem ndo seja
registrada".

Beneficios: "Entre os beneficios diretos cabe mencionar o acesso a uma variedade de informacles e
conteudos relacionados a Educacdo Fisica. Através de recursos digitais, como textos, imagens, videos,
audios, animacdes, infograficos, aplicativos especificos ou plataformas de aprendizagem, os alunos poderao
ampliar seus conhecimentos sobre exercicios fisico, saude, ginastica, movimentos corporais, entre outros
temas relevantes. Isso permitira que eles compreendam melhor as dimensdes conceituais e procedimentais,
gue perpassam o componente curricular. Além dos beneficios diretos, 0 uso de recursos educacionais
digitais nas aulas de educacdo fisica também proporciona beneficios indiretos. Por exemplo, a integracéo da
tecnologia no contexto da educacdo fisica pode aumentar o engajamento dos alunos nas aulas. A
familiaridade com dispositivos eletrénicos e aplicativos faz com que eles se sintam mais conectados e
interessados nas atividades propostas. Ademais, o uso de recursos digitais podera promover a colaboragéo
e a interacdo entre os alunos. Por meio de aplicativos e plataformas online, eles poderdo compartilhar
experiéncias, desafios e conquistas, estimulando a cooperacgdo e o trabalho em equipe e também poderédo
facilitar a avaliacdo e o acompanhamento do progresso dos alunos. Outro beneficio é a possibilidade de
personalizacdo do ensino. Com recursos digitais é possivel adaptar as atividades de acordo com as
necessidades individuais dos alunos. Entendemos que traremos luz, por meio de um trabalho cientifico, a
oferta de aprendizagem de um conhecimento relevante para a &rea da Educacéo Fisica, isso somado a
divulgacé@o de dados que possibilitardo estudos mais aprofundados, assim como reflexdes que orientem os
profissionais da area sobre a importancia dessa tematica ser ampliada no ambiente escolar, assim, outros
professores poderdo se apropriar do conhecimento e poderéo transforma-los e ou recria-los, buscando uma
valorizagdo do componente curricular, contribuindo assim com a aprendizagem da cultura corporal do
movimento
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cada vez mais significativa aos estudantes".

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um protocolo de pesquisa de mestrado do Programa de Pds-graduacao Profissional em
Educacéo Fisica da UFMT.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:

Nesta versao, foram inseridos os seguintes documentos de apresentacéo obrigatdria:

- Formuléariode InformacdesBasicas do Projeto
(PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO 2208885.pdf)
- Carta Resposta (CARTA_RESPOSTA.docx)

- Carta Resposta (CARTA_RESPOSTA.pdf)

- Projeto de Pesquisa (ProjetoPesquisaAlterado.pdf)

- Projeto de Pesquisa (ProjetoPesquisaAlterado.doc)

- Modelo da Forma de Registro do Consentimento Livre e Esclarecido (ConsentimentoAlterado.pdf)

- Modelo da Forma de Registro do Consentimento Livre e Esclarecido (ConsentimentoAlterado.docx)

- Modelo da Forma de Registro do Assentimento Livre e Esclarecido (assentimentoAlterado. pdf

- Modelo da Forma de Registro do Assentimento Livre e Esclarecido (assentimentoAlterado.docx)

Conclus8es ou Pendéncias e Listade Inadequacdes:
Todas as pendéncias e solicitagfes listadas no parecer anterior foram atendidas. Propdem-se a aprovacao
do projeto de pesquisa em relacéo a analise ética.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Considerando as Resolugfes 466/2012 e 510/2016 do CNS, e, uma vez que a documentacéo apresentada
atende ao solicitado, emitiu-se o parecer para o0 presente projeto: Aprovado.

Conforme as Resolucdes 466/12 e 510/2016, € atribuicdo do CEP acompanhar o desenvolvimento dos
projetos, por meio de relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de
acordo com o risco inerente a pesquisa. Ressaltamos as seguintes atribuicdes da pesquisadora:
Desenvolver o projeto conforme delineado; Elaborar e apresentar os relatérios semestrais (parciais) e final
até 60 dias ap6és o seu término (como notificagcdo); Apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a
qgualguer momento; Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda
responsabilidade, por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; Encaminhar os resultados
da pesquisa para publicagdo, com os devidos
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créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto. Justificar

fundamentadamente, perante o CEP, qualquer modificacdo (emenda) ou interrupcdo do projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS _DO_P 15/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2208885.pdf 21:32:26
Outros CARTA_RESPOSTA.docx 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito
21:31:37 | Gongalves

Solicitacao CARTA_RESPOSTA.pdf 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

registrada pelo CEP 21:30:23 | Gongalves

TCLE/Termos de | ConsentimentoAlterado.pdf 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 21:27:40 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | ConsentimentoAlterado.docx 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 21:27:28 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | assentimentoAlterado.pdf 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 21:27:12 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | assentimentoAlterado.docx 15/10/2023 [ Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 21:27:00 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoPesquisaAlterado. pdf 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Brochura 21:25:38 | Gongalves

Investigador

Projeto Detalhado /| ProjetoPesquisaAlterado.doc 15/10/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Brochura 21:25:09 | Gongalves

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_assinado.pdf 15/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
13:38:26 | Gongalves

Outros Roteiro.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
19:15:05 | Gongalves

Ooutros Roteiro.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
19:14:52 | Gongalves

Outros questinariosaida. pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
19:14:18 | Gongalves

Outros guestinariosaida.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
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Outros questinariosaida.docx 19:14:02 | Gongalves Aceito

Outros Questionario.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito
19:13:29 | Gongalves

Outros Questionario.docx 05/09/2023 [ Evelin Ferreira Aceito
19:13:11 | Gongalves

TCLE / Termos de [ assentimento.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 19:11:44 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de assentimento.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 19:11:34 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de Consentimento. pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 19:11:01 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | Consentimento.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Assentimento / 19:10:47 | Gongalves

Justificativa de

Auséncia

Declaragao de Autorizacao.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Instituicdo e 19:10:08 | Goncalves

Infraestrutura

Declaracao de Autorizacao.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Instituicdo e 19:09:57 | Goncalves

Infraestrutura

Declaracao de Compromisso.docx 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Pesquisadores 19:07:26 | Gongalves

Declaracao de Compromisso.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Pesquisadores 19:07:07 | Gongalves

Projeto Detalhado /| ProjetoPesquisa.doc 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Brochura 18:54:00 | Gongalves

Investigador

Projeto Detalhado /| ProjetoPesquisa.pdf 05/09/2023 | Evelin Ferreira Aceito

Brochura 18:52:58 | Gongalves

Investigador

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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CUIABA, 25 de Outubro de 2023

Assinado por:
Rosangela Ribeiro

(Coordenador(a))
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