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APRESENTACAO

Caro (a) Professor (a),

Estematerialdidaticoéresultadodapesquisaintitulada: Integrando
RecursosEducacionaisDigitais Nas Aulas De Educacdo Fisica:
possibilidadespedagdgicasparaatingirosobjetivosdeaprendizagem, que
tevecomoobjetivoprincipalintegrarosrecursoseducacionais digitais nas
aulasdeEducacaoFisica,em uma turma dos anos finais do ensino
fundamental,ampliandoasestratégiasdeensinoe aprendizagem, com
vistas a producdo de conhecimento por parte dos alunos.

Esseestudofoimotivadoporquestionamentos surgidos durante a
disciplinaD0ldoMestradoProfissionalem Educacdo Fisica em Rede
Nacional-ProEF.Aorefletir sobre os diversos entraves ligados a
educacdao,tornou-seevidenteanecessidadederepensar as formas de
ensinoeaprendizagempara alcancar resultados significativos em
diferentes esferas, uma reflexdo fundamental, pois a adaptacdo das
praticas pedagogicas as demandas contemporaneas pode contribuir para
queconsigamosaumentaroengajamento,participacdoe desenvolvimento
dos estudantes.

SegundoDambrosePeron(2022),éimprescindivel que as praticas
educacionaisdialoguemcom a realidade atual, alinhando-se as
transformacdesdocontextocontemporaneo.Essaspraticasprecisam,além
disso, promover processos que estimulem reflexbes profundas,
desenvolvam uma consciéncia critica e incentivem a participacdo dos
estudantes.

Dessemodo,osdocumentosque norteiam a educacao brasileira
abordameincentivamousodasTecnologiasda Informacdo e Comunicacao
(TICs)nosprocessosdeensino e aprendizagem. Salgado e Scaglia
(2020),afirmamqgueastecnologias tém o potencial de fortalecer o
processodeensinoeaprendizagem.Quandooprofessordiversifica suas
estratégiasdeensinoeleproporcionamelhorescondices para atender
alunos que aprendem de diferentes maneiras.

Dessaforma,alinguagemdigitalpodeserempregadacomoferramenta
didaticadeensinoeaprendizagemdediversas formas, como: <criando
apresentacfesvisuaisdinamicas,compartilhandovideosparailustraros
contetudosefacilitaracompreensaopormeiode demonstracdes visuais,
promovendoquizzesinterativosparaconsolidaroconhecimentodemaneira
divertidaecompetitiva,utilizandoaplicativosderealidadeaumentadapara
permitirqueosalunosexploremocorpo humano em 3D e compreendam
melhor a estrutura e fungao dos diferentes sistemas corporais.
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Nessesentido,desenvolvemosumasequénciadidaticacompostapor
vinteaulas,nasquaisndo apenas utilizamos recursos digitais, mas
tambémosimplementamosparaabordaraunidadetematicadeginasticae
ashabilidadesprevistasparaononoanodoensino fundamental, visando
aprimoraroaprendizadodosestudantes.Aturma, era composta por 34
estudantescomidadesentrel4e 16 anos, inclui 13 alunos do género
masculinoe2ldogénerofeminino.Aescolha da turma foi realizada em
didlogocomaequipegestoraeconsiderou,entreoutroscritérios,ofatode
aprofessorapesquisadorajaministraraulasparaessaturma.Alémdisso,
aturmapossuiaaulasgeminadas,oquepossibilitavaumaaplicacdo mais
eficazdasequénciadidaticaepermitiaregistrosmaisdetalhados no diario
de campo.

Aapresentacadodestasequénciadidaticatemcomoobjetivoampliaras
possibilidadesdeintegracdodetecnologiasnasaulasde Educacao Fisica,
atendendo a BNCC e as competéncias especificas de linguagem para o
ensino fundamental e as habilidades prevista para o nono ano do ensino
fundamental.

Esperamosqueasestratégiasaquiapresentadaspossam ser aplicadas,
adaptadaseampliadasconformesuasnecessidadeseocontexto de suas
turmas.Acreditamosque,aodiversificarasabordagensepromovero uso
deferramentasdigitais,contribuimosparaum ensino mais dinamico e
alinhado com as demandas contemporaneas.

Queestematerialestimuleemvocé, educador(a), novas ideias e o
incentiveaexperimentarpraticasinovadoras,enriguecendoaindamaiso
processodeensinoeaprendizagemdeseus alunos. Sua participacao é
fundamentalparatransformaraEducacdoFisicaem uma disciplina que
dialogacomarealidade digital dos estudantes e potencializa o
desenvolvimento de suas habilidades para a vida em sociedade.

Boa leitura e boas praticas!
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COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS NESTA UNIDADE DIDATICA

OsParametrosCurricularesNacionais(PCN),aindana década de 1990,
estabeleceramumdosseusobjetivosgeraisparao Ensino Fundamental:
"saberutilizardiferentesfontesdeinformacadoe recursos tecnoldégicos
para adquirir e construir conhecimento” (Brasil, 1997, p. 69).

Porsuavez,aBaseNacionalComumCurricular(BNCC),documento de
cardternormativo,quepropdeuma organizacao curricular em nivel
nacionalatodososcomponentescurriculares,inclusiveparaa Educacao
Fisica,aprofundouasdiscussfessobreousodas TICs em sala de aula,
ampliandoavisdoapresentadapelosPCNs.Odocumento apresenta dez
competénciasgeraisaseremalcancadas por meio de aprendizagens
essenciais,afimdepossibilitaraaprendizagemeodesenvolvimento dos
estudantes.

De acordo com a BNCC:

naoésuficiente que o aluno apenas saiba usar
as TIC, mas ele deve utiliza-las com
compreenséo,de forma critica, significativa,
reflexivaeéticanas praticas sociais, inclusive
escolares.Oobjetivo € que o aluno manipule as
tecnologiasdigitaispara uso proprio e coletivo,
acessando e disseminando informa ¢0fes,

produzindo conhe cime ntos, re solv endo
proble mase exercendo protagonismo e autoria
emdiv ersoscontextossociais. (Brasil, 2017, p.
9).

No que concerne a area de linguagem, as competéncias especificas
para o ensino fundamental sao:

. Utilizardiferenteslinguagens—-verbal(oral ou visual-motora, como
Libras,eescrita),corporal,visual,sonoraedigital—-,paraseexpressar
epartilharinformacdes,experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentescontextoseproduzirsentidos que levem ao dialogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacao.

« Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacao e
comunicacdo de forma critica, significativa reflexiva, e ética nas
diversaspraticassociais(incluindoasescolares),parase comunicar
pormeiodasdiferenteslinguagensemidias,produzirconhecimentos,
resolverproblemasedesenvolverprojetosautoraisecoletivos. Brasil
(2017).
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS NESTA UNIDADE DIDATICA

. Experimentarefruirumou mais programas de exercicios fisicos,
identificandoasexigénciascorporaisdessesdiferentesprogramas e
reconhecendoaimportanciadeumapratica individualizada, adequada
as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

. ldentificarasdiferencase semelhancas entre a ginastica de
conscientizacadocorporaleasdecondicionamentofisicoediscutir como
apraticadecadaumadessas manifestacdes pode contribuir para a
melhoriadascondi¢cdesdevida,saude,bem-estare cuidado consigo
mesmo.

+ Discutirastransformacdeshistéricasdospadrdes de desempenho,
saldeebeleza,considerandoaforma como sdao apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

. Problematizarapraticaexcessivadeexercicios fisicos e o uso de
medicamentosparaaampliacdodorendimentooupotencializacaodas
transformacgdes corporais.
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Tema:Promovendosaude e flexibilidade: a importancia do
alongamento muscular

Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano
NUumero de aulas: 4 aulas

Habilidade:Experimentare fruir um ou mais programas de
exerciciosfisicos,identificandoasexigéncias corporais desses
diferentesprogramasereconhecendoaimportanciadeuma pratica
individualizada,adequadaascaracteristicasenecessidadesdecada
sujeito.

Objetivodaaula:Compreendera importancia dos exercicios de
alongamentonavidacotidiana e as maneiras de realiza-los
corretamente.

Procedimentos metodoldgicos:
- Iniciaraaulaapresentandootemaeperguntando aos estudantes
guais conhecimentos prévios eles possuem sobre o assunto.

- Apresentaraplicativos,plataformasewebsites nos quais estao
disponiveisvideos,treinos e sequéncias de exercicios de
alongamentoparaasdiversasnecessidadesdavida diaria, faixas
etarias e nivel de condicionamento.

- Criargruposparaqueosestudantespossamexploraros recursos
digitaisapresentados,bemcomooutrasfontesrelevantes. Apds a
investigacado,solicitarquecadagrupoelabore uma apresentacao
contendolOexerciciosdealongamento.Cada grupo recebera um
temaespecificoparaqueos diversos grupos musculares sejam
alongados. Os temas seguirdo a ordem:

Grupo 1: Alongamento para pesco¢o e ombro
Grupo 2: alongamento para bracos e costas
Grupo 3: Alongamento para lombar
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SEQUENCIA DIDATICA 01 e

Grupo 4: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios em pé)
Grupo 5: Alongamento para parte inferior do corpo (exercicios no solo)

Duranteasapresentacdes,osgrupos deverdo explicar as maneiras
corretasderealizarosexercicios,visandopermitirque os participantes
pratiqguem de forma adequada.

-Aotérminodaaula, propor uma reflexdo aos estudantes sobre as
sensacdeseexigénciascorporaisqueidentificaramdurante os exercicios
realizados, bem como as dificuldades e facilidades encontradas.

RecursoseMateriais:Quadro, pincel atdomico, chromebook, celular,
aplicativosdiversos,plataformasonline,websitesequadrapoliesportivae
colchonetes.

Avaliacdo:avaliacaodaparticipacdonosdialogosduranteaaula,nouso
pedagdégicodosrecursosdigitais,noniveldeenvolvimentoecolaboracéao
comogrupo,bemcomona qualidade da apresentacao realizada e na
participacdo pratica na proposta dos demais grupos.

I & 1

Pesquisa, elaboracéo e apresentacéo da atividade da aula
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SEQUENCIA DIDATICA 02

Tema:Posturacorporaladequada, impacto na saude, respiracéo,
confianca e bem-estar emocional

Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano
NUumero de aulas: 4 aulas

Habilidade:Experimentarefruirumou mais programas de exercicios
fisicos,identificandoasexigénciascorporaisdesses diferentes programas
ereconhecendoaimportanciadeumapraticaindividualizada,adequada as
caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Objetivodaaula:Compreender a importancia da postura corporal
adequadaparaasaudefisicaemental,promovendoas acdes de cuidado
para manter ou melhorar a postura.

Procedimentos metodoldgicos:
- Organizar o ambiente da sala em quatro estacdes.

- Posteriormente,dividirosestudantesporgrupose direciona-los para
umaestacdo.Comosgruposdeestudantes em sua respectiva estacéo,
orienta-losaacessarolinkdo Google Docs que os direcionara para um
arquivocolaborativo,criadopeloprofessorpreviamente. Para configurar
essedocumento,acesseoGoogle Docs,cliqueem“Documentoem branco”
nasecao“lniciarnovodocumento”,editeocontetddoconformenecessario
e,emseguida,selecioneaopcao“Compartilhar”paracopiar o link. Esse
linkpodeserdistribuidoaosestudantes,permitindoque todos contribuam
de maneira simultanea e colaborativa no documento.

- Ap6ésessemomento,entregar aos grupos um QR code para ser
acessado,queindicarauma pergunta especifica. Orientando que
dialoguementreosintegrantesdaequipe para juntos elaborarem uma
respostaaserregistrandonodocumentocompartilhadodentrodo limite de
tempo estabelecido previamente.
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SEQUENCIA DIDATICA 02

- Emseguida,osgruposdeverdotrocardeestacao,identificara préoxima
perguntaeseguiromesmoprocedimento. Durante todo esse processo
terdoacessosimultaneoasrespostasfornecidaspelos demais grupos,
permitindo que fagcam a leitura das argumentacdes de todos.

As perguntas feitas em cada estacdo serdo :

+ Como a posturacorporaladequadapode influenciarpositivamentea
saude fisica a longo prazo?

. De que maneira a postura corporal afeta a respiracdo e quais sao as
consequéncias disso para o desempenho fisico e mental.

+. Como a postura corporal pode influenciar a confianca e a percepc¢ao
dos outros sobre nos?

« Quais praticas podem ser adotadas para melhorar a postura corporal no
dia a dia e quais sao seus efeitos no bem-estar emocional?

- Concluindoaaula,osgruposterdaoaoportunidade de apresentar suas
argumentacOessobreosdialogosrealizadosediscutiraspossibilidades
decuidadoscomaposturaguepromovamasaude,melhoradarespiracéao,
confiancaeobem-estaremocional.Durante essas apresentacdes, 0sS
estudantesterdoachancedecompartilharsuasdescobertasereflexdes,
enriguecendoodebateeampliandooentendimentosobre a importancia da
postura corporal adequada para cada sujeito.
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SEQUENCIA DIDATICA 03
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Tema:ConhecendoaGinasticadeconscientizacdocorporaleginéasticade
condicionamento fisico

Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano
Numero de aulas: 2 aulas

Habilidade:ldentificarasdiferencasesemelhancasentrea ginastica de
conscientizacdocorporaleasdecondicionamentofisicoediscutircomo a
praticadecadaumadessasmanifestacbespodecontribuirparaa melhoria
das condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Experimentarefruirumoumais tipos de ginéstica de conscientizacao
corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Objetivodaaula:Explorarecompreenderascaracteristicas distintas da
ginadsticadeconscientizagcdocorporaledaginasticade condicionamento
fisico,discutindoosbeneficiosqueambas podem proporcionar para a
gualidade de vida, saude, bem-estar e autocuidado.

Procedimentos metodoldgicos:

- Naintroducé&odaaula,apresentaraos estudantes um Padlet contendo
imagensquerepresentamdiversaspraticadeginastica de conscientizacdo
corporaledecondicionamentofisico.Questionarosalunossobrequal das
atividadesjapraticaramequaloobjetivoespecifico de cada uma delas.
Para assinalar as que ja praticaram basta curtir as fotos e para responder
0 objetivo especifico de cada uma delas eles poderdao comentar as
postagens.Assimcomoemumaredesocial.Paracriarum Padlet, acesse o
linkhttps://pt-br.padlet.com/,facaologin e clique em "criar". Para
compartilharoPadlet,cliguenoiconedeengrenagem no canto direito da
telaeselecioneaopcao”"publicar".Olinkserdgerado e estara disponivel
para ser copiado e compartilhado.

- Aposodialogoinicial,explicarosconceitosda aula dialogando com os
alunoseacrescentandoasimagensdo Padlet a definicdo de ambas as
classificacdes para fins de leitura e consolidacdo do dialogo anterior

- Nofinaldaaulaproporcionarqueos estudantes facam uma meditacao
guiada,queseenquadranaginasticadeconscientizacao corporal, exibindo
umvideodoYouTubee indicando plataformas virtuais gratuitas para
realizacdo dessa pratica em casa.
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SEQUENCIA DIDATICA 03

£

Sugestdo de video:
https://www.youtube.com/watchv=fmBRuuQ0Gs8&t=203s

Recursos e Materiais: Chromebook, televisdo,celular, Padlet e
colchonetes.

Avaliacdo:Avaliacdodaparticipacdoativa,compreensdoe reflexdo do
tema,contribuicdessignificativasparaosdialogoseapresentacaoclarae
organizada das ideias, realizacao préatica dos exercicios propostos.

Estudantes respondendo ao padlet e praticando meditac&do guiada
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SEQUENCIA DIDATICA 04 o

Tema: Conhecendo o programa de exercicio High Intensity Interval
Training (HIIT)

Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano
NUumero de aulas: 4 aulas

Habilidade:Experimentarefruirumoumais programas de exercicios
fisicos,identificandoasexigéncias corporais desses diferentes
programasereconhecendoaimportanciadeumapratica individualizada,
adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Objetivodaaula:Conhecere experimentar o High Intensity Interval
Training (HIIT) ,identificando as caracteristicas da ginastica de
condicionamentofisicoeaspossibilidadesderealizar esses exercicios
fora da escola.

Procedimentos metodoldgicos:
- Iniciaraaulaapresentandootemaeperguntandoaosestudantesquais
conhecimentos prévios possuem sobre o assunto.

- ExplicaroqueéoHIITequalé a estratégia utilizada neste protocolo,
bemcomoquempoderealiza-loe de quais maneiras. Apresentar o0s
diferentesprotocolosqueexistemeaimportanciadeadequar a pratica
aocondicionamentofisicode cada sujeito. Demonstrando alguns
exerciciosqguepodemserincluidos aos treinos e gque podem ser
realizados em diferentes espacgos.

- Indicarrecursosdigitaisquepodemserutilizadospelos estudantes em
casapararealizacdodessa pratica diariamente, orientando os
estudantessobreanecessidadedecompreenderas limitacdes de seu
corpoerespeita-las,cuidandoparaevitarexcessosque podem causar
fadiga,exaustao,lesbesnasarticulacbeseligamentos, aumentar o0s
riscos de fraturas e fissuras 6sseas e até perda de massa muscular.

- Nestemomentodaaula,permitirgueosestudantes participe de uma

experiénciautilizandoum video disponivel no YouTube para
experimentarem esses estilo de treino.
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SEQUENCIA DIDATICA 04

- Sugestao de video:
https: //www. youtube.com/watchv=Xag XA5kPElo&t=420s

- Parafinalizaraaulaelaborar um jogo interativo no kahoot. Para a
criacdo do jogo educativo, basta acessar o site https://kahoot .com/ e
cadastrar- segratuitamente. A plataforma apresenta suas informacdes em
inglés, mas €& possivel traduzir a pagina para o portugués. Ao se
"inscrever", deve-se escolher o tipo de conta: profissional, professor,
aluno ou f amilia e amigos. Se escolher a opc¢cdo de professor, deve
selecionar o |local de trabalho e fazer o login usando uma conta do
Google, da Microsoft, Apple ou seu e-mail. Em seguida deve preencher
0S campos obrigatorios. Para os estudantes acessarem basta entrar no
mesmo |link, clicar no icone jogar e inserir o cédigo Pin fornecido pelo
professor.

As sugestdes de perguntas sao:

O gque significa a sigla HIIT?

Qual é a principal caracteristica do HIIT?

Qual € a principalvantagemdo HIIT em comparagcaocom exercicios
continuos de baixa intensidade?

Para quem o HIIT é indicado?

O que se deve evitar ao praticar HIIT?

O HIIT é classificado como uma ginastica de conscientizacdo corporal?
Verdadeiro ou Falso

Os treinosde HIIT devem ser realizadosexclusivamenteem espacos
apropriados, como academias e centros de treinamento?

Verdadeiro ou Falso

Quais tipos de exercicios podem compor um treino de HIIT?
Recursos e Materiais: Chromebook e televisao.

Avaliacdo:Aavaliacdoincluiraoengajamentoea participacao ativa dos
estudantes,acompreensdodo tema apresentado, a participacdao na
experiénciapratica,asrespostasdurantearodade conversa final. Sera
verificadaacapacidadedecompreendereresponderasindagacdesfeitas,
bemcomodereconheceroscuidados individuais e limitacdes de cada
sujeito.Alémdisso,serdobservada a percepcdo dos alunos sobre as
possibilidades de continuar realizando os exercicios em casa.
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Estudantes praticando HITT e jogando no kahoot
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Tema: Autocuidado, cultivando o bem-estar e a saude integral
Unidade teméatica: Ginéstica

Turma: 9° ano

Numero de aulas: 4 aulas

Habilidade:Discutirastransformacdeshistéricasdos padrdes de
desempenho,saudeebeleza, considerando a forma como séao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

Objetivodaaula:Conscientizar-sedanecessidadedo autocuidado
entreosestudantes,afimdemelhorarasaudenos diversos aspectos
gue permeiam a vida.

Procedimentos metodoldgicos:

- Iniciaraaulaconversandocomosestudantese perguntando o que
elesentendemporautocuidado,orientandoque se auto avaliem e
reflitamcomotémpraticadoesseautocuidadonavida diaria. Apds a
reflexdo, pedir para que o0s estudantes acessem o0 link
https://www.mrcoach.com.br/teste-roda-da-vida.php.que os direcionara
pararealizacdodeumtesteda“RodadaVida”,instrumentoimportante
paraexerciciodoautoconhecimento.Orientandoque preencham o
diagramarespondendoatodosositenscompontuacao mais préxima
da sua realidade.

- Posteriormente,orientarosestudantesa formarem grupos para
realizaremaatividadedaaula, que consistira na criacdo de um
infograficocontendoinformacdesedicassobreautocuidado.A cada
gruposerdatribuidoumtipoespecifico de autocuidado: mental e
emocional,fisico,intelectual,socialeespiritual. Os membros dos
gruposdeverdaoconduzirpesquisasediadalogos para elaborarem um
infograficoutilizandoaplataforma Canva, com o0 proposito de
apresenta-loposteriormenteaturmaecompartilha-locomos demais
estudantesdaescola,atravésdasredessociaisedos murais fisicos
disponiveisnainstituicdo.ParaacessaroCanva,bastaclicar no link
https://www.canva.com/pt br/,fazerlogin,escolherummodelooucriar
umdesigndozero, e utilizar as ferramentas de edicdo para
personalizar o projeto.

o oS
PeNE a1 NIChT &



http://www.mrcoach.com.br/teste-roda-da-vida
https://www.canva.com/pt_br/
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- Apo6safinalizacdodaedicdodoinfogréafico, os estudantes deveréo
apresentaraturmaasideiaspropostasparaaprimorar o autocuidado.
Asapresentacdespermitirdoatrocadeconhecimentoseavisualizacao
das diversas maneiras de cuidar de si mesmo.

RecursoseMateriais:Quadro,pincelatomico, chromebook, celular,
plataforma canva e websites.

Avaliacdo:Seraavaliadoonivel de envolvimento dos estudantes
duranteasdiscussOes,suacapacidadedeauto avaliacdo e reflexéao
sobresuaspréaticasdiariasdeautocuidado.Aclarezana comunicacédo

duranteaapresentacdoeahabilidadedosestudantesemcomunicar as
ideias propostas.
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Estudantes realizando o teste “roda da vida”, elaborando o infogréfico, apresentando e tela
do canva com os demais infograficos elaborados pela turma.
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SEQUENCIA DIDATICA 06

e

Tema:Belezaidealizada:explorandoos padrées estéticos, transtornos
alimentares e o uso de anabolizantes

Unidade tematica: Ginastica
Turma: 9° ano
NUumero de aulas: 2 aulas

Habilidade:Problematizarapréaticaexcessivadeexerciciosfisicose o
usodemedicamentos para a ampliagcdo do rendimento ou
potencializagdo das transformacdes corporais.

Discutirastransformacodeshistéricasdospadrdes de desempenho,
saldeebeleza,considerandoaforma como sdo apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

Objetivodaaula: Promover a conscientizacao e a reflexdo dos
estudantessobretranstornosalimentares,padréesdebelezaeo uso
de anabolizantes.
Orientarosestudantesaexploraremcriticamenteopapeldas midias
sociais na formacédo da percepcdo de beleza e corpo.

Procedimentos metodoldgicos:

- Iniciaraaulaapresentandoalgunsvideos curtos aos estudantes
sobretranstornosalimentares, padrées de beleza e uso de
anabolizantes.

Sugestoes d e videos

https: //www. youtube.com/watch?v=jgcW5xg_FbQ
https: //www. youtube.com/watch?v=EBmtTn_ g hFE
https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN50OFvVM

- Conduzirumaconversaexplorandoostranstornosalimentaresque
afetamapopulacdo,ospadrdesestéticoscontemporaneose a busca
poressespadrbes,assim como o papel das redes sociais na
amplificacdodessabusca.Alertarosestudantessobreapresenca de
sites,redessociaiseblogsqueoferecemdicasdeexerciciosedietas,
guefrequentementedivulgaminformacdessensacionalistasepouco
embasadas, sem a devida avaliacdo de especialistas.
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https://www.youtube.com/watch?v=jqcW5xg_FbQ
https://www.youtube.com/watch?v=EBmtTn_ghFE
https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN5OFvM
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- Esclareceraosestudantesadistingcdaoentresuplementosalimentares
e anabolizantes.

- Orientarosestudantesarefletiremsobreaseguintepergunta:Como
asmidiassociaisinfluenciamapercepcaodebeleza e corpo? Quais
sdoasmedidaspreventivase de conscientizagdo que podem ser
adotadasemrelacaoaospadrdes de beleza. Apdés as reflexbes,
acessaremopadletparaquepossamcompartilhar suas respostas e
apontamentos.

Recursos e Materiais: Chromebook e televiséo.
Avaliacdo:Avaliacdodaparticipacédoativa,compreensaoereflexdodo

tema,contribui¢cdessignificativasparaodebate,apresentacdoclara e
organizada das ideias e producao de video.

Exibicdo de videos e explicagdo do assunto da aula e estudantes respondendo ao
padlet

o ﬁ‘ﬁ ® Mﬁﬂ
10, BB ghe 9 O




o
o
I
.
o5
B
2%

A
[P
e

Ed'u-cagﬁo Fis'i'ca’em Rede Nacional (PROEF)

£

Consideracdes Finais

Elaboramosumapropostadeunidadedidéaticaque se adequa as
possibilidadesdeplanejamentodosprofessores,semdemandartempo
excessivodepreparacao,requerendopoucosrecursos. A proposta
permitequeosalunosaprendamcomas tecnologias e identifiguem
maneirasdeampliaroconhecimentoparaalémdo ambiente escolar.
ParaMatoseMazzafera(2022,p.7),“aeducacdo é um processo que
ultrapassaapreparacdoparaavidaescolar,poisela contribui com a
reflexdoeaefetivacdao de habilidades e competéncias que o0s
estudantes deverdo desenvolver no decorrer de suas vidas”.

Almejamosqueestasequénciadidaticacontribuaparafomentaro
dialogosobreaintegracdodosrecursoseducacionaisdigitais nas aula
deEducacaoFisica,inspirandoprofessoresa experimentar novas
praticas pedagogicas e ampliar suas abordagens de ensino.

Ressaltamosqueasatividadessugeridasnaosedestinama serem
reproduzidasdemanceirafixa;aocontrario, propdem-se como uma
possibilidadeflexivelqguepermiteacadadocenterefletir, adaptar e
personalizarasac6esconforme o perfil de suas turmas e as
particularidadesdesuaescola.Assim,valorizamosasingularidade de
cadacontexto,considerandogqueumaadaptacdoconsciente e criativa
podeenriquecerasexperiénciaseducativase gerar aprendizagens
mais significativas para os alunos.

Enfatizamosquendopretendemossugerir que as tecnologias
digitais,isoladamente,sejamcapazesderesolvertodososdesafios do
sistemaeducacionalatualcomosolu¢desmilagrosas.Alémdisso, uma
abordagemexclusivamentetécnica,quedesconsidere 0 contexto
cultural,ndoésuficiente para uma integracdao eficaz dessas
tecnologias no ambiente educacional (Heinsfeld e Pischetola, 2017).

Emconclusdo,almejamosqueestapropostatenhaincentivadoos
professoresarefletiremsobre suas praticas pedagodgicas e a
exploraremalternativasinovadoraseenriguecedorasnas aulas de
EducacadoFisica.Esperamosqueas possibilidades apresentadas
ampliemasestratégiasdidaticasdocente,motivando uma abordagem
pedagdégicamaisdinamicaecontextualizada,qguerespondatanto as
demandaseducacionaisatuaisquantoasnecessidadesespecificas de
cada escola.
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