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APRESENTAGAO

Caro(a) Professor(a)

Este trabalho é fruto da pesquisa com o titulo: Jogos
de precisdo nos anos iniciais do ensino fundamental.
Apresentada no Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), polo da
Universidade Federal de Mato Grosso.

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de
Educacdo Basica (EMEB) Maria Elazir Correa de
Figueiredo, em Cuiaba estado de Mato grosso, no ano de
2024. Contou com a participacao dos estudantes de uma
turma de 2° ano do Ensino Fundamental, no periodo
vespertino, durante a implementacdo de uma unidade
didatica dos esportes de precisdo, que ocorreu entre o
primeiro e segundo bimestre, no periodo de 5 de marcgo,
a 7 de maio.

A unidade didatica contou com dez encontros, sendo
o primeiro e ultimo respectivamente, para a aplicacao de
questionarios, com a intencdo de investigar os
conhecimentos prévios e sobre a unidade didatica
desenvolvida. Esta unidade didatica foi uma proposta de
intervencdo pedagodgica, baseada nas orientagbes de
Damiani et al. (2013) e o trabalho pelos jogos que
possuem suas similaridades (Sadi, 2010).

Assim, a pesquisa procurou investigar a intervengao
pedagogica com os esportes de precisdo. E ainda,
investigar a participacdo dos estudantes durante a sua
implementagdo, como criar, aplicar e avaliar a unidade
didatica desenvolvida, e, elaborar este produto
educacional.



A intervencdo pedagogica buscou orientagbes em autores
como Sadi (2004; 2010; 2016), Carmo e Pereira (2017; 2017),
Rangel et al. (2005; 2010), Freire (1994; 2004), Lima et al.
(2022); Paes (2001), e outros que tratam sobre a Pedagogia do
Esporte (PE). Principalmente o ensino na escola, que necessita
de sua transformacao, a adequagao ao formato educacional, e
consiga ser condizente com as caracteristicas da idade dos
alunos, materiais ou espacgos, procurando tematizar uma
diversidade de jogos.

O aporte tedrico utilizado, fundamentam o jogo como base
para o desenvolvimento do esporte. Procurou uma identificacao
dos jogos constituidos socialmente, ou seja, que fossem jogos
competitivos com alvo, possuindo regras e caracteristicas pré-
definidas, sejam de nossa regido, pais ou outro lugar do mundo,
como € descrito por Neira (2019), ser um artefato da cultura
corporal de movimento. Nesse contexto, procuramos
contextualizar esses jogos e discutir suas possibilidades de jogar
no ambiente da escola, como transportar para os momentos
fora da escola.

Em relagdo as escolhas dos jogos e esportes de precisao,
consideramos alguns fatores, entre eles destacamos: a)
espacos que poderiam ser utilizados; b) os materiais que
teriamos condicdes de criar, adaptar, adquirr € que nao
oferecessem algum tipo de risco ao aluno; c) escolha dos
estudante, indicado no questionario inicial; d) fossem artefatos
culturais, ou seja, ndo seriam joguinhos somente com fungao
acessOria ou coadjuvante, mas jogos tradicionalmente
constituidos pelos diversos povos e que seriam transformados
segundo as condigdes da turma, escola e possibilidades de
investimento pedagdgico do professor; e€) fossem jogos com
caracteristicas diversificados em relagéo ao alvo, fixo ou movel,
com langamentos suspenso ou deslizando, e, com suporte para



lancar (taco); f) que representasse a regionalidade de nossa
cidade e pais, e ainda, outros paises.

Os esportes com alvos foram transformados (Rangel et al.,
2010), tendo sua justificagdo como jogo, sem as formalidades
do esporte institucionalizado, ou, como indica Lopes (2012) que
nao deve ter sua conotagcdo em sua plenitude nos anos iniciais
do ensino fundamenta.

Indicamos a leitura do relato de experiéncia da dissertacao,
para melhor entendimento de como implantamos a unidade
didética.

Apresentamos a sequéncia de oito planejamentos, do qual
tematizamos os jogos de precisdo. Entre eles, destacamos o
jogo da bocha, da malha, da petanca australiana, o shuffleboard
(duas versdes), o comhole, o tejo (colombiano e argentino), a
bolita e a queimada (com a introdugéo de pino/cone alvos em
cada campo de jogo).

Esperamos que os leitores possam ser incentivados, a
propor nas suas aulas os jogos com alvo. Possam transformar,
criar, reutilizar, adaptar, ou, ter ideias para adquirir materiais que
possam tomnar efetiva a possibilidade ao trato pedagdgico com
essa categoria de jogos.



SEQUENCIA DIDATICA

BOCHA

A bocha é um esporte de precisao, presente no Brasil,
principalmente nas regides do Sudeste e Sul, com suas
origens na Grécia e no antigo Egito e crescimento no
Império Romano. No Brasil chegou com os imigrantes
italianos, hoje € um dos principais esportes dos Jogos
Paraolimpicos desde 1984.

O alvo do jogo € o bolim (uma bola de cor e tamanho
diferente), cada jogador possui 4 bolas (bochas), um dos
jogadores arremessa o bolim. Alternadamente os
jogadores arremessam suas bochas, aquele que
conseguir ficar o mais préximo, ou encostar no bolim,
pontua.

Figura 1 - Jogo da Bochas.

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Bocha

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precisdo, identificando os elementos comuns a esses
esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observagao das normas e
das regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar
a integridade propria e as dos demais participantes.

Objetivos:

- Entender e discutir a l6gica do jogo/esporte.

- Experimentar o jogo/esporte de precisao da bocha.

- Utilizar de estratégias e altemativas para a pratica corporal na
escola e transporta-la para outros momentos e espacos.

Objeto de conhecimento:
Esportes de precisdo - Bocha.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizagao da sala de aula (disposicao das mesas e
cadeiras);

- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.



Deixar espaco para alguma observacdo ou
questionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observacoes e recomendacoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescog¢o, com
os estudantes dispostos sentados ou em pé.

DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacao de video, das caracteristicas,
regras e historico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar e relatar o jogo da bocha, caracteristicas do
bolim, bolas e dos espacos e tipos de terreno que podem
ser utilizados. Podem ser usadas imagens ou ilustragdes
para a contextualizagdo de sua origem. Apresentar o
video

https://www.youtube.com/watch?
v=SwJNUBuUPBmMY&t=9s, na integra.

Questdes que podem ser levantadas

- Alguém conhecia a bocha?

- Ja viu, ouviu ou jogou a bocha?

- Entendeu as caracteristicas do jogo?

2° Momento

Bocha

Descri¢ao do jogo: Escolher a forma de disputa individual
ou por equipes. Devem tirar no jokenpé a ordem de jogo
e quem deve langar o bolim, alvo do jogo, cada jogador
deve langar uma bola, por vez, alternando a vez com o
outro jogador, no caso de jogo entre equipes, uma vez
de cada equipe - pode ser 3 integrantes para cada
equipe, cada integrante deve lancar pelo menos duas
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vezes. No langar a bola, pode deslocar a bola do
oponente ou mesmo o bolim. Ganha o jogo aquele que
ficar com a bola mais proxima do bolim. No jogo oficial
ganha o jogador ou equipe que marcar 16 pontos nas
rodadas. Aqui ndo somaremos 0s pontos nas rodadas,
mas indicaremos o ganhador da rodada, aquele que
conseguir ficar o mais perto do bolim.

Figura 2 - Jogo da bocha.

O O . _,.--'BDLIM
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- Qual é o objetivo do jogo?

- O que o jogador deve fazer, langar a bola com muita
forca ou pouca forga?

- Deve ter o controle do movimento?

3° Momento

Bocha com os pés

Com as mesmas estratégias da atividade anterior, s6 que
agora com os pés. Escolher a forma de disputa individual
ou por equipes. Devem tirar no jokenpd a ordem de jogo
e quem deve langar o bolim, alvo do jogo, cada jogador
deve langar uma bola por vez, alternando a vez com o
outro jogador, no caso de jogo entre equipes, uma vez de
cada equipe - pode ser 3 integrantes para cada equipe,
cada integrante deve langar pelo menos uma vez. Ganha
0 jogo aquele que ficar com a bola mais proxima do
bolim.
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Questdes que podem ser levantadas

- Houve maior dificuldade com os pés do que com as
maos?

- H& maior precisdo com as maos ou 0s pés?

- Alguém teve maior precisdo com 0s pés?

- Com qual parte do pé vocé conseguiu?

RODA DE CONVERSA FINAL

Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipéteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas. Reorganizar a
sala de aula ou objetos e equipamentos utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, patio ou quadra, notebook, projetor, caixa
de reprodugdo de audio, caneta para quadro branco,
atividade de questionario impressa.

Bocha: Bolas de futsal e handebol, uma de borracha
(dois tipos de bolas, e, em igual niumero, 2 bolas no caso
de jogo individual e 5 para cada grupo no jogo de
equipe).

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

REVERDITO, R. S. et al. Pedagogia do esporte: ensino,
vivéncia e aprendizagem do esporte na educacao fisica
escolar. Caceres: Editora UNEMAT; Universidad de
Extremadura, 2022.
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SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do esporte:
descobrindo novos caminhos. 1a edicdo. Sdo Paulo,
icone, 2010.
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Figura 3 - Bochas.
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Fonte: acervo do autor (2024).

Podem ainda, ser utilizadas bolas diversas, deg 5
~handebol, futsal, voleibol, ndo muito cheias.

" SUGESTAO DE ACESSO

Algumas informacdes sobre a bocha.



https://taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/1%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-11-Bocha.pdf

MALHA

O jogo da malha possui suas origens na Europa, Italia
e Franca, como em outros paises,. Na Franga do século
VII possui os primeiros registros documentais de sua
existéncia. No Brasil possui suas origens no estado de
Sao Paulo com os imigrantes europeus.

O jogo consiste em langar um disco (malha) para
acertar um pino no centro de um circulo, marca ponto
aquele que acertar (derrubar) ou ficar o mais préximo do
pino.

Figura 4 - Jogo da malha.

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Malha

- 3

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacédo das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisao para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Objetivos

- Conhecer o jogo da malha.

- Analisar a importancia das regras e observacdes dos
esportes e jogos de precisdo.

- Experimentar e utilizar os recursos na pratica corporal.

Objetos de conhecimento
- Esportes de precisao - Malha.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizacao da sala de aula (disposicdo das mesas e
cadeiras);

- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.



Deixar espago para alguma observacédo ou
questionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.

DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacdo de video, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar visualmente e explicar com os recursos para
o jogo (malha e pino), como podem ser feitos os
langamentos, comentar sobre as informag¢des do video e
cuidados gerais que devem ser tomados. Apresentar o
video: https://www.youtube.com/watch?
v=iVZCtt0gdik&t=109s, até o momento 2’52”.

Questdes que podem ser levantadas

- Alguém conhecia o jogo da malha?

- Qual o objetivo do jogo?

- Se ninguém derrubar o pino, quem ganha o jogo?

2° Momento

Malha: Desenhar no ch&o o circulo da malha e colocar a
garrafa pet invertida (pino). Optar por jogar em apenas
um unico sentido para um grupo nao atrapalhar o outro
ou interferir nas jogadas, cada jogador com duas malhas
(discos). Organizar jogos 1X1 ou 2X2. Ganha o jogo
aquele que derrubar o “pino” ou ficar mais préoximo do
pino. Caso um derrube o pino e ainda tiver jogadas a
serem realizadas, recolocar o pino no lugar. Orientar
para que desloquem o disco ja no chao, empurrando
para frente.
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Figura 5 - Jogo da malha.
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|

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- Qual o melhor movimento da mao para langar?

- E melhor um movimento lateral ou direcionado ao pino?
- Deve ser langado com pouca ou muita forga?

3° Momento

Como alternativa e variagao do jogo, dispor em ambos os
sentidos. Desenhar no chao o circulo da malha e colocar
a garrafa pet invertida (pino). Vamos optar por jogar em
duplo sentido, para ndo atrapalhar o outro, ou interferir
nas jogadas, cada jogador deve ficar afastado, no fundo
ou lateralmente ao espago do jogo. Podem ser
organizados jogos 1X1, 2X2 ou 3X3. Ganha o jogo
aquele que derrubar o “pino” ou ficar mais préximo do
pino.

Questdes que podem ser levantadas

- Houve maior entusiasmo para o0 jogo com esse
formato?

- Conseguiu interpretar o sentido do jogo?

- Observaram as regras, a nao interferéncia e cuidados
do jogo?

- E facil a recriagdo desse jogo em sua casa?

RODA DE CONVERSA FINAL
Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
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a turma sobre a questdo. Levantar novas hipdteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as prdoximas aulas. Reorganizar a
sala de aula ou objetos e equipamentos utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, notebook, projetor, caixa de reproducéo de
audio, caneta para quadro branco.

Malha: Giz, garrafa pet, disco de materiais reciclaveis.
Para confeccionar o disco, utilize duas tampas de potes
de requeijdo, iogurte ou manteiga, um pedaco oval de
sandalias havaianas ou similares, colar as duas tampas,
uma de cada lado e colar com cola quente.

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

REVERDITO, R. S. et al. Pedagogia do esporte: ensino,
vivéncia e aprendizagem do esporte na educacao fisica
escolar. Caceres: Editora UNEMAT; Universidad de
Extremadura, 2022.

SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do esporte:
descobrindo novos caminhos. 1a edicdo. Sao Paulo,
icone, 2010.
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Para cada malha, utilizamos 2
tampas de potes de requeijao ou
manteiga, um pedagos de
sandalias de borracha (para dar -
peso) e colamos com cola quente.

Para o pino, utilizamos uma garrafa pet invertida,®
com um circulo pintado com giz.

Figura 6 - Jogo da malha.

Fonte: acervo do autor (2024).

Figura 7 - Jogo da malha.

Fonte: acervo do autor (2024).

Sugestao de acesso

Um pouco sobre a historia da malha.

Video sobre a malha.

R



https://portaldojogodemalha.webnode.page/historia/
https://www.youtube.com/watch?v=iVZCtt0gdik

Petanca australiana

A petanca australiana € um jogo dos povos originarios
da Australia, os aborigenes. Possui uma zona de
langamento e uma zona de pontuagao (alvo do jogo) com
uma certa distancia (por volta de 4 metros). A zona de
pontuacao pode ter aproximadamente 1 metro.

Figura 7 - Jogo da Petanca australiana.

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Petanca australiana.

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacédo das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisao para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Objetivos

- Refletir sobre o controle da respiragao, da forga, foco e
concentracao.

- Realizar os jogos de precisdo com atengcdo nas
habilidades necessarias.

- Cooperar com os colegas e demonstrar atitudes
positivas na realizagao das atividades.

Objeto de conhecimento
- Esportes de precisao — Petanca australiana.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizagao da sala de aula (disposigdo das mesas e
cadeiras);
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- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacédo ou
guestionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacgoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.
DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacdo de video, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar visualmente e explicar com o0s recursos
utilizados na pratica corporal, como podem ser feitos os
langamentos, comentar sobre as informag¢des do video e
cuidados gerais que devem ser tomados. Apresentar o
video https://www.youtube.com/watch?v=1jELhoy59fQ,
até o momento 2°00”.

Questdes que podem ser levantadas

- Vocés entenderam o objetivo do jogo?

- Posso fazer o langcamento de qualquer lugar?

- O que pode ser usado como objeto a ser langado?

- Quais os tipos de superficies podem ser utilizados?

2° Momento

Petanca australiana

Tracar trés linhas no chdo, uma demarcando o local de
langamento e outras duas para o local alvo,
aproximadamente 5 metros do local de langamento.
Utilizar como elementos a serem langados, bolas, sacos
de areia ou cereais, ou mesmo discos. O objetivo do jogo
€ permanecer com maior quantidade de elementos
dentro da zona alvo. Podem ser escolhidos diferentes
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elementos em quantidades iguais para os jogadores ou
equipes em sentidos opostos.

Figura 8 - Petanca australiana.
ZONA DE LANCAMENTO
WAL a8 e

el .
ZONA DE PONTUACAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- O alvo deste jogo é diferente?

- Este jogo pode ser feito em casa?

- Este jogo possui maior facilidade para acertar o alvo do
que os jogos das aulas anteriores?

3° Momento

Jogo da linha

Delimitar a zona de lancamento e a linha alvo,
demarcada a 4 ou 5 metros de distancia. O objetivo &
langar o elemento (objeto) para que ele fique em cima da
linha, aquele que ficar com maior quantidade de
elementos em cima da linha ou o mais perto dela € o
vencedor do jogo. Também pode ser realizado em
sentido duplo e por equipes.
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Figura 9 - Jogo da linha.

ZONA DE LANCAMENTO
L LN gQo

Linha alvm:ﬂ

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Questdes que podem ser levantadas

- Neste caso o alvo ficou dificil de acertar?
- E necessario maior precisio?

- Precisa ter maior controle da forca?

- Precisa também controlar a respiracéo?
- Ou ainda a concentracao?

RODA DE CONVERSA FINAL

Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipdteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas. Reorganizar a
sala de aula ou objetos e equipamentos utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, patio ou quadra, notebook, projetor, caixa
de reprodugdo de audio, caneta para quadro branco,
atividade de questionario impressa.

Petanca australiana/Jogo da linha: giz, bolas, discos,
sacos de areia ou cereais.
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Utilizamos as bolas
confeccionadas para a
bocha. Podem ser
utilizadas bolas de futsal,
voleibol, ou outras,
comuns nas aulas de
Educacido Fisica. Para as
demarcacgdes foram
utilizados giz.

Figura 10 - Bola para o jogo.

Fonte: acervo do autor (2024).

Outras alternativas

Podem ser utilizados objetos que deslizem, no
caso desta unidade didatica, usamos também os
discos da malha.




Shuffleboard

O shuffleboard € um jogo de precisdo, hoje
considerado esporte, com suas origens na Inglaterra
do século XV. Inicialmente era jogado com moedas
deslizando em cima de uma mesa, o shuffleboard de
mesa, no comego do século XX (1913) donos de um
hotel na cidade de Dayfona Beach na Florida, Estados
Unidos, adaptaram esse jogo para o solo, como
entretenimento para seus clientes, essa versao usa
um taco (langador para empurrar os discos).

O alvo do jogo sdao as zonas com pontuagdes
(numeradas).

Figura 11 - Jogos do shuffleboard.
- _Eg

Fonte: acervo do autor (2024).



Tema: Shuffleboard

Habilidades:

(EF12EFQ5) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observagéo das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Objetivos:

- Conhecer as versdes da pratica corporal e seu
contexto.

- Experimentar e vivenciar as praticas corporais.

- Compreender e transportar as praticas para outros
espacos.

Objeto de conhecimento
- Jogos de preciséo - Shuffleboard.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizagao da sala de aula (disposi¢do das mesas e
cadeiras);
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- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacédo ou
qguestionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacgoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.
DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacao de videos, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar visualmente e explicar com o0s recursos
(discos), como podem ser feitos os langamentos,
comentar sobre as informacdes do video e cuidados
gerais que devem ser tomados. Apresentar o video
https://www.youtube.com/watch?v=01 iQS82tEE
completo e https://www.youtube.com/watch?

v=SabEi4m8zBQ, completo.

Questdes que podem ser levantadas

- Nesse tipo de alvo temos zonas de pontuacdes
diferentes?

- Quais as zonas de pontuagdes conseguiram identificar?
- Quais as de maiores dificuldades para acertar?

- O nome desse jogo esta em qual lingua?

- Entenderam as pontuagdes do jogo?

2° Momento

Shuffleboard

Desenhar conforme imagem, o local alvo e suas
respectivas pontuagdes. Dispor os discos a serem
langados/deslizados pelos jogadores ou equipes, dois
ou mais. Explicar as regras, onde o disco deve estar
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totalmente dentro de uma zona de pontuagdo, nao
tocando em nenhuma linha das laterais, com excecao
das linhas obliquas no fundo do tridngulo (pontuacao
negativa, - 10), nos langcamentos podem ser retirados os
discos do jogador oponente. Escolher por sorteio as
cores dos discos e a ordem do jogo. Se for jogado em
sentido duplo, um jogador de frente para o outro, caso
em unico sentido determinar um local de langamento de
frente para o apice do triangulo.

Figura 12 - Jogo shuffleboard.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- H4 alguma semelhanga com os jogos da aula anterior?

- Deve ter um controle para ndo exceder o espacgo de
pontuagao e acabar tendo uma pontuagao negativa?

- Entendeu os numeros e pontuagdes do jogo?

- Qual a zona de pontuagdo com maior dificuldade do
jogo?

OBSERVAGOES

Neste jogo é utilizado um taco para impulsao dos discos,
na aula serdao impulsionados com a mao pela
similaridade com os outros jogos desta unidade didatica
e com um rodo pequeno como taco. Para ajudar na
demarcagao da zona alvo, pode ser usada uma régua
grande de madeira ou um cabo de vassoura. Explicar
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também a pontuacgao - 10, um numero negativo e como é
sua sequéncia decrescente.

3°Momento

Shuffleboard de mesa (adaptado no chao)

Desenhar no chao conforme a imagem, o local de
lancamento e as zonas de pontuagdes. Podem ser
jogados em sentido duplo ou unico, caso duplo, os
jogadores ficam no fundo da zona de pontuacg&o. Definir
a ordem do jogo e as cores dos discos. Como no anterior
nao pontuar se o disco ficar em cima de linha.

Figura 13 - Jogo shuffleboard mesa - adaptado.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Questdes que podem ser levantadas

- Esta versao é de facil de ser marcada ou jogada?

- Pode ter outra pontuacdo, conforme acordo dos
jogadores?

- Pode ser jogado na grama, terra ou local cimentado?

RODA DE CONVERSA FINAL

Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipdteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas.

Outras questdes a serem levantadas?

- Qual dos dois jogos foi de maior facilidade para acertar
o alvo?

- Qual desses dois jogos que vimos é melhor para ser
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realizado por qualquer pessoa, crianga ou adulto?
Reorganizar a sala de aula ou objetos e equipamentos
utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, patio ou quadra, notebook, projetor, caixa
de reprodugdo de audio, caneta para quadro branco,
atividade de questionario impressa.

Shuffleboard: Giz, rodo e discos.
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Utilizamos os discos do
jogo da malha, Os lancadores
foram feitos com rodos
pequenos, 0S aquecemos e
curvamos para melhor
direcionar os discos. As
marcacdes foram feitas com

giz.

Figura 14 - Discos para o shuffleboard.

Fonte: acervo do autor (2024)

Algumas informagdes sobre o shuffleboard.
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Video sobre o shuffleboard.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Shuffleboard
https://www.youtube.com/watch?v=o1_iQS82tEE

Cornhole

O cornhole, na tradugdo e o nome que esse jogo
ficou conhecido no Brasil como buraco de milho. Suas
origens sao distintas, mas os formatos atuais do jogo
foram formulados nos Estados Unidos. O jogo consiste
em lancar um saquinho de milho (podem ser utilizados
outros graos como o feijao) para cair em um buraco de
uma plataforma. Este jogo por ter suas origens
controversas, alguns citam que pode ter sido na
Alemanha, a exemplo, onde ficou popular.

Figura 15 - Jogo buraco de milho.

| 2

Fonte: acervo do autor (2024)




Tema: Cornhole (buraco de milho)

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacao das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Objetivos

- Analisar e compreender as caracteristicas do jogo
cornhole.

- Experimentar e explorar o jogo e suas formas de jogar.
- Fazer o uso de forma autoconsciente e cooperativa com
0s colegas.

Objetos de conhecimento
- Esportes de preciséo - Cornhole.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizagao da sala de aula (disposi¢do das mesas e
cadeiras);

36



- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacédo ou
qguestionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacgoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.
DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacdo de video, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar visualmente e explicar com os recursos para
o0 jogo (a plataforma e os saquinhos de milho), como
podem ser feitos os lancamentos, comentar sobre as
informagdes do video e cuidados gerais que devem ser
tomados. Apresentar o video
https://www.youtube.com/watch?
v=ChUCPpTwaqg&t=687s, do momento 725" até o
momento 11’40”.

Questdes que podem ser levantadas

- Qual o objetivo do jogo?

- O alvo do jogo é diferente dos outros jogos que
conhecemos?

2° Momento

Cornhole (buraco de milho)

Com uma plataforma e cada jogador com quatro
saquinhos de milho, demarcar a zona de langcamento,
escolher a ordem do jogo e as cores dos saquinhos de
milho. O objetivo do jogo € acertar o buraco da
plataforma, caso acerte ganha 3 pontos, caso o saquinho
figue em cima da plataforma ganha 1 ponto, o jogador
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com maior pontuagdo ganha o jogo. O jogador deve
utilizar a mesma mao para os quatro langamentos e nao
demorar mais que 20 segundos.

Figura 16 - Jogo buraco de milho.

0

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- No lancamento deve ter um controle da direcido do
braco?

- E preciso balancear o braco para o arremesso?

- E preciso muita forga ou somente um pouco para que o
saquinho atinja pelo menos a plataforma?

2° Momento

Fazer as variagbes do jogo com duas plataformas em
direcdes opostas, e jogadores de frente um para o outro,
jogo por equipes, dispostos lado a lado, com distancias
curtas e aumentar pouco a pouco a distancia. Deixar que
manuseiem e experimentem diversas vezes as formas de
jogar alternando as méaos no langamento.
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Figura 17 - Jogo buraco de milho - duplo sentido
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- Qual a melhor forma de jogar?

- Vocé prefere jogar sozinho ou com uma equipe?

- E melhor um jogo com distancia curta ou longa?

- Deve ter maior cuidado quando se joga de frente um
para o outro?

RODA DE CONVERSA FINAL

Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipéteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas.

Questdes que podem ser levantadas

- Quem teve dificuldade de jogar com ambas as maos?

- Quem identificou qual a méo, direita ou esquerda?

- E dificil acertar o buraco da plataforma?

- Esse jogo pode ser feito em casa?

Reorganizar a sala de aula ou objetos e equipamentos
utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, notebook, projetor, caixa de reproducéo de
audio, caneta para quadro branco, atividade de
questionario impressa.

Cornhole: plataforma, saquinhos de milho e giz.
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Para o cornhole

Este jogo necessita das
plataformas e saquinhos com
milho ou feijoes. A
plataforma foi construida por
um  marceneiro, custou
R$250,00 (o par), incluindo

mao de obra e materiais.
Os saquinhos foram

feitos com tecidos resistentes
e cerca de 350 a 400 gramas
de feijoes.

Figura 18 - Plataforma e saquinho (dimensdes).

15x15cm
23 cm
da borda
superior

61cm de Jargu,-a

122 cm de comprimento

10 em nas bordas

Fonte: acervo do autor (2024).

Sugestao de acesso
Algumas informacgoes
sobre o cornhole.

PR
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Video sobre
o cornhole.
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Tejo colombiano

O tejo colombiano é um jogo que usa uma plataforma
de argila e um disco de metal, langado sobre um alvo
na plataforma, possui suas origens indigenas da regiao
de Tumerqué (nome pelo qual o esporte também é
conhecido) e considerado esporte nacional na
Colbmbia. Com a chegada dos espanhodis, foi
introduzida a polvora em pequenas porgdes nas bordas
do alvo (bocin), quando o tejo (discos) as tocam,
explodem.

Figura 19 - Tejo colombiano.

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Tejo (colombiano e argentino)

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacao das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Objetivos

- Conhecer e refletir sobre as praticas corporais e
questdes de seguranga.

- Experimentar as variadas formas de jogar.

- Compartilhar com os colegas as regras e formas
seguras dos jogos.

Objeto de conhecimento
- Esportes de precisao — Tejo colombiano e argentino.

Procedimentos de ensino

RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizagao da sala de aula (disposi¢do das mesas e
cadeiras);
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- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacédo ou
questionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacgoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.
DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Fazer uma apresentacao de videos, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Demonstrar visualmente e explicar com os recursos para
0 jogo do Tejo (plataforma e discos, no caso adaptado),
como podem ser feitos os langamentos, comentar sobre
as informacgdes do video e cuidados gerais que devem
ser tomados. Apresentar 0s videos
https://www.youtube.com/watch?v=pgg5fiJW-zU, até o
momento 2’°00” e o https://www.youtube.com/watch?
v=G5SxuMVqg4kQ na integra.

Questdes que podem ser levantadas

- Ha diferengas entre os jogos do tejo argentino e o tejo
colombiano?

- Os alvos dos tejos sao fixos ou moveis?

2° Momento

Tejo argentino: Semelhante as regras da bocha, s6 que
agora com discos langados em diversos tipos de
solo/terreno, grama, areia, cimentado. Escolher a ordem
de jogo e quem langara o balin (alvo do jogo). O objetivo
do jogo consiste em langar um disco para ficar o mais
perto possivel do balin (alvo). Cada jogador pode ter 6
discos, cada um com uma cor e o balin com um tamanho
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e cor diferenciada. Pode ser jogado 1X1 ou por equipes.
Questdes que podem ser levantadas

- H4 semelhangas com o jogo da bocha?

- Pode ser jogado em qualquer superficie?

- Essa verséo é facil de ser recriada?

2° Momento

Tejo colombiano (adaptado): Utilizar a plataforma do
shufflebord com o velcro em cima e saquinhos com
velcro,b no caso o0 velcro substitui a argila
tradicionalmente utilizada no jogo. No velcro da
plataforma deve ter o alvo semelhante a um triangulo
(fixo). No caso, em vez de usar discos usaremos
saquinhos de areia ou cereais com velcro, para grudar na
plataforma, ja que no tejo colombiano o disco fica preso
na argila. O objetivo do jogo é acertar o alvo ou ficar o
mais perto possivel. Pode ser jogado em duplas ou
equipes em sentido unico ou duplo.

Figura 20 - Tejo colombiano adaptado

Fonte: Elaborado pelo autor 2024.

Questdes que podem ser levantadas

- H4 alguma semelhanga com o jogo da aula anterior?

- Qual dos jogos de hoje € melhor para ser recriado?

- Quais os procedimentos de seguranca devemos adotar
nos jogos de precisao?

RODA DE CONVERSA FINAL
Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
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dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hip6teses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas.

Questdes que podem ser levantadas

- Em todos os jogos ou esportes de precisao que vimos é
necessario a atencao as regras e a seguranga?

- Aquele que nao esta jogando deve ter atencédo a essas
regras?

- Quais as semelhangas com o transito de pessoas e
veiculos nas ruas?

Reorganizar a sala de aula ou objetos e equipamentos
utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, patio ou quadra, notebook, projetor, caixa
de reprodugdo de audio, caneta para quadro branco,
atividade de questionario impressa.

Tejo: Plataforma do cornhole, velcro para a plataforma,
saquinhos com velcro e giz.
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Para o tejo

A

Utilizamos a plataforma do
cornehole com velcro em
cima, como nos saquinhos
com a outra parte do velcro.
Estes materiais foram para
que os discos ficassem
grudados (como na argila),
assim como um baixo peso
para as criangas utilizarem.
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Desenhamos com giz branco o alvo no centro . O “ - -
triangulo foi sugestdo dos alunos, por causa da
polvora ao redor do alvo.

Figura 21 - Plataforma para o tejo colombiano.

Fonte: acervo do autor (2024).

Sugestao de acesso

Video sobre o tejo colombiano.



https://www.youtube.com/watch?v=W1asE9hFhno

Bolita

Bolita, essa nomenclatura em nossa regionalidade,
mas que traz muitos outros nomes em nosso pais
(exemplos, burca, carambola, cabeculinha, biloca,
fubeca), , como formas diferentes de jogar. No entanto,
conhecida como bola de gude, este, talvez um dos
nomes mais conhecidos.

Figura 22 - Jogos com bolitas.

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Bolita

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacédo das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisao para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

Objetivos

- Analisar e discutir as formas dos jogos com bolitas.

- Explorar as formas do jogo.

- Priorizar os cuidados com o0s jogos, colegas e
elementos presentes.

Objeto de conhecimento
- Esportes de precisédo - Bolitas.

Procedimentos de ensino
RODA DE CONVERSA INICIAL
- Acolhimento dos estudantes;
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- Organizacao da sala de aula (disposicdo das mesas e
cadeiras);

- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacdo ou
questionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observacoes e recomendacoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.
DESENVOLVIMENTO

1° Momento

Iniciar uma conversa sobre os jogos com bolitas, as
caracteristicas e material de fabricacdo, nomes e
ocorréncias no brasil, sua popularidade, regionalidade e
origens. Apresentar 0s videos:
https://www.youtube.com/watch?v=YmljnJALnhQ , com 6'
22 " de duragdo e https://www.youtube.com/watch?
v=Cw1iw2Cevxzw, com 1' 25 " de duracgao.

Questdes que podem ser levantadas

- Vocés conhecem os jogos com bolitas?

- Quem brincou com bolita?

- Quem nunca brincou com bolita?

- Ja ouviram outros nomes dados a essas bolinhas?

2° Momento

Jogo de Bolita (bola de gude)

O jogo pode ser realizado de diversas formas, circulo,
tridangulo e meia lua e outros. Para comegarmos, faremos
0 jogo do circulo, onde os jogadores combinam a
quantidade de bolitas que ficardo dentro, determinar a
zona para o primeiro langamento. O objetivo é tirar as
bolitas de dentro do circulo, se conseguir, pode ficar com
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elas, caso a bolita do jogador ficar no circulo ele a perde,

ganha o jogo aquele que conseguir ficar com a maior

quantidade de bolitas.

Figura 23 - Jogo com bolita.
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ZONA DE LANCAMENTO

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Questdes que podem ser levantadas
- Como pode ser jogada/langada a bolita?
- O que nao pode ser feito com as bolitas?
- Qual o objetivo do jogo?
- Quando terminar o jogo, o que vou fazer com as
bolitas?
- Pode alterar a configuracao das bolitas para facilitar o
jogo?
3° Momento
Deixar que explorem outros formatos do jogo com bolitas
(bola de gude), triangulo, meia lua, em linha e com
regras diferenciadas.

Figura 24 - Variagdo com tridngulo - bolitas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Figura 25 - Variagéo alinhadas - bolitas.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Questdes que podem ser levantadas

- Qual o formato combinado entre os jogadores foi
melhor?

- Qual a melhor forma de langar a bolita?

- E um jogo presente na regido onde vocé mora?

- E um jogo que vocé gostaria de jogar mais vezes?

RODA DE CONVERSA FINAL

Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipéteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as prdoximas aulas. Reorganizar a
sala de aula ou objetos e equipamentos utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, notebook, projetor, caixa de reproducéo de
audio, caneta para quadro branco, atividade de
questionario impressa.

Bolita: Bolitas diversas e giz.
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Para os jogos com bolita
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https://www.jogostradicionais.org/bola-de-gude
https://www4.pucsp.br/educacao/brinquedoteca/downloads/pesquisa-de-brinquedo-e-brincadeira.pdf.

Queimada

A queimada é um jogo tradicional em muitas regides
de nosso pais. O jogo possui duas equipes, com
objetivo de eliminar os jogadores da equipe adversaria.

Introduzimos alvos fixos em cada campo de jogo
(cones), os jogadores sao os alvos moveis, no entanto,
0 objetivo do jogo é acertar as pessoas ou 0s cones,
possuindo bolas diferentes para cada tipo de alvo. O
jogador que for acertado, € eliminado, caso acerte um
dos pinos (cones), escolhe um jogador adversario para
ser eliminado.

Figura 27 - Queimada

Fonte: acervo do autor (2024).




Tema: Queimada (com pino)

Habilidades:

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisao, identificando os elementos comuns
a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacédo das
normas e das regras dos esportes de marca e de
precisao para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

Objetivos

- Compreender as diferengcas de alvos nos jogos de
precisao.

- Experimentar e vivenciar os langamentos com os alvos
moveis.

- Colaborar e cooperar na realizagao das atividades com
0s colegas.

Objeto de conhecimento
- Esportes de precisao - Queimada.
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RODA DE CONVERSA INICIAL

- Acolhimento dos estudantes;

- Organizacgao da sala de aula (disposigdo das mesas e
cadeiras);

- Registro de frequéncia dos estudantes;

- Relatar os acontecimentos e feedback da aula anterior.
Deixar espago para alguma observacédo ou
questionamento, indicar sobre os momentos da aula,
observagoes e recomendacgoes;

- Realizar o aquecimento e alongamentos para a aula,
membros superiores, inferiores, tronco e pescogo com 0s
estudantes dispostos sentados ou em pé.

DESENVOLVIMENTO
1° Momento

Fazer uma apresentacao de video, das caracteristicas,
regras e histérico de como esse jogo foi criado.
Apresentar o video https://www.youtube.com/watch?
v=Cw2euoUPbOE até o momento 6’00”.
Questdes que podem ser levantadas
- Este jogo é de precisdo como os demais?
- O alvo deste jogo é fixo ou movel?
2° Momento
Queimada com pinos
Para o jogo, demarcar duas areas, uma para cada
equipe, um cone no centro da area de cada um. O jogo
acontece como no jogo de equipes, um jogador de cada
equipe do lado oposto (cemitério) e os demais dentro das
respectivas areas, qualquer jogador pode queimar um
oponente (este saira da area e ficar no cemitério) ou
derrubar o pino. No jogo existem duas bolas, uma para
queimar os jogadores e uma para derrubar o pino.
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Figura 28 - Queimada com pinos.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Questdes que podem ser levantadas

- Qual é o alvo desse jogo?

- Ha maior dificuldade para acertar um alvo mével?

2° Momento

Bola ao tunel: Dividir o grupo em duas equipes, formar
uma coluna com as pernas, pode ser demarcadas linhas
para os jogadores saberem o posicionamento certo, uma
bola no chao a 3 metros de distancia. O primeiro jogador
deve pegar a bola e langa-la no tunel, o ultimo da coluna
pega a bola e vai para a frente da coluna e a langa
novamente, assim, sucessivamente até todos terem
passado para a frente, quando o primeiro jogador a ter
langado a bola no tunel voltar para a frente e colocar a
bola no mesmo local onde comegou, acaba o jogo.
Questdes que podem ser levantadas

- Existe um alvo nesta atividade?

- No caso precisa da contribuicdo dos colegas para
ajudar o langador a ter preciséo?

RODA DE CONVERSA FINAL
Retomar os questionamentos das atividades, caso algum
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dos estudantes tenha alguma duvida, dialogue com ele e
a turma sobre a questdo. Levantar novas hipdteses das
atividades do dia, as regras, os acordos e as
possibilidades para as proximas aulas. Reorganizar a
sala de aula ou objetos e equipamentos utilizados.

RECURSOS

Sala de aula, patio ou quadra, notebook, projetor, caixa
de reproducdo de audio, caneta para quadro branco, 2
bolas diferentes de borracha, dois cones e giz.
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Para o jogo da queimada

Foram utilizados duas bolas .
de  borracha, de cores
diferentes, dois cones tamanho
meédio e giz para as marcagoes
dos campos de jogos.

Figura 29 - Bolas utilizadas na queimada

Fonte: acervo do autor (2024).

Figura 30 - Cones utilizados na queimada
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Fonte: acervo do autor (2024).




SITES ACESSADOS

https://www.youtube.com/watch?
v=SwJNUBuUPBmY &t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=iVZCtt0gdik&t=109s

https://www.youtube.com/watch?v=1jELhoy59fQ, até o
momento 2’00”

https://www.youtube.com/watch?v=01 iQS82tEE
completo

https://www.youtube.com/watch?v=Sa6Ei4m8zBQ

https://www.youtube.com/watch?
v=ChUCPpTwaqg&t=687s

https://www.youtube.com/watch?v=pgg5fiJW-zU

https://www.youtube.com/watch?v=G5SxuMVqg4kQ

https://www.youtube.com/watch?v=YmljnJALnhQ

https://www.youtube.com/watch?v=Cw1w2Cevxzw

https://www.youtube.com/watch?v=Cw2euocUPbOE

https://www.youtube.com/watch?v=W1asE9hFhno

https://www.jogostradicionais.org/bola-de-gude
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https://www.youtube.com/watch?v=SwJNUBuPBmY&t=9s
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https://taubate.sp.gov.br/wp-
content/uploads/2020/06/1%C2%BA-ano-
EDUCA%C3%87%C3%830-F%C3%3DSICA-ativ.-11-
Bocha.pdf

https://portaldojogodemalha.webnode.page/historia/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Shuffleboard

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cornhole

https://www4.pucsp.br/educacao/brinquedoteca/downloa
ds/pesquisa-de-brinquedo-e-brincadeira.pdf.
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