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RESUMO

As atividades circenses vém se manifestando ao longo da historia, se transformando
e se adequando aos diferentes contextos e realidades sociais. Nas ultimas duas
décadas, percebemos exponencial crescimento no oferecimento dessa pratica
corporal como componente curricular, em especial nas aulas de Educacéo Fisica
escolar e em outros espagos educativos. Esse fenbmeno €& perceptivel tanto no
cenario internacional (Coasne, 1992; Invernd, 2003; Fodella, 2000; ) como no Nacional
(Bortoleto, Machado; 2003; Duprat, 2007; Barragan, 2016) e com tendéncia a ampliar
mais. A pesquisa analisou as concepg¢des dos alunos acerca da insergao das
Atividades Circenses, nas aulas de Educacéo Fisica escolar, proporcionando a esses
estudantes a experimentagédo de diferentes formas de linguagem corporal e social,
tendo como foco a elaboragcdo de atividades que pudessem ser escolhidas e
praticadas por todos os alunos, promovendo o desenvolvimento do potencial desses
estudantes em seus diferentes aspectos no processo de formacéao para além do fisico
e motor, ou seja, buscando a formagao humana integral. A pesquisa ocorreu na Escola
Estadual Ana Maria das Gragas Noronha, no municipio de Caceres-MT, com os
alunos do 3° ano do ensino Médio, turma composta por 25 (vinte e cinco) alunos.
Desenvolvemos este estudo alicercados em uma abordagem qualitativa, com
pressupostos do referencial tedrico da pesquisa-agao, a partir da utilizacdo dos
seguintes instrumentos para coleta de dados: Questionarios inicial (diagndéstico) e final
(apds o desenvolvimento da unidade didatica), caderno de campo, roteiro de
observagéo sistematica, fotografias e videos. Concluimos que as atividades circenses
sdo ricas e tém grande potencial enquanto expressao cultural e como conteudo
escolar. Com suas modalidades, de forma proficua, oportunizou a construgcéo de
novos conhecimentos, reconhecimento das possibilidades de movimentos para além
das atividades tradicionalmente desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Cultura Corporal. Atividades Circenses. Escola.



ABSTRACT

Circus activities have been manifested throughout history, transforming and adapting
to different contexts and social realities. In the last two decades we have noticed
exponential growth in the offer of this body practice as a curricular component,
especially in school Physical Education classes and other educational spaces. This
phenomenon is noticeable both in the international scene (Coasne, 1992; Inverng,
2003; Fodella, 2000; ) and in the national one (Bortoleto, Machado, 2003), with a
tendency to expand further. The research analyzed the conceptions of students about
the insertion of circus activities in the school physical education classes, providing
these students with the experimentation of different forms of body and social language,
focusing on the elaboration of activities that could be chosen and practiced by all
students, promoting the development of the potential of these students in their different
aspects in the training process beyond the physical and motor, that is, seeking integral
human formation. The survey took place at Escola Estadual Ana Maria das Gragas
Noronha, in the municipality of Caceres-MT, with students from the 3rd year of high
school, a class composed of 25 (twenty five) students. We developed this study based
on a qualitative approach with assumptions of the theoretical framework of action
research using instruments for data collection: initial (diagnosis) and final
questionnaires (after the development of the didactic unit), field notebook, systematic
observation script, photographs and videos. We conclude that circus activities are rich
and have great potential as cultural expression and as school content, with its
modalities profitably opportunized the construction of new knowledge, recognition of
the possibilities of movements beyond the activities traditionally developed in
Education classes.

Keywords: Physical Education. Body Culture. Circus Activities. School.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa analisou as concepg¢bes dos alunos acerca da insercao das
Atividades Circenses, nas aulas de Educacéo Fisica escolar, na Escola Estadual Ana
Maria das Gracas Noronha, no municipio de Caceres-MT, proporcionando a esses
estudantes a experimentacado de diferentes formas de linguagem corporal e social,
tendo como foco a elaboragdo de atividades que pudessem ser escolhidas e
praticadas por todos os alunos, promovendo o desenvolvimento do potencial desses
estudantes em seus diferentes aspectos no processo de formacgéao para além do fisico
e motor, ou seja, buscando a formag¢ao humana integral.

No que diz respeito a construcao e transmissao do conhecimento histérico
construido e socialmente acumulado, [...]a escola vem se constituindo historicamente
como lugar de exceléncia da luta pela socializacdao do conhecimento (Gongalves e
Lavoura, 2011, p. 78) e deve possibilitar a todos o acesso ao conhecimento cientifico,
artistico e filosofico na sua forma mais elaborada. Destarte, consideramos as
atividades circenses como possibilidade de ser tratada pedagogicamente na escola,
para que possa ser perpetuado e transformado ao longo dos anos como uma das
produgdes culturais da humanidade.

As atividades circenses vém se manifestando ao longo da historia, se
transformando e se adequando aos diferentes contextos e realidades sociais. Nas
ultimas duas décadas, percebemos exponencial crescimento no oferecimento dessa
pratica corporal como componente curricular, em especial nas aulas de Educacéo
Fisica escolar e em outros espacos educativos. Esse fenédmeno é perceptivel tanto no
cenario internacional (Coasne, 1992; Inverno, 2003; Fodella, 2000) como no Nacional
(Bortoleto, Machado; 2003, Duprat, 2007) e com tendéncia a ampliar mais.

O circo sempre foi constituido por grandes possibilidades pedagogicas, porém
somente nos dias atuais esta sendo apropriado com maior destaque, valorizado como
instrumento educacional e verificamos o crescimento de praticas corporais
desenvolvidas a partir de atividades circenses, sua insercdao no curriculo das
Universidades, nos planejamentos escolares e aumento de praticantes dessa arte.

A escolha do tema foi motivada por uma experiéncia envolvendo uma atividade
planejada e desenvolvida com a participacao dos académicos do curso de Educacéao
Fisica, bolsistas do PIBID/JUNEMAT-Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo a
Docéncia/Universidade do Estado de Mato Grosso, no ano de 2019, nas intervencgdes
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com turmas do Ensino Médio na Escola Estadual Ana Maria das Gragas Noronha. A
pesquisadora atuava como docente nessa escola e participou como colaboradora
dessa atividade, pois a escola referida foi selecionada para ser uma das escolas-
campo do PIBID/UNEMAT que era componente de um Nucleo composto por trés
escolas.

Ao final do periodo, foi proposta a elaboragcdo de um Festival da Cultura
Corporal como culminancia das atividades desenvolvidas e naquela oportunidade
foram sugeridos varios conteudos, sendo acatadas por todos componentes as
seguintes praticas corporais: Ginastica, Lutas e Atividades Circenses e a nossa escola
ficou responsavel em pesquisar, planejar e desenvolver aulas voltadas para esse
conteudo.

O resultado foi bastante satisfatorio, havendo participacdo da maioria dos
alunos, envolvimento mesmo daqueles que se recusaram a participar das atividades
fora de sala e, ao final do ano letivo, estivemos presentes neste momento. Os alunos
produziram e adaptaram vestimentas alusivas ao circo, projetamos videos e fotos do
desenvolvimento das aulas, maquetes e materiais construidos.

Esse intercambio Universidade/escola se mostrou bastante proficuo, em que
fomos instigados a inovar, buscar renovar os conteudos.

Destacamos nesta abordagem os trabalhos produzidos pelo Grupo de Estudos
e Pesquisa das Artes Circenses da 'FEF-UNICAMP, cujas pesquisas no ambito
pedagogico sobre as atividades circenses foram iniciadas em 2006. Parte importante
dos estudos produzidos por este coletivo foi sintetizada em dois livros (Bortoleto et al,
2008 - vol. 1; 2010 - vol. 2) sob o titulo “Introducdo a pedagogia das atividades
circenses”, bem como em varios artigos. Nestes trabalhos, o debate aparece centrado
nas questbes pedagodgicas sobre diferentes modalidades circenses, mas também
questdes histéricas, estéticas, técnicas e de seguranca, oferecendo assim um
importante referencial para esta incipiente area.

Nessas obras, a escola é considerada uma instituicdo que ndo pode ser
concebida de modo desconectado da sociedade a que pertence, sendo assim,
nenhuma iniciativa pedagégica pode ignorar a realidade sécio historica. Considerando
o circo como parte do patrimonio cultural, mais precisamente da cultura corporal, estas

producdes, para além de apresentarem propostas de intervencdo pedagogica,

! FEF-UNICAMP- Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas
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defendem a inclusédo das atividades circenses na educacao fisica escolar (Bortoleto e
Machado, 2003).

Neste estudo, somos admiradores e defensores deste discurso, que almeja que
todos os estudantes tenham acesso as atividades circenses e para tal, dispomos de
um conjunto de estudos e publicagbes que entendemos que facilitara o
desenvolvimento pedagdégico deste conteudo.

Encontramos também, na literatura brasileira, o trabalho de autoria de Duprat
e Gallardo (2010), que descreve um interessante estudo sobre as atividades circenses
no ambito escolar, contendo varias justificativas e argumentos em defesa da inclusao
destas atividades no curriculo, destacando o circo como produgao cultural e artistica,
isto €, um fendmeno sociocultural que deve ser vivenciado e debatido no espaco
educativo.

Almejamos também, com a escolha do tema da pesquisa, promover agdes que
corroborem na ampliacdo do curriculo educacional, estimulando assim praticas
inovadoras na area de Educacéao Fisica, como atividades inclusivas e significativas a
partir de vivéncias que despertem na comunidade escolar o apre¢o as vivéncias que
integram a cultura corporal. Pretendemos contribuir para que ocorram as mudangas
necessarias na area da Educacao Fisica, buscando nao ser participe de um
movimento cuja finalidade é “aprimorar o corpo, ensinar 0 movimento, técnica pela
técnica”, sem que se tenha um significado e entendimento.

Temos ciéncia que somente as atividades circenses nao resolverao os desafios
encontrados na area, mas contribui grandemente, € uma possibilidade que aposta na
alegria, na aceitacao do outro, no sentimento do fantastico e do magico, na superagao
dos limites, na convivéncia.

Desenvolvemos este estudo alicergados em uma abordagem qualitativa, e,
segundo Minayo (2002, p. 21-22), a pesquisa qualitativa “[...] trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes... [...] que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis”. Dessa forma, quando utilizamos
como método de investigagdo a analise qualitativa estamos buscando um
aprofundamento do conhecimento para a compreensao do contexto que esta sendo
analisado.

No universo da escola, a escolha da pesquisa qualitativa permite descrever a
complexidade de determinado problema e compreender e classificar os processos
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dindmicos, as mudancgas, as variaveis e particularidades dos docentes, gestores e
alunos que se incluem nesse contexto (Del-Masso; Cotta; Santos, 2018, p. 3).
Bogdan e Biklen (1994) definem cinco caracteristicas principais na investigacao
qualitativa: a) a busca de uma compreensao esclarecedora do objeto de estudo a
fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador como o
instrumento principal; b) os dados sao analisados de forma minuciosa, intentando-se
para que nenhum dado escape, porém, respeitando-se a forma de registro e
transcricdo pelo pesquisador, portanto a investigacao qualitativa é descritiva; c) a
énfase do pesquisador esta concentrada mais no processo do que no resultado ou
produto final; d) para a analise dos dados as abstra¢des sédo construidas conforme os
dados sao recolhidos e agrupados, tendo como tendéncia portanto uma forma mais
indutiva; €) na abordagem qualitativa o significado tem importancia vital para o
pesquisado, valoriza-se a perspectiva atribuida aos participantes e o0 modo como
interpretam os sentidos.
Quanto ao tipo, a pesquisa teve como delineamento metodoldgico a pesquisa-
acao, que, segundo a definicao de Thiollent (1985, p. 14),
[...] € um tipo de pesquisa social com base empirica, que & concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a resolucdo de um
problema coletivo e no qual pesquisadores e os participantes representativos

da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.

A pesquisa-acdo vem sendo muito utilizada no ambiente educativo,
favorecendo a observagdo e a investigagdo e, ao mesmo tempo oportuniza a
intervencao apods a identificacao dos desafios encontrados, na busca de uma pratica
pedagodgica que contribua para a reflexdo do docente com a participacdo dos
estudantes que estdo diretamente envolvidos no processo de descobertas e das
transformacgdes pedagogicas.

De acordo com Schimanski (2009), a pesquisa-agao apresenta caracteristicas
marcantes, entre elas o aspecto colaborativo, que enfatiza a interacdo entre os
participantes. Outra caracteristica relevante & sua natureza critica, voltada para a
analise e transformacédo de situagbes. Destaca-se também o compromisso com a
melhoria de uma determinada realidade social, uma vez que se acredita na
possibilidade de mudancgas a partir da reflexdo e da acao conjunta dos envolvidos.

Além disso, a pesquisa-acao valoriza a capacidade dos sujeitos de refletirem
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criticamente, promovendo transformagdes em problemas ou situagcbdes especificas.
Por fim, a pesquisa-agdo segue um desenvolvimento sistematico, composto pelas
etapas de planejamento, implementacao, reflexdo, analise e relato das atividades
realizadas pelos participantes.

Cada fase corresponde a um momento importante e fundamental da pesquisa.
A avaliagao €, dentro do contexto da pesquisa-acao, um elemento-chave, sem o qual
nao ha como desenvolver plenamente a pesquisa de forma critica e emancipatoéria.

Os alunos foram convidados a participar da pesquisa em uma reunido
agendada pela coordenacdo, mediante bilhetes enviados aos pais ou responsaveis
dos estudantes menores de idade e diretamente ao aluno maior de idade. O estudo
contou com a participacao de um total de 25 alunos. Para garantir a adesao a
pesquisa, foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com
os devidos esclarecimentos fornecidos aos participantes e seus responsaveis durante
a reuniao, realizada em uma das dependéncias da unidade escolar. Utilizamos uma
linguagem clara e acessivel, bem como estratégias apropriadas a cultura, faixa etaria
e condicao socioecondmica dos participantes. Ressalta-se que foi assegurada total
autonomia aos estudantes no processo de decisdo sobre sua participacao na
pesquisa.

Foi concedido o tempo adequado para que os estudantes pudessem refletir, e
logo ap6s a etapa de esclarecimentos, foi apresentado o Consentimento Livre e
Esclarecido para que fosse lido e compreendido, antes da concessdo do seu
consentimento.

A inquietacdo surgiu quando pretendeu-se investigar: Quais as concepgdes
dos/as alunos/as acerca da inser¢ao das Atividades Circenses nas aulas de Educagéao
Fisica escolar na Escola Estadual Ana Maria das Gragas Noronha?

Tendo como objetivo geral: Analisar as concepgdes dos/as alunos/as acerca da
insercao das Atividades Circenses nas aulas de Educacgao Fisica escolar na Escola

Estadual Ana Maria das Gragas Noronha. E como objetivos especificos:

¢ Analisar os beneficios da pratica sistematizada de atividades circenses
nas aulas de Educacéo Fisica com a turma selecionada.
e Experimentar diferentes formas de linguagem corporal e social através

das atividades circenses
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e Elaborar um caderno pedagégico contemplando as atividades circenses,
em seus aspectos tedricos, metodoldgicos e proposi¢cdes pedagodgicas.

e Possibilitar aos alunos se reconhecerem e se relacionarem de forma
critica com o circo.

A pesquisa esta estruturada da seguinte forma: o primeiro capitulo, anuncia o
panorama geral da pesquisa em que apresentamos o problema encontrado que foram
as concepcgodes dos alunos acerca das atividades circenses, as especificidades do
tema, a metodologia adotada, as motivagdes pessoais e profissionais para esse
trabalho e a importancia do mesmo para o contexto educacional.

O segundo capitulo, compreende algumas questdes referentes ao surgimento
e a evolucao da Educacao Fisica bem como sobre sua posi¢cao dentro do curriculo
escolar, debatemos os conteldos e abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica que
surgem apos o movimento democratico ocorrido no Brasil em oposi¢cao aos modelos
tradicionais e apresentamos as novas tendéncias da area. Versamos também neste
capitulo sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que define o
conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacgao Basica no Brasil.

No terceiro capitulo, apresentamos a trajetéria e as transformagbes que
ocorreram ao longo do tempo com o tema principal que esta proposto a ser investigado
nesta dissertagdo: as atividades circenses na Educacao Fisica Escolar. Nao temos a
intencdo de trazer de forma aprofundada a histéria do circo, mas estaremos
contextualizando para entdo apresentar argumentos para relacionar essa pratica
cultural no universo escolar. Analisamos ainda a viabilidade e a adequacao das artes
circenses como conteudo da educacao fisica escolar e buscamos pesquisadores que
contribuam para a discussdo de uma metodologia para o ensino da mesma.

O quarto capitulo intitulado: As atividades circenses na Escola Ana Maria das
Gracas Noronha, apresenta a unidade escolar, sua estrutura fisica e pedagégica; os
participantes da pesquisa sendo os estudantes do 3°ano do Ensino Médio, com suas
caracteristicas. Ainda nessa etapa, descreveremos a sequéncia das acgodes
promovidas com a turma selecionada, analise do questionario inicial, das anotagcdes
realizadas no diario de campo, elaboragao e desenvolvimento da sequéncia didatica.
Por fim, trazemos a analise do questionario final e a avaliagao realizada como ultimas

acbes da pesquisa.
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Nas consideragbes finais, destacamos os desafios encontrados, as
contribuicées e limitagbes do estudo, bem como possiveis direcionamentos para

pesquisas futuras.

Respeitavel publico, ...!!!
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2 A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO ESCOLAR

Neste capitulo, abordaremos algumas questdes referentes ao surgimento,
evolucao da Educacéo Fisica e sua posigcao dentro do curriculo escolar, ressaltando
que, historicamente, essa disciplina foi idealizada como uma atividade complementar
tendo como objetivos externos, por exemplo, o treinamento militar, eugenia e
nacionalismo.

O termo Educacao Fisica surge no século XVIIl em obras de filésofos que
demonstravam, ja naquele momento, preocupacao com a educacao e a formacao da
crianca e do jovem passa a ser concebida como uma educacgao integral — corpo, mente
e espirito —, como desenvolvimento pleno da personalidade, dessa forma percebemos
que esse termo carrega uma visao fragmentada do homem.

A disciplina Educacao Fisica, assim como Artes nao se enquadra nesses limites
de divisdo de conhecimentos e hoje ocupam um lugar incbmodo na Escola, como
afirmam Betti e Zulliani,

Nesse contexto, € compreensivel que a tradicdo educacional brasileira tenha
situado, desde a década de 1920, a Educacao Fisica como uma atividade
complementar e relativamente isolada nos curriculos escolares, com
objetivos na maioria das vezes determinados de fora para dentro: treinamento

prée-militar, eugenia, nacionalismo, preparacéo de atletas, etc (Betti, Zulliani,
2002).

A Educacao Fisica, atualmente, € um componente curricular que, em algumas
escolas, ainda é excluido de Projetos Politicos Pedagdgicos e de momentos
importantes de discussao sobre questdes didatico-pedagodgicas. Infelizmente, ha
profissionais da area que contribuem para essa marginalizagédo. Essa situacao reflete
a priorizagao de disciplinas consideradas mais importantes pelos Sistemas de Ensino,
como Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias da Natureza, em detrimento de
outras, como Artes e Educacao Fisica, criando uma percepc¢ao de hierarquia entre os
saberes escolares.

Historicamente, a Educacgéo Fisica esteve fortemente vinculada as instituicdes
militares e a classe médica, influéncias que moldaram diretamente sua pratica, seus
campos de atuacao e a forma como era transmitida.

Até, aproximadamente, 1930, tinha-se uma grande preocupagdo com a
eugenia, visando a melhora na qualidade de vida dos individuos, os médicos

assumiram uma posicao “Higienista”.
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Nesse sentido, Soares (2001, p. 136) observa que:

Assim, a educacao fisica, idealizada pelos médicos higienistas, teve por base
as ciéncias biolégicas, a moral burguesa e integrou de modo organico o
conjunto de procedimentos disciplinares dos corpos e das mentes, necessario
a consecugao da nova ordem capitalista em formagao. Acentuou de forma
decisiva o trabalho de uma nova figura para o trabalhador adequado a essa
nova ordem: um trabalhador mais produtivo, disciplinado, moralizado e,
sobretudo, fisicamente agil.

Pode-se dizer que o higienismo foi uma das vertentes que, inicialmente,
influenciou muito a Educacao Fisica. Trata-se de uma perspectiva que compreendia
a Educacgao Fisica como um meio para a preservacao e manutencao da saude,
buscando a preparacao fisica dos individuos para o trabalho e as longas jornadas da
época. Tal pensamento teve forte influéncia na moldagem da Educacgao Fisica no
Brasil, sobretudo no que diz respeito as suas caracteristicas eugénicas, como
podemos ver no fragmento abaixo:

A fungéo do exercicio é de todo eugénica. Opde-se-lhe a do vicio, que &
disgénica. [...] Se é verdade que quereis promover a regeneragdo moral do
individuo e da nacdo, é comegar por uma larga politica de defesa e de
educacéo sanitaria [...]. Ndo levassemos por diante, ndo continuassemos ao
contrario fomentar a educacgéo fisica, cujos beneficios tdo amplamente
repercutem na moral individual e coletiva, acabaria por esgotar-se, nas suas
fontes mais puras, a vida nacional, quando podiamos fazer surgir uma nova
ordem de coisas por meio de uma educacéo enérgica e integral e por isso

apta a transformar geragdes novas, radicando-as no pais por uma corrente
vigorosa de nacionalismo (Azevedo, 1920, p. 206).

A questdo da saude era uma preocupacdo da elite da época, que temiam
contaminacgdes, assim, utilizava a Educagéo Fisica como um meio de doutrinar as
classes mais baixas, fiscalizando e promovendo a assepsia corporal. Havia
fiscalizagdo no inicio das aulas, momento em que os alunos deveriam mostrar aos
professores a limpeza corporal — unhas, cabelos, pescogo, bragos e pernas. As blusas
do uniforme da pratica de Educacao Fisica deveriam ser brancas, fato até hoje
usualmente corriqueiro nas aulas da disciplina, tal cor foi admitida por representar a
pureza e a limpeza (Azevedo, 1920).

Analisando o componente curricular Educagdo Fisica pela perspectiva
biologicista, ideologia observada nesse mesmo periodo, percebemos que a mesma
tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao fisica, do homem forte e
agil, e que através das ginasticas poderia se adquirir, sob o ponto de vista fisiolégico
e anatémico, a beleza corporal; sob o ponto de vista psicoldgico a coragem, iniciativa,

certas aptidées morais; o equilibrio funcional dos érgaos, assim como a beleza na
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forma e no movimento. Dessa forma é compreendida como sinénimo de saude e
criacao de habitos higiénicos (Azevedo, 1920, p. 70). A medicina contribuiu para a
construcdo de uma Educacédo Fisica com bases biologicas, desconsiderando
questdes que fugissem aos aspectos anatdmicos e de rendimento fisico.

A tendéncia Higienista encerra seu ciclo, em 1930, com o advento de um
mundo preocupado ndo mais com o desenvolvimento da medicina, mas com a guerra
(Ghiraldelli Junior, 1998).

A perspectiva chamada de “Militarismo”, surge em sequéncia e visava preparar
fisicamente o cidadao para defender a Patria, devido ao contexto historico de guerras
e conflitos. Além do aperfeicoamento da raga, objetivava-se conscientizar o cidadao
acerca de seus deveres, se sujeitando ao autoritarismo dos governantes e que
tivessem cuidados para que nao houvesse o desleixo, a descompostura e a
desordem.

Como percebemos, a Educagdo Fisica de cunho militarista passa a ser
influenciada pelas questées bélicas. As preocupacdes com eventuais guerras e o
envolvimento do pais nestes confltos chegam a Educacdo Fisica com avidez. O
periodo militarista se configura entre o final da Primeira e a Segunda Guerra Mundial,
portanto, uma época de conturbagdes politicas (Ghiraldelli Junior, 1998).

Apesar de possuirem caracteristicas diferentes, ambas as vertentes, tinham da
Educacédo Fisica, uma visdo unicamente pratica, sem qualquer fundamentacao
tedrica.

Findando a guerra, em 1945, e consequente fim do pensamento militar e o
inicio da construcao de um mundo novo, a Educacgao Fisica, no Brasil, seguindo os
paises do ocidente, volta-se ao modelo americano, um dos paises vencedores da
Segunda Guerra (Ghiraldelli Junior, 1998).

Apos a 22 Guerra Mundial e até meados da década de 1960, especialmente
com o inicio do periodo da Ditadura Militar no Brasil (1964), a Educacao Fisica nas
escolas preservava o carater gimnico e calisténico herdado do Brasil Republica
(Ramos, 1982). Nesse contexto, o governo investia intensamente no esporte,
utilizando a Educacdo Fisica como instrumento ideolégico. O éxito obtido em
competicdes esportivas de alto nivel era estrategicamente empregado para ofuscar
criticas internas e projetar uma imagem de prosperidade e desenvolvimento nacional

(Darido; Rangel, 2005). Assim, consolidou-se a énfase no esportivismo, onde o
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rendimento, a vitoria e a valorizagdo do mais habilidoso e forte tornaram-se elementos
centrais na pratica da Educacao Fisica.

Uma das importantes medidas que impactaram a Educacéao Fisica no periodo
contemporaneo foi a obrigatoriedade da Educacéao Fisica/Esportes no ensino do 3°
Grau, por meio do decreto lei no 705/69 (Brasil, 1969). Segundo Castellani Filho
(1998), o decreto lei no 705/69 (Brasil, 1969), tinha como propdsito politico favorecer
o regime militar, desmantelando as mobilizacées e o movimento estudantil que era
contrario ao regime militar, uma vez que as universidades representavam um dos
principais polos de resisténcia a esse regime.

O esporte era utilizado como um elemento para distragéo, tendo em vista a
realidade politica da época. Além disso, a Educacao Fisica/Esportes no 3° Grau era
considerada uma atividade destituida de conhecimentos e estava relacionada ao fazer
pelo fazer, voltada a formagao de mao de obra apta para a producgéo (Darido; Rangel,
2009%).

O modelo Esportivista, também conhecido como mecanicista, tradicional e
tecnicista, comecou a ser criticado, principalmente a partir da década de 1980.
Entretanto, essa concepgao Esportivista ainda esta presente na sociedade e na escola
atual (Darido; Rangel, 2005).

2.1 Conteudos e abordagens pedagodgicas da Educacao Fisica

As questdes sobre o curriculo tem chamado a atencdo das instituicbes
escolares, e surgem inquietacdes relacionadas a organizacgao curricular, como: quais
conteudos devem ser selecionados e ensinados, que praticas educativas devem ser
priorizadas na escola? Como reorganizar o curriculo? Sao atribuidas diferentes
concepgdes ao conceito de curriculo que advém dos variados modos de como a
Educacao é concebida historicamente e das influéncias tedricas que mais marcaram
em determinados momentos.

Considerando que o curriculo pode ser relacionado ao conjunto de
experiéncias de aprendizagem planejadas e organizadas por uma instituicdo de
ensino, com o objetivo de promover o desenvolvimento dos estudantes, entende-se
que o processo de organizacado dos conteudos € uma das etapas da construgcao de
um curriculo e acontece a partir de determinada compreensao de o que venha a ser

o conhecimento escola.
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Tendo em vista que o conhecimento escolar € um dos elementos centrais do
curriculo e sua construcao, é condigao primordial que os conhecimentos culturalmente
produzidos possam ser analisados, adquiridos, criticados e reconstruidos pelos
alunos. Mas para que isso aconteca € necessario que o ensino seja ativo, com
professores comprometidos que conhegam, escolham, organizem e trabalhem os
conhecimentos a serem aprendidos pelos alunos.

Seguindo a linha de tempo estabelecida no capitulo anterior, apés 1970
surgiram novos movimentos na Educacao Fisica escolar, em oposicado aos modelos
tecnicistas, esportivistas e biologistas, inspirados no momento histérico social pelo
qual passou o pais, nas novas tendéncias da educagcao de maneira geral, além de
questdes especificas da propria Educacao Fisica.

Durante a década de 1980, a resisténcia a concep¢ao biolégica da Educacgao
Fisica foi criticada em relacdo ao predominio dos conteudos esportivos (Darido;
Rangel, 2005).

Atualmente, coexistem, na Educacao fisica, diversas concepc¢des, modelos,
tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo mecanicista,
esportivista e tradicional que outrora foi embutido nos esportes. Entre essas diferentes
concepgdes pedagodgicas pode-se citar: a psicomotricidade; construtivista,
desenvolvimentista; salude renovada; criticas; e mais recentemente os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997).

A concepgao pedagdgica Psicomotricidade, foi divulgada inicialmente em
programas de escolas “especiais”, voltada para o atendimento de alunos com
deficiéncia motora e intelectual (Darido; Rangel, 2005). E o primeiro movimento mais
articulado que surgiu a partir da década de 1970, em oposicao aos modelos
pedagogicos anteriores.

A concepcao Psicomotricidade tem como objetivo o desenvolvimento
psicomotor, extrapolando os limites biol6gicos e de rendimento corporal, incluindo e
valorizando o conhecimento de ordem psicologica. Para isso, a criangca deve ser
constantemente estimulada a desenvolver sua lateralidade, consciéncia corporal e a
coordenacao motora (Darido; Rangel, 2005). No entanto sua abordagem pedagdgica
tende a valorizar o fazer pelo fazer, nao evidenciando o porqué de se fazer e como o

fazer.
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Na abordagem Construtivista, o principal autor no Brasil € Joao Batista Freire,
com as obras: “Educacao de corpo inteiro e Pratica da educacéo fisica (1989)”. Essa
abordagem tem influéncias da area da psicologia, tendo Piaget como referencial
tedrico. No entanto é possivel perceber que Freire propde como tarefa da Educacao
Fisica o desenvolvimento de habilidades motoras, porém num contexto de brinquedo
e de jogo, desenvolvidos a partir de um universo da cultura infantil que a crianca
possui.

Ja o modelo Desenvolvimentista, por sua vez, busca propiciar ao aluno
condi¢cbes para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe
experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas etarias (Darido; Rangel,
2005). Neste modelo pedagégico, cabe aos professores observarem
sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em que
fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e oferecendo
informacdes relevantes para que os erros sejam superados. O principal autor dessa
abordagem é Go Tani, com o livro “Educacéao Fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista" (1987).

Elenor Kunz é o idealizador da abordagem Critica-emancipatéria, com as obras
‘Educacado Fisica ensino e mudancas (1991)" e “Transformacbes didaticas
pedagogicas do esporte (1994)". Essa abordagem tem como objetivo o resgate da
linguagem do movimento humano como forma de expressdo do mundo social. Para
tanto, busca articular uma pratica do esporte condicionada a sua transformagao
didatica pedagdgica, de tal modo que a educacao contribua para a reflexao critica e
emancipatéria. Segundo Kunz (1991), é pelo questionamento critico que se chega a
compreender a estrutura autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade
que formam as convicgdes, interesses e desejos.

A perspectiva pedagdgica da Saude Renovada, diferentemente das citadas
anteriores, tem por finalidade convicta e as vezes Unica, de ressaltar os aspectos
conceituais acerca da importancia de se conhecer, adotar e seguir conceitos
relacionados a aquisicdo de uma boa saude (Darido; Rangel, 2005).

A abordagem Critico-superadora é retratada na obra “Metodologia do ensino
de Educacdo Fisica”, publicada em 1992, por um grupo de pesquisadores
tradicionalmente denominados de Coletivos de Autores: Carmem Lucia Soares, Celi
Nelza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e
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Valter Bracht. Essa tendéncia baseia-se nos pressupostos da pedagogia histérico
critica de Dermeval Saviani.

A proposta da cultura corporal abre a possibilidade de uma nova configuragao
da Educacao Fisica, visto que orienta para a diversidade cultural e ainda para
concepgdes que superam a visdo esportivizada e tecnicista da educacgéo. E uma base
tedrica utilizada vastamente pelos autores da area, nas instituicbes de ensino superior,
nas publicagdes, monografias, teses e dissertacoes.

Destacamos, nesta pesquisa, a abordagem Critico-Superadora, lembrando que
que essa metodologia surge no movimento de renovagéao da area de Educacao Fisica
em 1980, momento de grandes mudancas na educa¢ao do pais, e essa perspectiva
trabalha com o conceito de cultura corporal, que se opde ao conceito de aptidao fisica
enquanto objetivo final e exige coeréncia na selecéo de contetudos da Educacao Fisica
em relacao ao objetivo promovendo a leitura critica da realidade.

Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da
articulacado da Educacao Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se esta
fazendo e como relacionar-se nesse saber (Brasil, 1997). De forma geral, os PCNs
trazem as diferentes dimensdes dos conteudos e propde um relacionamento com
grandes problemas da sociedade brasileira, sem no entanto, perder de vista o seu
papel de integrar o cidaddo na esfera da cultura corporal. Os PCNs buscam a
contextualizagdo dos conteudos da Educacgéo Fisica com a sociedade que estamos
inseridos, devendo a Educagédo Fisica ser trabalhada de forma interdisciplinar,
transdisciplinar e através de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da
ética, cidadania e autonomia.

De forma geral, pode-se concluir que a Educacéo Fisica vem se desenvolvendo
no Brasil a partir de importantes mudancas politico-sociais e que, atualmente, é vista

como um elemento essencial para a formagao dos nossos estudantes.

2.2 Linguagem e suas Tecnologias

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da

Educacéao Basica (Brasil, 2017, p. 7).
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Para efeito de contextualizagao, no Ensino Fundamental, a area de Linguagens
estd centrada no conhecimento, compreensdo, na exploragao, na analise e na
utilizacao das diferentes linguagens (visuais, sonoras, verbais, corporais), e visa
estabelecer um repertério diversificado sobre as praticas de linguagem e desenvolver
0 senso estético e a comunicagao com o uso das tecnologias digitais.

Ja no Ensino Médio, o foco da area de Linguagens e suas Tecnologias esta na
ampliacdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas de diferentes
linguagens; na identificacdo e na critica aos diferentes usos das linguagens,
explicitando seu poder no estabelecimento de relagées; na apreciagcdo e na
participacdo em diversas manifestacdes artisticas e culturais; e no uso criativo das
diversas midias (Brasil, 2017, p. 471-472).

No documento da BNCC, o eixo de “Linguagens e suas tecnologias” é
composto por Lingua Portuguesa, Artes, Educacgao Fisica e Lingua Inglesa (nos anos
finais do Fundamental), com o intuito de manifestar nos alunos o pleno conhecimento
sobre a diversidade de linguagens, aumentando as suas maneiras de manifestacoes
expressivas. Aos anos iniciais, o documento prevé o basico para o ensino, como a
leitura e a escrita. Em seguida, nos anos finais do Fundamental, sédo introduzidos a
Lingua Inglesa e o aprofundamento da linguagem artistica e corporal. Ja no Ensino
Médio, o eixo tem como competéncia, fornecer aos estudantes o aumento do
conhecimento e a reflexdo sobre as diferentes linguagens apresentadas.

O documento esta estruturado com uma introdugéo acerca de seus objetivos,
embasamentos legais e fundamentacdo pedagdgica e em seguida, explica sua
organizacdo e apresenta as etapas, sendo elas: Educagado Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio. O pressuposto € que as trés etapas do ensino devem
atuar para o desenvolvimento das competéncias gerais, termo que a Base define
como: “a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”
(Brasil, 2017, p. 8).

A Educacéo Fisica é o componente curricular relacionado as praticas corporais,
localizado no eixo de Linguagens, juntamente com a lingua portuguesa, lingua
estrangeira, artes e literatura. No documento, a Educacao Fisica € composta por seis
unidades tematicas, para o Ensino Fundamental, sendo elas: Brincadeiras e jogos,
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Esportes, Ginasticas, Dancgas, Lutas e Praticas corporais de aventura. Ja para o
Ensino Médio, a Educacéao Fisica aborda a Ginastica de condicionamento fisico ou
consciéncia corporal, Esporte e Luta.

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacao Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais de diferentes
grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas, bem como os
processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo na sua apreciacao e

producéo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da

pesquisa e da capacidade de argumentacao (Brasil, 2017, p. 485).

Quadro 1 - Competéncias Especificas da Area de Linguagens e suas Tecnologias

Descrigdo da Competéncia

Componente
Curriculares

1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais
(artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgéo e
producdo de discursos nos diferentes campos de atuagao social e nas diversas
midias, para ampliar as formas de participagéo social, o entendimento e as Todos
da area possibilidades de explicagéo e interpretagao critica da realidade e para
continuar aprendendo

Todos da area

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relagbes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posi¢des, e atuar socialmente com base em principios e
valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o dialogo, a resolugéo de conflitos e a
cooperagao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

Todos da area

3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de
forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem
o0 outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel, em dmbito local, regional e global.

Todos da area

4. Compreender as linguas como fendmeno (geo) politico, histérico, cultural, social,
variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo suas
variedades e vivenciando as como formas de expressdes identitarias, pessoais e
coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer
natureza.

Lingua
Estrangeira

5. Compreender os processos de producéo e negociacao de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdao de
valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Educacgao
Fisica

6. Apreciar esteticamente as mais diversas produgbes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e (re)construir
produg¢des autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira
critica e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas

Arte

7. Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes
técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender
nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacéo e vida pessoal e coletiva.

Todos da area

Fonte: BNCC (BRASIL, 2018)
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Ao analisar o quadro acima, constatamos que as Competéncias 01, 02, 03 e 07
podem e devem ser desenvolvidas pelos estudantes em todos os componentes
curriculares da area de linguagens. As demais competéncias, embora sejam
especificas de uma das disciplinas, ndo se limitam exclusivamente a ela, podendo
também ser trabalhadas de forma integrada, conforme as necessidades pedagédgicas.

Tratando especificamente do componente curricular Educacédo Fisica,
observamos que este compde a grande area das linguagens e suas tecnologias, e
seus objetos de conhecimento sdo exigidos especialmente na quinta competéncia
especifica dessa area. Em referéncia a isso destacamos que € exigido do ensino da
Educacéo Fisica no Ensino Médio o aprofundamento dos objetos de conhecimento os
quais ja foram apresentados e desenvolvidos ao longo dos nove anos do Ensino
Fundamental, ou seja, é a partir do repertério que o estudante se apropriou ao longo
de sua trajetéria escolar que os professores no Ensino Médio deverao ampliar e
consolidar esses conhecimentos.

Poucos documentos oficiais apresentam as atividades circenses como
conteudo da Educacéo Fisica escolar, o que encontramos sao relatos de experiéncias,
dissertacdes, artigos e alguns produtos digitais. Entendemos, no entanto, que as
atividades circenses devem ser inseridas ao conjunto de conhecimento tratados
pedagogicamente pela Educacao Fisica escolar, promovendo assim a construcao de
saberes relativos a cultura corporal, a compreensao critica dessa cultura, a
valorizacdo dessa manifestacao corporal, descobrindo novos potenciais, habilidades
fisicas, expressivas, culturais e artisticas.

No documento da BNCC, nao encontramos a palavra “circo” especificamente,
nem mesmo pratica circense ou atividade circense, apenas “artes circenses” por duas
vezes, na etapa do Ensino Fundamental. No Ensino Médio a atividade circense esta
prevista na disciplina de Arte e é referida como “artes circenses”.

Embora as atividades circenses aparecam de forma exigua ou de forma
generalizante na BNCC, Melo (2020, p. 27) afirma que:

O que importa é que diversos documentos oficiais, federais, estaduais ou
municipais, também reconhecem as atividades circenses. Dentre eles,
destacamos: propostas curriculares do estado Parana (2008) e do Rio
Grande do Sul (2009); Programa Segundo Tempo do Governo Federal
(Duprat; Ontanon; Bortoleto, 2014); os Parametros Curriculares Nacionais

(BRASIL, 1997); e o Curriculo Oficial para Educacéo Fisica da Cidade de
Bauru (2016) e Sao Paulo (2011), entre outros.
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A BNCC (Brasil, 2017), traz em seu rol de objetos de conhecimento a ginastica,
mas nao faz qualquer mencgéo as atividades circense como uma pratica que possa ser
desenvolvida nessa modalidade, salientando apenas como € estruturada a ginastica:

Na unidade tematica Ginasticas, sdo propostas praticas com formas de
organizagéo e significados muito diferentes, o que leva a necessidade de
explicitar a classificagdo adotada: (a) ginastica geral;, (b) ginasticas de

condicionamento fisico; e (c) ginasticas de conscientizagdo corporal
(BRASIL, 2017, p. 217).

Podemos verificar sua presencga no seguinte trecho:

A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reline as
praticas corporais que tém como elemento organizador a exploragcdo das
possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo social, o
compartilhamento do aprendizado e a nao competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um
conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de méo, pontes,
piramides humanas etc. Integram também essa pratica os denominados
jogos de malabar ou malabarismo (BRASIL, 2017, p. 217).

No Documento de Referéncia Curricular para o Mato Grosso (DRC-MT, 2021),
€ destacado que, nas especificidades dos componentes curriculares da area de
Linguagens e suas Tecnologias, cabe aos professores de Educacido Fisica
problematizar, junto aos estudantes, as praticas corporais com base na "cultura
corporal de movimento". Essas praticas incluem lutas, dangas, ginasticas, esportes,
jogos, entre outras manifestacbes que surgem continuamente. Além disso, €
fundamental levar os estudantes a reconhecer que essas manifestacdes sao
construgdes sociais, carregadas de significados € marcadas por contextos histéricos,
representando a diversidade de grupos sociais.
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3 BREVE CONTEXTUALIZACAO DO SURGIMENTO DO CIRCO: PATRIMONIO
CULTURAL

Este capitulo sera dedicado a apresentar a trajetoria e as transformagdes que
ocorreram ao longo do tempo com o tema principal que esta proposto a ser investigado
nesta dissertacao: as atividades circenses na Educagao Fisica Escolar.

Nao temos a intencéo de trazer de forma aprofundada a histéria do circo, mas
estaremos contextualizando para entao apresentar argumentos para relacionar essa
pratica cultural no universo escolar

Bortoleto e Machado (2003) apontam que, no universo artistico, existe uma
area denominada de “arte corporal’ que envolve as manifestagbes artisticas, que se
expressam utilizando principalmente das a¢cdées motrizes intencionadas e dos gestos.
Uma forma de arte corporal é a “arte do circo” ou simplesmente “circo” que envolve
inumeras praticas culturais transmitidas ao longo do processo histdrico.

De acordo com Silva (2011), a formacado do espetaculo circense, tal como o
conhecemos hoje, teve origem em grupos de artistas que, em sua maioria, eram
compostos por familias. Essa forma de organizagao passou por diversos movimentos
ao longo do tempo, provocando mudancgas e transformagdes que marcaram as artes
do circo ao longo do século XIX até, aproximadamente, a década de 1960,

influenciando sua evolucao até os dias atuais.

3.1 Contextualizando o Circo na historia da humanidade

Desde a antiguidade, as pessoas procuravam formas de entretenimento,
ocupacao do tempo livre e o circo surge como possibilidade, sendo revelado por meio
dos festivais, nos espacgos publicos como pragas, ruas, etc. Denominado como “o
maior espetaculo da terra”, que enche o publico de deslumbramento e admiracao, por
outro lado, traz consigo o desconhecimento e alguns preconceitos, passando pelo
cenario popular, até a esfera académica.

De acordo com Mauclair (1995), a acrobacia foi a primeira manifestacao
artistica corporal do ser humano, além de ser uma forma de treinamento de guerreiros,
onde eram exigidas habilidades como: agilidade, flexibilidade e forga. No decorrer do

tempo, foram somadas a essas qualidades a beleza, graca e harmonia.
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Conforme o Mundo do Circo (2022), a palavra circo origina do latim circus, cujo
significado é circunferéncia. O nome é uma referéncia ao picadeiro, lugar onde artistas
de todos os tipos, a centenas de anos encantam os espectadores com suas
apresentacdes. Antes de ser nomeado dessa forma, ja aconteciam espetaculos com
malabaristas, acrobatas e outros tipos de arte. Andrade (2006), destaca que,

Os espetaculos grandiosos que aconteciam em tais locais exibiam riqueza e

poder, mostrando ao publico presente os povos conquistados transformados
em escravos ou desfiles de generais vitoriosos nos campos de batalha do

império.

Na China, podem ser encontradas pinturas com cerca de 5 mil anos exibindo
contorcionistas e acrobatas e a arte circense chegou a ser empregada como
mecanismo de guerra. Os chineses utilizavam a acrobacia como forma de treinamento
de habilidade e for¢a para guerra. Conforme Bolognesi (2003), a China considera que
a arte acrobatica é tdo antiga quanto a sua musica, a sua danca e o seu teatro.

Imagens de malabaristas também foram encontradas nas piramides do Egito.

Figura 1 - Nos banquetes da Grécia Antiga
dancarinas entretinham os convivas
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Figura 2 - Circo chinés entre 200 a.C e 200 d.C.

Fonte: figuras extraidas da internet

Ja o Império Romano, retratado na histéria por volta do século VI a.C., alternava
corridas de carruagens e luta de gladiadores com shows de engolidores de fogo e
apresentacdes de animais selvagens.

A organizagédo espacial do circo romano adequava-se ao exercicio das
formas simbdlicas reais e ideais. O circo-hipédromo era a principal arena para
realizacdo de importantes eventos sociais, tais como a corrida de carros e as
cerimdnias imperiais. Ele era um dos espacos privilegiados nos qual a efetiva
relagdo do soberano com seus suditos. A planta eliptica alongada do Circo
Maximo, que comportava em seu centro uma série de simbolos, dentre os

quais se destacava o obelisco, evocava os motivos religiosos dos rituais
publicos (Bolognesi, 2003, p. 27)

Dessa forma, tais espetaculos viabilizavam a inclusdo da politica nessas
manifestacdes populares, promovendo o Imperador. Tal politica € amplamente
conhecida como a “politica de pao e circo”, que se garantia na religido e no
divertimento.

Contribuindo para essa discussdo, Gongalves e Lavoura (2011, p. 80)
enfatizam que em virtude de um incéndio, o Maximus foi substituido pelo Coliseu, em
40 a.C.

Com o declinio do Império Romano, o interesse pelos jogos diminuiu
gradualmente até desaparecer, forcando os artistas que se apresentavam nesses
espacos a buscar novas formas de sustento. Fundmbulos e saltimbancos — artistas
populares que improvisavam apresentagcdes em ruas, pragas e feiras das cidades

medievais — comecgaram a seguir festivais populares, festas e eventos publicos,
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exibindo habilidades como acrobacias, equilibrismo, ilusionismo, mimicas, ventriloquia
e performances musicais.

Esses artistas costumavam se apresentar em palcos improvisados, cercados
pelo publico, e, ao final das apresentacdes, passavam o chapéu para recolher moedas
como forma de pagamento. Sem um local fixo para suas exibicées, acabaram se
unindo em apresentacgdes coletivas, um movimento que, aos poucos, deu origem ao
circo, com caracteristicas que guardam semelhangas com os circos contemporaneos.

Se na Antiguidade as manifestacdes circenses eram bem consideradas pelas
elites dominantes, na Idade Média tais atividades foram consideradas pela igreja como
profanas por algum tempo, levando-as a serem discriminadas e desvalorizadas por
aqueles que detinham o poder. Para garantir a continuidade de tal pratica, os artistas
se refugiaram nas camadas populares, desenvolvendo praticas corporais identificadas
com as populagdes pobres daquela época.

Com a chegada do Renascimento, ao contrario do periodo anterior, &
caracterizado na histéria da humanidade como o periodo das grandes
transformacdes, permitindo mais liberdade, proporcionando o desenvolvimento de
inumeras expressdes artisticas.

Nesse momento, emergem novas ideias as quais passam a ser difundidas pela
Europa, compondo e valorizando as artes e a ciéncia. Com esse novo sentimento, os
espetaculos circenses passam, também, a ser valorizados pela nobreza, exigindo um
processo de adaptacdo ao novo publico frequentador dos citados espetaculos
(Andrade, 2006).

De acordo com Soares (1998, p.55),

Nesse momento o circo deslocava os habitantes das vilas e cidades das
rotinas binarias do trabalho e descanso, consolidando numa pratica que
rompia com a ordem institucional, divergia do conceito utilitario e visava

sobretudo a diversdo, a risada descomprometida da funcdo educativa,
buscando encantar e entreter o publico.

O circo que conhecemos atualmente surgiu em 1768, quando um militar inglés
conhecido como Philip Astley criou, em Londres, um espaco fechado para
apresentacdes de cavalos. Para entreter o publico, em seus numeros incluiu figuras
com palhacos, acrobatas e equilibristas. O sucesso do Royal Amphitheatre of Arts foi
tdo grandioso que a forma de fazer circo logo se espalhou por outras cidades da

Europa e atravessou o Atlantico rumo aos Estados Unidos.
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O inglés Philip Astley foi considerado como sendo o precursor do circo moderno
que também ficou conhecido como “circo classico” ou “circo tradicional”, o qual se
caracterizava, principalmente, por possuir uma estrutura dotada de picadeiro cercado
por arquibancadas (Bortoleto e Machado, 2003).

No século XIX, na sociedade moderna, o circo conseguiu um espago de
destaque no cenario cultural Europeu. Nas apresentacdes do espetaculo circense da
época, o corpo passa a ter papel de destaque, contendo movimentos que geravam
risos, temor e expressavam liberdade.

Soares (2002, p. 23) afirma que “[...] 0 corpo € o centro do espetaculo, de todas
as ‘variedades’ apresentadas pela multifacetada atuacdo dos seus artistas”. A
liberdade contida nessas atividades passou a chamar a atengcao das autoridades da
€época que comegaram a encarar as praticas circenses como potenciais geradores de

desordem ou descontrole social.

Fonte: figura extraida da internet.

Para Carmen Lucia Soares,

“(...) ha no corpo desses artistas, no espetaculo que eles oferecem, algo
convulsivo, de feérico que vive e se expressa em outra légica. Algo que se
opde a domesticacdo do corpo que € submisso a razdo instrumental. (...)
Seus saltos sdo como gritos num escuro existencial e politico de uma
sociedade mergulhada no cinzento da industria e da fabrica, na miséria
ambulante das sociedades (Soares, 2001, p. 36-37).

Na tentativa de controle, o Estado buscava afirmar uma ideologia, defendida
pela classe burguesa da época, que procurava disseminar a ideia da pratica de
exercicios fisicos voltadas para o trabalho e producao, dessa forma opondo-se a um

uso despojado do corpo. As atividades do circo, livres e ludicas foram associadas a
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um desperdicio de energia que ia de encontro ao carater utilitarista atribuido ao corpo
pelo pensamento burgués. Sendo assim, “[...] a atividade fisica fora do mundo do
trabalho devia ser util ao trabalho [...]” (Soares, 2001, p. 24), e ndo o contrario deste
sentimento impositivo da classe dominante vigente.

Nesse contexto, como forma de oposicao a liberdade corporal presentes nas
atividades circenses, surge a ginastica cientifica, constituida por um conjunto de
praticas expressivamente controladas, aliadas a um carater cientifico que encontrou
respaldo na classe burguesa do século XIX. Sobre isso, Soares (2001, p. 25) ressalta:

[...] sobre a ginastica cientifica no século XIX encontra-se, de modo
sistematico, a negacado de elementos cénicos, funambulescos, acrobaticos.

Encontra-se, sobretudo, uma retérica de recusa aos espetaculos proprios do
mundo circense e das festas populares onde o corpo ocupa lugar central.

Sob esse ponto de vista, a ginastica cientifica veio, entao, suprir os anseios da
classe burguesa em desenvolver praticas que propiciassem um maior controle social
e promover o corpo como utilitario, evitando ir contra o sistema e proporcionando um
aumento cada vez maior das riquezas da classe dominante dirigente através da ideia
de corpo produtivo para o trabalho.

O modelo tradicional de circo passou a sofrer transformacgdes quando
integrantes das familias deixaram a arte circense a procura de melhores condi¢des de
vida, indo se estabelecer nos centros urbanos. Esse fato fez com que se originasse
uma demanda de artistas no universo circense. Para resolver tal problema, foram
criadas a partir da década de 1930-1940 as escolas de circo, desencadeando um
processo de disseminagao dos conhecimentos circenses, extrapolando os limites das
tradicionais familias, causando assim, uma transformacgao no modelo classico de circo
(Bortoleto e Machado, 2003).

Nesse periodo, em que as companhias se estabeleciam nas cidades e o
objetivo era a formacgao de artistas para o picadeiro, houve a descentralizacdo do
conhecimento que até entdo era mantido sob a lona, como posse das familias e

transmitido de geracéo em geracao.
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Figura 4 - Desenho a grafite de Candido
Portinari, 1957.
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Fonte: figura extraida da internet.

Outros fatos importantes da época foram a diversificacado das modalidades, dos
estilos, configurando-se em um novo modo de aprendizagem das artes circenses.

O “Novo Circo” ou “Circo contemporaneo” (Viveiro de Castro, 1988 apud
Bortoletto, 2003) também ficou conhecido como circo do homem, onde se privilegiava
a apresentagao dos humanos, havendo o abandono do uso de animais, que até entéao
era comum nos espetaculos. No tocante a formacgao dos artistas, o momento pedia
que fossem polivalentes e surgem outros espacos para divulgacao e apresentacéo, e
uma relevante valorizacéo do lado estético e expressivo, tornando-se um fenbmeno
sociocultural, sendo incluso nas instituicbes desde os anos iniciais até o ensino
superior.

A chegada do circo no Brasil, ocorreu no final da década de 1970 e comeco da
de 1980, com a Escola Piolin de Artes Circenses em Sao Paulo (Silva, 2008) e com a
Escola Nacional de Circo (ENC) no Rio de Janeiro (Santos, 2016). As escolas
circenses brasileiras impulsionaram a disseminagéo dos saberes que ja circulavam ha
séculos no “circo-familia” para um numero crescente de interessados (Duprat;
Bortoleto, 2007)

Outra iniciativa de circenses desenvolveu-se ao longo da década de 1970 e
culminou em 1982 com a fundacgao da Escola Nacional de Circo (ENC), na cidade do
Rio de Janeiro, constituindo-se como a primeira escola com suporte do governo

federal (Duprat, 2007). Seus fundadores argumentavam que a tradicao familiar nao
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seria suficiente para garantir a perpetuacao da arte circense ao longo do tempo, que
um numero maior de pessoas nascidas dentro ou fora das familias circenses deveria
ter condi¢des de aprimoramento.

E importante destacar que as primeiras iniciativas para a abertura de escolas
de circo no Brasil, independentemente de seu formato ou estrutura, partiram de
circenses pertencentes a familias tradicionais, empenhados em preservar e transmitir
os saberes circenses. Durante a década de 1990, diversas iniciativas impulsionaram
a inclusdo da linguagem circense em projetos pedagdgicos de cunho social,
abrangendo diferentes regides do Brasil (Duprat, 2007).

Do circo que tinha como principal atragcado a apresentagdao de numeros com
cavalos de Philip Astley até os dias atuais, essa instituicdo passou por diversas
mudancgas, como em seu formato, organizacao, administracao, publico, entre outras.

Para concluir esta secao, destacamos o renomado Cirque du Soleil (Circo do
Sol, em portugués), uma companhia multinacional de entretenimento com sede em
Montreal, no Canada. Reconhecido mundialmente, o Cirque du Soleil revolucionou o
setor ao combinar criatividade artistica com um modelo de negécios inovador e de

alcance global.
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Figura 5 - Espetaculo OVO — Cirque du Soleil

Fonte: imagens extraidas da internet.

Em 1980, um grupo de personagens coloridos perambulava pelas ruas
andando a passos largos com pernas de pau, fazendo malabarismos, dancgando,
soprando fogo e tocando musica. Eram Les Echassiers de Baie-Saint-Paul (os
Pernas-de-Pau de Baie-Saint-Paul), um grupo de teatro fundado por Gilles Ste-Croix.

Guy Laliberté e Gilles Ste-Croix tinham um sonho ousado: criar um circo
quebequiano e embarcar em uma jornada ao redor do mundo com sua trupe. Foi
assim que nasceu o Cirque du Soleil.

Mario D’Amico, Vice-presidente sénior de Marketing do Cirque du Soleil, em
entrevista a Caldas (2008), professor da Fundacao Getulio Vargas, contou um pouco
sobre o nascimento e o crescimento dessa empresa que remodelou o conceito

tradicional de circo e € hoje icone de criatividade nos negocios. Diz que desde sua
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fundacao, em 1984, o Cirque du Soleil escolheu capacitar os seus criadores e fazer
da criagdo o ponto focal de suas atividades. A criatividade é a forgca propulsora por

tras do crescimento continuo da organizacao.

Figura 6 - Espetaculo KURIOS - Cirque du Soleil

——

Fonte: Iages North America

O Cirque du Soleil, apesar de ser definido como um circo, certamente nao é do
tipo tradicional, com mais de 4 mil funcionarios no mundo todo, incluindo cerca de mil
artistas.

Os brasileiros ja tiveram a oportunidade de assistir a varias apresentagdes do
Cirque: em 2006, com o espetaculo Saltimbanco, 2008 o espetaculo Alegria entre
outros. O Cirque du Soleil esta no Brasil em 2024 com o espetaculo Crystal, que
apresenta acrobatas no gelo

Atentos e analisando este momento de expansao dessa pratica corporal, que
traz consigo inumeras possibilidades, nos, professores e pesquisadores, estamos
buscando integrar esta cultura singular no ambito escolar e inseri-las nas aulas de

Educacao Fisica, como trataremos a seguir.

3.2 As Atividades Circenses nas aulas de Educacao Fisica

Nas pesquisas e escritos académicos ja € possivel encontrar estudos (Bortoleto
et. al. 2011; Duprat; Perez Gallardo, 2010; Inverné, 2003; Ontanén et. al., 2013) que

demonstram a aplicabilidade de atividades advindas do circo nas aulas de Educacéao
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Fisica. Claro e Prodocimo (2005) em seu trabalho “A arte circense como contelido da
educacao fisica escolar”, trazem uma proposta na qual seus objetivos foram analisar
a viabilidade e a adequacao da arte circense como conteudo da educacgao fisica
escolar, além de contribuir para a discussdo de uma metodologia para o ensino da
mesma.

Tais autores afirmam que a arte circense deve ser tratada pela educacao fisica
como um saber relativo a cultura corporal a ser trabalhado com os alunos, de maneira
que possamos promover a compreensdo, valorizacdo e apropriagdo desta
manifestacédo artistica, através de uma abordagem que também possibilite, a cada
aluno, a descoberta de suas possibilidades fisicas e expressivas. Porém, mesmo
possuindo uma riqueza cultural acumulada ao longo dos tempos e detentora de um
vasto potencial pedagogico até pouco tempo, ainda nao fazia parte da realidade do
ensino formal ou oficial.

No contexto educacional, percebemos que, ainda a passos lentos, surgem
algumas experiéncias envolvendo essas praticas, predominando, vez ou outra,
desenvolvimento de agbes filantrépicas por determinadas instituicbes que usam o
circo como meio para a inclusdo social de criangcas e adolescentes.

A ideia defendida neste contexto, especificamente no ambito do ensino formal,
€ que as atividades circenses ndo devem se restringir a diversao ou ao simples
extravasamento de energia, nem a busca pelo rendimento fisico ou aprimoramento de
técnicas. Elas devem ser abordadas como um saber acumulado ao longo da historia,
que, quando tratado de forma pedagdgica, pode contribuir para a formacéo de um
aluno critico, capaz de atuar em seu contexto social como um sujeito historicamente
situado no tempo e no espaco.

Considerando a abordagem Critico-Superadora, ao tratar das praticas
circenses como conteudo escolar, € fundamental apresentar um histérico dessas
manifestacdes, ressaltando-as como resultado de uma constru¢cdo em constante
desenvolvimento. Durante esse resgate historico, € essencial realizar uma analise
critica dos diferentes periodos da arte circense, buscando identificar possiveis
conexdes entre os eventos passados e a realidade atual.

Apresentando esse histérico do circo, € possivel discutir com os alunos a
ligacdo de tais praticas com as camadas populares, sua marginalizacdo em

determinados periodos historicos, sua aproximagéao com as classes oprimidas, como
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essas manifestacbes se apresentam, ocorrem no cenario atual, a estética dos
espetaculos, tragar um paralelo entre os primeiros circos até os grandes circos como
a multinacional Cirque du Soleil, dentre outras tematicas importantes para a formacao
dos alunos.

Tais questbes trabalhadas nas aulas podem ser apresentadas através de
problematizagdes que irdo estimular a capacidade criativa dos alunos. “A percepg¢ao
do aluno deve ser orientada para um determinado conteudo que lhe apresente a
necessidade de solugdo de um problema nele implicito [...]” (Coletivo de Autores,
1992, p. 63).

Ao se tratar o circo em um ambiente educativo, deve-se estar atento a maneira
como ocorrera a construgcdo do conhecimento, pois difere da vida cotidiana de um
picadeiro, por esse fato a palavra circo é substituida pelo termo atividades circenses
(Duprat; Bortoleto, 2007), buscando, dessa forma, adequar as modalidades e
possibilidades circenses a um ensino inerente ao ambito educacional. Devemos
priorizar as vivéncias, a convivéncia, o fato dos alunos estarem em contato com as
culturas, o objetivo ndo sera o dominio técnico nem de competir.

Varios aspectos devem ser levados em conta para se planejar e realizar as
vivéncias. Devemos observar a infraestrutura, a condicdo prévia dos alunos, a
formacao especializada do professor, a seguranca da atividade, diminuindo dessa
forma os fatores de risco e outros aspectos que poderao prejudicar a atuagéo docente
(Bortoleto; Machado, 2003). Com esses cuidados, acreditamos no éxito das agdes nos
projetos voltados para as atividades circenses.

O circo causa encantamento nas pessoas com sua variedade de atracoes, suas
cores, as musicas contagiantes, e varios componentes desse espacgo cheio de magia
podem estar nas aulas de educacao fisica, onde os estudantes terdo a possibilidade
de experimentar ou reviver movimentos da sua infancia, ou momentos de diversao em
casa, nas pragas com amigos. Para que se torne uma pratica corporal da disciplina é
necessario que esteja em conformidade com o espago escolar.

Logo abaixo, apresentamos propostas de classificacdo das modalidades
circenses segundo Duprat (2007), que se preocupou com a adequacao da arte
circense para o ambiente escola e tem como critério no primeiro quadro as agées
motoras gerais e no segundo o tamanho dos materiais utilizados, que objetiva que
cada modalidade esteja compativeis com as aulas de educacao fisica.



43

Quadro 2 - Classificagdo das modalidades circenses de acordo com as acodes
motoras gerais.

Diferentes modalidades de Trapézio;
Tecido; Lira; Quadrante; Corda.
De chdo (solo); Duplas; Trios e Grupos;
Banquinas; Mastro Chinés;
Contorcionismo; Jogos Icarios.
Trampolim Acrobatico; Mini-tramp;
Bascula Russa; Maca Russa.
Malabares (bolas, claves, devil stick,
diabolo, caixas, com fogo); Swing (claves
e bastdes); Tranca; Contato. Ilusionismo,
prestidigitacao, magica, faquirismo,
fantoches e ventriloguia.
Claves; Bastdes; Antipodismo.
Perna de pau; Monociclo; Arame; Corda
Bamba; Bicicleta; Rolo Americano (rola
rola).
Paradismo (chdo e maos-jota); Mao-a-
mao (duplas, trios e grupos); Jogos
Icarios.
Artes cénicas; danca; musica.
Diferentes técnicas e estilos.

Fonte: DUPRAT (2007)

Quadro 3 - Classificacdo das modalidades circenses de acordo com o tamanho do
material

Trapézio (volante ou fixo); Bdscula Russa; Mastro
Chinés; Balanga Russa.

Monociclo; Perna de Pau; Bolas de equilibrio; Tecido;
Corda vertical; Arame (funambulismo); corda bamba;
Bicicletas de especiais (acrobaticas efou de equilibrio);
Trampolim acrobatico (Cama Elastica); Paradismo (mesa

— Pulls); Balanga Coreana.

Malabares; Rola Americano (rola-rola); Magica e
Faquirismo (com material pequeno: moedas, baralhos,
etc.); Pirofagia; Fantoches e Marionetes.

Acrobacias: de chdo (solo), mdo a mao (duplas), em

grupo; Canastilha; Contorcionismo; Equilibrismo corporal
individual:  paradismo, verticalismo (solo); Clown
(Palhago); Mimica; Ilusionismo (sem a utilizacdo de
instrumentos e/ou materiais); ventriloquia.

Fonte: DUPRAT (2007)

A classificacdo apresentada contribui de maneira significativa para que os

professores tenham conhecimento das modalidades e quais poderao ser realizadas
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na escola. Entendemos que as atividades que necessitem de pouca estrutura, poucos
materiais, ou que aquelas que o professor tenha possibilidade de construir os
materiais necessarios, sdo as modalidades mais adequadas para serem
desenvolvidas.

As modalidades que exigem materiais de médio e grande porte podem ser
trabalhadas no ambiente escolar desde que atendida algumas condi¢gdes como
infraestrutura, seguranca adequada e capacitacao profissional. Conforme Bortoleto e
Machado (2003), essas modalidades poderiam ser trabalhadas em atividades
extracurriculares, como conteido complementar. Uma sugestdo € que o professor
planeje aulas e que no desenvolvimento tenha a colaboragao, participacdo de
pessoas, profissionais ou professores de outras escolas, instituicdes e que os mesmos
tenham experiéncia com a atividade proposta, o que ocasiona troca de experiéncias
e conhecimento.

Um ponto de extrema importancia, referente as questdes da adequacgédo do
ambiente escolar, € que devemos considerar a seguranca e integridade de nossos
alunos. Acreditamos que as modalidades que de alguma maneira possam degradar
de alguma maneira o corpo com a utilizagdo de materiais como por exemplo, os
perfurantes (faquirismo) e a manipulagao do fogo (pirofagia), com toda certeza nao
sdo indicadas para o ambiente escolar.

A escolha das modalidades circenses devem seguir alguns critérios basicos
como: o professor deve conhecer a infraestrutura que a escola dispde, avaliar os
conhecimentos prévios dos alunos, a quantidade de materiais disponiveis e 0 numero
ideal para a turma, o tempo para realizacéo das atividades, se sera possivel que a
maioria dos estudantes estejam envolvidos nas atividades.

Consideramos importante para este estudo apresentar o estudo de Rodrigues,
Bortoleto e Lopes (2023) que demarca as manifestacdes do circo na Educacgao Basica
e esclarece que as apresentacgdes artisticas profissionais, cursos, oficinas, palestras
etc., aulas-passeio e projetos extracurriculares e complementares ndo se constituem
saberes escolares, pois ndo se articulam com curriculos.

Os autores apresentam a analise do Circo “da” escola e o Circo “na” escola:
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Figura 7 - Manifestagdes circenses “da” escola e “na” escola
. v
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Fonte: Rodrigues, Bortoleto e Lopes(2023)

Segundo os autores, as manifestacdes circenses “na” escola ocorrem através
de apresentacdes de artistas para os escolares a experiéncia ocorre na forma da
fruicdo dos espetaculos; através de visitas e intervengdes artisticas e apresentagdes;
cursos, oficinas, palestras e encontros realizados por artistas; exibicado de filmes,
rodas de conversa; aulas passeio ao circo e projetos extracurriculares ou aulas
complementares.

Ja as manifestagcbes circenses “da” escola estao articuladas aos curriculos
escolares e constituem saberes escolares, visto que ocorre a transposi¢ao didatica.
Essa articulagdo com os documentos curriculares pode ser na forma de um
reconhecimento em documentos oficiais, como as Diretrizes Curriculares ou Projeto
Politico Pedagégico ou também em sistematizacdes de conteudos de uma disciplina
curricular feita pelos docentes. Ressaltam que, no Brasil, o circo “da” escola ocorre
entre “as gretas” do curriculo (Bortoleto; Silva, 2017).

Defendem, ainda, que nao atribuem juizo de valor e/ou gosto as varias
manifestacdes do circo “da” e “na” escola, considerando todas legitimas para estar
presentes na Educacao Basica e indicam que precisamos propor acgdes colaborativas
que potencializem as varias manifestagdes circenses.

Enquanto professores/pesquisadores, devemos criar diferentes estratégias

para abordar as modalidades, utilizando de diferentes meios, como a apresentacao
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de videos, propondo trabalhos e pesquisas em horarios extraclasse se possivel,
mostras de fotos, apresentacdes de artistas convidados, organizar excursdes a

teatros, circos e espetaculos de rua, etc.
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4 AS ATIVIDADES CIRCENSES NA ESCOLA ESTADUAL ANA MARIA DAS
GRACAS NORONHA

Neste capitulo, inicialmente, apresentamos a unidade escolar, sua estrutura
fisica e pedagdgica; os participantes da pesquisa sendo os estudantes do 3°ano do
Ensino Médio, com suas caracteristicas. Ainda nesta etapa descreveremos a
sequéncia das agbes promovidas com a turma selecionada, analise do questionario
inicial, das anotacdes realizadas no diario de campo, elaboracao e desenvolvimento
da sequéncia didatica. Por fim, trazemos a analise do questionario final e a avaliacao

realizada como ultimas a¢des da pesquisa.

4.1 A escola

A pesquisa foi desenvolvida no primeiro semestre de 2024 e faremos uma
breve caracterizacao da Escola Professora Ana Maria das Gragas de Souza Noronha,
que tem como 6rgao mantenedor a SEDUC-MT (Secretaria de Educacao do Estado
de Mato Grosso), responsavel por outras 668 escolas publica estaduais, sendo 582
urbanas, 10 escolas do campo, 05 quilombolas e 71 indigenas (MATO GROSSO,
2022).

A referida escola esta situada na Rua dos Monteiros, Bairro Cohab Nova,
Caceres-MT que possui uma boa estrutura, com ruas asfaltadas, rede de esgoto,
supermercados, igreja, lojas, pragas, bares, acgougues, farmacias, padarias,
bicicletarias, saldes de beleza, Posto de Saude da Familia, dentre outros. Através de
uma investigacao socioantropoldgica (ESCOLA ESTADUAL PROFESSORA ANA
MARIA DAS GRACAS NORONHA, 2022) realizada pela Comunidade Escolar para
elaboracdo do PPP (Projeto Politico Pedagégico), ficou evidenciado que nossos
estudantes provém de classe social média baixa, sendo que mais de 50% delas s&o
beneficiadas pelo bolsa familia, situagdo que se agravou nos ultimos anos devido a

pandemia do Covid-19 que se instalou em nosso pais.
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Figura 8 - Imagens aéreas da Escola Ana Maria das G. Noronha

-

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

A Escola funciona em prédio proprio, contendo uma area construida de 2.136,
20M? e uma area livre de 8.985, 82M?, com 13 salas de aula, 01 secretaria, 1 sala de
coordenacdo, 01 sala de professores, 01 sala de multimeios didaticos, 01 quadra
desportiva sem cobertura, 01 refeitorio, 01 cozinha, 01 banheiro masculino composto
de 05 divisorias, 01 banheiro feminino composto de 05 divisbes, somando 10
banheiros. Uma observacao importante € que desde a sua construgcdo, em 1985,
nunca foi contemplada com reforma, estd com muitos problemas estruturais, salas de
aula anexas foram construidas sem projeto arquiteténico e no momento algumas
encontram-se interditadas com rachaduras sérias.

Atualmente, a unidade escolar funciona nos periodos matutino e vespertino,
com capacidade para atender até 663 alunos, com idades variando entre 11 e 18 anos,
distribuidos em 26 turmas dos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Para atender a essa demanda, a instituicdo conta com um quadro de profissionais
composto por 30 efetivos, 36 interinos, 7 técnicos administrativos, 17 apoio
administrativo e 2 coordenadores. Além disso, mantém parcerias com a Universidade
do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), a FAPAN (Faculdade do Pantanal), o Conselho
Tutelar e o setor de Direitos Humanos (ESCOLA ESTADUAL ANA MARIA DAS
GRACAS NORONHA, 2022).
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Os estudantes atendidos por essa unidade sdo, em sua maioria, oriundos do
préprio bairro onde a escola esta localizada, além de moradores de bairros vizinhos e
periféricos. Alguns alunos utilizam o transporte coletivo fornecido pela prefeitura, mas
a maioria se desloca a pé ou de bicicleta, inclusive aqueles que residem em bairros
mais distantes.

A escolha dessa unidade educacional para a realizagao deste estudo se deve
ao fato de que a professora pesquisadora atua como docente desde 2017, sendo
lotada exclusivamente nesta escola e, majoritariamente, em turmas do Ensino Médio.
Esse vinculo proporciona um conhecimento mais aprofundado da comunidade
escolar, o que facilita a aceitacdo da pesquisa pelos diferentes segmentos da

instituicao.

Figura 9 - Espaco extrno/érea verde da Escola An
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Fonte: arquivo pes

Figura 10 - Salas de aula e quadra
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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4.2 Participantes

Os participantes escolhidos para o estudo foram os matriculados no 3° ano A
do Ensino Médio, periodo matutino, turma composta por alunos com idade entre 16 e
18 anos, sendo a maioria de 17 anos. A primeira razao para escolha por essa turma
foi em virtude de sentir a necessidade de motivar os alunos dessa etapa de ensino
gue se encontram um pouco apaticos e também por ser um desafio diario envolvé-los
nas acoes pedagodgicas. Outra razao é por considerar que, mais que atividades fisicas,
desenvolver as atividades circenses na Educacao Fisica escolar € uma forma de
disseminar a cultura corporal, servindo também como forma de possibilitar interacao
social e enfrentamento de desafios encontrados no cotidiano escolar.

Temos a necessidade de oferecer uma atividade diferenciada a esses jovens e
adolescentes, que consiga atrai-los e envolvé-los. Nés, profissionais da educacao,
constantemente debatemos em torno do tema da falta de participacdo dos alunos nas
aulas, com uma postura apatica e descomprometida, em que muitas vezes, sequer os
pais conseguem explicar a razao ou contribuir para mudanca desse quadro. Isso é
muitas vezes compreendido pelos docentes, como desinteresse escolar, a falta de
motivacao para buscar uma postura mais ativa em sala, pouco comprometimento
necessario para a construcao de conhecimentos. Isso podera acarretar em problemas
futuros (nos anos seguintes ou na vida fora da escola) ja que ndo houve uma atuacao
efetiva, desenvolvimento pleno, participagéo no ensino aprendizagem.

Esse tema é bastante complexo ja que a causa dessa apatia pode derivar de
varios fatores, como exemplo: estudantes que, ainda menores de idade ja constituiram
familia; alunas gravidas; estudantes que ja trabalham, sendo a fonte principal de renda
da familia; alunos que trabalham de madrugada e se esforcam para acompanhar as
aulas; estudantes que vivem sob a tutela de irmaos mais velhos, avés e tios; o uso
descontrolado do celular em sala de aula; indisciplina e temos ainda o fato de que
muitos passam por situagcao grave de insegurancga alimentar.

Além de todos esses fatores, ndo podemos esquecer que esses estudantes
estdo na fase da adolescéncia, com suas crises existenciais, duvidas, mudancgas
corporais, pressbdes sociais, expectativas académicas e familiares, além das
comparagbes constantes nas redes sociais, contribuindo para a formacao de

sentimentos de inadequacéo e inferioridade.
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A turma selecionada, assim como outras de diferentes escolas, alterna entre
momentos de participacdo ativa e periodos de apatia. Apesar dos esforcos dos
professores em elaborar planejamentos inovadores e envolver os alunos, € comum
encontrarmos estudantes dormindo em sala, absortos em jogos eletronicos,
acessando sites de apostas, ou demonstrando inquietagdo e um olhar perdido.

Consideramos também que, enquanto professora pesquisadora atribuida na
referida turma, lecionando a disciplina de Educacao Fisica possui experiéncia e
familiarizacdo com a série/ano selecionada, o que possibilitou a pesquisa, como
também o processo de coleta de dados, mais fluidos e €ficientes.

Atualmente, a unidade escolar conta com duas turmas de 3° ano no periodo
matutino, com uma média de 27 alunos por turma. Em consenso com a gestao escolar,
foi decidido que as aulas ocorreriam nos primeiros horarios, quando ha menor
incidéncia de sol na parte externa (quadra de esportes), o que favorece uma maior e
melhor participacao dos alunos. A escolha do turno também se deve ao fato de que
as aulas do Ensino Médio acontecem nesse periodo, enquanto as do Ensino

Fundamental sdo ministradas no periodo vespertino.

4.3 Procedimentos para coleta de dados

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados da pesquisa foram
Questionarios e o Diario de Campo. Os questionarios foram: um diagnostico no inicio
da pesquisa, e outro ao final. O primeiro foi aplicado 10 dias antes do inicio da
pesquisa, de forma diagnostica, com intuito de perceber as concepc¢cdes de cada
aluno/participante sobre atividades circenses, suas opinides, vivéncias anteriores as
praticas da disciplina de educacéo fisica que seriam desenvolvidas, bem como suas
expectativas sobre o conteudo de atividades circenses. O segundo questionario foi
aplicado ao término do desenvolvimento da sequéncia de Atividades, como forma de
analisar os sentidos, significados construidos, sentimentos e a opinido dos estudantes
sobre as aulas, ap6és participarem das atividades circenses.

Os questionarios foram impressos e os estudantes que participaram da
pesquisa responderam presencialmente no periodo de sessenta minutos, referente ao

tempo de uma aula. Antes do preenchimento dos questionarios, os alunos foram
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informados que as respostas fornecidas seriam base para a construgéo da sequéncia
didatica e posteriormente vivenciaram o conteudo planejado durante as aulas.

Segundo Gil, (1999 p. 128) o questionario se configura como uma técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questbes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinibes,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”

Goldenberg (2011, p. 87) destaca as vantagens do uso do questionario, como
exemplo podemos citar que € menos dispendioso; pode ser aplicado a um grande
namero de pessoas ao mesmo tempo; as frases padronizadas garantem maior
uniformidade para a mensuragdo € menor pressio para uma resposta imediata, o
pesquisado pode pensar com calma. No questionario, em abordagens qualitativas, o
roteiro de perguntas pode abordar um Unico ou varios temas e também podem permitir
mais ou menos nhaturalidade nas respostas.

Os estudantes foram informados que os seus dados assim como as suas
informacgdes seriam divulgados ao final da pesquisa e ressaltamos ainda que a
identificacdo se daria através do numero constante no questionario, por exemplo:
Aluno 01.

O primeiro encontro foi destinado a apresentacdo da proposta, onde os
estudantes ouviram com atencdo e puderam sanar uma ou outra duvida sobre a
participacdo no projeto. Neste momento reunimo-nos durante a aula, cuja finalidade
foi apresentar o projeto de maneira mais detalhada, quando foram informados que
ocorreria toda quinta-feira na primeira e segunda aula, (das 07h as 8h30) e apresentar
os documentos formais utilizados para a realizagdo do estudo, sendo eles o
Assentimento Livre e Esclarecido - ALE (APENDICE E) e o Consentimento Livre e
Esclarecido - CLE (APENDICE F).

Apoés a leitura dos documentos, foram reservados 15 minutos para que os
estudantes pudessem tirar duvidas, tecer comentarios, quais eram as expectativas em
relacao a participacao nas atividades planejadas. Os mesmos mostraram-se bastante
interessados e percebi que nesse momento o clima oscilava entre curiosidade,
apreensao quanto a participacao, quem iria ou nao conseguir, comentarios de alguns
que ja tiveram algumas experiéncias em Atividades Circenses.

Ao fim da aula, os estudantes assinaram o ALE e levaram o Convite para que

0s pais comparecessem na Escola na data e horario combinado para Reunido em que
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a Professora leu, esclareceu e tirou duvidas sobre a participagdo dos filhos na
pesquisa

Outro instrumento para a coleta/construcéo foi o diario de campo, onde foram
realizadas anotacbes ao final de cada aula implementada, em que constavam as
anotacdes detalhadas sobre a aula, com preciséo sobre a receptividade dos alunos
em relacado a proposta das atividades circenses, a participagdo, enfim o cenario da
pesquisa.

Segundo Trivifios (1987), que utiliza a denominagao anotagdes de campo, a
mesma: [...] pode ser entendida como todo o processo de coleta e analise de
informacdes, isto €, ela compreenderia descricbes de fenémenos sociais e fisicos,
explicagcdes levantadas sobre as mesmas e a compreensao da totalidade da situacao
em estudo (p. 154). Sob a 6tica de Minayo (2002, p. 64) “quanto mais ricas forem as
anotagdes nesse diario, maior sera o auxilio que oferecera a descrigdo e analise do
objeto estudado”.

Sendo assim, foi elaborada uma estrutura/roteiro para o Diario de Campo na
qual foram anotadas as observacdes realizadas durante a aula como também as
informacgdes importantes para o desenvolvimento da pesquisa, ou seja, o processo de
ensino das Atividades Circenses e as principais possibilidades e as dificuldades
vivenciadas.

Os encontros ocorreram durante os meses de abril, maio e junho de 2024,
realizado uma vez por semana, com duragcao de 1 hora 40 minutos em cada dia,
momentos onde ocorreram as vivéncias com as atividades circenses (atividades de
equilibrio, acrobacias e piramides, manipulacéo de objetos, equilibrio sobre objetos,
encenacao, palhagco e magicas) e oportunizado momentos para discussdes, troca de

experiéncias.

4.4 Analise da pesquisa

Nesta etapa, descreveremos a sequéncia das agdes promovidas com a turma
selecionada para a pesquisa. Destacamos que o planejamento foi elaborado a partir
das respostas fornecidas pelos estudantes no Questionario Inicial e depois, a cada
encerramento da aula era oportunizado espaco de fala para avaliagao das vivéncias,
opinides para realizagdo das préximas atividades, assegurando a participacéo de
todos.
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O estudo contou com a participacao de 25 estudantes, (sendo 11 meninas e 14
meninos com idades entre 16 e 18 anos, sendo que a maioria tem 17 anos (14

estudantes).

4.4.1 Analise e interpretagao dos dados

Para analise e interpretacao dos dados, de posse dos registros no caderno de
campo e das respostas do questionario, procedemos a organizacao do material
coletado e os relacionamos a luz das teorias estudadas, identificando tendéncias e
padrdes relevantes. De acordo com Gil (1999, p. 168), a analise dos dados “tem como
objetivo organizar os dados de tal forma que possibilitem o fornecimento de respostas
ao problema proposto para investigacao”.

Segundo Bogdan e Bliken (1994), o procedimento de analise tem como base
um sistema de codificacdo em que é feita uma leitura detalhada do material em busca
de padrdes de palavras, frases e ideias ou descrigcdes de comportamentos que tenham
relacdo com os objetivos da pesquisa, por fim, cria-se uma categorizacao que busca
classificar os dados recolhidos.

Enquanto a pesquisadora fez a leitura dos dados, buscou-se identificar
repeticbes de palavras e/ou frases, ideias ou padrées de comportamento dos
participantes que tém relacao com os objetivos da pesquisa, para entao codifica-los.

Nesta etapa, retornamos ao objetivo geral da pesquisa que foi analisar as
concepcgdes dos/as alunos/as acerca da insercéo das Atividades Circenses nas aulas
de Educacgao Fisica escolar na Escola Estadual Ana Maria das Gragas Noronha.
Como foi abordado na contextualizacao histérica, estamos inseridos em um cenario
em que a disciplina Educacédo Fisica vem buscando ampliar a consciéncia dos

estudantes em relagéo as praticas corporais e todas as suas possibilidades.

4.4.2 Analise do Questionario inicial

Para extrair quais eram as concepgdes dos/as alunos/as acerca da insergcao
das Atividades Circenses nas aulas de Educacéao Fisica escolar na Escola Estadual
Ana Maria das Gracgas, buscamos o apoio das respostas do questionario inicial. Tais
evidéncias ofereceram a possibilidade de conhecer os participantes e por

consequéncia, realizar a nossa transposicdo didatica (elaboracdo do produto
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educacional). Ao citar as respostas dos alunos nomearemos como no exemplo: Aluno
01 (que faz referéncia ao estudante e o numero relativo ao mesmo nos questionarios).

Em relacdo a primeira questao, que pretendia saber se o estudante ja teve
oportunidade de ir ao circo, notamos que a maioria dos estudantes (dezessete alunos)
nunca tiveram essa experiéncia e a Aluna 01 ressaltou na resposta que: “nunca foi
mas gostaria de ir". Comentaram que ja viram um ou outro numero circense pela
televisédo, por apresentacdao na escola, mas presencialmente nao. Alguns alegaram
que raramente o circo passa pela cidade, e quando acontece, por vezes alguns nao
tém recursos financeiros para poder assistir, ndo tinham meios para se locomover até
0 circo ou os pais nao podiam levar.

De acordo com Duprat (2007, p. 40), no final do século XVIII, durante o século
XIX e inicio do século XX, os circos fixos que fizeram sucessos nas capitais
anteriormente, fecham as portas, podendo dizer que houve um retorno ao circo
ambulante. Para Auguet (1974) in Duprat, (2020, p. 41), os sintomas do declinio do
circo estao ligados a decadéncias das festas populares; nao investimento dos
governos das cidades em tais festividades; na caréncia de diretores, incapazes de
atrair o publico pelas novidades e qualidade de seus espetaculos. Aponta outras
causas como a consciéncia profissional dos artistas, além do cinema e a televisao que
oferecem ao circo uma concorréncia séria.

O que devemos destacar &€ que diversos fatores sempre influenciaram a
sobrevivéncia do circo, desde decretos politicos e religiosos, até a proibicdo das
apresentacdes circenses em dias de apresentacdes teatrais (Silva, 2003), porém, o
circo em nenhuma época se extingue, sempre de uma forma ou de outra ele se
transforma e recria seu espetaculo.

As atividades circenses vem se apresentando como possibilidade de pratica
pedagogica, podendo ser considerado um caminho para que essa arte seja difundida
de forma mais ampla, possibilitando assim o0 acesso a maior numero de pessoas, €
neste contexto, aos estudantes.

Na segunda questdo, procuravamos saber daqueles que ja tinham ido, se
gostaram da experiéncia, sensacao que tiveram e dos nove alunos que responderam
que ja foram ao circo, oito alunos disseram que gostaram muito, e somente um aluno

respondeu que nao gostou muito.

Gostei muito, foi uma sensacéo incrivel (Aluna 4).
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Gostei bastante, a sensagédo que tive foi de surpresa por nunca ter feito
movimentos que eles fazem (Aluno 10).

Sim, gostei muito, uma sensagéo de adrenalina ao ver o os malabarismos
com as tochas (Aluno 13).

O circo € um lugar de muito encanto e magia, sempre remete a momentos e
sensacdes incriveis, pelo brilho, riqueza de cores, nos transporta para um mundo
imaginario, com a alegria dos palhacos, pelas acrobacias, e aventuras dos trapezistas.
Percebemos esse encantamento pelas respostas expressas pelos alunos.

E alguns que responderam que nunca foram, complementaram dizendo:

Assisti na escola, gostei muito (Aluna 01).
Nunca fui, mas acredito que deve ser muito legal (Aluna 09).

Nunca fui, mas assisto sempre pela internet. Quando vi, fiquei feliz de ver
pessoas naquele espetaculo (Aluno 17).

Quando perguntados na terceira questao sobre o que mais lhe atrai quando
falamos sobre circo, a maioria das respostas ficaram concentradas nas atividades de
equilibrio, magica/ilusdo, malabares e globo da morte e nimeros que envolvem perigo
como pirofagia, acrobacias aéreas como trapézio.

Segundo Duprat (2007),

A atividade circense propicia diversas possibilidades de movimento, alguns
de forma mais simples, outros mais complexos, individuais, coletivos,
oportunizando ao aluno uma grande diversidade de experiéncias motoras e
vivéncias corporais unicas de criatividade, encantamento, expresséo, magia
e perigo (Duprat, 2007, p. 109).

Os adolescentes e jovens sdo geralmente atraidos pelos desafios, riscos e
atividades que liberam adrenalina e sabemos que, quando bem elaboradas,
planejadas, respeitando limites e calculando riscos, tais atividades sao excelentes no
auxilio ao desenvolvimento do equilibrio, concentracdo, atencdo, superagdo de
medos, confiancga.

Na quarta questao, a pergunta era se, na vida escolar, alguma vez ja praticou
atividades circenses, ou atividades relacionadas ao circo, e em caso positivo, que eles
citassem de quais atividades participou. A grande maioria (dezenove alunos)
respondeu que nunca praticou nenhuma atividade circense na escola, com destaque

a resposta do Aluno 04, que disse que: “nao, mas sempre tive vontade”.
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Entre aqueles que ja tiveram alguma vivéncia, citaram algumas modalidades
como: malabares, corda bamba, ventriloquo, acrobacias. A BNCC indica na area de
Linguagens e suas Tecnologias que a Educacao Fisica

Possibilita aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas
corporais de diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores
associados a elas, bem como os processos de negocia¢do de sentidos que
estdo em jogo na sua apreciagéo e producdo. Nesse sentido, estimula o

desenvolvimento da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de
argumentacéo (Brasil, 2017, p. 483).

Analisando as respostas, constatamos que se faz necessario a difusdo desse
saber na escola, buscando informacgdes, propondo estudos e planejamento coletivo,
para insercao das Atividades Circenses nas aulas de educacéo fisica, ressignificando
assim as praticas que ocorrem cotidianamente.

Sobre a questao cinco, a pergunta girava em torno do interesse dos estudantes
nas atividades circenses nas aulas de Educacéao Fisica, com vivéncias em malabares,
cambalhotas, acrobacias, atividades de equilibrio e encenacgado, e o porqué desse
interesse. Todos/as estudantes responderam positivamente que gostariam de
vivenciar atividades circenses nas aulas de Educacgéo Fisica. Como complemento a
resposta, do por que gostariam, relataram que dessa forma terdo experiéncias
diversificadas, aprenderao coisas novas;, que as atividades circenses sé&o
interessantes, legais; aprenderéao novas habilidades.

Em relacdo a quais seriam os aprendizados e experiéncias que teriam nas
aulas de Educacéo Fisica através das atividades circenses, grande parte dos alunos
relacionaram com alguns elementos dessa pratica corporal como: aprender sobre
equilibrio, manipulagbes, magicas, encenagdes, outros citaram a ginastica e a danca.
Interessante perceber que houveram respostas relacionadas a necessidade de
trabalho em equipe e companheirismo, elementos importantes e necessarios para que
os estudantes possam participar, tentar, falhar e tentar novamente.

Ao questionarmos os alunos sobre a importancia de participar das aulas de
Educacao Fisica, ficou evidente que a maioria repete um padrao de respostas
relacionado a saude, bem-estar, melhoria do condicionamento fisico e combate ao
sedentarismo. Esse padrao remete a Abordagem da Saude Renovada, que surgiu na
década de 1990 e resgatou alguns conceitos do Higienismo. Os principais teéricos
dessa abordagem defendiam a ideia de uma Educacado Fisica escolar sob a

perspectiva bioldgica, com o objetivo de explicar as causas e fenédmenos da saude.
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Para ter um melhor condicionamento fisico e ter um conhecimento geral na
area da educacéo fisica (Aluno 09).

Porque € uma aula que nos ajuda com sedentarismo (Aluno 11).

As aulas de educacao fisica sdo boas para quem nao pratica exercicio fisico,
para nao ficar sedentario (Aluno 12).

Outros citaram, ainda, a questdo de adquirir novos aprendizados, aprender
novas atividades fisicas, coisas novas.

Por fim, gostariamos de saber dos estudantes quais eram os conteudos
preferidos nas aulas de Educacao Fisica e a professora ficou surpresa com a resposta
que mais se sobressaiu, que foram os Jogos e brincadeiras. Analisando a turma,
refletiu que os estudantes que se manifestaram através do questionario, ndo o
fazem/faziam nas aulas explicitamente quando indagados talvez por acanhamento,
timidez, vergonha.

Tais atividades sédo formas de interagédo social, onde aprendemos a conviver,
as regras, sao momentos ricos em que aprendemos muito e essas respostas nos
remete ao pensamento de Chateau (1987, p. 13) quando argumenta que

Assim, o jogo surge em diferentes situa¢des no cotidiano, tanto com criangas
como com adultos, seja em uma simples conversa com uma crianga como
também em jogar baralho com os amigos, basta que estejam inseridos e

contagiados por uma conduta ludica, escapando de tudo que os engessa, e
ingressando em um ambiente de fantasia. Assim, independentemente da

idade, “[...] nos realizamos plenamente, entregando-nos por inteiro ao jogo.

O ato de jogar, brincar faz parte do cotidiano das pessoas e muitas vezes serve
para libertar de momentos de tensao e estresse do dia a dia.

A professora recordou que todas as vezes que desenvolveu, propds esse
conteudo nas aulas, mesmo sendo adolescentes e jovens participaram ativamente,
gostavam, e essa € uma pratica corporal atemporal, podendo ser praticada por todos.

Logo depois, na pesquisa destacaram os esportes, dancas e praticas de
aventura empatados em quarto lugar. Nesta escola, assim como em varias outras o
esporte € sempre muito requisitado, talvez por algumas dimensdes da atuacao
docente, que muitos de nés ja vivenciamos, por exemplo, chamo atengao para o fato
de que as praticas anteriores ao movimento da década de 80 (oitenta) foram muito
marcantes, influenciou e influencia fortemente na atualidade encontrando resisténcia

de muitos professores para a praticas inovadoras, que alegam nao haver clareza nas
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propostas, se negam a participar de grupos de estudo e preferem permanecer com
suas “préprias teorias”.

Sabemos das condigbes das maiorias das escolas publicas e de todas as
dificuldades enfrentadas no cotidiano escolar, do descaso, abandono com a
educacao, particularmente com a disciplina educacao fisica, mas nao se pode
justificar a atuagéo docente descompromissada por tais fatos, ao contrario, temos o
dever e compromisso de estar embasados para pleitear melhores condi¢cbées de
trabalho, defender a area, ter argumentos para tal.

As praticas de aventura vem despontando como atividade de preferéncia de
criancgas, adolescentes e jovens, e quando planejada, com as condi¢des favoraveis a

sua realizagcdo costuma ter muito sucesso no ambiente escolar.

4.5 Elaboragao da Sequéncia Didatica

A elaboracéao se deu a partir das respostas obtidas no questionario inicial assim
como das discussdes e rodas de conversa durante a exposicdo do projeto.
Entendemos que, para que se obtenha sucesso no processo educativo, é necessario
que todos os sujeitos estejam envolvidos e para elaboragéo dessa sequéncia didatica
tivemos como referéncia Silva e Moreira (2020, p. 47),

Entendemos, portanto, que o planejamento participativo seja o meio mais
adequado para o desenvolvimento das agdes de uma escola republicana e

democratica, tendo em vista que o mesmo contribuira na construgdo e na
transformacgéo da realidade social e escolar.

Dessa forma, como professores, estaremos fundamentados em principios
democraticos, respeitando os saberes dos educandos e favorecendo uma pratica
educativa mais inclusiva e eficaz.

No planejamento, as aulas ocorreriam na quadra de esportes, na sala de aula
e na sala de reunides. A quadra, apesar de nao ter cobertura e possuir um piso
desgastado, € o unico espago amplo disponivel na escola para atividades que exigem
mais area. No entanto, ela é compartilhada com outros alunos durante as aulas de
Educacéo Fisica. Ja a sala de reuniées, um pouco maior do que a sala de aula,
também seria utilizada sempre que necessario.

Os materiais a serem utilizados em parte foram construidos pela professora

com materiais reciclaveis e de papelaria comprados pela direcado escolar; outra
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quantidade ja tinha na escola, de atividades realizadas anteriormente pelos bolsistas
do PIBID/UNEMAT junto com a professora supervisora e outros comprados prontos,
como os aderecos do palhaco (tinta para rosto, chapéus, gravatas, etc.).

A Estruturacao das aulas foi pautada na perspectiva critico-superadora, o que
implica em um processo que acentue a intencao pratica do aluno para apreender a
realidade, nas atividades propostas em sala de aula. Compreendemos a aula como
um espaco

Intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da apreenséo, pelo
aluno, do conhecimento especifico da Educacdo Fisica e dos diversos
aspectos das suas praticas na realidade social. A aula, nesse sentido,
aproxima o aluno da percepc¢éo da totalidade das suas atividades, uma vez
que lhe permite articular uma acéo (o que faz), com o pensamento sobre ela

(0 que pensa) e com o sentido que dela tem (0o que sente). Coletivo de
Autores, 2002, p. 62)

As aulas foram elaboradas da seguinte forma: a principio os conteudos e
objetivos da unidade serao discutidos com os alunos, buscando as melhores formas
de se organizarem para a execuc¢ao das atividades propostas, logo depois esperamos
que ocorra a apreensao do conhecimento e, em seguida, € o momento em que
amarramos as conclusdes, avaliamos o que foi realizado e faremos o levantamento

das perspectivas para as aulas seguintes.

Quadro 4 - Organizac¢ao da Sequéncia Didatica

SEQUENCIA DIDATICA-3°A

AULAS CONTEUDOS
1 Apresentacao da sequéncia didatica aos estudantes
2 Contexto histérico, cultural e social acerca do percurso das atividades

circenses, até o surgimento do circo institucionalizado.

3 Elementos das Atividades Circenses

4 Acrobacias Aéreas- Corda bamba

5 Acrobacias de solo e Piramides

6 Manipulagdes de objetos- Malabarismo

7 Atividades de equilibrio corporal sobre objetos

8 Magica




61

9 Encenacéo e palhaco

10 Avaliagéo e aplicagao do Questionario final

Fonte: elaborado pela pesquisadora, adaptado de Duprat e Bortoleto(2017).

4.6 Relato das vivéncias das atividades circenses

Neste item, relataremos as vivéncias realizadas com os estudantes através de
os elementos das técnicas de circo escolhidos para a sequéncia didatica, e de acordo
com Duprat, Cal¢ca e Bortoleto (2007), as atividades circenses podem ser divididas,
conforme o critério das acdes motoras gerais envolvidas, em acrobacias,
manipulagdes, equilibrios e encenacdes.

Levamos em consideragdo, em primeiro lugar, as atividades citadas no
Questionario inicial, em que os estudantes puderam externar quais as atividades
circenses lhes chamavam mais atencao e quais gostariam de praticar. Evidente que
dentre as atividades também filtramos e excluimos aquelas que n&o teriam
possibilidade de realizar devido a diversos fatores, entre eles a seguranga, como
exemplo a pirofagia e a acrobacia aérea com tecidos. Em segundo lugar, pensamos
no espaco fisico disponivel e recursos materiais existentes e/ou que poderiam ser
construidos, produzidos.

As atividades escolhidas foram: Acrobacias Aéreas (em cordas) que foram
efetivadas através do slackline e Acrobacias Corporais; Manipulagbes de objetos;
Equilibrio (de objetos, sobre objetos e acrobaticos) e Encenacao (artes corporais e
palhaco).

Aula 1- Apresentacao da Sequéncia Didatica aos estudantes

Nesta primeira aula, conversamos sobre a estrutura das atividades, discutimos
como ocorreriam as vivéncias em cada encontro, materiais utilizados, cuidados
necessarios, o uso indispensavel de roupa e calgcados adequados nas aulas.

Logo depois, a professora deixou o momento livre para os demais assuntos,

anseios, angustias e consideragcdes que surgiram nesse momento.
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Ao final, a professora comunicou os estudantes qual seria o tema da proxima

aula, realizando breve comentario sobre o contexto histoérico, cultural e social do circo.

Aula 2- Contexto histérico, cultural e social acerca do percurso das atividades

circenses, até o surgimento do circo institucionalizado.

No inicio da aula, a professora propds que os alunos se organizassem em
circulo e logo apés langcou alguns questionamentos e provocagdes aos estudantes,
como: Quais sao as atividades circenses que vocés conhecem? Vocés sabem dizer
quais sdo as modalidades que integram as atividades circenses? Na opinido de vocés,
€ possivel trabalhar as atividades circenses na escola? E na Educacao Fisica, é
possivel trabalhar as atividades circenses? Vocés ja vivenciaram alguma experiéncia
corporal acerca das modalidades que integram as atividades circenses?

A Competéncia Especifica 06 da area de Educacgéo Fisica na BNCC, dispde
que os estudantes devem

Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e
(re)construir produgdes autorais individuais e coletivas, exercendo

protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de
saberes, identidades e culturas (Brasil, 2017).

E refor¢a que,

Ao final do Ensino Médio, os jovens devem ser capazes de fruir
manifestagcdes artisticas e culturais, compreendendo o papel das diferentes
linguagens e de suas relagdes em uma obra e apreciando-as com base em
critérios estéticos. E esperado, igualmente, que percebam que tais critérios
mudam em diferentes contextos (locais, globais), culturas e épocas, podendo
reconhecer os movimentos historicos e sociais das artes (Brasil, 2017, p.
488).

Os estudantes apresentaram algum conhecimento sobre as modalidades
circenses, por vezes tinham visto, mas nao sabiam a nomenclatura correta,
descrevendo a acao para que a professora identificasse e informasse o grupo. Sobre
a categorizacéo a que cada elemento pertence nao conseguiram responder.

Quanto a possibilidade de desenvolver um trabalho pedagoégico com as

atividades circenses, responderam positivamente e apontaram a disciplina de
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Educacdo Fisica como a mais adequada no rol das disciplinas, por que ela é
responsavel pelas praticas corporais.

Quanto a vivéncia relacionadas as atividades circenses, alguns responderam
gue sim, na maioria das vezes na escola, e predominantemente nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Durante essa conversa, direcionei para que lembrassem de
mais algum espaco, outros lugares que tenham realizado algum movimento
semelhante aos que vemos no circo e prontamente lembraram que em casa, na rua,
nas pragas, quando eram criangas viram cambalhotas, brincavam de pé de lata, entre
outras brincadeiras. Observaram que isso era mais comum quando eram menores,
apenas trés alunos manifestaram que ainda hoje realizam saltos do estilo acrobatico
espontaneamente, viram estrelinha e tentam manipular objetos.

A seguir, a professora contribuiu com a discussdo, destacando as
possibilidades de incluir as Atividades Circenses no ambiente escolar, foi projetado
em Powerpoint uma apresentacado do Contexto histérico, cultural e social acerca das
Atividades Circenses, sempre oportunizando a participacdo dos(as) estudantes com
as falas, opinides, e duvidas, assim como o compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos anteriores.

Concluindo a aula, a professora dispds de ultimos dez minutos para que os
estudantes sanarem as duvidas e fizessem sugestdes, objetivando que os préoximos
encontros fossem ainda mais significativos e motivadores. A professora ja deixou em
destaque em que local ocorrera a préoxima aula, assim como qual tema seria
trabalhado.

Aula 3- Elementos das Atividades Circenses

O objetivo da terceira aula foi apresentar os elementos das Atividades
Circenses que foram desenvolvidos durante a pesquisa, sendo: manipulagdes e
equilibrio de objetos, encenacao, atividades de equilibrio corporal aéreo e de solo
encenacao (palhaco).

Nesse momento, a professora apresentou os elementos das atividades
circenses selecionadas, justificando aos estudantes o porqué da escolha, que foram:
elementos mais citados no questionario, possibilidades de acordo com os recursos da
escola e modalidades que nao oferecem risco para os estudantes.
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Os elementos foram apresentados a principio através de imagens, preparados
em uma apresentacao de power-point no data-show. Combinamos que as atividades
de experimentacao, vivéncia, ocorreriam a cada encontro, de acordo com sequéncia
apresentada pela professora.

A professora destacou que o dialogo seria imprescindivel no decorrer das
aulas, que trocariam conhecimentos, haveria momentos para que cada um pudesse
compartilhar se ja tiveram experiéncias anteriores, a viabilidade de cada um aprender
0s movimentos, € importante salientar que estara sendo respeitada a opiniao de cada
um.

Pudemos perceber que, a cada atividade apresentada, os alunos ja
comecavam a se empolgar, reforcando as preferéncias, externando o medo de
experimentar alguns elementos, tirando duvidas e projetando as acbes que
ocorreriam.

Quase ao final, a professora exibiu varios videos onde praticantes
demonstravam as habilidades nas diversas atividades circenses, e se passavam em

ambientes diversificados, como circo, escola, nas pracgas, clubes e espacos de lazer.

Quadro 5 - Modalidades circenses experimentadas pelos estudantes da Escola
Estadual Ana Maria Noronha

Slackline
Sobre Perna de pau
objetos Rolo americano (rola rola)
Equilibrios Claves, bastdes, bolas, cones, etc.

De objetos

P ) 50 (ch3
Acrobiticos aradismo de mao (ch&o)

Acrobacias
Corpoéreas De chéo (solo) Duplas, trios, grupo.
Malab?res (clqves, c_ievil-sticks, bolas,
Manipulagoes De objetos ﬁhas?grl]?:;no,sr;vég?éz?l (balangandas);
Artes Artes cénicas
} corporais
Encenagao Palhago Diferentes estilos

Fonte: elaborado pela pesquisadora.
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Aula 4- Acrobacias Aéreas

Esta foi a primeira atividade da intervencao pedagogica a ser realizada fora de
sala de aula, momento em que vivenciaram através do slackline.

A pratica do slackline traz muito além de beneficios fisicos (equilibrio, postura,
fortalecimento de articulagbes e etc.) e se mostra muito eficiente na formagéao social
do individuo, pois 0 mesmo consegue desenvolver valores de respeito com o préximo,
mostrando assim que pode ser uma ferramenta sécio educativa no desenvolvimento
da aprendizagem na educacéao fisica escolar (Machado, 2014).

De acordo com Bet (2013), podem surgir dificuldades ao tentar inserir
modalidades de acao e aventura na escola, por falta de locais e materiais adequados.
Todavia, é importante salientar que os Esportes Radicais de Aventura (ERA) podem
também ser trabalhados de maneira adaptada, criando materiais, adequando os
espacos e usando a criatividade, qualidade que o professor ja usa com praticamente
em todas as modalidades e atividades em seu dia a dia.

A pratica de esporte de aventura € um conteudo de educacgao fisica na
atualidade, sendo caracterizada por explorar expressbes e formas de
experimentagcdes corporais e por estimular a percepcao das ac¢des imprevistas e
desafiadoras que sdo causadas no praticante desta modalidade (Brasil, 2017).

As atividades de aventura estdo sendo interpretadas como as praticas
esportivas de caracteristicas inovadoras e diferentes dos esportes comuns que sao
vistos quase sempre, pelo fato de nao utilizar as condigcbes normais e/ou tradicionais
para a sua pratica ou equipamentos que utilizam da tecnologia para uma melhor
pratica do esporte, seja na terra, na agua, ou no ar (Marinho, 2005). Franco (2007)
apresenta razdes para incluir os esportes de aventura na educacao fisica escolar.
Para ele, esse tipo de conteudo pode estabelecer relagdes com temas transversais
como Meio Ambiente, estimulando o aluno a promover agcbées como conscientizagao
e preservacao ambiental.

Além de ser um conteudo novo, pouco explorado e muito difundido na midia,
tornando-o interesse aos olhos do publico. Santos (2014) diz que

O slackline é uma atividade construida historicamente e culturalmente pelos
seres humanos, possui caracteristicas que as classificam e que as
configuram como Atividades de Aventura por estabelecer relagdes diretas

com vertentes como natureza, desafio, riscos avaliados, ludicidade e por
proporcionar sensacdes de prazer, medo, liberdade e superacao (p. 24).
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Apés a introducao, a professora iniciou o encontro compartilhando a proposta
aos participantes e apresentando os procedimentos de seguranca a serem adotados
durante a sua realizagdo. Dentre os cuidados, destacamos a importancia de
considerarmos uma postura corporal adequada especialmente ao longo das vivéncias
e de observarmos o espaco utilizado para a execu¢ao dos movimentos, visando evitar
lesbes e demais acidentes envolvendo os participantes do estudo.

Em seguida, a professora fez uma breve contextualizacao do surgimento dessa
atividade e esclareceu que seria uma atividade alusiva a corda bamba e salientou que
esse elemento foi um dos mais citados no questionario inicial como o mais atraente
no espetaculo circense. Conversamos sobre as diversas possibilidades de execugao
do slackline, sobre os cuidados a serem tomados na pratica, apresentando os
procedimentos de seguranca a serem adotados durante a sua realizacdo, a
necessidade de atencdo, companheirismo para que a maioria dos estudantes
pudessem passar pela experiéncia.

Para a concretizacao dessa primeira intervencao, a pesquisadora contou com
0 auxilio de um académico do curso de Educacao Fisica que ja havia participado do
PIBID/UNEMAT, sendo do nucleo escolar, em que a mesma era a Professora
Supervisora. Ele contribuiu trazendo todo o material, a fita, a catraca e a protecao das
arvores. Reforgou os cuidados, demonstrou a postura corporal que era necessaria
para manter o equilibrio e seguimos para a area externa da escola onde encontra-se
a area verde, com varias arvores. Enquanto ia montando o equipamento ia explicando
aos alunos a forma correta, como dispor o tecido que protege as arvores, a analise do
tronco para verificar se oferecia risco, etc.

Quando instalamos a fita, e anunciamos que poderiamos comecar percebemos
que varios alunos e alunas comegcaram a se afastar, como se tivessem com medo,
perguntei quem poderia comecar e a Aluna 21, que havia relatado que algum tempo
atras teve uma breve experiéncia com essa pratica corporal se prontificou. Logo apos,
outro aluno também participou, ambos com ajuda do instrutor. O que ocorreu logo

apos foi que, os demais diziam estar com medo, e diziam frases como:

Vou néo profe, t&6 com medo de cair (Aluno 17).
Essa corda balanga muito, kkk (Aluna 01).

Vixe professora, dou conta ndo (Aluna 10).
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Como forma de incentivo, lembramos novamente que a maioria relatou que
gostaria de passar por essa experiéncia, que estavam tendo a oportunidade e que
precisavam tentar. Dito isso, se animaram, tomaram coragem e aos poucos, todos
participaram, com excecdo de um aluno, que é obeso, que se recusou
veementemente, insisti duas vezes, e deixei aberto para que se mudasse de ideia até
o final da aula poderia participar. At¢é o0 momento todos estavam passando pela fita
com auxilio do instrutor, as vezes eu auxiliava, um colega de maior confianga, € no
final, trés alunos e uma aluna pediram para tentar passar pela fita sem a ajuda, sem

segurar nas maos.

AR ! 4 R €

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Foi um sucesso, embora nem todos tenham conseguido cruzar todo o percurso,
mas por ser a primeira vez, o desempenho, na avaliagdo da pesquisadora, foi 6timo.
Os alunos ficaram euféricos quando conseguiram, assim como os demais que
participaram, era perceptivel a satisfacao em vivenciar. Uma questao a ser pontuada
€ que depois da primeira aluna, foram os meninos todos e somente depois as meninas
tomaram coragem. Ficaram observando, analisando. Acredito que nao foi a questéo
do medo da experiéncia em si, mas o medo de ser motivo de risos e comentarios

jocosos por parte dos meninos.
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Retornamos a sala de aula e fizemos a roda de conversa sobre a experiéncia,
em que explicitaram o contentamento em conseguir passar pela corda, lembraram o
momento inicial de medo, inseguranca e que ao verem os colegas experimentando,
perderam um pouco de medo. Ressaltaram que, se tivessem prestado atencdo na
orientacao inicial do instrutor (académico do curso de Educacgéo fisica), talvez
conseguissem mais rapido. Pontuaram também que um tempo maior, maior niumero
de vezes participando da atividade traria, com certeza maior segurang¢a, mais gosto

em participar.

Aula 5- Acrobacias de solo

Dei inicio a aula com uma roda de conversa referente a ginastica e acrobacias.
Indaguei os estudantes se recordavam das aulas de Educacao Fisica anteriores, em
que tratamos do surgimento da Educacao Fisica e posteriormente prossegui com
outros questionamentos, como: Que tipo de acrobacias vocés conhecem e ja
praticaram? Em que espag¢o mais vemos as acrobacias? Qual a diferenca entre
acrobacia realizada em casa, no circo e na ginastica?

A professora solicitou que aqueles que respondessem, contribuissem anotando
no quadro branco sua resposta para que discutissemos e fizéssemos um compilado
a seguirr.

De acordo com Duprat (2007),

Podemos pensar a acrobacia como a primeira manifestacao artistica corporal
do homem, que funcionava como uma forma de treinamento para os
guerreiros, de quem se exigia agilidade, flexibilidade e forga. Com o tempo,
essas qualidades se somaram a graga, a beleza, a harmonia, a preciséo, a
coragem e ao risco. Sao agdes corporais nao naturais, complexas, em sua
maioria apreendida pelo homem com um objetivo especifico e com
caracteristicas distintas das ac¢des naturais (caminhar, sentar, correr etc.).

Também podem ser acdes que incluem inversées (ficar de cabega para baixo)
e rotagdes em um ou mais eixos do corpo (Duprat, 2007, p. 22).

Dando continuidade, revisamos brevemente o historico da Ginastica,
lembrando que nés, seres humanos, sempre realizamos exercicios fisicos, sobretudo
por um carater de sobrevivéncia, que mesmo os povos primitivos (na pré-histéria) ja
faziam ginastica, talvez com métodos rudimentares de treinamento. Falamos sobre
qual a finalidade dessa pratica corporal em cada momento histérico, sobre o
surgimento do Movimento Ginastico Europeu na Modernidade e a partir dai diversos

paises comecgaram a criar e propagar formas de exercitar o corpo (fazer ginastica).
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A ginastica logo foi incorporada ao curriculo escolar com o objetivo de preparar
e fortalecer o corpo das pessoas desde a infancia. Um corpo forte era considerado
sinbnimo de saude (contribuindo para a diminuicao de problemas de saude no pais) e
de utilidade (preparado para o mercado de trabalho). Podemos afirmar que a inclusao
da ginastica na escola marcou o inicio do que, mais tarde, se transformaria na
disciplina de Educacao Fisica escolar, como a conhecemos hoje.

Um ponto importante a ser destacado € que os métodos ginasticos surgiram
como uma oposigcao aos artistas circenses. Enquanto a Ginastica era associada a
adjetivos como util, organizada, sistematica e racional, o Circo era visto como vulgar,
inutil, cadtico e perigoso.

Durante a aula, aprofundamos o conhecimento sobre os diferentes tipos de
ginastica na atualidade, com destaque para a Ginastica Acrobatica, que foi o foco
principal do encontro.

A ginastica acrobatica possui alguns fundamentos basicos: formacao de figuras
ou piramides humanas; acrobacias; uso de capacidades fisicas como forga, equilibrio,
flexibilidade; composicao de coreografias com elementos de dancgas, saltos e piruetas
ginasticas (Merida; Nista-Piccolo; Merida, 2008)

A professora reforcou a questdo dos quesitos principais para realizacdo das
acrobacias, piramides e movimentos de equilibrio que vem a ser: confianga no(s)
colega(s), realizar os movimentos somente no tatame, sempre aguardar o comando
da professora, prezar pela seguranga propria e dos colegas.

Foi preparado, anteriormente, para a aula, varias impressdes com 5 (cinco)
niveis de acrobacias e chegando a quadra, que ja estava forrada com os tatames,
dividimos a turma em quatro grupos de cinco alunos (cinco alunos faltaram nesse dia,
dois por questbes pessoais e trés em virtude da falta do énibus), cada grupo em um
espaco determinado e comegcamos o desafio pelo Nivel 1, onde deveriam tentar
realizar os exercicios propostos. A professora levou para quadra uma caixa de som
com musicas alegres, alusivas ao circo, o que os deixou bem animados.

Nesse primeiro momento, houveram muitas falas semelhantes, tais como:

Desse é muito facil professora (Aluno 12)!
Desse eu ja fiz varias vezes quando era menor (Aluno 09)

Nossa, muito tempo que eu nédo virava cambalhota(Aluna 21).
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

A seguir, recolhi as impressées e passamos para Nivel 02, que também
conseguiram realizar com certa facilidade, nao titubeavam para tentar, tudo transcorria
tranquilamente.

A partir do nivel 03, era visivel que passavam mais tempo analisando as
possibilidades, estudando os movimentos necessarios de cada aluno do grupo, até
que comegavam a realizar as tentativas, mas demonstravam estar empolgados.
Nessa aula, houve participacao de todos presentes, mesmo aqueles poucos que nao
se arriscaram em todos os niveis, auxiliavam dando opinido, sugerindo formas de

execucgao segura.

Sera que eu consigo, profe (Aluna 19)?
Acho dificil esse movimento, mas vou tentar (Aluna 23).
Comecou a complicar...(Aluno 07).
Oliveira Filho, Scorsin e Kronbauer (2011, p. 08) nos leva a refletir sobre a

relacdo dos adolescentes com seu corpo, corpo do outro, respeito as diferencas,

destacando que diferentes personagens e atividades circenses permitem ao aluno
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aceitar as diferencas, compreender que uma sociedade & constituida por muitas
pessoas diferentes, que todas sdo importantes em sua funcéo.

§ o

Figura 13 - Estudantes realizando os movimentos do Nivel 03

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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L)

. It ]
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Como ultimo desafio, pedimos que cada grupo tentasse criar uma acrobacia ou
uma piramide, o que foi muito divertido, por vezes nao dava certo mas acabavam
sorrindo, e todos apresentaram.

Ao final, a professora perguntou aos alunos sobre a vivéncia, quais as
dificuldades encontradas e como eles conseguiram enfrenta-las. Conforme a
observacéo feita pela professora das reagcdes dos estudantes, todos manifestaram ter
apreciado bastante da aula, lembraram dos niveis de dificuldade e que cada um
respeitou o proprio limite assim como dos colegas, principalmente quando os niveis
iam aumentando.

Uma informacgéo importante foi que, quando percebiam que n&o conseguiriam
mais passar de nivel, prontamente auxiliavam os colegas, como exemplo, serviam de
base nas piramides, auxiliavam nos momentos que exigia equilibrio ou simplesmente

davam forga estimulando.

Aula 6- Manipulagoes de objetos- Malabarismo

Logo no inicio da aula sobre manipulagdes de objetos, perguntei aos alunos:
Qual o entendimento que vocés tém por malabarismo? Quem € o malabarista? Onde
vocés ja viram um malabarista? Quais materiais eles utilizam?

No decorrer do dialogo, fui propondo definicbes a partir das respostas dos

estudantes, como exemplo:
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- O que fazemos quando fazemos malabarismo? Manipulagao.

- Quantos materiais sao utilizados para fazer malabarismo? Com um ou mais
objetos.

Conforme os alunos contribuiram respondendo, a professora ia anotando no
quadro. Dessa maneira, elaboramos a seguinte definicdo: o malabarismo € a arte de
manipular objetos com agilidade e precisao com um ou mais objetos que realizam uma
trajetdria, no ar ou no corpo do malabarista. Os objetos sao itens que o artista usa
para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com bolas, claves, argolas, tochas,
facas, swing-poi, flower-sticks, caixas, etc. Qualquer pessoa pode realizar, sempre
respeitando o nivel de complexidade do desafio proposto.

Segundo Duprat (2007),

Como subsidios contextuais devemos saber que o termo “malabares” foi
tomado da costa de Malabar (regido do sudoeste da india), como aponta o
Dicionario critico etimologico de J. Corominas (apud Comes et al., 2000, p.
5). “malabar, juegos, asi llamados por la destreza com que los ejecutan
ciertos habitantes de esta region costefia del S.O. de la india”. Uma destreza
com que os habitantes dessa regi&do manipulavam determinados objetos.

A arte do malabarismo tem sido observada nos espetaculos de entretenimento
ao longo de milhares de anos, desde apresentacdes de rua, passando pelos palcos
de teatros até os picadeiros de circos. Os artistas impressionam o publico pela
habilidade de manipular objetos, desafiando suas proprias capacidades e aumentando
gradualmente o grau de dificuldade: seja com um maior numero de objetos, com itens
cortantes ou flamejantes, com uma uUnica mao, ou ainda equilibrando-se em uma
corda bamba, monociclo, rolo americano, entre outros.

O termo "malabarismo" nao se refere apenas aos objetos langados ao ar, mas
também a outras formas de arte que envolvem a manipulagao de diferentes objetos,
como girar pratos, equilibrar itens em bastées ou manusear bastdes chineses. Quanto
mais criativo for o malabarista e mais desafiador for o manuseio dos objetos, maior
sera a apreciagao do publico.

Para um iniciante na arte do malabarismo, como no caso de Atividades
Circenses nas aulas de Educacao Fisica, € importante que sejam usados objetos que
nao tragam riscos, como por exemplo as bolas de malabarismo. Comecga-se, portanto,
com o malabarismo de langamento, onde a pessoa comecgara a adquirir suas primeiras

habilidades como o equilibrio e 0 manuseio de trés ou mais objetos langcados ao ar.
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Pode-se realizar malabarismos com qualquer tipo de objeto que permita ser
agarrado e cujo peso e tamanho nao impeca sua manipulacéo. E possivel usar objetos
de pouca tradicao (sapatos, bolas de meia, etc.); obviamente existem medidas e
materiais que facilitam esse processo.

Para a Atividade planejada, foram utilizados objetos como cones, cabos de
vassoura, suportes de tecido que consegui em uma loja de tecidos, bastdes com
tamanhos variados, bolas de esportes variados, como voleibol, basquetebol. Porém,
existem materiais especificos desenvolvidos e aperfeicoados ao longo dos tempos
para essa pratica, que podem ser adaptados ao ambiente escolar: lengos ou panos,
bolas, aros, claves.

Para essa vivéncia, reservei a Sala de Reunibdes, unico espaco fechado
disponivel na Escola, Unica sala que nao é utilizada para aulas, conforme mencionado
na descricdo do lécus da pesquisa essa Instituicdo € bem carente de espaco fisico
adequado, temos outras 03 salas, porém estao interditadas por estar com a estrutura
com sérias rachaduras e com riscos nos telhados e paredes.

Dois dias antes da aula, com a colaboracdo da Coordenadora Escolar e um
funcionario do apoio escolar, comegcamos a organizagao do espacgo, decorando com
tema alusivo ao Circo, no dia anterior, foram preparadas as estacbes com os objetos
que seriam utilizados.

No dia da aula, contei com o auxilio de uma professora que estava em hora
atividade, e que ja havia me auxiliado anteriormente, cortando os coletes que seriam

utilizados no dia da aula com tema palhaco.

Figura 16 - Sala de Reunibes organizada para a vivéncia com atividades de
Equilibrio de objetos

e -
oy <

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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A iluminagéo nao colaborou muito para que os registros fossem mais nitidos,
as lampadas nao sdo adequadas para o tamanho da sala, sendo assim as fotos
ficaram um pouco escuras.

As Estacgdes ficaram assim distribuidas:

12 Estacdo — Materiais para equilibrio: cones, bastdes, bola, objetos variados
trazidos pelos alunos;

22 Estacao - Materiais para equilibrio: Prato Chinés, argolas produzidas com
mangueira de varios tamanhos;

32 Estacdo- Materiais para equilibrio: argolas produzidas com papeléo,
(balangandans), bolinhas e swing poi;

42 Estacao: flower- sticks

Figura 17 - Materiais para atividades de equilibrio organizados em estagdes para
vivéncias

Cones, bastbes, bola e objetos variados trazidos Prato Chinés, diabold, argolas produzida com
pelos alunos. mangueira de varios tamanhos.

Argolas  produzidas  com papelao, Flower- sticks
(balangandans), bolinhas e swing poi.

WEme———

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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Os estudantes estavam apreensivos, curiosos sobre a vivéncia que seria
realizada, alguns sabiam por ter visto de relance alguns materiais, outros dois por ter
me auxiliado na construgcao do diabol6 e do prato chinés.

Segundo Bortoleto (2008, p. 243), a construcdo artesanal de objetos
malabaristicos e outros artefatos utilizados nas praticas circenses possibilita-nos
trabalhar diversos aspectos associados ao aprendizado das artes do circo, tais como:
habilidades motoras, criatividade, sociabilizacao, interacdo, no entanto, devido ao
tempo, a quantidade de aulas ja planejadas, nao inseri no planejamento das atividades
a confeccao dos materiais, ja que iria se estender demasiadamente o prazo.

Apobs a parte inicial da aula, em que contextualizamos sobre as Manipulagdes,
dirigimo-nos para a sala preparada, e orientei como seria a vivéncia: os objetos
estavam distribuidos nas mesas, que chamei de Estac¢des, dividi-os em quatro grupos
que iam revezando a cada 10 minutos.

Passei por cada estacdo, demonstrando algumas possibilidades de
movimentos, sugerindo que podiam criar outros, desde que nao trouxesse risco.

Essa vivéncia teve a participacdo efetiva e entusiasmada de todos os
estudantes, o sorriso estava estampado no rosto de todos, com a possibilidade de

conseguir realizar os movimentos.

Figura 18 - Alunos vivenciando o equilibrio com objetos variados como prato chinés,
devil-sticks, argolas e bolas

- DOF
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Figura 19 - Alunos vivenciando o equilibrio com bastbes, objetos trazidos por eles,
prato chinés e bambolés




Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

No transcorrer da aula, alternei em momentos de observacao, incentivo e
auxilio aos estudantes que apresentavam alguma dificuldade na manipulagdo de um
ou outro objeto. Quando percebia que alguém nao estava conseguindo e iria desistir,
logo ia ao encontro propondo formas de obter éxito, que tentasse novamente.

Os estudantes que apresentavam maior habilidade prontamente se ofereciam

pra ensinar o colega, houve também varios momentos de desafios:

Eu consigo fazer a manobra com quatro bolinhas, vocé consegue? (Aluno 09)

D& s6 um tempinho pra eu treinar. (Aluna 22)
Na segunda parte da aula, quando ja haviam passado por todas as Estacées,
solicitei que, nesse momento, escolhessem o material que mais lhe chamou atencéo,

que gostou, e ficaram a vontade por mais 10 minutos pra essa vivéncia. Nesse

momento percebi que as preferéncias foram variadas

Aula 7- Atividades de equilibrio corporal: Perna de pau e Rolo-Americano

Equilibrios Corporais sado atividades que estdo intimamente ligadas a

manutencado do corpo em equilibrio (estatico ou dindmico) sobre algum objeto.
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Platonov e Bulatova (1998) destacam que o equilibrio se manifesta nas posi¢cdes
corporais mais variadas, em condi¢des estaticas e dinamicas, com e sem apoio.

Analisando o conjunto de acdées motoras em halterofilismo, langcamentos de
atletismo, saltos, ciclismo, esqui, remo e natagao, cada um desses esportes tém suas
préprias exigéncias de equilibrio e exigem uma metodologia correspondente para
aperfeicoar esta capacidade.

Castaner e Camerindo (1993) fazem uma distingao entre duas formulas basicas
de equilibrio: o equilibrio estatico, que se refere ao fato de se conseguir manter uma
postura estatica vencendo forcas externas (gravidade, forcas aplicadas por outros
individuos, por fatores da natureza, etc.) e o equilibrio dindmico, que se refere ao fato
de recuperar o equilibrio, apés a perda do mesmo, pelo deslocamento da projecéao do
centro de gravidade fora da base de sustentacao.

As Atividades de Equilibrio Corporal sobre objetos escolhidos para as vivéncias

com os estudantes foram: perna de pau, rolo americano.

Perna de pau

Nos tempos em que as criangas, adolescentes e jovens tinham costume de
brincar nas ruas, quintais era comum presenciar essa pratica, com auxilio de um
adulto construiam o brinquedo das mais variadas alturas.

Este objeto foi e continua sendo uma importante ferramenta de trabalho, lazer-
recreacao, jogo, e construcao artistica. Além disso, a muito tempo faz parte da cultura
e do universo circense. Bortoleto nos faz recordar dessa brincadeira muito praticada
na infancia e destaca que

A “perna de pau” € um substantivo que ndo é somente o nome de uma pratica
motora como também do aparelho capaz de transformar pessoas comuns
em “gigantes”. Um aparelho cujo propodsito € aumentar a estatura das

pessoas, seja para facilitar um trabalho ou forjar ser um encantado, mais alto
que os demais mortais (Bortoleto, 2003, p. 91).

Para o desenvolvimento dessa aula, optei pela metodologia da pesquisa,
quando os alunos buscaram através dos sites informativos e educacionais elementos
que caracterizassem e descrevessem o surgimento, histéria e utilizacdo da perna de

pau. A pesquisa foi realizada pelo chromebook, que sao requisitados anteriormente
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na Biblioteca e levados para as respectivas salas nos momentos de atividades com
acompanhamento dos professores.

Como resultado, constatamos que alguns autores relatam que o emprego da
perna de pau, como recurso artificial para aumentar a estatura foi amplamente usado
pelos povos de regides pantanosas e também para atravessar riachos sem molhar-
se. Alguns pastores usavam esse recurso para vigiar as ovelhas em grandes
distancias; agricultores utilizavam para colher frutos nos pomares. Na Espanha existe
uma cerimdnia bastante tradicional onde os nativos dan¢gam sobre pernas de pau.
Atualmente, ha muitas empresas que as utilizam para limpeza de janelas, na
construgao civil e manutencgao de telhados.

Quando iniciei o tema "Atividades Circenses" e discutimos as diferentes
modalidades, especificamente sobre a perna de pau, uma aluna compartilhou que o
tio & pedreiro e utiliza frequentemente esse material no trabalho. Outro aluno relatou
que, no bairro onde mora, ha algum tempo ele e alguns vizinhos e amigos passavam
as tardes brincando com uma perna de pau bastante alta. Inicialmente, o pai teria feito
uma com cerca de 80 centimetros, mas, a medida que se equilibravam com mais
facilidade, comecgaram a sentir o desejo de aumentar o desafio e passaram a construir

outras, elevando gradualmente a altura.

Figura 20 - Estudantes vivenciando atividades de equilibrio corporal sobre objetos:
erna de pau

¢ 5

-

Fbonte: Arquivo peésoal da pésquisadora.

Varios alunos ja haviam experimentado a perna de pau em casa, em

brincadeiras de rua com colegas e dois alunos relataram que ja haviam brincado na
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escola, com auxilio da professora no ensino fundamental. Aqueles que ja tinham
brincado e ja conseguiam subir, se equilibrar e andar auxiliavam os outros colegas e
incentivaram os que titubeavam para experimentar, mas acreditamos que dois tercos

da turma participou, alguns nao quiseram tentar.

Rolo-Americano

Conhecido no Brasil como “rola-rola”, ou “tabua de equilibrio”, ou rolo
americano (Bortoleto, 2004), € uma modalidade muito antiga e tradicional dos
espetaculos circenses. O rolo americano é formado por um cilindro (rolo) sobre o qual
coloca-se uma prancha, o artista sobe sobre esta tabua realizando os mais distintos
trugues e demonstra seu mais alto controle do equilibrio.

Este objeto, composto por duas partes, gera uma situagcao motora instavel e
manter equilibrado sobre o mesmo € um grande desafio, pois requer muito dominio,
calma e autocontrole. Ao subir na tabua ou prancha, que desliza lateralmente de um
lado para o outro, a estabilidade € momenténea, prevalecendo a instabilidade.

As atividades circenses na modalidade de Equilibrio dizem respeito as
situacdes que envolvem psicomotricidade, e por conseguinte havera incidéncia de
objetivos referentes a constancia, esforgo, auto superacéo. Invernd (1998), ressalta
que, sem duvidas havera momentos nos quais podem se converter em situagdes que
percebemos a sociabilidade, cooperacao, ampliando assim os objetivos propostos.
Uma pratica que pode ser um conteudo importante para Educacéao Fisica Escolar ou
extraescolar.

Na segunda parte da aula, partimos para a parte pratica, onde os estudantes
iriam passar pela experiéncia de tentar equilibrar-se no rolo americano e na perna de
pau. A professora construiu artesanalmente um rolo americano composto por uma
tabua que ganhou em uma marcenaria no tamanho necessario e o rolo foi construido
com uma garrafa pet de dois litros de agua. O objeto foi testado previamente, para
que se tivesse nogao do seu funcionamento. Outro detalhe importante € que se faca
duas marcagdes na parte lateral da tabua indicando o lugar onde os pés ficarao
posicionados, pois auxilia na aquisicao do equilibrio.

Em conformidade com Bortoleto (2010), entendemos que
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De forma geral o risco é a duvida do que vai ou ndo acontecer, essa incerteza
é responsavel pelos acidentes, portanto devemos nos preparar
emocionalmente e cognitivamente aumentando e a aperfeicoando nosso
autocontrole e nossos conhecimentos sobre os temas relevantes para que
possamos conhecer, calcular e controlar os riscos evitando acidentes Afinal
sabemos que os acidentes sempre deixam consequéncias negativas para
todos inclusive para os circenses (Bortoleto, 2010, p. 97).

Optamos por trabalhar, nesse dia, com poucos materiais e realizar a vivéncia
em sala de aula em virtude de que a professora teria mais controle, iria requerer
cuidado constante com os alunos, por ser uma atividade de risco médio de quedas e
contusdes. Outro motivo de realizar em sala € que muitos alunos de outras turmas
saem constantemente e se dirigem para a quadra, que € um espaco aberto, ficam
insistindo para participar das atividades.

Ja havia prevenido e solicitado que realizassem as tentativas sempre em
duplas, com alguém de apoio. Nesse dia, creio que somente a metade participou, pois
muitos ficaram receosos, por mais que eu incentivasse, os alunos que conseguiam

também convidavam os demais, porém preferiram somente observar.

Tenho medo de cair (Aluno 13).
N&o posso cair nao, profe, mais tarde tenho que trabalhar (Aluna 05).

Venha amiga, nés te ajudamos (Aluno 11).

Sob a perspectiva de Bortoleto (2010, p. 95) “o circo € uma arte que usa o corpo
portanto & Importante que o artista reconhega suas possibilidades de limites que
esteja atento aos sinais de cansago, desgaste e pequenas lesbes para evitar
acidentes”. Nas atividades pedagogicas, também devemos prestar atengao, assim foi
feito, respeitamos os limites dos alunos, o tempo de cada um, no momento em que
consideravam que podiam experimentar, se dirigiram até o objeto, solicitaram ajuda

gquando necessario.
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Figura 21 - Estudantes vivenciando atividades de equilibrio corporal sobre objetos:
rolo-americano(rola rola

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Alguns comentaram que no rolo americano os movimentos sdo semelhantes
aos do skate, mas que o skate tem os dois pares de rodinha, o que traz um pouco
mais de seguranca para os praticantes, que o rolo americano os deixa com mais medo
e inseguranca. Manifestaram interesse em aulas com introdug¢ao ao uso do skate, e a
professora concordou, dizendo que esta anotado e que sera planejada para logo ap6s

o término das atividades referentes a pesquisa.
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Aula 8- Magica

O ato de fazer magica € provocar o estado de encantamento em alguém,
acender a imaginacao de tal modo que o impossivel deixa de existir mediante a
atmosfera de encantamento.

Sabemos que a instituicdo escolar por vezes tem sido vista pelos estudantes
como um local tedioso, magante. Temos consciéncia também que realizamos as
tarefas e compromissos da vida mais facilmente quando para isso estamos motivados.
Para que isso ocorra, para que tenhamos mais éxito, &€ necessario promover um
ambiente que contagie os alunos, pois estamos em constante disputa de atencéo, seja
por aparelhos celulares, ipads, ipods, fones de ouvido, conversas aleatérias, entre
outros e, se o professor nao estiver com planejamento bem elaborado,
contextualizando historicamente os fatos, com propostas inovadoras, perderemos
sempre.

Pensar e sonhar com a escola como um espaco e tempo de alegria (Snyders,
1993) talvez contribua para pensarmos estratégias, caminhos, meios para tornar esse
espaco-tempo mais prazeroso e mais rico em aprendizagens efetivas. Acreditamos
que o trabalho com a magica é rico em possibilidades na sala de aula.

A magica, de forma geral, € conhecida também como magia, ilusionismo,
prestidigitacdo, ilusdo criada por meio de truques e artificios, jogos de maéo,
escamoteio, entre outros sinbnimos e seu objetivo é produzir ilusbes de
impossibilidade, por meio de artificios naturais e desconhecidos por seu publico
(Harada, 2012). E buscar um estado de encantamento em outra pessoa, & ampliar a
imaginacao a ponto de possibilitar que o impossivel deixe de existir por meio de uma
atmosfera de encantamento. O termo "magica", nesse contexto, refere-se a um estado
de fascinio, uma sensacao que experimentamos ao encontrar o inesperado por meio
de acdes ludicas e “encantadas”.

A magica que trataremos nesta pesquisa segue a acepgao moderna, também
conhecida como magia teatral, ilusionismo, prestidigitacdo, jogos de méao e
escamoteio.

Para introduzir o tema na aula, a professora perguntou aos alunos se ja
presenciaram a execucao de algum tipo de magica, se sabiam fazer algum tipo de
magica e conversamos sobre. Ja tinha preparado um video com um numero de

magica e indaguei se conseguiriam descobrir qual era o truque.
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As vezes a gente consegue (Aluno 13).
A maioria é dificil de descobrir...tem que pensar muito (risos)” (Aluno 16).

As vezes, sim, as vezes, nao (Aluna 19).

Na sequéncia, tratamos do conceito de magica, momento em que os
estudantes participavam com frases que buscavam dizer qual seu entendimento sobre

esse termo:

Algo que encanta, algo magico(Aluno17).
Quando alguém distrai com algum movimento e faz um truque(Aluna 22).
Arte de encantar com movimentos e objetos(Aluno 12).

Pessoa que faz ilusionismo(Aluno 13).

Em seguida, apresentei o conceito que foi citado logo no inicio pelos autores
escolhidos, lembrando que quase nao encontramos produ¢des académicas sobre a
magica, € bem mais escasso sobre a utilizacdo da magica enquanto recurso
pedagdgico, nas Atividades Circenses.

Partimos para discussao sobre o que € necessario para ser um bom magico,
ilusionista e responderam que a pessoa em questao deve, a principio conhecer bem
a magica que ira fazer; estudar os movimentos que irdo distrair a plateia; estudar os
movimentos e partes do corpo que ficam expostas e por fim muito treinamento.

Outro ponto da discussao: qualquer pessoa pode fazer magica? Responderam
que sim, desde que haja treino, que se deve dedicar, esforcar.

Como passo seguinte da sequéncia, os estudantes assistiram trechos de
alguns videos pré-selecionados pela professora através da TV da sala de aula

ApOs assistir os numeros de magica, os estudantes organizaram cinco grupos
e foram orientados a pesquisar na internet pelo Chromebook ou celular algumas
magicas a fim de que pudéssemos providenciar o material necessario, treinar para
uma apresentacao para os demais colegas. Foi estipulado 40 minutos para essa acao.
Lembramos que, caso ja soubessem de algum numero de magica, também poderiam
utilizar. A professora auxiliou na acao de providenciar alguns materiais que foram
necessarios para realizagcdo da magica, como copos, fosforo, tesoura, fita adesiva,

lencos, moedas, elasticos, entre outros.
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Figura 22 - Grupos de alunos pesquisando variados

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

As apresentacdes dos grupos foram realizadas na segunda aula e registradas

pela professora, cada grupo apresentou duas magicas.



Figura 24 - Apresentagao habilidades com elas

P
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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Arquivo pessoal da pesquisadora.

Figura 26 - Apresentagdo magica “sumir moeda”
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Na roda de conversa para avaliarmos as atividades realizadas na aula, os
alunos se pronunciaram em relacado ao tema, que em si a vivéncia é legal, muito
interessante, porém a maioria manifestou que gostam de mais acdo, de mais
movimentos e que isso ndo ocorreu naquele dia. A professora tinha uma expectativa
muito alta quanto ao tema magica, esperava que fosse mais atraente aos alunos, que
estivessem empolgados, mas isso n&o correu como o esperado.

Outro fator apontado foi que ficaram com muita vergonha de ir individualmente
a frente apresentar a magica, ou mesmo com o grupo. Ressaltaram que isso ocorre
também nos momentos em que tem que apresentar algum seminario, projeto ou outra
atividade que necessite estar expostos ao crivo do julgamento do outro.

A professora aproveitou a oportunidade para discutir sobre essa questao com
os alunos. Debatemos sobre como e quando ocorrem esses momentos de vergonha
nas aulas, e especificamente nas aulas de educacao fisica. Foi levantada a seguinte
questdo para que pudessem refletir e contribuir com a roda de conversa: vocés tem
esse sentimento por acanhamento, timidez, inseguranga, ou por estar se sentindo
exposto(a), julgado(a) ou estar sendo observado(a) ?

Um terco dos alunos respondeu que isso acontece porque sao timidos “por
natureza”, ndo conseguem as vezes nem falar, manifestar o que sente ou responder

perguntas dos professores. Algumas meninas completaram dizendo que as vezes
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aqueles que ja sabem realizar alguma pratica corporal nas aulas de educacao fisica,
na maioria das vezes, nao tém paciéncia em ensinar, nao gostam de perder nas
competicdes e colocam defeitos nas meninas quando erram algum movimento. A
maior parte respondeu que os momentos de vergonha ocorrem em momentos
especificos, somente quando tem que estar na frente dos colegas e professores,
apresentar trabalho e outras atividades. Quatro alunos disseram que ocorre nas duas
situagdes mencionadas na pergunta.
De acordo com Barros (2023) a vergonha esta associada a uma
Autorreflexdo baseada em valores pessoais e ndo de outras pessoas, € 0
fracasso em atingi-los levara o sujeito a um estado que podera fazé-lo

experienciar ou ndo o sentimento, dependendo da objetivacdo de sua
reflexao”(Barros, 2023, p. 20).

Buscamos trabalhar essa questao sempre que possivel nas aulas de educacgéao
fisica, a auto imagem, auto estima, o trato com o outro, respeito ao préprio corpo, entre
outros. Temos que estar atentos as condutas que afetam os alunos, buscar formas
para que ocorra a participacao de todos, sempre oportunizar e fomentar espaco para

discussdes como a que ocorreu.

Aula 9- Encenacao e palhacaria

N&o ha circo sem palhaco [...]Jo palhago
€ um personagem que ndo morre nunca.
(Roger Avanzani- Palhago Picolino)

Esse encontro foi organizado com objetivo de explorar a movimentagcéao do
corpo (agbes corporais) em atividades circenses, desenvolver a criatividade, a
potencialidade e expressao dos estudantes, assim como estimular o conhecimento
sobre palhacgos e sua importancia no circo.

O encontro iniciou com a professora fazendo questionamentos, para que
tivesse a compreensdo dos estudantes a respeito da importancia do palhaco, com
algumas perguntas, como exemplo: Qual a fungédo do palhago no circo? Das suas
vivéncias, o que € apresentado pelo palhago no circo? Existe somente um tipo de

palhaco?
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As respostas foram anotadas no quadro branco pela professora para posterior
discussdao com os alunos, momento em que também foi apresentado alguns slides
sobre o contexto histérico do surgimento dessa importante figura do circo e
compartilhadas algumas fotos e videos de numeros apresentados no circo para
reflexao sobre as expressdes dos atores e dos espectadores, notamos a empolgacao,
a alegria perceptivel nas apresentagoes.

Algumas respostas que surgiram:

Fazer o publico sorrir com suas palhagcadas (Aluno 25).
E um personagem que leva alegria no circo (Aluna22).

O palhago é cémico, eles tem os nimeros no circo, ele € muito importante no
circo(Aluno16).

Segundo estudos, a palavra palhaco deriva do italiano paglia, que quer dizer
palha, o material usado no revestimento de colchées. O nhome comecgou a ser usado
porque a primitiva roupa desse cdmico era feita do mesmo pano e revestimento dos
colchdes: um tecido grosso e listrado, e afofada nas partes mais salientes do corpo
com palha, fazendo de quem a vestia um verdadeiro "colchdo" ambulante. Esse
revestimento de palha os protegia das constantes quedas e estripulias.

O palhaco é considerado um personagem lirico, inocente, ingénuo, angelical e
fragil. Quem o interpreta ndo busca construir um personagem, mas sim encontrar seus
préprios trejeitos, modos, portanto, cada ator desenvolve esse estado pessoal, de
palhaco, com caracteristicas particulares e individuais.

Embora esteja quase sempre vinculado aos circos, o palhago pode atuar
também em espetaculos abertos, teatros, programas de televisdo ou em qualquer
outro ambiente. Geralmente é o personagem que tem a tarefa de entreter e divertir as
pessoas durante as apresentacdes, especialmente no circo.

Quase sempre estda vestido de um jeito engracado, com trajes
desproporcionais e multicoloridos, com aplicagdes de pinturas, maquiagens especiais
e acessoérios caracteristicos e como menciona Bortoleto (2008), uma riqueza de
detalhes e técnicas presentes no repertorio corporal de cada um deles, nos revela um
norte para entendermos a linguagem.

Apds 0 momento de contextualizagédo, foram organizados em cinco grupos de
cinco estudantes e receberam as orientagdes para escolher um dos colegas para ser

caracterizado como palhago, enquanto os demais componentes do grupo buscavam



91

na internet breves apresentagdes circenses com participagcao de palhagos, para
escolher um nimero de humor que ao final da aula foi apresentado para toda sala de
aula, encenando para a turma.

Figura 28 - Pesquisa sobre a palhagaria

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Para a realizagdo da proposta foram reservados trinta minutos. Foi
disponibilizado para os estudantes alguns materiais como: 6culos, nariz de palhaco,

gravatas, coletes coloridos, tintas para pintura facial e pinceis.

Figura 29 - Pintura e caracterizagao do palhaco

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.
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Para que pudessem se lavar ao final, a professora também levou toalhas de
rosto e sabonete liquido, papel toalha.

Observei que, dos cinco grupos, quatro foram compostos por alunos que
participaram ativamente, se interessaram, pesquisaram, caracterizam o colega, e se
esforgcaram para realizar o desafio. Um grupo que inicialmente se mostrou apatico,
somente ao final se empolgou, creio que pelo incentivo da professora e por notarem
gue os outros estavam animados. Por fim, como tinham pouco tempo, solicitaram que
um componente de outro grupo auxiliasse com a pintura de um deles caracterizando

palhaco.

Figura 30 - Apresentacdo do numero do palhago cantor

Cada grupo teve trés minutos para apresentar o que foi elaborado por eles,
utilizando a figura do palhago e com foco na dramatizagdo. Em seguida, finalizamos a
aula com o compartilhamento dos desafios encontrados por eles durante a efetivagéao

da atividade.
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Figura 31 - Apresentagao palhaco que fazia magicas

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.

Ao final, todos participaram, mesmo o grupo que se mostrou apatico
inicialmente. Uns com mais facilidade e desenvoltura que outros, mas a maioria dos
estudantes aceitaram o desafio, colaboraram nas discussdes, na elaboracdo e
efetivacao das apresentagdes e caracterizagdo dos colegas através de pinturas faciais
e utilizacao dos aderecos.

Figura 32 - Turma do 3° ano

£ MK Ty
Fonte: Arquivo pes

soal da pesquisadora.
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Aula 10 - Avaliagcao das atividades realizadas e aplicagao do questionario final

O objetivo desse momento foi promover um espacgo para que os estudantes
participantes da pesquisa socializassem as experiéncias e vivéncias através das
atividades realizadas, tendo como foco principal os conhecimentos construidos, os
desafios encontrados e resultados alcangados pelo grupo.

O Coletivo de Autores (2000, p. 74), destaca que:

A proposta de avaliagéo do processo de ensino-aprendizagem da Educagao
Fisica deve levar em conta a observacdo, analise e conceituacdo de

elementos que compdem a totalidade da conduta humana e que se
expressam no desenvolvimento de atividades”.

Ainda é importante ressaltar que a avaliagdo "ndo se reduz a medir, comparar,
classificar e selecionar alunos, muito menos a analise de condutas esportivo-motoras,
de gestos técnicos ou taticas" (Coletivo de Autores, 2000, p. 12).

Este encontro foi dedicado a reflexdo sobre as ac¢des promovidas e as
atividades realizadas nas aulas ao longo do projeto. Inicialmente, a professora
revisitou as experiéncias vivenciadas pelos alunos durante as aulas, destacando as
modalidades circenses que tiveram a oportunidade de conhecer e praticar.

A professora estimulou os alunos a compartilharem suas vivéncias, com
questdes como: Qual a percepcao das atividades propostas nas aulas do projeto? O
que mais gostaram? Qual o maior desafio enfrentado durante as atividades? A
proposta superou ou nao as expectativas?

Ao final do dialogo, a professora fez algumas consideragdes, agradeceu a
participagcao na pesquisa, destacou a dedicacéo dos estudantes e a organizacéo das
atividades, e, em seguida, distribuiu os Questionarios Finais para serem respondidos

pelos alunos.

4.7 Analise do Questionario Final

AplOs a realizacdo das vivéncias das atividades circenses planejadas na
sequéncia didatica, procedemos a etapa em que os estudantes responderam ao
Questionario Final que consistia em oito questbes (abertas e fechadas) que foram
respondidas manualmente na ultima semana da pesquisa. A professora leu cada
questao, explicando a finalidade de cada uma e tirando duvidas, relembrando o nome

de cada modalidade, e o que foi desenvolvido em cada aula.



95

A primeira questao pretendia saber dos estudantes se haviam gostado de
participar das atividades circenses desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica, e
quase cem por cento dos alunos responderam que sim (vinte e quatro alunos), o que
nos faz acreditar no sucesso das atividades e que as agdes foram significativas aos
participantes. Uma unica aluna respondeu que ndao, a mesma se mostra apatica em
todas as aulas, nos conselhos de classe ja foi mencionada como uma preocupagéo
por nao se envolver nas atividades.

O segundo questionamento teve o objetivo de investigar qual a importancia que
os estudantes as aulas relacionadas as atividades circenses, ficando evidenciado nas
respostas o aprendizado de novas praticas, “coisas novas”, logo depois as respostas
mencionaram que tal atividade € importante para o desenvolvimento das capacidades
e habilidades motoras (flexibilidade, forca, equilibrio) e alguns alunos responderam
que a execugao dessas praticas contribui com desenvolvimento da criatividade.

Na terceira questao, a pesquisadora buscou saber qual das modalidades cada
um mais gostou de experienciar nas aulas, sendo que a atividade mais elogiada foi a
de equilibrio de objetos/malabares; em segundo lugar ficou a pratica do slackline e
empatadas no terceiro lugar ficou a acrobacia e equilibrio sobre objetos.

Essa percepcao do que mais gostaram, a pesquisadora teve no decorrer das
aulas, pelo nivel de envolvimento, em que a maioria dos alunos esteve durante todo
tempo participando, circulando entre os materiais, desafiando uns aos outros,
registrando em fotografias de celular e pela alegria e sorriso constante no rosto. Um
fator que pode ter contribuido foi o grande numero de materiais, a atividade ter
acontecido em um ambiente fechado e o baixo risco oferecido para execugao das
atividades.

A preferéncia pelos malabares se deve a facilidade de ensino desta
modalidade, ja que nao requer recursos materiais caros ou complexos, podendo ser
praticada individual ou coletivamente, além de expor raramente os alunos a situagdes
de risco, conforme destacam Duprat e Bortoleto (2007).

Destaco a resposta de dois estudantes que disseram ter gostado de participar
de tudo na mesma intensidade e de uma que aluna que respondeu que nao gostou
de fazer nada, que nao gosta de participar de nenhuma atividade que exija esforco. E
a mesma aluna que respondeu a primeira questdo dizendo que nao gostou de

participar nas aulas com atividades circenses.
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A quarta questao tinha como proposito saber o que menos tinha atraido nas
atividades circenses, ao que oito alunos responderam que nao teve nada que nao
gostassem, complementaram que gostaram de tudo. Isso € motivo de muita satisfacao
para a nossa pesquisa, saber que conseguimos desenvolver um conteudo que
proporcionou a experimentacdo de possibilidades corporais, a ressignificagcdo da
disciplina e ampliagao dos conhecimentos dos estudantes.

Em segundo lugar no niumero de repostas como atividade que menos atraiu
ficou o slackline, momento em que mencionaram nas respostas como foi desafiador,
que o fato da corda balangcar muito dava muita inseguranga, que mesmo que o
instrutor, ou a professora, ou o colega auxiliasse, ainda assim suaram frio com medo
de cair. Outro fator destacado nas respostas € que com mais tempo sao maiores as
possibilidades de cada um evoluir na execucao da atividade, que seria necessario
maior numero de aulas.

Em terceiro lugar, ficou o palhacgo, fato que a professora notou no dia da
realizacao da atividade, por mais que se envolveram na pesquisa, 0 momento de
realizar o numero, a encenacao cémica, poucos se dispuseram, alegaram estar com
vergonha e nao queriam ser motivo de risos dos colegas.

Como observacédo em relacéo a resposta de um aluno, que disse que o que
menos lhe atraiu, o que menos gostou foi “a falta de ter jogo de futsal”, que as aulas
tém que ter mais atividades esportivas.

A questéo cinco tinha o intuito de saber se os alunos haviam enfrentado alguma
dificuldade na execucao de alguma das atividades, e em caso positivo que citassem
qual delas.

A grande maioria dos alunos relatou que nao enfrentaram dificuldades durante
as atividades, enquanto os demais mencionaram dificuldades, especialmente no
slackline, sendo o equilibrio sobre objetos e as acrobacias citados em segundo lugar.
Essas foram as unicas modalidades mencionadas. Vale ressaltar que poucos alunos
participaram do rolo americano, devido ao medo de se machucar.

A sexta questao pretendia saber se o espaco fisico onde foram realizadas as
atividades facilitaram ou dificultaram o desenvolver das aulas e na sétima, que
justificassem a resposta.

Identificamos que dez alunos consideraram que o espaco de realizagdo das
atividades facilitou o desenvolvimento do projeto, pois, apesar dos contratempos, a
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professora sempre se empenhou em organizar com antecedéncia, preparar os
materiais e adaptar o espacgo. Outros dez alunos apontaram que o espaco dificultou a
realizacao das atividades, especialmente devido a quadra nao ter cobertura, ao piso
deteriorado e ao fato de alunos de outras turmas, de vez em quando, se dirigirem a
quadra, interferindo no andamento das aulas. Na sala de aula, as dificuldades
identificadas foram a falta de lampadas adequadas, o espag¢o pequeno para algumas
atividades que envolviam movimento e materiais, além da situacdo precaria da
infraestrutura da escola, como a auséncia de um local adequado para armazenar os
materiais e as paredes riscadas, uma vez que nao ha um saléo ou sala de ginastica.
Por fim, cinco alunos responderam que o espac¢o nao dificultou nem facilitou as
atividades.

A oitava e ultima questao solicitava que, se os estudantes tivessem algo que
considerassem importante a dizer, alguma critica, sugestdo ou elogio, deixassem
registrado e transcrevemos abaixo aqueles que assim fizeram:

Agradeco a oportunidade de participar das aulas com atividades circenses, e

também porque os alunos podem expressar suas duvidas e opinides (Aluno
31).

As aulas foram legais e super divertidas e assim também aprendemos mais
sobre atividades circenses (Aluna 26).

Poderiamos aprender mais sobre acrobacias e piramides (Aluna 22).

Aprecio o esforgo da professora em trazer atividades diferentes nas aulas
(Aluno 20).

Hoje posso dizer que as atividade circenses € o conteudo que mais gosto da
educacéo fisica (Aluno 16).

E grande a satisfagdo do professor ao perceber que conseguiu alcancar seus
objetivos, mesmo que por vezes encontramos alguns desafios, o resultado &
gratificante. Nessa turma onde desenvolvemos a pesquisa temos alguns alunos que
sempre se mostraram timidos, acanhados, nao participavam de quase nenhuma aula,
sé respondiam algumas vezes quando arguidos, nao participavam de grupos para
realizar atividades, e nesses dois bimestres e meio ficamos felizes, sentimos
recompensados quando percebemos os mesmos participando, auxiliando o colega,
manifestando nas rodas de conversa, e o que deveria ser natural, sorrindo.

Uma aluna, que somente respondia a chamada, veio me contar que esta

realizando algumas das atividades no Clube dos Escoteiros, o que nos leva a
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conclusao que uma boa aula transcende os muros da escola, onde nao sé ensinamos
os conteldos, mas formamos, inserimos no convivio na sociedade, tornando-os

cidadaos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando o obijetivo inicial proposto, que foi analisar as concep¢des dos/as
alunos/as acerca da insercao das Atividades Circenses nas aulas de Educacéo Fisica
escolar na Escola Estadual Ana Maria das Gragas Noronha, concluimos que a maioria
dos estudantes participantes da pesquisa teve pouco contato anterior com as
atividades circenses, mas demonstrou fascinio e admiragao por essa pratica corporal.
Embora tivessem algum conhecimento das modalidades que compdem essas
atividades, manifestaram grande interesse em participar das aulas e se envolver com
as propostas.

A partir dai, analisamos os beneficios da pratica sistematizada de atividades
circenses nas aulas de Educacéao Fisica com a turma selecionada, para em seguida
proporcionar as vivéncia das diferentes formas de linguagem corporal e social através
das atividades circenses, assim possibilitando aos alunos se reconhecerem e se
relacionarem de forma critica com o circo.

Consideramos que o circo, tratado pedagogicamente, tem um grande potencial,
principalmente quando é reelaborado a partir das peculiaridades da cultura escolar.
Em relagcéao ao ensino e aprendizagem, podemos destacar que a proposta possibilitou
aos estudantes a compreensao dos elementos conceituais do circo, o resgate
histérico, social e cultural, aliado as vivéncias das atividades circenses adaptadas ao
contexto escolar. Esse processo nos permite reconhecer a relevancia dessas
atividades para a diversificagdo das praticas pedagogicas.

As atividades circenses promoveram também o desenvolvimento de
habilidades, a socializagao e companheirismo, a sensibilidade artistica, a busca pela
superacao de limites, a retomada de elementos ludicos e percebemos os nossos
alunos motivados, interessados, proativos nas aulas. Temos a satisfacdo de
compartilhar que as atividades transcendem os muros da escola, tivemos relato de
alunos, posteriormente ao periodo do desenvolvimento da sequéncia didatica, que
voltaram a praticar algumas atividades como andar na perna de pau, construir
materiais como rolo americano e treinar com irmaos e vizinhos, e mostravam os feitos
com muito orgulho através de fotos e videos.

Como limitacdo, podemos citar a falta de tempo, uma vez que o
desenvolvimento da pesquisa exige o cumprimento de um cronograma pré-

estabelecido, que deveria ser seguido. A estrutura fisica da escola é bastante precaria;
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apesar de haver grande espago, nao contamos com salas ou salées adequados para
atividades extras. A propria sala de aula apresenta diversos problemas, como
iluminacao inadequada, paredes riscadas e piso danificado. Além disso, enfrentamos
o desafio de, em alguns momentos, competir com o uso excessivo de eletronicos, o
gue consome tempo e desvia a atengao dos alunos.

ApOs essa experiéncia, temos uma visdo ampliada de como podemos organizar
esse conteudo ao longo da Educacgao Basica, propor grupos de estudo, formacéao
continuada, assim como repensar a estrutura da aula, com mais tempo podemos
pensar em construgao de materiais, compartilhamento do resultado das agées com as
demais turmas da escola, propor oficinas tendo as turmas do Ensino Médio como
organizadoras entre outros projetos.

Podemos afirmar que alcancamos o objetivo tracado e que as atividades
circenses sao ricas e tem grande potencial enquanto expressao cultural e como
conteudo escolar, com suas modalidades de forma proficua oportunizou a construgéo
de novos conhecimentos, reconhecimento das possibilidades de movimentos para
além das atividades tradicionalmente desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica.

Esperamos contribuir para que essa pratica seja difundida no meio escolar,
académico e que cada vez mais docentes possam utiliza-las em seus planejamentos

e projetos.
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APENDICES

APENDICE A - Carta de Apresentagio do Projeto

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Carta de Apresentacao do Projeto
AJ/C Robson José Faustino
Prezado Diretor,

O Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, sob a coordenagédo do Professor Doutor Evando Carlos Moreira,
apresenta e solicita que a mestranda Elaine Catarina Geraldes Nunes realize a coleta de
dados para o desenvolvimento do seu trabalho de mestrado no estabelecimento de ensino
Escola Estadual Professora Ana Maria das Gragas de Souza Noronha da Rede Estadual de
Ensino, situada no municipio de Caceres. O trabalho tem como tema “Atividades Circenses na
Educagéo fisica: uma proposta para o Ensino Médio” e como objetivo implementar agdes que
viabilizem a reflexdo acerca da constituigdo da ginastica circense enquanto objeto de
conhecimento da Educacao Fisica, integrando todos (as) os (as) participantes da pesquisa.
Teremos como procedimentos antes do inicio da pesquisa, a entrega da Carta de
Apresentagao do Projeto na unidade escolar; o Termo de Anuéncia/ Autorizagédo dos Gestores
da Diretoria Regional de Ensino, o Termo de Anuéncia/ Autorizagdo dos Gestores da Unidade
escolar, o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE (aos responsaveis dos estudantes
participantes do estudo); o Assentimento Livre e Esclarecido — ALE (aos estudantes); A
Solicitagdo para a Coleta de Dados. Seréo utilizados como instrumentos de coleta de dados e
posteriormente analisados, o Questionario diagnéstico de Entrada, o Questionario diagnéstico
de saida, o roteiro de observagdo, assim como filmagens e fotografias. A importante
cooperagdo de V.Sa., ao aceita-lo, demonstra, sem duvida alguma, sua participagdo nesse
trabalho fundamental ao processo de formagdo profissional dessa pesquisadora e dos
integrantes dessa comunidade escolar. Sua identidade e da instituicdo da qual faz parte serdo
preservadas, pois os dados serdo apresentados com a maior confiabilidade e fidedignidade
possivel, mantendo sempre em sigilo as informagdes pessoais dos participantes, conforme
determina o rigor cientifico dos trabalhos académicos. Toda e qualquer duvida podera ser
solucionada por meio do contato com a docente responsavel pela orientagdo desta pesquisa,
Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt (anacarrilho12@yahoo.com.br) ou com a pesquisadora
Elaine Catarina Geraldes Nunes, (elaineyunes@hotmail.com e/ou pelo telefone (65) 9.9929-
0705). Agradecemos a colaboragdo e colocamo-nos a disposigdo para eventuais
esclarecimentos.

Elaine Catarina Geraldes Nunes
Académica do Mestrado Profissional em Educagéao Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
UFMT
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Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt
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APENDICE B- Termo de Autorizagdo/Anuéncia Institucional

lima. Sra. Soeli aparecida Rossi

Solicito anuéncia/autorizacéo para realizagdo do projeto de pesquisa Atividades Circenses nas
aulas de Educacdo Fisica: uma proposta para o Ensino Médio, da pesquisadora Elaine Catarina
Geraldes Nunes, do Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Federal de
Mato Grosso.

Informo que a coleta/producgéo de dados sera realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024.

Solicito, ainda, autorizacdo para uso de infraestrutura fisica para realizagdo da pesquisa, a
saber, quadra de esportes, patio coberto, patio descoberto, sala de aula, assim como datashow, caixa
de som, extensao, microfones, necessarios para desenvolvimento das atividades relativas as praticas
circenses.

Comprometo-me que:

1. Iniciarei a coleta de dados somente apds a aprovagao final do protocolo de pesquisa pelo
Sistema CEP/CONEp. Informo que este projeto sera avaliado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos das areas de ciéncias humanas e sociais da Universidade
Federal de Mato Grosso — CEP/Humanidades/UFMT, em relagao a analise ética;

2. Que irei obedecer as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o maximo de beneficios e o minimo de riscos possiveis;

3. Asseguro a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que nao
utilizara as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituigao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos nas Resolugées N° 466/12 e N° 510/16 do CNS.

4. Como beneficio para a instituicao, apds a finalizagdo do projeto disponibilizarei uma copia
encadernada da pesquisa para a escola em margo de 2025, além de que sera promovida
uma reunidao publica para apresentar o estudo finalizado e seus resultados com convite
estendido aos pais, responsaveis e profissionais da educagao e o referido encontro sera
divulgado pelas midias sociais da escola.

Caceres, de de 2023.

Elaine Catarina Geraldes Nunes
Eu, Soeli aparecida Rossi, autorizo a realizagdo da pesquisa conforme solicitado acima.
Caceres, de de 2023.

Assinatura e carimbo institucional:
Soeli aparecida Rossi

Diretora
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APENDICE C- Termo de Autorizagdo/Anuéncia Institucional

IIm°. Sr. Robson José Faustino

Solicito anuéncia/autorizacao para realizagédo do projeto de pesquisa Atividades Circenses nas
aulas de Educacao Fisica: uma proposta para o Ensino Médio, da pesquisadora Elaine Catarina
Geraldes Nunes, do Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Federal de
Mato Grosso.

Informo que a coleta/producao de dados sera realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024.

Solicito, ainda, autorizacdo para uso de infraestrutura fisica para realizagdo da pesquisa, a
saber, quadra de esportes, patio coberto, patio descoberto, sala de aula, assim como datashow, caixa
de som, extensdo, microfones, necessarios para desenvolvimento das atividades relativas as praticas
circenses.

Comprometo-me que:

1. Iniciarei a coleta de dados somente apds a aprovacgéo final do protocolo de pesquisa pelo
Sistema CEP/CONEp. Informo que este projeto sera avaliado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos das areas de ciéncias humanas e sociais da Universidade
Federal de Mato Grosso — CEP/Humanidades/UFMT, em relacdo a analise ética;

2. Que irei obedecer as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes 0 maximo de beneficios e o minimo de riscos possiveis;

3. Asseguro a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que néo
utilizara as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituigao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos nas Resolugdes N° 466/12 e N° 510/16 do CNS.

4. Como beneficio para a instituicao, apés a finalizagao do projeto disponibilizarei uma copia
encadernada da pesquisa para a escola em margo de 2025, além de que sera promovida
uma reunidao publica para apresentar o estudo finalizado e seus resultados com convite
estendido aos pais, responsaveis e profissionais da educagéo e o referido encontro sera
divulgado pelas midias sociais da escola.

Céaceres, de de 2023.

Elaine Catarina Geraldes Nunes

Eu, Robson José Faustino, autorizo a realizagdo da pesquisa conforme solicitado acima.
Caceres, de de 2023.
Assinatura e carimbo institucional:

Robson José Faustino

Diretor
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APENDICE D - Solicitagdo para Coleta de Dados

limo. Sr. Robson José Faustino
Diretor da Escola Estadual Professora Ana Maria das Gragas de Souza Noronha
Prezado Senhor,

Vimos por meio desta, solicitar a V. S2. autorizagdo para que a académica Elaine Catarina Geraldes
Nunes do Mestrado Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientagao da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt
Orientadora da pesquisa, venha realizar pesquisa de campo referente as “Atividades Circenses na
Educacao fisica: uma proposta parta o Ensino Médio”, no periodo de fevereiro a maio de 2024.

Agradecemos a colaboragao e colocamo-nos a disposi¢cao para eventuais esclarecimentos.

Caceres, de de 2023
Atenciosamente,

el
g__q,/&ézg&“/

Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt Orientadora da pesquisa
Orientadora da pesquisa
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APENDICE E - Assentimento Livre e Esclarecido
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Caceres-MT, de de 2024.

Prezado (a) estudante,

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “As atividades circenses
na Educacao Fisica Escolar’, que sera realizada na Escola Estadual Professora Ana Maria das Gragas
de Souza Noronha. O estudo sera conduzido pela pesquisadora Elaine Catarina Geraldes Nunes,
professora de Educacéao Fisica, docente efetiva da Rede Estadual de Educacdo de Mato Grosso e
académica do Curso de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiabd, sob a orientagdo da Profa. Dra. Ana Carrilho
Grunnenvaldt. Esta pesquisa foi submetida no Comité de Etica em Pesquisa/ Humanidades e tem como
Certificado de Apresentagdo de Apreciacao Etica, (CAAE n°77239924.9.0000.5690), gerado pela
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa.

A pesquisa pretende investigar como a disciplina de educacado fisica vem percebendo,
trabalhando, desenvolvendo as praticas corporais circenses no ensino médio, assim como busca
evidenciar as oportunidades desse conteudo nas aulas, tendo como foco a elaboragdo de atividades
que possam ser praticadas por todos os alunos promovendo o protagonismo, o desenvolvimento das
habilidades e capacidades motoras. Tem por objetivo implementar agées que viabilizem a reflexao
acerca da constituicdo da ginastica circense enquanto objeto de conhecimento da Educacéo Fisica e
demais espagos que dispde a escola, integrando todos (as) os (as) participantes da pesquisa. Os
procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: a sua participagdo esta condicionada a
autorizacdo dos seus pais ou responsaveis, que devera ser manifestada através da assinatura do
consentimento livre e esclarecido — CLE (assinado pelo (a) seu (sua) responsavel caso seja menor de
12 anos), e posteriormente vocé devera entregar o Assentimento Livre e Esclarecido — ALE,
(devidamente assinado por vocé). Assim, vocé participara deste estudo, que sera materializado a partir
das atividades realizadas nas aulas de educacéo fisica, que acontecera em um dia na semana, das 7h
as 9h, durante um bimestre (Maio e junho).

O estudo promovera aos (as) participantes resultados de proveitos “direto e indireto”.
Beneficios diretos por oportunizar o acesso a novas experiéncias corporais e culturais, o
desenvolvimento do espirito colaborativo, o conhecimento de técnicas proprias da ginastica circense
(como manipulagao de objetos: arcos, claves, bolas, diabold, barangandas e prato chinés), acrobacias
de solo (piruetas, piramide humana rolamento) e dramatizagbes, além de beneficios estéticos que
contribuem para a educagdo do corpo, a aquisicdo de habitos saudaveis, a potencializacdo das
capacidades fisicas e melhoria na qualidade de vida. Beneficios indiretos, porque acreditamos que esse
estudo contribuira para a democratizagdo da ginastica circense no contexto escolar, promovendo aulas
mais inclusivas e significativas e a utilizagdo dos dados obtidos para a fomentagcdo de
debates/reflexbes, a fim de se tornar fonte de replicabilidade aos demais profissionais da area,
promovendo a valorizagao, diversificagdo e o enriquecimento curricular do componente em questao.

Conforme apresentado na normativa da CONEP (Resolugdo CNS 466/2012 e Resolugéo
510/2016), a pesquisa tem como definigdo e gradagao do risco no nivel moderado, isso significa que
vocé podera se envolver em incidentes e/ou acidentes como quedas, torsdes, desequilibrios e outros
relacionados as praticas corporais no que diz respeito as vivéncias das acrobacias de solo (piruetas,
piramides humana e rolamento), assim como manipulagdes de arcos, bolas, claves, barangandas e
prato chinés. Também é possivel que vocé sinta um pequeno desconforto, constrangimento ou
alteragdes de comportamentos durante as aulas, ja que a professora pesquisadora realizara anotagoes
descrevendo todos os fatos ocorridos nos encontros, suas opinides em relacdo as vivéncias das
atividades propostas e tudo que for pertinente ao estudo, bem como realizara registros por meio de
fotografias e filmagens. Esclarecemos que sera necessario que os seus dados, assim como as suas
informagdes sejam divulgados ao final da pesquisa, exceto quando houver a sua manifestagao explicita

em sentido contrario. Ressaltamos que a identificagdo se dara através de pseudénimos.

Ressaltamos ainda que vocé podera desistir de participar da pesquisa a qualquer momento
sem que haja nenhum prejuizo.

Para amenizarmos os riscos fisicos, serdo empregadas algumas providéncias e cautelas de
maneira a evitar situa¢cdes em que possam causar danos, sendo elas: solicitarei que vocé e os (as)
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demais participantes da pesquisa utilizem calgados e vestimentas apropriadas para a pratica de
atividade fisica, contaremos também com a utilizagdo de tatames e colchonetes, com a vistoria e
higienizacdo dos materiais utilizados para assegurar que todos estejam em étimas condi¢des de uso,
a manutencdo e a limpeza dos espacos utilizados. E importante destacar que havera a presenca da
professora de Educagéo Fisica (no caso a pesquisadora) em tempo integral nas aulas, ja que a
pesquisa envolve risco fisico. Dessa forma, a profissional ira acompanhar e orientar vocé e os (as)
demais participantes, de modo a ndo permitir que realizem movimentos corporais que possam colocar
as suas integridades em risco.

Caso acontega algum incidente e/ou acidente no qual vocé venha machucar nas aulas, a
professora se responsabilizara em realizar os primeiros socorros, prosseguindo com o protocolo
habitual da escola, que constitui em acionar o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU),
ligar/comunicar os seus responsaveis e acompanha-lo (a) ao pronto de atendimento, se assim for
necessario. E relevante considerar que a professora pesquisadora também te propiciara assisténcia
aos gastos com hospitais, medicamentos ou afins e o (a) orientara a buscar indenizagao nos termos da
lei conforme regulamenta as leis previstas na Resolugdo 510/16 do CNS, em seu Art. 9° (inciso VI) e
Art. 19. (§ 2°).

Esse documento (Assentimento Livre e Esclarecido), sera emitido em duas vias. Ambas as vias
serao assinadas pela professora pesquisadora e por vocé, participante da pesquisa. Sendo que uma
via ficara contigo, na qual também tera o acesso ao registro do consentimento sempre que precisar e
for solicitado, enquanto a outra via ficara com a pesquisadora. Ademais, € consideravel relatar que
todas as paginas desse documento deverdo ser rubricadas pela pesquisadora e pelo (a) participante
da pesquisa, de jeito a garantir sua integridade.

Sua participagdo no projeto de pesquisa € voluntaria, vocé também estara isento (a) de
quaisquer custos e ndo adquirird nenhum tipo de remuneracao. Por isso, sera garantido a vocé o direito
de nao participar ou desistir do estudo em qualquer momento, sem que isso Ihe acarrete qualquer
prejuizo. E importante ressaltar também que se vocé nao for autorizado pelo responséavel a participar
da pesquisa ou ainda nao queira fazer parte do estudo, sera encaminhado para realizar as atividades
da unidade didatica na biblioteca da escola, acompanhado(a) de profissional responsavel. estima-se
que voceé tera acesso aos resultados da pesquisa no més de margo de 2025, quando a professora
responsavel finalizar e, serdo divulgados por meio de participagées em eventos ou publicacées e em
encontros que ocorrerdo nos horarios das aulas, que além de utilizados para divulgar os resultados
alcangados também oportunizara a vocé e demais participantes espagos de falas, sejam elas para
compartilharem as experiéncias propiciadas ou fazerem uma avaliagdo da forma que o estudo foi
conduzido.

Vocé também tera acesso aos resultados, assim como a pesquisa completa, na propria escola,
pois uma copia encadernada da pesquisa sera disponibilizada a instituicdo escolar em margo de 2025,
além de, na mesma escola e més, ser promovida uma reunido publica para apresentar o estudo
finalizado e seus resultados com convite estendido aos pais e responsaveis e o referido encontro sera
divulgado pelas midias sociais da escola.

Para uma boa conducao do estudo, a garantia de que os principios éticos de seu (sua) filho (a)
sejam respeitados e a defesa dos interesses dos (a) participantes da pesquisa em sua integridade,
declaro o cumprimento das exigéncias contidas no Comités de Etica em Pesquisa (CEP) que tem como
finalidade salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser procurado pelo participante
da pesquisa no caso de duvidas ou denuncia a respeito da conduta ética da pesquisa, além de ser um
canal que recebe denuncias de abusos ou notificagdes sobre fatos adversos decorrentes das pesquisas
que avalia e acompanha.

Segue os dados de contato do CEP /Humanidades/UFMT, na qual este projeto foi submetido,
devendo contata-lo caso sinta que os seus direitos tenham sido violados pela pesquisadora ou com
outras finalidades que envolvam o projeto de pesquisa em questdo. As formas de contato sao:
Coordenadora: Profa. Dra. Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro,

Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educagédo — Universidade Federal de Mato Grosso,
telefone: (65) 3615-8935, e-mail: cephumanidades.propeq@ufmt.br Horario de funcionamento: das
8:00 as 12horas e das 14:00 as 18 horas.
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Isso posto, solicitamos o seu consentimento para participagao da pesquisa.
Caso aceite, preencha e assine ao final deste documento. Agradecemos desde ja sua atengao!

Y
) /./

Pesquisadora Responsavel
Elaine Catarina Geraldes Nunes
Académica do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da UFMT

ASSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , aceito participar da
pesquisa e autorizo o uso de minha imagem em fotos ou filme, sem finalidade comercial, para
ser utilizada na pesquisa intitulada “As Atividades circenses nas aulas de Educacéo Fisica”.
Entendi as coisas ruins e coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir. A professora
pesquisadora explicou sobre a pesquisa para mim e tirou minhas duvidas. Li e entendi este
Assentimento e concordo em participar da pesquisa. Por esta ser a expressdao da minha
vontade declaro que autorizo 0 uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo
de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Caceres, de de 2024.

( ) Eu aceito participar da pesquisa ( ) Eu n&o aceito participar da pesquisa

Assinatura do (a) participante da pesquisa

Observagao: assine seu nome também na primeira e segunda pagina
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Senhor (a) responsavel,

o (a) seu (sua) filho (a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado
“As atividades circenses na Educacéo Fisica”, que sera conduzido pela pesquisadora Elaine Catarina
Geraldes Nunes, (telefone 065 99929-0705 e e-mail elaineyunes@hotmail.com), professora de
Educacao Fisica, docente efetiva da Rede Estadual de Educagdo de Mato Grosso e académica do
Curso de Mestrado Profissional em Educacado Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientagao da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt
(que poderd ser contatada pelo telefone (65) 9998-8133 e e-mail anacarrilho12@yahoo.com.br). Este
estudo foi submetido no Comité de Etica em Pesquisa/ Humanidades e tem como Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica, (CAAE n°77239924.9.0000.5690), gerado pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa.

A pesquisa pretende investigar como a disciplina de educagado fisica vem percebendo,
trabalhando, desenvolvendo as praticas corporais circenses no Ensino Médio, assim como busca
evidenciar as oportunidades desse conteudo nas aulas, tendo como foco a elaboragdo de atividades
que possam ser praticadas por todos os alunos promovendo o protagonismo, o desenvolvimento das
habilidades e capacidades motoras. Tem por objetivo, implementar agdes que viabilizem a reflexao
acerca da constituicdo da ginastica circense enquanto objeto de conhecimento da Educagéao Fisica e
nos demais espacos que dispde a escola, integrando todos (as) os (as) participantes da pesquisa. A
Direcdo da escola esta ciente desse estudo e permitiu a sua realizagdo, que acontecera nas
dependéncias da propria unidade de ensino onde seu (sua) filho (a) encontra-se matriculado (a), em

duas aulas que ocorrerdo em um dia da semana durante 01 (UM) BIMESTRE (maio e junho) através
das atividades do componente curricular Educagéo Fisica desenvolvidas pela pesquisadora, das 7h as
9h.

Nessa pesquisa, a professora enquanto pesquisadora, participara, interagindo e
acompanhanhando todas as vivéncias com os estudantes; observando as manifestagdes dos mesmos
e as situagOes vividas; registrara, de modo descritivo, os elementos observados e as analises e
consideragdes que faz ao longo da participagdo nessa pesquisa.

O estudo promovera ao (a) seu (sua) filho (a) beneficios de proveitos “direto e indireto”.
Beneficios diretos por oportunizar o acesso a novas experiéncias corporais e culturais, o
desenvolvimento do espirito colaborativo, o conhecimento de técnicas proprias da ginastica circense
(como manipulagao de objetos: arcos, claves, bolas, diabold, barangandas e prato chinés), acrobacias
de solo (piruetas, piramide humana rolamento) e dramatizagbes, além de beneficios estéticos que
contribuem para a educagdo do corpo, a aquisicdo de habitos saudaveis, a potencializagdo das
capacidades fisicas e melhoria na qualidade de vida. Beneficios indiretos, porque acreditamos que esse
estudo contribuira para a democratizagao da ginastica circense no contexto escolar, promovendo aulas
mais inclusivas e significativas e a utilizagdo dos dados obtidos para a fomentagdo de
debates/reflexdes, a fim de se tornar fonte de replicabilidade aos demais profissionais da area,
promovendo a valorizagao, diversificagdo e o enriquecimento curricular do componente em questao.

Conforme apresentado na normativa da CONEP (Resolugdo CNS 466/2012 e Resolugéo
510/2016), a pesquisa tem como definicdo e gradagéo do risco no nivel moderado, isso significa que
seu (sua) filho (a) podera se envolver em incidentes e/ou acidentes como quedas, torsdes,
desequilibrios e outros relacionados as praticas corporais no que diz respeito as vivéncias das
acrobacias de solo (piruetas, pirAmides humana e rolamento), assim como manipulacbes de arcos,
bolas, claves, barangandas e prato chinés. Também é possivel que seu (sua) filho (a) sinta um pequeno
desconforto, constrangimento ou alteragdes de comportamentos durante as aulas, ja que a professora
pesquisadora realizara anotag¢des descrevendo todos os fatos ocorridos nos encontros, suas opinides
em relagéo as vivéncias das atividades propostas e tudo que for pertinente ao estudo, bem como
realizara registros por meio de fotografias e filmagens.

Dito isso, destacamos que seu(sua) filho(a)podera desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento sem que haja nenhum prejuizo.
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Para amenizarmos os ricos fisicos, serdo empregadas algumas providéncias e cautelas de
maneira a evitar situagdes em que possam causar danos ao (a) seu (sua) filho (a), sendo elas: solicitarei
aos (as) participantes da pesquisa que utilizem calgados e vestimentas apropriadas para a pratica de
atividades fisicas, utilizaremos nos encontros tatames, colchonetes e 6culos de seguranga, farei
frequentemente vistorias e higienizagdo nos materiais utilizados para assegurar que todos estejam em
étimas condigbes de uso e realizarei manutengdo e a limpeza dos espacos utilizados. E importante
destacar que a professora de Educacdo Fisica (eu, enquanto pesquisadora) estara presente
integralmente em todas as aulas, ja que a pesquisa envolve risco fisico. Dessa forma, a profissional ira
acompanhar e orientar o (a) seu (sua) filho (a) e aos demais participantes, de modo a nao permitir que
realizem movimentos corporais que possam colocar as suas integridades em risco.

Caso aconteca algum incidente e/ou acidente com seu (sua) filho (a) nas aulas, a professora
pesquisadora se responsabilizara em realizar os primeiros socorros, prosseguindo com o protocolo
habitual da escola, que constitui em acionar o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU),
ligar/comunicar os (as) responsaveis e acompanhar seu (sua) filho (a) ao pronto de atendimento, se
assim for necessario. E relevante considerar que a professora pesquisadora também propiciara
assisténcia aos gastos com hospitais, medicamentos ou afins e o (a) orientara o (a) senhor (a) a buscar
indenizagdo conforme regulamenta as leis previstas na Resolugdo 510/16 do CNS, em seu Art. 9°
(inciso VI) e Art. 19. (§ 2°).

Esse documento (Consentimento Livre e Esclarecido), serd emitido em duas vias e ambas as
vias serdo assinadas pela professora pesquisadora e pelo (a) senhor (a), responsavel do (a)
participante da pesquisa. Uma via ficara com o (a) senhor (a) na qual também tera o acesso ao registro
do consentimento sempre que precisar e/ou for solicitado, enquanto a outra via ficara com a
pesquisadora. Ademais, € consideravel relatar que todas as paginas desse documento deverao ser
rubricadas pela pesquisadora e pelo (a) senhor (a), de jeito a garantir sua integridade.

Importante destacar que a participagao do seu filho no projeto de pesquisa é voluntaria e estara
isento (a) de quaisquer custos e ndo adquirira nenhum tipo de remuneragao. Por isso, sera garantido
ao seu filho o direito de nao participar ou desistir do estudo em qualquer momento, sem que isso lhe
acarrete qualquer prejuizo. E importante ressaltar também que se vocé nao autorizar a participagéo do
seu filho ou ainda nao queira fazer parte do estudo, sera encaminhado para realizar as atividades da
unidade didatica na biblioteca da escola, acompanhado(a) de profissional responsavel. Estima-se que
a comunidade escolar tera acesso aos resultados da pesquisa no més de marg¢o de 2025, quando a
professora responsavel finalizar e, serdo divulgados por meio de participagbes em eventos ou
publicacdes cientificas (sem que permitam a identificacdo dos (as) participantes) e em encontros
agendados e divulgados previamente, que além de utilizados para apresentar os resultados alcangados
também oportunizard aos demais participantes espagos de falas, sejam elas para compartilharem as
experiéncias propiciadas ou fazerem uma avaliagdo da forma que o estudo foi conduzido.

Os instrumentos selecionados para compor a coleta de dados da pesquisa serdo questionarios
e o Diario de Campo. Os questionarios serdo: um diagnéstico no inicio da pesquisa, e outro de saida,
ao final. Seu (sua) filho(a) sera convidado(a) a participar da pesquisa em uma reunido que sera
agendada via coordenagao através de bilhetes enviados ao(a) senhor(a) em casos que o aluno seja
menor de idade e ao préprio aluno, quando for maior de idade. O primeiro sera aplicado 30 dias antes,
de forma diagnéstica, com intuito de auxiliar na constru¢do do Caderno Pedagdgico e perceber o
contexto de cada aluno/participante, suas opinides, vivéncias anteriores as praticas da disciplina de
Educagao Fisica que serdo desenvolvidas, bem como suas expectativas sobre o conteudo de
Atividades Circenses situada na Unidade Tematica de Ginasticas na BNCC. O segundo questionario
serd aplicado ao término do desenvolvimento do Caderno Pedagdgico, como forma de analisar os
sentidos, significados construidos, sentimentos e a opinido dos estudantes sobre as aulas, apés
participarem das atividades circenses.

Os questionarios serdo impressos em papel A4 e os estudantes que participarao da pesquisa
responderao presencialmente no periodo de sessenta minutos, referente ao tempo de uma aula. Antes
do preenchimento dos questionarios, os alunos serao informados que as respostas fornecidas seréo
base para a construgéo do caderno Pedagogico e posteriormente terdo oportunidade de vivenciar o
conteudo planejado durante as aulas. As atividades elaboradas
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serao desenvolvidas ao longo de 10 aulas de 60 minutos cada, em 05 encontros, sendo realizadas uma
vez na semana, de modo presencial.

Outro instrumento para a coleta/construgéo de sera o Diario de Campo, no qual seréo realizadas
anotacdes ao final de cada aula implementada, onde constaréo as anotag¢des detalhadas sobre a aula,
com precisdo sobre a receptividade dos alunos em relacdo a proposta das atividades circenses, a
participacao, enfim o cenario da pesquisa.

Esclarecemos que sera necessario que os dados dos estudantes participantes assim como as
suas informagdes sejam divulgados ao final da pesquisa, exceto quando houver a manifestagao
explicita em sentido contrario. Ressaltamos que a identificagao se dara através de pseuddnimos.

Para uma boa conducéo do estudo, a garantia de que os principios éticos de seu (sua) filho (a)

sejam respeitados e a defesa dos interesses dos (a) participantes da pesquisa em sua integridade,
declaro o cumprimento das exigéncias contidas no comités de ética em pesquisa (CEP) que tem como
finalidade salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser procurado pelo participante
da pesquisa no caso de duvidas ou denuncia a respeito da conduta ética da pesquisa , além de ser um
canal que recebe denulncias de abusos ou notificagdes sobre fatos adversos decorrentes das pesquisas
que avalia e acompanha.

Isto posto, segue os dados de contato do CEP /Humanidades/UFMT, na qual este projeto foi
submetido, devendo contata-lo caso sinta que os direitos do (a) seu (sua) filho (a) tenham sido violados
pela pesquisadora. As formas de contato sdo: Coordenadora: Profa. Dra. Rosangela Katia Sanches
Mazzorana Ribeiro, Enderego: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educagao — Universidade Federal
de Mato Grosso, telefone: (65) 3615-8935, email: cephumanidades.propeq@ufmt.br Horario de
funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

Apés ser esclarecido (a) sobre as informagdes acima e deseje autorizar o (a) seu filho (a) a
participar da pesquisa, assine, por gentileza no local indicado ao final deste documento.

Consentimento do (a) responsavel pela “participac¢do” e autorizagdo de “Uso de Imagens” pelo
(a) seu (sua) filho participante da pesquisa:

Considerando os dados acima, eu (nome completo do (a)
responsavel): , confirmo ter sido
informado(a) por escrito e verbalmente dos objetivos do estudo, dos procedimentos, riscos e beneficios
da participagédo do (a) meu (minha) filho (a) na pesquisa.

Autorizo o] (a) meu (minha) filho (a),
, a participar da
pesquisa intitulada “As Atividades circenses nas aulas de Educagéo Fisica”. Autorizo também o uso de
sua imagem em fotografias ou videos, desde que sejam apenas para fins da pesquisa e ndo tenha
finalidade comercial. Autorizo ainda a divulgagéo dos dados pessoais, bem como, informagées sobre os
participantes da pesquisa. Ciente de que me foram passadas todas as informagdes importantes do
projeto de pesquisa e que poderei retirar o consentimento de sua participagao a qualquer momento,
concordo em autoriza-lo (a) a participar dessa pesquisa.

Céaceres, de de 2024.

() Autorizo o (a) menor de idade por mim responsavel a participar da pesquisa.
(') N&o autorizo o (a) menor de idade por mim responsavel a participar da pesquisa.

Assinatura do (a) responsavel pelo (a) participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora



APENDICE G - Roteiro de Observacao

Aula n®

Data

Local da observacao

Tema da aula

Objetivos

Recursos Materiais

Procedimentos Metodoldgicos

(Relagao entre as atividades propostas /apropriagdo de saberes)

Avaliagao da aula pelos alunos

(Avangos e dificuldades- reclamagdes e elogios- atitudes e comportamentos)

Observagao da pesquisadora
(Principais problematicas/avancos/reflexées/sentimentos)

Outras observagoes/reflexdes:
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APENDICE H - Termo de Compromisso do Pesquisador

Eu, Elaine Catarina Geraldes Nunes, comprometo-me a cumprir as resolugdes 466/12 e 510/16
do CNS, para a realizagao da presente pesquisa. Somente iniciarei a coleta/produgéo dos dados apds
a aprovagao final (com a emissdo do parecer de “Aprovado”) do projeto “Atividades Circenses na
Educacgao fisica” pelo sistema CEP Humanidades.

Comprometo-me a encaminhar os relatérios parciais (com periodicidade semestral, a cada 6
meses) e relatdrio final (em até 60 dias da finalizagdo do projeto de pesquisa, com a apresentag¢ao dos
resultados), conforme cronograma referido no Projeto de Pesquisa.

Comprometo-me a realizar devolutiva dos resultados da pesquisa para os participantes desta
instituicdo de Ensino conforme cronograma referido no Projeto de Pesquisa.

Informo que disponho da estrutura necessaria (fisica e material) para a realizagdo deste projeto
e que garantirei que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da pesquisa, seja
em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa, conforme
preconiza a Norma Operacional CNS 001/2013.

Caceres, de de 2024.

Elaine Catarina Geraldes Nunes
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APENDICE | - Declaracido de Responsabilidade da Professora de Educagio
Fisica

Eu, Elaine Catarina Geraldes Nunes, licenciada em Educacao Fisica e residente na cidade de Caceres-
MT, docente efetiva da Rede Estadual de Educagdo de Mato Grosso e académica do Curso de
Mestrado Profissional em Educac¢do Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientagao da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt, declaro que
o Projeto de Pesquisa intitulado “Atividades Circenses na Educacgéo fisica”, que ocorrera na Escola
Estadual Professora Ana Maria das Gragas de Souza Noronha, envolvera riscos fisicos aos (as)
participantes, na definicdo e gradacao do risco no “nivel moderado” (conforme presente na normativa
da CONEP (resolugdo CNS 466/2012 e resolugdo 510/2016)), uma vez que poderao ocorrer incidentes
e/ou acidentes como quedas, torsdes, desequilibrios e outros relacionados as praticas corporais no que
diz respeito as vivéncias das acrobacias de solo (piruetas, piramides humana e rolamento), assim
como manipulagdes de arcos, bolas, barangandas, diabolés e claves . Para tanto, comprometo-me
enquanto professora de Educacado Fisica e responsavel por esta pesquisa, permanecer junto aos
estudantes integralmente em todas as etapas que compde o projeto, a fim de orienta-los durante a
realizacdo das atividades; planejar medidas de precaugdes e protecées (assim como a vistoriar,
higienizar, organizar e limpar os espagos e materiais utilizados durante os encontros) e nao permitir
que os (as) participantes da pesquisa realizem movimentos corporais que possam colocar as suas
integridades em risco.

Caceres, de de 2024.

Assinatura da pesquisadora



120

APENDICE J — Questionario Diagnéstico (Inicial)

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Identificagdao e dados pessoais

Experiéncias, preferéncias e expectativas de aprendizagem

1. Vocé ja teve a oportunidade de ir ao circo?

2. Caso jatenhaido, gostou da experiéncia? Pode descrever a sensacgao que teve?

3. O que mais lhe atrai quando falamos em circo?

4. Na vida escolar, alguma vez ja praticou atividades circenses, ou atividades
relacionadas ao circo? Em caso positivo, cite quais atividades participou.

5. Vocé gostaria que houvesse atividades circenses nas aulas de Educacao Fisica?
Como malabares, cambalhotas, acrobacias, atividades de equilibrio e encenagao?
Por que?

6. Em sua opinido, o que vocé estaria aprendendo nas aulas de Educacao Fisica
através das atividades circenses?
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1 Pravocé, por que é importante participar das aulas de Educacao Fisica?

2 Quais séo seus conteudos preferidos nas aulas de Educacéo Fisica?

( ) Jogos e brincadeiras

( ) Esportes

( ) Ginastica ( relacionadas a saude)

( ) Dancgas

( ) Lutas

( ) Praticas corporais de aventura ( esportes radicais)
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APENDICE K- Questionario Final

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Identificagao e dados pessoais

1) Vocé gostou de participar das atividades circenses nas aulas de educacao fisica?

2) Qual a importancia das aulas relacionadas a atividades circenses?

3) O que vocé mais gostou de fazer nas aulas através das atividades circenses?

4) O que menos lhe atraiu nas atividades circenses?

5) Vocé enfrentou alguma dificuldade na execugdo de alguma atividade?
Qual(quais)dela(s)

6) Sobre o espago para realizagao das atividades
() facilitou o desenvolvimento das aulas

() dificultou o desenvolvimento das aulas



123

() Nao facilitou nem dificultou

7) Explique sua resposta.

8) Caso tenha algo que considere importante e nao foi Ihe perguntado, deixe registrado

abaixo (critica, sugestao, elogios):
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APENDICE L — Roteiro De Observacao — Atividades Circenses

Instituicao Escola Estadual Professora Ana Maria das Gragas
Noronha

Tema Atividades Circenses na Educagao Fisica Escolar

Turmas 3° ano A-Ensino Médio

Numero de participantes

25 estudantes

Periodo

Abril e maio de 2024

Carga horaria do Projeto:

10 encontros de 90 minutos/cada

Objetivo Geral

Analisar as contribuigcbes das Atividades Circenses no processo de organizagao

pedagdgica nas aulas de Educacéo Fisica escolar

Objetivos especificos

Analisar os beneficios da pratica sistematizada de atividades circenses nas aulas
de Educacgao Fisica com a turma selecionada.

Experimentar diferentes formas de linguagem corporal e social através das

atividades circenses

Possibilitar aos alunos se reconhecerem e se relacionarem de forma critica com o

circo.
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1° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Aula

Objeto do Conhecimento

Apresentagdo da Sequéncia Didatica aos estudantes

Objetivo Especifico
Apresentar sequéncia didatica aos estudantes e colher opinides a respeito da

proposta.

Procedimentos Metodoloégicos

- Apds Convocacgao, reunido e autorizacdo dos Pais ou responsaveis, apresentar o
Projeto de Pesquisa aos estudantes coletando as opinides dos mesmos.

- Leitura do Assentimento Livre e Consentido com momentos de explicagao e tira-
duvidas

-Aplicac&o do Questionario de Entrada

- Momento livre para os demais assuntos, anseios, angustias e consideragdes que

poderao surgir nesse momento

Recursos Materiais

Documentos impressos, quadro, canetas para quadro branco e apagador

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo.
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2° ENCONTRO Local da observagao: Sala de aula

Objeto do Conhecimento
Contexto histérico, cultural e social acerca do percurso das atividades circenses, até

o surgimento do circo institucionalizado.

Objetivo Especifico

Apresentar os slides com a histéria do circo no mundo, como chegou ao Brasil, até
a contemporaneidade

Refletir e dialogar sobre o contexto histérico, cultural e social das atividades
circenses e do circo com os estudantes participantes do estudo.

Procedimentos Metodoldégicos

A principio, sera langado alguns questionamentos e provocagdes aos estudantes:

- Quais sao as atividades circenses que vocés conhecem?

- Vocés sabem dizer quais sdo as modalidades que integram as atividades
circenses?

- Na opinido de vocés, é possivel trabalhar as atividades circenses na escola?

- E na Educagéo Fisica, € possivel trabalhar as atividades circenses?

- Vocés ja vivenciaram alguma experiéncia corporal acerca das modalidades que

integram as atividades circenses?

A seguir, a professora contribuira com a discussao, destacando as possibilidades
de incluir as Atividades Circenses no ambiente escolar. Sera projetado em Power
point uma apresentacdo do Contexto histdrico, cultural e social acerca das
Atividades Circenses, sempre oportunizando a participagao dos(as) estudantes com
as falas, opinides, e duvidas, assim como o compartilhamento de experiéncias e

conhecimentos anteriores.

Concluindo a aula, sempre sera reservado aproximadamente cinco minutos para
que os (as) estudantes sanem eventuais duvidas e/ou fagam as sugestdes,
objetivando que os proximos encontros sejam ainda mais significativos e
motivadores. A professora ja deixou em destaque em que local ocorrera a proxima

aula, assim como qual a modalidade a ser trabalhada.
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Recursos Materiais
Impressdes, quadro branco, canetas para quadro branco, data show, notebook,

extensédo, caixa de som, apagador e um aparelho celular.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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3° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Aula

Objeto do Conhecimento

- Elementos das Atividades Circenses

Objetivo Especifico

Apresentar os elementos da Atividade Circense que serdao desenvolvidos:
manipulagdes e equilibrio de objetos, encenacéo, atividades de equilibrio corporal
aéreo e de solo encenacéo (palhago).

Procedimentos Metodoldégicos

- Nesse momento serdo apresentados os elementos das Atividades Circenses
selecionados, justificando aos estudantes o porqué da escolha (elementos citados
no questionario e possibilidades da escola)

- Os elementos serao apresentados a principio através de imagens, que estarao em
uma apresentagao powerpoint.

- Sera combinado que as atividades de experimentagao, vivéncia, ocorrerdo a cada
encontro, de acordo com sequéncia apresentada pela professora.

- A professora sempre estara dialogando com os estudantes sobre o conhecimento
que cada um traz consigo, se ja tiveram experiéncias anteriores, a viabilidade de
cada um aprender os movimentos, & importante salientar que estara sendo

respeitada a opinido de cada um.

Recursos Materiais

Data-show, notebook, extensido e caixa de som.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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4° ENCONTRO Local da observacdo: Area verde da escola

Objeto do Conhecimento

Acrobacias aéreas: slackline (corda bamba)

Objetivo Especifico

-Conhecer o slackline, sua origem e suas modalidades, quais os equipamentos
necessarios e seus beneficios.

- Vivenciar a pratica do slackline, percebendo que além da melhora do equilibrio,
pode auxiliar na consciéncia corporal, paciéncia, disciplina, capacidade de superar

obstaculos e harmonia do corpo e mente.

Procedimentos Metodoldégicos

- Sera convidado um egresso do curso de Educagao Fisica que tém experiéncia e
pesquisas realizadas na referida modalidade para compartilhar os conhecimentos e

experiéncias com os estudantes e auxiliar no desenvolvimento da aula.

- A aulainiciara na sala de aula com apresentacao dos dados histéricos do slackline,

origem, modalidades, quais os equipamentos necessarios e seus beneficios.
- Sera reforgado pela professora e pelo egresso do Curso de Educagéao Fisica que
as atividades devem ser realizadas com seguranga, o ambiente ja estara organizado

na parte externa, ou seja, a area verde da escola.

- No decorrer da pratica, € de suma importancia que seja demonstrada organizagéo,

confianca e tranquilidade aos estudantes.

- As atividades deverdo oportunizar observagado, imaginagao, exploragao,

improvisagao, concentragéo, criagao, fluéncia e flexibilidade
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- Os estudantes serao convidados a experienciar a pratica do slackline a principio
com auxilio do professor/professora, e posteriormente se organizardo em duplas
para apoio no primeiro momento

- Depois serao desafiados a caminhar na fita sozinhos(as)

Recursos Materiais

Fita, catraca, tecido protetor, arvores sadias e resistentes

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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5° ENCONTRO Local da observagao: Quadra de esportes

Objeto do Conhecimento

Acrobacias de solo (rolamentos, piruetas, piramides simples e em grupo).

Objetivo Especifico
Possibilitar a vivéncia de acrobacias de solo aos participantes, considerando suas
limitagdes e integrando-os na proposta de vivenciar as praticas corporais advindas

do mundo do circo.

Procedimentos Metodolégicos

Tendo em vista que na aula de numero 03 a professora ja tera apresentado através
de slides a classificagdo das atividades, assim como alguns tipos de acrobacias de
solo e piramides, a aula iniciara na quadra poliesportiva da escola, onde
lembraremos um pouco sobre a definicdo das “acrobacias de solo” e em seguida as
propostas a serem vivenciadas no encontro. E indispensavel que a professora
dialogue com os estudantes sobre os cuidados que se deve ter e compartilhar
algumas dicas de segurancga para que as praticas ocorram da melhor forma possivel
e nao oferegcam risco aos estudantes

- A professora ja tera impresso alguns modelos de acrobacias de solo e piruetas,
com graduacdes, comecando pelo Nivel FACIL, INTERMEDIARIO E COMPLEXO.
Desta forma, iniciara com os exercicios que sdo de execucao facil, e gradualmente
aumentar o nivel. A mesma atencao devera ter com o numero de estudantes,
comegando com as acrobacias individualmente, logo em seguida duplas, trios,

grupos maiores.

- Importante ressaltar a importancia do alongamento (para membros superiores e

inferiores) antes de iniciar a execugéo;

-Atividades especificas, com exercicios como: piruetas, rolamentos e piramides
humanas;
-Preparar com antecedéncia impressdes com figuras de acrobacias e piramides com

niveis de dificuldade de acordo com a turma selecionada.
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- Os niveis para esta aula sera de 01 a 05, iniciando com atividades mais faceis para

as mais complexas e dificeis.

- Os alunos poderao ser desafiados a criar e apresentar acrobacias e piramides

humanas, tendo como base o0s exercicios vivenciados anteriormente;

- No decorrer das atividades, a professora estara observando todos os estudantes,
para orientacdo, correcdo de postura com fins de evitar acidentes, bem como,

auxilia-los caso apresentem duvidas.

A aula sera finalizada com uma roda de conversa, para que os participantes da
pesquisa evidenciem os conhecimentos construidos no encontro, as duvidas,

sugestdes e dificuldades enfrentadas.

Recursos Materiais
Celular para registrar, 20 unidades de placas de tatames, caixa de som, impressdes

com figura das acrobacias e modelos de piramides, banco sueco.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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6° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Reunides

Objeto do Conhecimento: Manipulagdes e equilibrio de objetos

Objetivo Especifico

- Conhecer alguns equipamentos utilizados para a realizagdo das manipulacdes e
equilibrio de objetos, como arcos, bolas, claves e diabolés, flower sticks, bastdes
(cabos de vassoura), swing-poi (balangandas), cones, argolas.

- Proporcionar a experimentacdo de movimentos e atividades diferentes das

cotidianas

Procedimentos Metodolégicos

- Anteriormente a professora providenciara os materiais a serem utilizados, ira
preparar uma sala ampla (Sala de Reunides) com decoragao alusiva ao circo, 0os
objetos estarao dispostos em cinco mesas

- O encontro iniciara com uma breve contextualizacdo acerca dos malabares e em
seguida exibirei aos estudantes alguns equipamentos utilizados nessa pratica,
sendo arcos, bolas, claves e diabolds, flower sticks, bastdes (cabos de vassoura),
swing-poi (balangandas), cones, argolas.

- Demonstrarei como poderao ser realizados os movimentos e incentivando que
criem outros, reinventem.

- Logo apéds, dividirei 5 grupos com cinco alunos e os mesmos irdo passar pelas
“‘estacdes”, até que completem a vivéncia em todas.

Recursos Materiais

-Baldes, TNT, fita adesiva, barbantes, caixa de som, celular, cola quente, pistola
cola quente

-Aderecos de palhagos como chapéus, perucas, nariz de palhacgo, calgas, gravatas,
arcos, bolas, claves e diabolds, flower sticks, bastdes (cabos de vassoura), swing-

poi (balangandas), cones, argolas.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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7° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Aula

Objeto do Conhecimento
Atividades de equilibrio corporal: Perna de pau, rolo americano (rola-rola)

Objetivo Especifico

Possibilitar a vivéncia de atividades de equilibrio do corpo sobre objetos.

Procedimentos Metodoloégicos

- No inicio da aula, a professora fara uma breve retrospectiva sobre as atividades
de equilibrio, sobre a vivéncia que tiveram com a corda bamba.

- Apresentacdo de slides com imagens de pessoas equilibrando nos objetos
selecionados para a aula

- Lembra-los dos cuidados para prevengao de acidentes

- Incentivar a participagao e companheirismo com colegas que terao mais receio em
se arriscar nas atividades

- Mostrar os objetos selecionados para aula: perna de pau/ rolo americano

- Dividir a sala em grupos que irdo revezar nos objetos e iniciar a vivéncia

-Incentiva-los a relatar a experiéncia ao final, desafios encontrados, superacgao.

Recursos Materiais
- Data-show, notebook, extensao e caixa de som

- Perna de pau, rolo americano (rola-rola).

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo
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8° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Aula

Objeto do Conhecimento:

Encenacgéo e palhaco

Objetivos Especificos
- Explorar a movimentacéo do corpo (agbes corporais) em atividades circenses,
criatividade e a potencialidade expressao dos estudantes

- Estimular o conhecimento sobre palhagos e sua importancia no circo.

Procedimentos Metodolégicos

A professora iniciara o encontro com alguns questionamentos, para ter a
compreensao dos estudantes a respeito da importancia do palhago, como: - Qual
a funcédo do palhago no circo? — Das suas vivéncias, o que € apresentado pelo
palhaco no circo? — Existe somente um tipo de palhago?

Sera apresentado aos estudantes alguns slides sobre o contexto histérico do
surgimento dessa importante figura do circo; algumas fotos e videos de numeros
apresentados no circo serao compartilhadas para refletirmos sobre as expressoes
dos atores e dos espectadores, a fim de verificar a empolgacéo, a alegria perceptivel

na pega.

Posteriormente, se organizarao em cinco grupos de cinco estudantes e irdo elaborar
pequenas apresentagdes, utilizando a figura do palhago e com foco na

dramatizagéo.

Para a realizac&o da proposta serao reservados vinte minutos.

Cada grupo tera 10 minutos para apresentar o que foi elaborado por eles, utilizando
a figura do palhaco e com foco na dramatizagdo. Em seguida finalizaremos a aula
com o compartilhamento dos desafios encontrados por eles durante a efetivacdo da

atividade.
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Recursos Materiais
Quadro branco, canetas para quadro branco, caixa de som, data Show, tinta facial,
nariz, celulares, fotos, calca e peruca de palhaco, toalha de rosto, sabonete liquido

e papel toalha.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo.
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9° ENCONTRO Local da observagao: Sala de Aula

Objeto do Conhecimento:

Magica

Objetivos Especificos
- Experimentar atividades envolvendo a magica presente em modalidades
circenses.

- Elaborar uma apresentagéo para os colegas.

Procedimentos Metodolégicos

-Perguntar aos alunos se ja presenciaram a execugao de algum tipo de magica e
conversar sobre, indagando se conseguiram descobrir qual era o truque.

-Propor que assistam através da TV da sala de aula, trechos de alguns videos pré
selecionados

-Organizar os estudantes em cinco grupos, orientar que pesquisem na internet, ou
caso ja saibam realizar algum tipo de magica, que treinem para uma apresentagao
para os demais colegas. Estipular 40 minutos para que fagam isso.

- As apresentagdes serdo realizadas na segunda aula.

Recursos Materiais

TV, pincel para quadro branco, apagador, celular para registro.

Instrumentos de Avaliagao

Roda de conversa, observacao e registros com filmagens, fotografias e diario de

campo.
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10° ENCONTRO Local da observagao: SALA DE AULA

Objeto do Conhecimento

Avaliagao das atividades e aplicagao do questionario final

Objetivos Especificos
Promover um momento para que os estudantes participantes da pesquisa

socializem as experiéncias e vivéncias através das atividades realizadas.

Realizar avaliacdo das atividades vivenciadas, tendo como foco principal os

conhecimentos construidos, os desafios encontrados e resultados alcangados pelo

grupo.

Procedimentos Metodolégicos
- Esse encontro sera destinado para reflexdo acerca das acbes promovidas e

atividades realizadas nas aulas durante o projeto.

- Inicialmente a professora retomara algumas atividades que foram vivenciadas ao
longo das aulas, enfatizando as modalidades que fazem parte do circo e que
tivemos a oportunidade de conhecer/experimentar, bem como, a culminancia do

estudo que se deu a partir do planejamento e apresentagado de um espetaculo.

- Os alunos serao estimulados pela professora a partilhar as vivéncias, através de
questionamentos como:

1.Qual a percepgao das atividades propostas nas aulas desenvolvidas no projeto?
2. O que mais gostaram?

3. Qual o maior desafio enfrentado por eles durante as atividades?

4. Se a proposta superou ou nao as expectativas?

Concluindo o didlogo a professora fara algumas consideragdes agradecera a

participagado na pesquisa, a dedicagao dos estudantes, organizagao.

Em seguida distribuira os Questionarios Finais para ser respondido pelos

estudantes.
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Recursos Materiais

Quadro branco, canetas coloridas e apagador.

Instrumentos de Avaliagao
Roda de conversa, observacéo e registros com filmagens, fotografias, diario de

campo e Questionario Final.




