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As atividades circenses vêm se manifestando ao longo da história, se transformando 
e se adequando aos diferentes contextos e realidades sociais. Nas últimas duas 
décadas, percebemos exponencial crescimento no oferecimento dessa prática 
corporal como componente curricular, em especial nas aulas de Educação Física 
escolar e em outros espaços educativos. Esse fenômeno é perceptível tanto no 
cenário internacional (Coasne, 1992; Invernó, 2003; Fodella, 2000; ) como no Nacional 
(Bortoleto, Machado; 2003; Duprat, 2007; Barragan, 2016) e com tendência a ampliar 
mais.  A pesquisa analisou as concepções dos alunos acerca da inserção das 
Atividades Circenses, nas aulas de Educação Física escolar, proporcionando  a esses 
estudantes a experimentação de diferentes formas de linguagem corporal e social,  
tendo como foco a elaboração de atividades que pudessem ser escolhidas e 
praticadas por todos os alunos, promovendo o desenvolvimento do potencial desses 
estudantes em seus diferentes aspectos no processo de formação para além do físico 
e motor, ou seja, buscando a formação humana integral. A pesquisa ocorreu na Escola 
Estadual Ana Maria das Graças Noronha, no município de Cáceres-MT, com os 
alunos do 3° ano do ensino Médio, turma composta por 25 (vinte e cinco) alunos. 
Desenvolvemos este estudo alicerçados em uma abordagem qualitativa, com 
pressupostos do referencial teórico da pesquisa-ação, a partir da utilização dos 
seguintes instrumentos para coleta de dados: Questionários inicial (diagnóstico) e final 
(após o desenvolvimento da unidade didática), caderno de campo, roteiro de 
observação sistemática, fotografias e vídeos. Concluímos que as atividades circenses 
são ricas e têm grande potencial enquanto expressão cultural e como conteúdo 
escolar. Com suas modalidades, de forma profícua, oportunizou a construção de 
novos conhecimentos, reconhecimento das possibilidades de movimentos para além 
das atividades tradicionalmente desenvolvidas nas aulas de Educação Física. 
 
 Palavras-chave: Educação Física. Cultura Corporal. Atividades Circenses. Escola. 

 

  



 

 

Circus activities have been manifested throughout history, transforming and adapting 
to different contexts and social realities. In the last two decades we have noticed 
exponential growth in the offer of this body practice as a curricular component, 
especially in school Physical Education classes and other educational spaces. This 
phenomenon is noticeable both in the international scene (Coasne, 1992; Invernó, 
2003; Fodella, 2000; ) and in the national one (Bortoleto, Machado, 2003), with a 
tendency to expand further. The research analyzed the conceptions of students about 
the insertion of circus activities in the school physical education classes, providing 
these students with the experimentation of different forms of body and social language, 
focusing on the elaboration of activities that could be chosen and practiced by all 
students, promoting the development of the potential of these students in their different 
aspects in the training process beyond the physical and motor, that is, seeking integral 
human formation. The survey took place at Escola Estadual Ana Maria das Graças 
Noronha, in the municipality of Cáceres-MT, with students from the 3rd year of high 
school, a class composed of 25 (twenty five) students. We developed this study based 
on a qualitative approach with assumptions of the theoretical framework of action 
research using instruments for data collection: initial (diagnosis) and final 
questionnaires (after the development of the didactic unit), field notebook, systematic 
observation script, photographs and videos. We conclude that circus activities are rich 
and have great potential as cultural expression and as school content, with its 
modalities profitably opportunized the construction of new knowledge, recognition of 
the possibilities of movements beyond the activities traditionally developed in 
Education classes. 
 
Keywords: Physical Education. Body Culture. Circus Activities. School. 
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2.1 Conteúdos e abordagens pedagógicas da Educação Física 
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2.2 Linguagem e suas Tecnologias 
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Quadro 1 - Competências Específicas da Área de Linguagens e suas Tecnologias 
Descrição da Competência  Componente 

Curriculares 
1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e práticas culturais 
(artísticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepção e 
produção de discursos nos diferentes campos de atuação social e nas diversas 
mídias, para ampliar as formas de participação social, o entendimento e as Todos 
da área possibilidades de explicação e interpretação crítica da realidade e para 
continuar aprendendo 

Todos da área 

2. Compreender os processos identitários, conflitos e relações de poder que 
permeiam as práticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a 
pluralidade de ideias e posições, e atuar socialmente com base em princípios e 
valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, 
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o diálogo, a resolução de conflitos e a 
cooperação, e combatendo preconceitos de qualquer natureza. 

 
Todos da área 

3. Utilizar diferentes linguagens (artísticas, corporais e verbais) para exercer, com 
autonomia e colaboração, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de 
forma crítica, criativa, ética e solidária, defendendo pontos de vista que respeitem 
o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciência socioambiental e o 
consumo responsável, em âmbito local, regional e global. 

 
Todos da área 

4. Compreender as línguas como fenômeno (geo) político, histórico, cultural, social, 
variável, heterogêneo e sensível aos contextos de uso, reconhecendo suas 
variedades e vivenciando as como formas de expressões identitárias, pessoais e 
coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer 
natureza. 

 
Língua 
Estrangeira 

5. Compreender os processos de produção e negociação de sentidos nas práticas 
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressão de 
valores e identidades, em uma perspectiva democrática e de respeito à diversidade. 

 
Educação 
Física 

6. Apreciar esteticamente as mais diversas produções artísticas e culturais, 
considerando suas características locais, regionais e globais, e mobilizar seus 
conhecimentos sobre as linguagens artísticas para dar significado e (re)construir 
produções autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira 
crítica e criativa, com respeito à diversidade de saberes, identidades e culturas 

 
Arte 

7. Mobilizar práticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensões 
técnicas, críticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir 
sentidos, de engajar-se em práticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender 
nos campos da ciência, cultura, trabalho, informação e vida pessoal e coletiva. 

 
Todos da área 

Fonte: BNCC (BRASIL, 2018) 
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3.1 Contextualizando o Circo na história da humanidade 
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Figura 1 - Nos banquetes da Grécia Antiga 
dançarinas entretinham os convivas 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fonte: figuras extraídas da internet 
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Fonte: figuras extraídas da internet 
 

 

 

 

 

Figura 2 - Circo chinês entre 200 a.C e 200 d.C.
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Figura 3 - Interior do Astley Anfiteatro 

 
Fonte: figura extraída da internet. 
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Fonte: figura extraída da internet. 

 

 

 

 

Figura 4 - Desenho a grafite de Cândido 
Portinari, 1957. 
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Figura 5 - Espetáculo OVO  Cirque du Soleil 

 
Fonte: imagens extraídas da internet. 
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Figura 6 - Espetáculo KURIOS - Cirque du Soleil 

 
Fonte: Images North America 

 

 

 

 

 

3.2 As Atividades Circenses nas aulas de Educação Física 
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Quadro 3 - Classificação das modalidades circenses de acordo com o tamanho do 

material 

 

Quadro 2 - Classificação das modalidades circenses de acordo com as ações 
motoras gerais. 
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Figura 7 - Manifestações circenses  escola e  escola 

 
Fonte: Rodrigues, Bortoleto e Lopes(2023) 
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4.1 A escola  
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Figura 8 - Imagens aéreas da Escola Ana Maria das G. Noronha 

 
Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora 
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Figura 9 - Espaço externo/área verde da Escola Ana Maria das G. Noronha 

 
Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora 

Figura 10 - Salas de aula e quadra 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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4.2 Participantes 
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4.3 Procedimentos para coleta de dados 
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4.4 Análise da pesquisa 
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4.4.1 Análise e interpretação dos dados 

 

 

 

 

 

4.4.2 Análise do Questionário inicial 
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4.5 Elaboração da Sequência Didática 
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Quadro 4 - Organização da Sequência Didática 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA-3°A 

 
AULAS CONTEÚDOS 

 
1 Apresentação da sequência didática aos estudantes 

 
2 Contexto histórico, cultural e social acerca do percurso das atividades 

circenses, até o surgimento do circo institucionalizado. 
 

3  Elementos das Atividades Circenses 
 

4 Acrobacias Aéreas- Corda bamba 
 

5 Acrobacias de solo e Pirâmides 
 

6 Manipulações de objetos- Malabarismo 
 

7 Atividades de equilíbrio corporal sobre objetos 
 

8 Mágica 
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9 Encenação e palhaço 

 
10 Avaliação e aplicação do Questionário final 

 
Fonte: elaborado pela pesquisadora, adaptado de Duprat e Bortoleto(2017). 

 

4.6 Relato das vivências das atividades circenses 

 

 

 

 

 

Aula 1- Apresentação da Sequência Didática aos estudantes 
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Aula 2- Contexto histórico, cultural e social acerca do percurso das atividades 

circenses, até o surgimento do circo institucionalizado. 
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Aula 3- Elementos das Atividades Circenses 
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Quadro 5 - Modalidades circenses experimentadas pelos estudantes da Escola 
Estadual Ana Maria Noronha 

 

 

Equilíbrios 

 

Sobre 
objetos 

Slackline 

Perna de pau 

Rolo americano (rola rola) 

 

De objetos  

Claves, bastões, bolas, cones, etc. 

Acrobacias 
Acrobáticos 

Paradismo de mão (chão) 

 

Corpóreas De chão (solo) Duplas, trios, grupo. 

 

Manipulações 

  

De objetos 

Malabares (claves, devil-sticks, bolas, 
diabolôs; Swing-poi (balangandãs); 
Ilusionismo, mágica. 

 

Encenação 

Artes 
corporais 

Artes cênicas 

Palhaço Diferentes estilos 
Fonte: elaborado pela pesquisadora. 
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Aula 4- Acrobacias Aéreas  
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Figura 11 - Alunos vivenciando o slackline 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Aula 5- Acrobacias de solo 

 

 

 

 

 



69

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 



70

 

Figura 12 - Estudantes realizando os movimentos do Nível 01 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Figura 13 - Estudantes realizando os movimentos do Nível 03 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora.    

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

Figura 14 - Estudantes realizando movimentos nível 04 



72

Figura 15 - Estudantes realizando os movimentos do Nível 05 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 

 

 

 

Aula 6- Manipulações de objetos- Malabarismo 
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Figura 16 - Sala de Reuniões organizada para a vivência com atividades de 

Equilíbrio de objetos 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Flower- sticks    

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17 - Materiais para atividades de equilíbrio organizados em estações para 
vivências 

 

 

 

 

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
 

Cones, bastões, bola e   objetos variados trazidos 
pelos alunos.   

Argolas produzidas com papelão, 
(balangandãns), bolinhas e swing poi. 

Prato Chinês, diabolô, argolas produzida  com 
mangueira de vários tamanhos. 
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Figura 18 - Alunos vivenciando o equilíbrio com objetos variados como prato chinês, 

devil-sticks, argolas e bolas 
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

Figura 19 - Alunos vivenciando o equilíbrio com bastões, objetos trazidos por eles, 
prato chinês e bambolês 
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Aula 7- Atividades de equilíbrio corporal:  Perna de pau e Rolo-Americano 
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Perna de pau 
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Figura 20 - Estudantes vivenciando atividades de equilíbrio corporal sobre objetos: 
perna de pau 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Rolo-Americano 
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Figura 21 - Estudantes vivenciando atividades de equilíbrio corporal sobre objetos: 
rolo-americano(rola rola) 

 

    
 Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Aula 8- Mágica 
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Figura 22 - Grupos de alunos pesquisando variados 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 

Figura 23 - Escolhidos os números de mágica, treinam para apresentação 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 
 

Figura 25 - Apresentação habilidades com elástico 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 
Figura 26 - Apresentação mágica   

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 
 

Figura 24 - Apresentação habilidades com elástico 
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Figura 27 - Apresentação  com  e  passando pela  

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Aula 9- Encenação e palhaçaria 
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Figura 28 - Pesquisa sobre a palhaçaria 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 

 

 

Figura 29 - Pintura e caracterização do palhaço 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Figura 30 - Apresentação do número do palhaço cantor 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Figura 31 - Apresentação palhaço que fazia mágicas 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 

 

 

Figura 32 - Turma do 3º ano 

 
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora. 
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Aula 10 - Avaliação das atividades realizadas e aplicação do questionário final 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 Análise do Questionário Final 
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APÊNDICE A - Carta de Apresentação do Projeto 
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APÊNDICE B- Termo de Autorização/Anuência Institucional  

Ilma. Sra. Soeli aparecida Rossi 
 

Solicito anuência/autorização para realização do projeto de pesquisa Atividades Circenses nas 
aulas de Educação Física: uma proposta para o Ensino Médio, da pesquisadora Elaine Catarina 
Geraldes Nunes, do Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Federal de 
Mato Grosso. 

Informo que a coleta/produção de dados será realizada no período de fevereiro a maio de 2024. 

Solicito, ainda, autorização para uso de infraestrutura física para realização da pesquisa, a 
saber, quadra de esportes, pátio coberto, pátio descoberto, sala de aula, assim como datashow, caixa 
de som, extensão, microfones, necessários para desenvolvimento das atividades relativas às práticas 

circenses. 

Comprometo-me que: 

1. Iniciarei a coleta de dados somente após a aprovação final do protocolo de pesquisa pelo 
Sistema CEP/CONEp. Informo que este projeto será avaliado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa com Seres Humanos das áreas de ciências humanas e sociais da Universidade 
Federal de Mato Grosso  CEP/Humanidades/UFMT, em relação a análise ética;  

2. Que irei obedecer às disposições éticas de proteger os participantes da pesquisa, 
garantindo-lhes o máximo de benefícios e o mínimo de riscos possíveis;  

3. Asseguro a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou 
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que não 
utilizará as informações coletadas em prejuízo dessas pessoas e/ou da instituição, 

respeitando deste modo as Diretrizes Éticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, 
nos termos estabelecidos nas Resoluções Nº 466/12 e N° 510/16 do CNS. 

4. Como benefício para a instituição, após a finalização do projeto disponibilizarei uma cópia 
encadernada da pesquisa para a escola em março de 2025, além de que será promovida 
uma reunião pública para apresentar o estudo finalizado e seus resultados com convite 
estendido aos pais, responsáveis e profissionais da educação e o referido encontro será 
divulgado pelas mídias sociais da escola. 

Cáceres,       de  de 2023. 
 

___________________________________________ 
 

Elaine Catarina Geraldes Nunes 
 

Eu, Soeli aparecida Rossi, autorizo a realização da pesquisa conforme solicitado acima. 
 

Cáceres,            de  de 2023. 
Assinatura e carimbo institucional: ________________________________ 

Soeli aparecida Rossi 
 

Diretora 
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APÊNDICE C- Termo de Autorização/Anuência Institucional  

 
Ilmº. Sr. Robson José Faustino 
 

Solicito anuência/autorização para realização do projeto de pesquisa Atividades Circenses nas 
aulas de Educação Física: uma proposta para o Ensino Médio, da pesquisadora Elaine Catarina 
Geraldes Nunes, do Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Federal de 
Mato Grosso. 

Informo que a coleta/produção de dados será realizada no período de fevereiro a maio de 2024. 

Solicito, ainda, autorização para uso de infraestrutura física para realização da pesquisa, a 
saber, quadra de esportes, pátio coberto, pátio descoberto, sala de aula, assim como datashow, caixa 
de som, extensão, microfones, necessários para desenvolvimento das atividades relativas às práticas 

circenses. 

Comprometo-me que: 

1. Iniciarei a coleta de dados somente após a aprovação final do protocolo de pesquisa pelo 
Sistema CEP/CONEp. Informo que este projeto será avaliado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa com Seres Humanos das áreas de ciências humanas e sociais da Universidade 
Federal de Mato Grosso  CEP/Humanidades/UFMT, em relação a análise ética;  

2. Que irei obedecer às disposições éticas de proteger os participantes da pesquisa, 
garantindo-lhes o máximo de benefícios e o mínimo de riscos possíveis;  

3. Asseguro a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou 
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir que não 

utilizará as informações coletadas em prejuízo dessas pessoas e/ou da instituição, 
respeitando deste modo as Diretrizes Éticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, 
nos termos estabelecidos nas Resoluções Nº 466/12 e N° 510/16 do CNS. 

4. Como benefício para a instituição, após a finalização do projeto disponibilizarei uma cópia 
encadernada da pesquisa para a escola em março de 2025, além de que será promovida 
uma reunião pública para apresentar o estudo finalizado e seus resultados com convite 
estendido aos pais, responsáveis e profissionais da educação e o referido encontro será 
divulgado pelas mídias sociais da escola. 

Cáceres,       de  de 2023. 
 

___________________________________________ 
 

Elaine Catarina Geraldes Nunes 
 

Eu, Robson José Faustino, autorizo a realização da pesquisa conforme solicitado acima. 

Cáceres,            de  de 2023. 
Assinatura e carimbo institucional: ________________________________ 

Robson José Faustino 

Diretor 
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APÊNDICE D - Solicitação para Coleta de Dados  

Ilmo. Sr. Robson José Faustino 

 Diretor da Escola Estadual Professora Ana Maria das Graças de Souza Noronha 

 Prezado Senhor,  

Vimos por meio desta, solicitar a V. Sª. autorização para que a acadêmica Elaine Catarina Geraldes 
Nunes do Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (PROEF) da Universidade 
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiabá, sob a orientação da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt 
Orientadora da pesquisa, venha realizar pesquisa de campo referente às  Circenses na 
Educação física: uma proposta parta o Ensino , no período de fevereiro a maio de 2024.  
 
Agradecemos a colaboração e colocamo-nos à disposição para eventuais esclarecimentos.  
 

Cáceres,          de                de 2023  
Atenciosamente,  
 

 
Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt Orientadora da pesquisa 

Orientadora da pesquisa 
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APÊNDICE E - Assentimento Livre e Esclarecido  

 pág. 01de 03 

Cáceres-MT, ______ de___________de 2024. 

 Prezado (a) estudante,  

  Você está sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada  atividades circenses 
na Educação Física , que será realizada na Escola Estadual Professora Ana Maria das Graças 
de Souza Noronha. O estudo será conduzido pela pesquisadora Elaine Catarina Geraldes Nunes, 
professora de Educação Física, docente efetiva da Rede Estadual de Educação de Mato Grosso e 
acadêmica do Curso de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (PROEF) da 
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiabá, sob a orientação da Profa. Dra. Ana Carrilho 
Grunnenvaldt. Esta pesquisa foi submetida no Comitê de Ética em Pesquisa/ Humanidades e tem como 
Certificado de Apresentação de Apreciação Ética, (CAAE nº77239924.9.0000.5690), gerado pela 
Comissão Nacional de Ética em Pesquisa.  

A pesquisa pretende investigar como a disciplina de educação física vem percebendo, 
trabalhando, desenvolvendo as práticas corporais circenses no ensino médio, assim como busca 
evidenciar as oportunidades desse conteúdo nas aulas, tendo como foco a elaboração de atividades 
que possam ser praticadas por todos os alunos promovendo o protagonismo, o desenvolvimento das 
habilidades e capacidades motoras. Tem por objetivo implementar ações que viabilizem a reflexão 
acerca da constituição da ginástica circense enquanto objeto de conhecimento da Educação Física e 
demais espaços que dispõe a escola, integrando todos (as) os (as) participantes da pesquisa. Os 
procedimentos realizados no estudo serão os seguintes: a sua participação está condicionada a 
autorização dos seus pais ou responsáveis, que deverá ser manifestada através da assinatura do 
consentimento livre e esclarecido  CLE (assinado pelo (a) seu (sua) responsável caso seja menor de 
12 anos), e posteriormente você deverá entregar o Assentimento Livre e Esclarecido  ALE, 
(devidamente assinado por você). Assim, você participará deste estudo, que será materializado a partir 
das atividades realizadas nas aulas de educação física, que acontecerá em um dia na semana, das 7h 
ás 9h, durante um bimestre (maio e junho). 

 O estudo promoverá aos (as) participantes resultados de proveitos  e  
Benefícios diretos por oportunizar o acesso a novas experiências corporais e culturais, o 
desenvolvimento do espírito colaborativo, o conhecimento de técnicas próprias da ginástica circense 
(como manipulação de objetos: arcos, claves, bolas, diabolô, barangandãs e prato chinês), acrobacias 
de solo (piruetas, pirâmide humana  rolamento)  e dramatizações, além de benefícios estéticos que 
contribuem para a educação do corpo, a aquisição de hábitos saudáveis, a potencialização das 
capacidades físicas e melhoria na qualidade de vida. Benefícios indiretos, porque acreditamos que esse 
estudo contribuirá para a democratização da ginástica circense no contexto escolar, promovendo aulas 
mais inclusivas e significativas e a utilização dos dados obtidos para a fomentação de 
debates/reflexões, a fim de se tornar fonte de replicabilidade aos demais profissionais da área, 
promovendo a valorização, diversificação e o enriquecimento curricular do componente em questão.  

Conforme apresentado na normativa da CONEP (Resolução CNS 466/2012 e Resolução 
510/2016), a pesquisa tem como definição e gradação do risco no nível moderado, isso significa que 
você poderá se envolver em incidentes e/ou acidentes como quedas, torsões, desequilíbrios e outros 
relacionados as práticas corporais no que diz respeito às vivências das acrobacias de solo (piruetas, 
pirâmides humana e rolamento), assim como manipulações de arcos, bolas, claves, barangandãs e 
prato chinês. Também é possível que você sinta um pequeno desconforto, constrangimento ou 
alterações de comportamentos durante as aulas, já que a professora pesquisadora realizará anotações 
descrevendo todos os fatos ocorridos nos encontros, suas opiniões em relação as vivências das 
atividades propostas e tudo que for pertinente ao estudo, bem como realizará registros por meio de 
fotografias e filmagens. Esclarecemos que será necessário que os seus dados, assim como as suas  
informações sejam divulgados ao final da pesquisa, exceto quando houver a sua manifestação explícita 
em sentido contrário. Ressaltamos que a identificação se dará através de pseudônimos. 

Ressaltamos ainda que você poderá desistir de participar da pesquisa a qualquer momento 
sem que haja nenhum prejuízo. 

Para amenizarmos os riscos físicos, serão empregadas algumas providências e cautelas de 
maneira a evitar situações em que possam causar danos, sendo elas: solicitarei que você e  os (as)   
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demais participantes da pesquisa utilizem calçados e vestimentas apropriadas para a prática de 
atividade física, contaremos também com a utilização de tatames e colchonetes, com a vistoria e 
higienização dos materiais utilizados para assegurar que todos estejam em ótimas condições de uso, 
a manutenção e a limpeza dos espaços utilizados. É importante destacar que haverá a presença da 
professora de Educação Física (no caso a pesquisadora) em tempo integral nas aulas, já que a 
pesquisa envolve risco físico. Dessa forma, a profissional irá acompanhar e orientar você e os (as) 
demais participantes, de modo a não permitir que realizem movimentos corporais que possam colocar 
as suas integridades em risco.  

Caso aconteça algum incidente e/ou acidente no qual você venha machucar nas aulas, a 
professora se responsabilizará em realizar os primeiros socorros, prosseguindo com o protocolo 
habitual da escola, que constitui em acionar o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU), 
ligar/comunicar os seus responsáveis e acompanhá-lo (a) ao pronto de atendimento, se assim for 
necessário. É relevante considerar que a professora pesquisadora também te propiciará assistência 
aos gastos com hospitais, medicamentos ou afins e o (a) orientará a buscar indenização nos termos da 
lei conforme regulamenta as leis previstas na Resolução 510/16 do CNS, em seu Art. 9º (inciso VI) e 
Art. 19. (§ 2º).  

Esse documento (Assentimento Livre e Esclarecido), será emitido em duas vias. Ambas as vias 
serão assinadas pela professora pesquisadora e por você, participante da pesquisa. Sendo que uma 
via ficará contigo, na qual também terá o acesso ao registro do consentimento sempre que precisar e 
for solicitado, enquanto a outra via ficará com a pesquisadora. Ademais, é considerável relatar que 
todas as páginas desse documento deverão ser rubricadas pela pesquisadora e pelo (a) participante 
da pesquisa, de jeito a garantir sua integridade.  

Sua participação no projeto de pesquisa é voluntária, você também estará isento (a) de 
quaisquer custos e não adquirirá nenhum tipo de remuneração. Por isso, será garantido a você o direito 
de não participar ou desistir do estudo em qualquer momento, sem que isso lhe acarrete qualquer 
prejuízo. É importante ressaltar também que se você não for autorizado pelo responsável a participar 
da pesquisa ou ainda não queira fazer parte do estudo, será encaminhado para realizar as atividades 
da unidade didática na biblioteca da escola, acompanhado(a) de profissional responsável. estima-se 
que você terá acesso aos resultados da pesquisa no mês de março de 2025, quando a professora 
responsável  finalizar e, serão divulgados por meio de participações em eventos ou publicações e em 
encontros que ocorrerão nos  horários das aulas, que além de utilizados para divulgar os resultados 
alcançados também oportunizará a você e demais participantes espaços de falas, sejam elas para 
compartilharem as experiências propiciadas ou fazerem uma avaliação da forma que o estudo foi 
conduzido.  

Você também terá acesso aos resultados, assim como a pesquisa completa, na própria escola, 
pois uma cópia encadernada da pesquisa será disponibilizada a instituição escolar em março de 2025, 
além de, na mesma escola e mês, ser promovida uma reunião pública para apresentar o estudo 
finalizado e seus resultados com convite estendido aos pais e responsáveis e o referido encontro será 
divulgado pelas mídias sociais da escola. 

 
Para uma boa condução do estudo, a garantia de que os princípios éticos de seu (sua) filho (a) 

sejam respeitados e a defesa dos interesses dos (a) participantes da pesquisa em sua integridade, 
declaro o cumprimento das exigências contidas no Comitês de Ética em Pesquisa (CEP) que tem como 
finalidade salvaguardar a conduta ética da  pesquisa, e que este poderá ser procurado pelo participante 
da pesquisa no caso de dúvidas ou denúncia a respeito da conduta ética da pesquisa, além de ser um 
canal que recebe denúncias de abusos ou notificações sobre fatos adversos decorrentes das pesquisas 
que avalia e acompanha.  

Segue os dados de contato do CEP /Humanidades/UFMT, na qual este projeto foi submetido, 
devendo contatá-lo caso sinta que os seus direitos tenham sido violados pela pesquisadora ou com 
outras finalidades que envolvam o projeto de pesquisa em questão. As formas de contato são: 
Coordenadora: Profa. Dra. Rosangela Kátia Sanches Mazzorana Ribeiro,  

 
Endereço: Andar Térreo  sala 102  Instituto de Educação  Universidade Federal de Mato Grosso, 
telefone: (65) 3615-8935, e-mail: cephumanidades.propeq@ufmt.br Horário de funcionamento: das 
8:00 às 12horas e das 14:00 às 18 horas.  
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Isso posto, solicitamos o seu consentimento para participação da pesquisa.  
Caso aceite, preencha e assine ao final deste documento. Agradecemos desde já sua atenção!  

 

Pesquisadora Responsável 
Elaine Catarina Geraldes Nunes 

Acadêmica do Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (PROEF) da UFMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ASSENTIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DA PESSOA COMO SUJEITO 

 
Eu, ___________________________________________________, aceito participar da 
pesquisa e autorizo o uso de minha imagem em fotos ou filme, sem finalidade comercial, para 
ser utilizada na pesquisa intitulada  Atividades circenses nas aulas de Educação  
Entendi as coisas ruins e coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer  e 
participar, mas que a qualquer momento, posso dizer  e desistir. A professora 
pesquisadora explicou sobre a pesquisa para mim e tirou minhas dúvidas. Li e entendi este 
Assentimento e concordo em participar da pesquisa. Por esta ser a expressão da minha 
vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a título 
de direitos conexos à minha imagem ou a qualquer outro. 
 

Cáceres, _____ de _____________________ de 2024.  
 

(  ) Eu aceito participar da pesquisa (  ) Eu não aceito participar da pesquisa 
_______________________________________________________ 

Assinatura do (a) participante da pesquisa 
 
 

Observação: assine seu nome também na primeira e segunda página 



114

APÊNDICE F - Consentimento Livre e Esclarecido  

  pág. 01de 03 

Senhor (a) responsável,  

o (a) seu (sua) filho (a) está sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado 
 atividades circenses na Educação , que será conduzido pela pesquisadora Elaine Catarina 

Geraldes Nunes, (telefone 065 99929-0705 e e-mail elaineyunes@hotmail.com), professora de 
Educação Física, docente efetiva da Rede Estadual de Educação de Mato Grosso e acadêmica do 
Curso de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (PROEF) da Universidade 
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiabá, sob a orientação da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt 
(que poderá ser contatada pelo telefone (65) 9998-8133 e e-mail anacarrilho12@yahoo.com.br). Este 
estudo foi submetido no Comitê de Ética em Pesquisa/ Humanidades e tem como Certificado de 
Apresentação de Apreciação Ética, (CAAE nº77239924.9.0000.5690), gerado pela Comissão 
Nacional de Ética em Pesquisa.  

A pesquisa pretende investigar como a disciplina de educação física vem percebendo, 
trabalhando, desenvolvendo as práticas corporais circenses no Ensino Médio, assim como busca 
evidenciar as oportunidades desse conteúdo nas aulas, tendo como foco a elaboração de atividades 
que possam ser praticadas por todos os alunos promovendo o protagonismo, o desenvolvimento das 
habilidades e capacidades motoras. Tem por objetivo, implementar ações que viabilizem a reflexão 
acerca da constituição da ginástica circense enquanto objeto de conhecimento da Educação Física e 
nos demais espaços que dispõe a escola, integrando todos (as) os (as) participantes da pesquisa. A 
Direção da escola está ciente desse estudo e permitiu a sua realização, que acontecerá nas 
dependências da própria unidade de ensino onde seu (sua) filho (a) encontra-se matriculado (a), em 
duas aulas que ocorrerão em um dia da semana durante 01 (UM) BIMESTRE (maio e junho) através 
das atividades do componente curricular Educação Física desenvolvidas pela pesquisadora, das 7h ás 
9h.  

Nessa pesquisa, a professora enquanto pesquisadora, participará, interagindo e 
acompanhanhando todas as vivências com os estudantes; observando as manifestações dos mesmos 
e as situações vividas; registrará, de modo descritivo, os elementos observados e as análises e 
considerações que faz ao longo da participação nessa pesquisa. 

O estudo promoverá ao (a) seu (sua) filho (a) benefícios de proveitos  e  
Benefícios diretos por oportunizar o acesso a novas experiências corporais e culturais, o 
desenvolvimento do espírito colaborativo, o conhecimento de técnicas próprias da ginástica circense 
(como manipulação de objetos: arcos, claves, bolas, diabolô, barangandãs e prato chinês), acrobacias 
de solo (piruetas, pirâmide humana  rolamento)  e dramatizações, além de benefícios estéticos que 
contribuem para a educação do corpo, a aquisição de hábitos saudáveis, a potencialização das 
capacidades físicas e melhoria na qualidade de vida. Benefícios indiretos, porque acreditamos que esse 
estudo contribuirá para a democratização da ginástica circense no contexto escolar, promovendo aulas 
mais inclusivas e significativas e a utilização dos dados obtidos para a fomentação de 
debates/reflexões, a fim de se tornar fonte de replicabilidade aos demais profissionais da área, 
promovendo a valorização, diversificação e o enriquecimento curricular do componente em questão.  

 
Conforme apresentado na normativa da CONEP (Resolução CNS 466/2012 e Resolução 

510/2016), a pesquisa tem como definição e gradação do risco no nível moderado, isso significa que 
seu (sua) filho (a) poderá se envolver em incidentes e/ou acidentes como quedas, torsões, 
desequilíbrios e outros relacionados as práticas corporais no que diz respeito às vivências das 
acrobacias de solo (piruetas, pirâmides humana e rolamento), assim como manipulações de arcos, 
bolas, claves, barangandãs e prato chinês.  Também é possível que seu (sua) filho (a) sinta um pequeno 
desconforto, constrangimento ou alterações de comportamentos durante as aulas, já que a professora 
pesquisadora realizará anotações descrevendo todos os fatos ocorridos nos encontros, suas opiniões 
em relação as vivências das atividades propostas e tudo que for pertinente ao estudo, bem como 
realizará registros por meio de fotografias e filmagens.  
Dito isso, destacamos que seu(sua) filho(a)poderá desistir de participar da pesquisa a qualquer 
momento sem que haja nenhum prejuízo. 
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Para amenizarmos os ricos físicos, serão empregadas algumas providências e cautelas de 
maneira a evitar situações em que possam causar danos ao (a) seu (sua) filho (a), sendo elas: solicitarei 
aos (as) participantes da pesquisa que utilizem calçados e vestimentas apropriadas para a prática de 
atividades físicas, utilizaremos nos encontros tatames, colchonetes e óculos de segurança, farei 
frequentemente vistorias e higienização nos materiais utilizados para assegurar que todos estejam em 
ótimas condições de uso e realizarei manutenção e a limpeza dos espaços utilizados. É importante 
destacar que a professora de Educação Física (eu, enquanto pesquisadora) estará presente 
integralmente em todas as aulas, já que a pesquisa envolve risco físico. Dessa forma, a profissional irá 
acompanhar e orientar o (a) seu (sua) filho (a) e aos demais participantes, de modo a não permitir que 
realizem movimentos corporais que possam colocar as suas integridades em risco.  

Caso aconteça algum incidente e/ou acidente com seu (sua) filho (a) nas aulas, a professora 
pesquisadora se responsabilizará em realizar os primeiros socorros, prosseguindo com o protocolo 
habitual da escola, que constitui em acionar o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU), 
ligar/comunicar os (as) responsáveis e acompanhar seu (sua) filho (a) ao pronto de atendimento, se 
assim for necessário. É relevante considerar que a professora pesquisadora também propiciará 
assistência aos gastos com hospitais, medicamentos ou afins e o (a) orientará o (a) senhor (a) a buscar 
indenização conforme regulamenta as leis previstas na Resolução 510/16 do CNS, em seu Art. 9º 
(inciso VI) e Art. 19. (§ 2º).  

Esse documento (Consentimento Livre e Esclarecido), será emitido em duas vias e ambas as 
vias serão assinadas pela professora pesquisadora e pelo (a) senhor (a), responsável do (a) 
participante da pesquisa. Uma via ficará com o (a) senhor (a) na qual também terá o acesso ao registro 
do consentimento sempre que precisar e/ou for solicitado, enquanto a outra via ficará com a 
pesquisadora. Ademais, é considerável relatar que todas as páginas desse documento deverão ser 
rubricadas pela pesquisadora e pelo (a) senhor (a), de jeito a garantir sua integridade.  

Importante destacar que a participação do seu filho no projeto de pesquisa é voluntária e estará 
isento (a) de quaisquer custos e não adquirirá nenhum tipo de remuneração. Por isso, será garantido 
ao seu filho o direito de não participar ou desistir do estudo em qualquer momento, sem que isso lhe 
acarrete qualquer prejuízo. É importante ressaltar também que se você não autorizar a participação do 
seu filho ou ainda não queira fazer parte do estudo, será encaminhado para realizar as atividades da 
unidade didática na biblioteca da escola, acompanhado(a) de profissional responsável. Estima-se que 
a comunidade escolar terá acesso aos resultados da pesquisa no mês de março de 2025, quando a 
professora responsável  finalizar e, serão divulgados por meio de participações em eventos ou 
publicações científicas (sem que permitam a identificação dos (as) participantes) e em encontros 
agendados e divulgados previamente, que além de utilizados para apresentar os resultados alcançados 
também oportunizará aos demais participantes espaços de falas, sejam elas para compartilharem as 
experiências propiciadas ou fazerem uma avaliação da forma que o estudo foi conduzido.  
 Os instrumentos selecionados para compor a coleta de dados da pesquisa serão questionários 
e o Diário de Campo. Os questionários serão: um diagnóstico no início da pesquisa, e outro de saída, 
ao final. Seu (sua) filho(a) será convidado(a) a participar da pesquisa em uma reunião que será 
agendada via coordenação através de bilhetes enviados ao(a) senhor(a) em casos que o aluno seja 
menor de idade e ao próprio aluno, quando for maior de idade. O primeiro será aplicado 30 dias antes, 
de forma diagnóstica, com intuito de auxiliar na construção do Caderno Pedagógico e perceber o 
contexto de cada aluno/participante, suas opiniões, vivências anteriores às práticas da disciplina de 
Educação Física que serão desenvolvidas, bem como suas expectativas sobre o conteúdo de 
Atividades Circenses situada na Unidade Temática de Ginásticas na BNCC. O segundo questionário 
será aplicado ao término do desenvolvimento do Caderno Pedagógico, como forma de analisar os 
sentidos, significados construídos, sentimentos e a opinião dos estudantes sobre as aulas, após 
participarem das atividades circenses.  
 Os questionários serão impressos em papel A4 e os estudantes que participarão da pesquisa 
responderão presencialmente no período de sessenta minutos, referente ao tempo de uma aula. Antes 
do preenchimento dos questionários, os alunos serão informados que as respostas fornecidas serão 
base para a construção do caderno Pedagógico e posteriormente terão oportunidade de vivenciar o 
conteúdo planejado durante as aulas. As atividades elaboradas  
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serão desenvolvidas ao longo de 10 aulas de 60 minutos cada, em 05 encontros, sendo realizadas uma 
vez na semana, de modo presencial. 
 Outro instrumento para a coleta/construção de será o Diário de Campo, no qual serão realizadas 
anotações ao final de cada aula implementada, onde constarão as anotações detalhadas sobre a aula, 
com precisão sobre a receptividade dos alunos em relação a proposta das atividades circenses, a 
participação, enfim o cenário da pesquisa. 
 Esclarecemos que será necessário que os dados dos estudantes participantes assim como as 
suas informações sejam divulgados ao final da pesquisa, exceto quando houver a manifestação 
explícita em sentido contrário. Ressaltamos que a identificação se dará através de pseudônimos. 

Para uma boa condução do estudo, a garantia de que os princípios éticos de seu (sua) filho (a) 
sejam respeitados e a defesa dos interesses dos (a) participantes da pesquisa em sua integridade, 
declaro o cumprimento das exigências contidas no comitês de ética em pesquisa (CEP) que tem como 
finalidade salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este poderá ser procurado pelo participante 
da pesquisa no caso de dúvidas ou denúncia a respeito da conduta ética da pesquisa , além de ser um 
canal que recebe denúncias de abusos ou notificações sobre fatos adversos decorrentes das pesquisas 
que avalia e acompanha.  

Isto posto, segue os dados de contato do CEP /Humanidades/UFMT, na qual este projeto foi 
submetido, devendo contatá-lo caso sinta que os direitos do (a) seu (sua) filho (a) tenham sido violados 
pela pesquisadora. As formas de contato são: Coordenadora: Profa. Dra. Rosangela Kátia Sanches 
Mazzorana Ribeiro, Endereço: Andar Térreo  sala 102  Instituto de Educação  Universidade Federal 
de Mato Grosso, telefone: (65) 3615-8935, email: cephumanidades.propeq@ufmt.br Horário de 
funcionamento: das 8:00 às 12:00 horas e das 14:00 às 18:00 horas.  

Após ser esclarecido (a) sobre as informações acima e deseje autorizar o (a) seu filho (a) a 
participar da pesquisa, assine, por gentileza no local indicado ao final deste documento.  

 
Consentimento do (a) responsável pela  e autorização de  de  pelo 
(a) seu (sua) filho participante da pesquisa: 

 
 Considerando os dados acima, eu (nome completo do (a) 
responsável):________________________________________________________, confirmo ter sido 
informado(a) por escrito e verbalmente dos objetivos do estudo, dos procedimentos, riscos e benefícios 
da participação do (a) meu (minha) filho (a) na pesquisa.  
 

Autorizo o (a) meu (minha) filho (a), 
________________________________________________________________, a participar da 
pesquisa intitulada  Atividades circenses nas aulas de Educação  Autorizo também o uso de 
sua imagem em fotografias ou vídeos, desde que sejam apenas para fins da pesquisa e não tenha 
finalidade comercial. Autorizo ainda a divulgação dos dados pessoais, bem como, informações sobre os 
participantes da pesquisa. Ciente de que me foram passadas todas as informações importantes do 
projeto de pesquisa e que poderei retirar o consentimento de sua participação a qualquer momento, 
concordo em autorizá-lo (a) a participar dessa pesquisa. 

 
Cáceres,  ______ de ________________ de 2024.  

 
(   ) Autorizo o (a) menor de idade por mim responsável a participar da pesquisa. 

( ) Não autorizo o (a) menor de idade por mim responsável a participar da pesquisa. 
 

__________________________________________________________ 
Assinatura do (a) responsável pelo (a) participante da pesquisa 

 

                                                             
Assinatura da pesquisadora 
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APÊNDICE G - Roteiro de Observação  

Aula nº 
 
 

Data Local da observação 

Tema da aula 
 
 
Objetivos 
 
 
 
Recursos Materiais 
 
 
 
Procedimentos Metodológicos 
(Relação entre as atividades propostas /apropriação de saberes) 
 
 
 
 
 
 

Avaliação da aula pelos alunos 
(Avanços e dificuldades- reclamações e elogios- atitudes e comportamentos) 
 
 
 
 

Observação da pesquisadora 
(Principais problemáticas/avanços/reflexões/sentimentos) 
 
 
  

Outras observações/reflexões: 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
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APÊNDICE H - Termo de Compromisso do Pesquisador  

Eu, Elaine Catarina Geraldes Nunes, comprometo-me a cumprir as resoluções 466/12 e 510/16 
do CNS, para a realização da presente pesquisa. Somente iniciarei a coleta/produção dos dados após 
a aprovação final (com a emissão do parecer de  do projeto  Circenses na 
Educação  pelo sistema CEP Humanidades.  

Comprometo-me a encaminhar os relatórios parciais (com periodicidade semestral, a cada 6 
meses) e relatório final (em até 60 dias da finalização do projeto de pesquisa, com a apresentação dos 
resultados), conforme cronograma referido no Projeto de Pesquisa. 

 Comprometo-me a realizar devolutiva dos resultados da pesquisa para os participantes desta 
instituição de Ensino conforme cronograma referido no Projeto de Pesquisa. 

Informo que disponho da estrutura necessária (física e material) para a realização deste projeto 
e que garantirei que os benefícios resultantes do projeto retornem aos participantes da pesquisa, seja 
em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa, conforme 
preconiza a Norma Operacional CNS 001/2013.  

Cáceres,  ______ de _____________________ de 2024. 

 

_____________________________________________ 

Elaine Catarina Geraldes Nunes 
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APÊNDICE I - Declaração de Responsabilidade da Professora de Educação 

Física  

Eu, Elaine Catarina Geraldes Nunes, licenciada em Educação Física e residente na cidade de Cáceres-
MT, docente efetiva da Rede Estadual de Educação de Mato Grosso e acadêmica do Curso de 
Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de 
Mato Grosso, Campus Cuiabá, sob a orientação da Profa. Dra. Ana Carrilho Grunnenvaldt, declaro que 
o Projeto de Pesquisa intitulado  Circenses na Educação , que ocorrerá na Escola 
Estadual Professora Ana Maria das Graças de Souza Noronha, envolverá riscos físicos aos (as) 
participantes, na definição e gradação do risco no   (conforme presente na normativa 
da CONEP (resolução CNS 466/2012 e resolução 510/2016)), uma vez que poderão ocorrer incidentes 
e/ou acidentes como quedas, torsões, desequilíbrios e outros relacionados as práticas corporais no que 
diz respeito às vivências das acrobacias de solo (piruetas, pirâmides humana e rolamento),  assim 
como manipulações de arcos, bolas, barangandãs, diabolôs e  claves . Para tanto, comprometo-me 
enquanto professora de Educação Física e responsável por esta pesquisa, permanecer junto aos 
estudantes integralmente em todas as etapas que compõe o projeto, a fim de orientá-los durante a 
realização das atividades; planejar medidas de precauções e proteções (assim como a vistoriar, 
higienizar, organizar e limpar os espaços e materiais utilizados durante os encontros) e não permitir 
que os (as) participantes da pesquisa realizem movimentos corporais que possam colocar as suas 
integridades em risco. 

Cáceres, ______ de ________________ de 2024.  

 

________________________________________________ 

Assinatura da pesquisadora 
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APÊNDICE J  Questionário Diagnóstico (Inicial) 

 

QUESTIONÁRIO DIAGNÓSTICO 

Identificação e dados pessoais 
Nome............................................................................................................................... 
Idade................Ano/Turma.................. Gênero (  ) Feminino  (  ) Masculino 
 
 

Experiências, preferências e expectativas de aprendizagem 

1. Você já teve a oportunidade de ir ao circo? 
____________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
2. Caso já tenha ido, gostou da experiência? Pode descrever a sensação que teve? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
3. O que mais lhe atrai quando falamos em circo? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
4. Na vida escolar, alguma vez já praticou atividades circenses, ou atividades 

relacionadas ao circo? Em caso positivo, cite quais atividades participou. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

5. Você gostaria que houvesse atividades circenses nas aulas de Educação Física? 
Como malabares, cambalhotas, acrobacias, atividades de equilíbrio e encenação? 
Por que? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________ 
 
6. Em sua opinião, o que você estaria aprendendo nas aulas de Educação Física 

através das atividades circenses? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________ 
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1 Pra você, por que é importante participar das aulas de Educação Física? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________ 
 
 
 

2 Quais são seus conteúdos preferidos nas aulas de Educação Física? 
  
(  ) Jogos e brincadeiras 
(  ) Esportes 
(  ) Ginástica ( relacionadas à saúde) 
(  ) Danças 
(  ) Lutas 
(  ) Práticas corporais de aventura ( esportes radicais) 
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APÊNDICE K  Questionário Final 

QUESTIONÁRIO DIAGNÓSTICO 

Identificação e dados pessoais 

Nome............................................................................................................................... 

Idade................Ano/Turma.................. Gênero (  ) Feminino  (  ) Masculino 

 

 

1) Você gostou de participar das atividades circenses nas aulas de educação física? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
 

2) Qual a importância das aulas relacionadas a atividades circenses? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

3) O que você mais gostou de fazer nas aulas através das atividades circenses? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

4) O que menos lhe atraiu nas atividades circenses? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

5) Você enfrentou alguma dificuldade na execução de alguma atividade? 
Qual(quais)dela(s) 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________ 
 
 

6) Sobre o espaço para realização das atividades 

(  ) facilitou o desenvolvimento das aulas 

(  ) dificultou o desenvolvimento das aulas 
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(  ) Não facilitou nem dificultou 

 

 

7) Explique sua resposta. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
______________________________________________________ 

 

8)  Caso tenha algo que considere importante e não foi lhe perguntado, deixe registrado 

abaixo (crítica, sugestão, elogios): 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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APÊNDICE L  Roteiro De Observação  Atividades Circenses  

Instituição  Escola Estadual Professora Ana Maria das Graças 

Noronha 

Tema  Atividades Circenses na Educação Física Escolar 

Turmas   3º ano A-Ensino Médio 

Número de participantes  25 estudantes 

Período  Abril e maio de 2024 

Carga horária do Projeto:  10 encontros de 90 minutos/cada 

 

Objetivo Geral  

Analisar as contribuições das Atividades Circenses no processo de organização 

pedagógica nas aulas de Educação Física escolar 

 

Objetivos específicos 

Analisar os benefícios da prática sistematizada de atividades circenses nas aulas 

de Educação Física com a turma selecionada. 

Experimentar diferentes formas de linguagem corporal e social através das 

atividades circenses 

Possibilitar aos alunos se reconhecerem e se relacionarem de forma crítica com o 

circo. 
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1º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Aula 

Objeto do Conhecimento 

Apresentação da Sequência Didática aos estudantes 

Objetivo Específico 

Apresentar sequência didática aos estudantes e colher opiniões a respeito da 

proposta. 

Procedimentos Metodológicos 

- Após Convocação, reunião e autorização dos Pais ou responsáveis, apresentar o 

Projeto de Pesquisa aos estudantes coletando as opiniões dos mesmos. 

- Leitura do Assentimento Livre e Consentido com momentos de explicação e tira-

dúvidas 

-Aplicação do Questionário de Entrada  

- Momento livre para os demais assuntos, anseios, angústias e considerações que 

poderão surgir nesse momento 

Recursos Materiais 

Documentos impressos, quadro, canetas para quadro branco e apagador 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo. 
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2º ENCONTRO  Local da observação: Sala de aula 

Objeto do Conhecimento 

Contexto histórico, cultural e social acerca do percurso das atividades circenses, até 

o surgimento do circo institucionalizado. 

Objetivo Específico 

Apresentar os slides com a história do circo no mundo, como chegou ao Brasil, até 

a contemporaneidade 

Refletir e dialogar sobre o contexto histórico, cultural e social das atividades 

circenses e do circo com os estudantes participantes do estudo. 

 

Procedimentos Metodológicos 

 

A princípio, será lançado alguns questionamentos e provocações aos estudantes:  

- Quais são as atividades circenses que vocês conhecem?  

- Vocês sabem dizer quais são as modalidades que integram as atividades 

circenses?  

- Na opinião de vocês, é possível trabalhar as atividades circenses na escola?  

- E na Educação Física, é possível trabalhar as atividades circenses?  

- Vocês já vivenciaram alguma experiência corporal acerca das modalidades que 

integram as atividades circenses?  

 

A seguir, a professora contribuirá com a discussão, destacando as possibilidades 

de incluir as Atividades Circenses no ambiente escolar. Será projetado em Power 

point uma apresentação do Contexto histórico, cultural e social acerca das 

Atividades Circenses, sempre oportunizando a participação dos(as) estudantes com 

as falas, opiniões, e dúvidas, assim como o compartilhamento de experiências e 

conhecimentos anteriores. 

 

Concluindo a aula, sempre será reservado aproximadamente cinco minutos para 

que os (as) estudantes sanem eventuais dúvidas e/ou façam as sugestões, 

objetivando que os próximos encontros sejam ainda mais significativos e 

motivadores. A professora já deixou em destaque em que local ocorrerá a próxima 

aula, assim como qual a modalidade a ser trabalhada. 
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Recursos Materiais 

Impressões, quadro branco, canetas para quadro branco, data show, notebook, 

extensão, caixa de som, apagador e um aparelho celular. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 
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3º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Aula 

Objeto do Conhecimento 

- Elementos das Atividades Circenses 

 

Objetivo Específico 

Apresentar os elementos da Atividade Circense que serão desenvolvidos: 

manipulações e equilíbrio de objetos, encenação, atividades de equilíbrio corporal 

aéreo e de solo encenação (palhaço). 

Procedimentos Metodológicos 

 

- Nesse momento serão apresentados os elementos das Atividades Circenses 

selecionados, justificando aos estudantes o porquê da escolha (elementos citados 

no questionário e possibilidades da escola) 

- Os elementos serão apresentados a princípio através de imagens, que estarão em 

uma apresentação powerpoint. 

- Será combinado que as atividades de experimentação, vivência, ocorrerão a cada 

encontro, de acordo com sequência apresentada pela professora. 

- A professora sempre estará dialogando com os estudantes sobre o conhecimento 

que cada um traz consigo, se já tiveram experiências anteriores, a viabilidade de 

cada um aprender os movimentos, é importante salientar que estará sendo 

respeitada a opinião de cada um. 

 

Recursos Materiais 

Data-show, notebook, extensão e caixa de som. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 
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4º ENCONTRO  

 

Local da observação: Área verde da escola 

Objeto do Conhecimento 

Acrobacias aéreas: slackline (corda bamba) 

Objetivo Específico 

 

-Conhecer o slackline, sua origem e suas modalidades, quais os equipamentos 

necessários e seus benefícios. 

- Vivenciar a prática do slackline, percebendo que além da melhora do equilíbrio, 

pode auxiliar na consciência corporal, paciência, disciplina, capacidade de superar 

obstáculos e harmonia do corpo e mente. 

 

Procedimentos Metodológicos 

 

- Será convidado um egresso do curso de Educação Física que têm experiência e 

pesquisas realizadas na referida modalidade para compartilhar os conhecimentos e 

experiências com os estudantes e auxiliar no desenvolvimento da aula. 

 

- A aula iniciará na sala de aula com apresentação dos dados históricos do slackline, 

origem, modalidades, quais os equipamentos necessários e seus benefícios. 

 

- Será reforçado pela professora e pelo egresso do Curso de Educação Física que 

as atividades devem ser realizadas com segurança, o ambiente já estará organizado 

na parte externa, ou seja, a área verde da escola. 

 

- No decorrer da prática, é de suma importância que seja demonstrada organização, 

confiança e tranquilidade aos estudantes. 

 

- As atividades deverão oportunizar observação, imaginação, exploração, 

improvisação, concentração, criação, fluência e flexibilidade 
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- Os estudantes serão convidados a experienciar a prática do slackline a princípio 

com auxílio do professor/professora, e posteriormente se organizarão em duplas 

para apoio no primeiro momento 

- Depois serão desafiados a caminhar na fita sozinhos(as) 

 

Recursos Materiais 

Fita, catraca, tecido protetor, árvores sadias e resistentes 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131

5º ENCONTRO  Local da observação: Quadra de esportes 

Objeto do Conhecimento 

Acrobacias de solo (rolamentos, piruetas, pirâmides simples e em grupo). 

 

Objetivo Específico 

Possibilitar a vivência de acrobacias de solo aos participantes, considerando suas 

limitações e integrando-os na proposta de vivenciar as práticas corporais advindas 

do mundo do circo. 

Procedimentos Metodológicos 

 

Tendo em vista que na aula de número 03 a professora já terá apresentado através 

de slides a classificação das atividades, assim como alguns tipos de acrobacias de 

solo e pirâmides, a aula iniciará na quadra poliesportiva da escola, onde 

lembraremos um pouco sobre a definição das  de  e em seguida as 

propostas a serem vivenciadas no encontro. É indispensável que a professora 

dialogue com os estudantes sobre os cuidados que se deve ter e compartilhar 

algumas dicas de segurança para que as práticas ocorram da melhor forma possível 

e não ofereçam risco aos estudantes 

- A professora já terá impresso alguns modelos de acrobacias de solo e piruetas, 

com graduações, começando pelo Nível FÁCIL, INTERMEDIÁRIO E COMPLEXO. 

Desta forma, iniciará com os exercícios que são de execução fácil, e gradualmente 

aumentar o nível. A mesma atenção deverá ter com o número de estudantes, 

começando com as acrobacias individualmente, logo em seguida duplas, trios, 

grupos maiores. 

 

 - Importante ressaltar a importância do alongamento (para membros superiores e 

inferiores) antes de iniciar a execução;  

 

-Atividades específicas, com exercícios como: piruetas, rolamentos e pirâmides 

humanas;  

-Preparar com antecedência impressões com figuras de acrobacias e pirâmides com 

níveis de dificuldade de acordo com a turma selecionada. 
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- Os níveis para esta aula será de 01 a 05, iniciando com atividades mais fáceis para 

as mais complexas e difíceis. 

 

- Os alunos poderão ser desafiados a criar e apresentar acrobacias e pirâmides 

humanas, tendo como base os exercícios vivenciados anteriormente;  

 

- No decorrer das atividades, a professora estará observando todos os estudantes, 

para orientação, correção de postura com fins de evitar acidentes, bem como, 

auxiliá-los caso apresentem dúvidas. 

 

A aula será finalizada com uma roda de conversa, para que os participantes da 

pesquisa evidenciem os conhecimentos construídos no encontro, as dúvidas, 

sugestões e dificuldades enfrentadas. 

 

Recursos Materiais 

Celular para registrar, 20 unidades de placas de tatames, caixa de som, impressões 

com figura das acrobacias e modelos de pirâmides, banco sueco. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 
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6º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Reuniões 

Objeto do Conhecimento: Manipulações e equilíbrio de objetos 

 

Objetivo Específico 

- Conhecer alguns equipamentos utilizados para a realização das manipulações e 

equilíbrio de objetos, como arcos, bolas, claves e diabolôs, flower sticks, bastões 

(cabos de vassoura), swing-poi (balangandãs), cones, argolas. 

- Proporcionar a experimentação de movimentos e atividades diferentes das 

cotidianas 

 

Procedimentos Metodológicos 

- Anteriormente a professora providenciará os materiais a serem utilizados, irá 

preparar uma sala ampla (Sala de Reuniões) com decoração alusiva ao circo, os 

objetos estarão dispostos em cinco mesas 

- O encontro iniciará com uma breve contextualização acerca dos malabares e em 

seguida exibirei aos estudantes alguns equipamentos utilizados nessa prática, 

sendo arcos, bolas, claves e diabolôs, flower sticks, bastões (cabos de vassoura), 

swing-poi (balangandãs), cones, argolas. 

- Demonstrarei como poderão ser realizados os movimentos e incentivando que 

criem outros, reinventem. 

- Logo após, dividirei 5 grupos com cinco alunos e os mesmos irão passar pelas 

, até que completem a vivência em todas. 

 

Recursos Materiais 

-Balões, TNT, fita adesiva, barbantes, caixa de som, celular, cola quente, pistola 

cola quente 

-Adereços de palhaços como chapéus, perucas, nariz de palhaço, calças, gravatas, 

arcos, bolas, claves e diabolôs, flower sticks, bastões (cabos de vassoura), swing-

poi (balangandãs), cones, argolas. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 
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7º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Aula 

Objeto do Conhecimento 

Atividades de equilíbrio corporal: Perna de pau, rolo americano (rola-rola) 

Objetivo Específico 

Possibilitar a vivência de atividades de equilíbrio do corpo sobre objetos. 

Procedimentos Metodológicos 

- No início da aula, a professora fará uma breve retrospectiva sobre as atividades 

de equilíbrio, sobre a vivência que tiveram com a corda bamba. 

- Apresentação de slides com imagens de pessoas equilibrando nos objetos 

selecionados para a aula 

- Lembrá-los dos cuidados para prevenção de acidentes 

- Incentivar a participação e companheirismo com colegas que terão mais receio em 

se arriscar nas atividades 

- Mostrar os objetos selecionados para aula: perna de pau/ rolo americano  

- Dividir a sala em grupos que irão revezar nos objetos e iniciar a vivência 

-Incentivá-los a relatar a experiência ao final, desafios encontrados, superação. 

 

Recursos Materiais 

- Data-show, notebook, extensão e caixa de som 

- Perna de pau, rolo americano (rola-rola). 

 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo 
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8º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Aula 

Objeto do Conhecimento: 

Encenação e palhaço 

Objetivos Específicos 

- Explorar a movimentação do corpo (ações corporais) em atividades circenses, 

criatividade e a potencialidade expressão dos estudantes 

- Estimular o conhecimento sobre palhaços e sua importância no circo. 

Procedimentos Metodológicos 

A professora iniciará o encontro com alguns questionamentos, para ter a 

compreensão dos estudantes a respeito da importância do palhaço, como:  - Qual 

a função do palhaço no circo?  Das suas vivências, o que é apresentado pelo 

palhaço no circo?  Existe somente um tipo de palhaço? 

 

Será apresentado aos estudantes alguns slides sobre o contexto histórico do 

surgimento dessa importante figura do circo; algumas fotos e vídeos de números 

apresentados no circo serão compartilhadas para refletirmos sobre as expressões 

dos atores e dos espectadores, a fim de verificar a empolgação, a alegria perceptível 

na peça.  

 

Posteriormente, se organizarão em cinco grupos de cinco estudantes e irão elaborar 

pequenas apresentações, utilizando a figura do palhaço e com foco na 

dramatização. 

 

 Para a realização da proposta serão reservados vinte minutos.  

 

Cada grupo terá 10 minutos para apresentar o que foi elaborado por eles, utilizando 

a figura do palhaço e com foco na dramatização. Em seguida finalizaremos a aula 

com o compartilhamento dos desafios encontrados por eles durante a efetivação da 

atividade. 
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Recursos Materiais 

Quadro branco, canetas para quadro branco, caixa de som, data Show, tinta facial, 

nariz, celulares, fotos, calça e peruca de palhaço, toalha de rosto, sabonete líquido 

e papel toalha.  

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo. 
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9º ENCONTRO  

 

Local da observação: Sala de Aula 

Objeto do Conhecimento: 

Mágica 

Objetivos Específicos 

- Experimentar atividades envolvendo a mágica presente em modalidades 

circenses. 

- Elaborar uma apresentação para os colegas. 

Procedimentos Metodológicos 

-Perguntar aos alunos se já presenciaram a execução de algum tipo de mágica e 

conversar sobre, indagando se conseguiram descobrir qual era o truque. 

-Propor que assistam através da TV da sala de aula, trechos de alguns vídeos pré 

selecionados 

-Organizar os estudantes em cinco grupos, orientar que pesquisem na internet, ou 

caso já saibam realizar algum tipo de mágica, que treinem para uma apresentação 

para os demais colegas. Estipular 40 minutos para que façam isso. 

- As apresentações serão realizadas na segunda aula. 

 

Recursos Materiais 

TV, pincel para quadro branco, apagador, celular para registro. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias e diário de 

campo. 
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10º ENCONTRO  

 

Local da observação: SALA DE AULA 

Objeto do Conhecimento 

Avaliação das atividades e aplicação do questionário final 

Objetivos Específicos 

Promover um momento para que os estudantes participantes da pesquisa 

socializem as experiências e vivências através das atividades realizadas.  

 

Realizar avaliação das atividades vivenciadas, tendo como foco principal os 

conhecimentos construídos, os desafios encontrados e resultados alcançados pelo 

grupo. 

 

Procedimentos Metodológicos 

- Esse encontro será destinado para reflexão acerca das ações promovidas e 

atividades realizadas nas aulas durante o projeto. 

 

- Inicialmente a professora retomará algumas atividades que foram vivenciadas ao 

longo das aulas, enfatizando as modalidades que fazem parte do circo e que 

tivemos a oportunidade de conhecer/experimentar, bem como, a culminância do 

estudo que se deu a partir do planejamento e apresentação de um espetáculo. 

 

- Os alunos serão estimulados pela professora a partilhar as vivências, através de 

questionamentos como:  

1.Qual a percepção das atividades propostas nas aulas desenvolvidas no projeto?  

2. O que mais gostaram?  

3. Qual o maior desafio enfrentado por eles durante as atividades?  

4. Se a proposta superou ou não as expectativas?  

 

Concluindo o diálogo a professora fará algumas considerações agradecerá a 

participação na pesquisa, a dedicação dos estudantes, organização. 

 

Em seguida distribuirá os Questionários Finais para ser respondido pelos 

estudantes.  
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Recursos Materiais 

Quadro branco, canetas coloridas e apagador. 

Instrumentos de Avaliação 

Roda de conversa, observação e registros com filmagens, fotografias, diário de 

campo e Questionário Final. 

 

 

 

 


