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RESUMO

A presente pesquisa foi proposta e desenvolvida no ambito do Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica (PROEF) da UFMT, tendo como foco, a
elaboracao e aplicagdo de uma intervencao pedagogica relacionada ao corpo e
saude como unidade didatica da Educacéo Fisica escolar no 1° ano do Ensino
Médio da Escola Estadual Dom Pedro Il 2°ten. BM. Kleiber Rodrigues Alves, no
municipio de Colider - MT. O objetivo geral pautou-se em compreender 0s
sentidos atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relagdo a uma unidade
didatica “Corpo e Saude”. Tendo como objetivos especificos: Identificar os
sentidos e as representacdes sociais atribuidas pelos estudantes do ensino
meédio em relacdo ao corpo e saude; Oportunizar reflex6es sobre o conceito de
saude ampliada e os seus condicionantes para o bem-estar fisico, mental e
social; Elaborar e aplicar uma unidade didética relacionada ao corpo e saude
com os alunos do ensino médio; Analisar as experiéncias e vivéncias dos
estudantes do ensino médio em relagdo a uma unidade didatica “Corpo e
Saude”. A pesquisa apresenta uma abordagem de cunho qualitativo, ancorada
nos procedimentos e pressupostos da pesquisa do tipo intervencao pedagogica,
dividida em duas etapas distintas a saber. A 1° etapa: “o0 método da intervengao”,
buscou a construcdo dos instrumentos de coleta de dados (questionario
diagndstico de entrada e saida, e o roteiro de observagéo) e o aporte tedrico em
relacdo ao tema em que tanto o aporte tedrico quanto o questionario diagndstico
de entrada contribuiram para a elaboracao e aplicacao da unidade didatica. A 2°
etapa: “o método de avaliagdo da intervengao”, utilizou informacbes dos
instrumentos de pesquisa elaborado na 12 etapa, bem como as informacgdes
sobre aplicacdo da unidade por meio da vivéncia empirica do
professor/pesquisador e anotacbes realizadas no roteiro de observacédo e
registros fotograficos, com o intuito de analisar e aferir os resultados da
intervencao pedagogica relacionada a unidade didatica “Corpo e Saude” sob a
concepgao de “Saude Ampliada”. Mediante a constru¢do do aporte teoérico,
constatamos que a Educacdo Fisica ndo esta garantida como componente
curricular obrigatério no novo Ensino Médio, e que, embora se encontre a defesa
de um olhar abrangente sobre “saude” em alguns documentos curriculares
oficiais da area, pouco se tem de material didatico e orientacbes concretas para
auxiliar o professor a desenvolver a concepgao de “Saude Ampliada”. Em
sintese, tanto no transcurso de aplicacdo, bem como na analise dos efeitos da
unidade didatica “Corpo e Saude”, foi possivel perceber e oportunizar aos
estudantes o desenvolvimento de habilidades de analise e reflexdo sobre
informacgdes que circulam nas midias relacionadas a padrfes de beleza e saude
sob a luz da concepcéo de “Saude Ampliada”, capacitando-os a tomar decisdes
mais conscientes e responsaveis em relagdo aos cuidado com o corpo e a saude
individual e coletiva. Espera-se que esse estudo sirva como aporte (pontapé
inicial) para que professores e pesquisadores fomente a concepgao de “Saude
Ampliada”, seja nas escolas, em congressos cientificos, contribuindo assim, para
a quebra dos grilhdes bioldgicos que ainda permeiam as tematicas relacionadas
ao “Corpo e Saude”, e para que possa, também, surgir novos olhares e
concepcdes impensadas até o presente momento sob a luz da visdo de Saude
Ampliada.



Palavras-chave: Corpo. Saude. Educacao Fisica. Ensino Médio
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ABSTRACT

The present research was proposed and developed within the scope of the
Professional Master's Program in Physical Education (PROEF) at UFMT,
focusing on the development and implementation of a pedagogical intervention
related to the body and health as a didactic unit in school Physical Education for
the 1st year of high school at Escola Estadual Dom Pedro Il 2nd Lt. BM Kleiber
Rodrigues Alves, in the municipality of Colider - MT. The general objective was
to understand the meanings attributed by high school students to the didactic unit
"Body and Health." The specific objectives were: to identify the meanings and
social representations attributed by high school students regarding the body and
health; to provide opportunities for reflections on the concept of expanded health
and its determinants for physical, mental, and social well-being; to develop and
implement a didactic unit related to body and health with high school students; to
analyze the experiences and perceptions of high school students regarding the
didactic unit "Body and Health." The research follows a qualitative approach,
anchored in the procedures and assumptions of pedagogical intervention
research, divided into two distinct stages. Stage 1: "The Intervention Method"
focused on constructing data collection instruments (diagnostic entry and exit
qguestionnaires and an observation guide) and developing the theoretical
framework on the subject. Both the theoretical framework and the entry diagnostic
questionnaire contributed to the design and implementation of the didactic unit.
Stage 2: "The Intervention Evaluation Method" utilized information from the
research instruments developed in the first stage, as well as data from the
implementation of the unit, based on the empirical experience of the teacher-
researcher, observations recorded in the observation guide, and photographic
records. The aim was to analyze and assess the results of the pedagogical
intervention related to the didactic unit "Body and Health" under the concept of
"Expanded Health." Through the construction of the theoretical framework, we
observed that Physical Education is not guaranteed as a mandatory curricular
component in the new high school curriculum. Although some official curricular
documents in the field advocate for a broad perspective on "health," there is a
lack of didactic materials and concrete guidelines to assist teachers in developing
the concept of "Expanded Health." In summary, both during the implementation
and in the analysis of the effects of the didactic unit "Body and Health," it was
possible to provide students with the opportunity to develop analytical and
reflective skills regarding information disseminated in the media about beauty and
health standards, under the lens of the "Expanded Health" concept. This enabled
them to make more conscious and responsible decisions regarding self-care and
collective health. It is hoped that this study serves as an initial step for teachers
and researchers to promote the concept of "Expanded Health" in schools and
scientific conferences, thereby contributing to breaking the biological constraints
that still permeate topics related to "Body and Health." Additionally, this research
aims to encourage new perspectives and conceptions that have not yet been
explored under the lens of Expanded Health..

Keywords: Body. Health. Physical Education. High School.
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1. INTRODUCAO

A escolha do presente tema esta relacionada as inquietacdes decorrentes
da vivéncia, enquanto discente, em que as aulas de educacao fisica eram
fragmentas e direcionadas exclusivamente as quatros modalidades esportivas
(futsal, handebol, voleibol e basquetebol) com énfase nos contetdos
procedimentais (o fazer), deixando, assim, de abordar outras dimensdes
(conceituais e atitudinais) e as demais praticas corporais que compdem 0s
objetos de conhecimentos que permeiam a educacédo fisica para um ensino
significativo e contextualizado.

Minha escolha pelo programa de mestrado PROEF baseia-se no fato de
que ele esté diretamente relacionado a area da minha graduacdo e a minha
atuacao profissional, e, de certa forma, visa a superacdo de inquietacdes
(situacdo problema) que envolvem as praticas pedagogicas na educacao fisica
escolar. Entre as tantas inquietacdes que presenciei em minha vida enquanto
discente e docente, optei em debater e aprofundar os meus estudos de forma
mais objetiva e concisa, sobre a relacdo da Educacao Fisica e a Saude sob a
Otica e concepcdo de Saude Ampliada, com o intuito de oportunizar aos
estudantes uma analise critica e reflexiva em relacdo aos ditames corporeos e
sociais que permeiam o corpo e a saude dos individuos em sociedade.

Visto que a sociedade atual apresenta um ordenamento social vinculado
a ideia de perfeicdo das linhas e formas corporais, em que a aparéncia passou
a ser sinbnimo de corpo remodelado, musculoso para homens e “turbinado” para
mulheres, incorrendo assim, a varias formas de metamorfosear o corpo para
atender os anseios individuais e sociais, na busca pelo pertencimento social. Ou
seja, o valor atribuido a aparéncia, é visto como unico caminho para a conquista
profissional, social, amorosa e a proépria felicidade (Melo, 2018).

Sendo assim, o presente projeto de pesquisa foi proposto e desenvolvido
no ambito do Mestrado Profissional em Educagéo Fisica (PROEF) da UFMT,
tendo como foco a elaboracédo e aplicagcdo de uma intervencdo pedagogica
relacionada ao corpo e saude como unidade didatica da Educacéo Fisica escolar
no Ensino Médio da Escola Estadual Dom Pedro Il 2°ten. BM. Kleiber Rodrigues

Alves, no municipio de Colider - MT.
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Atualmente, a Educacdo Fisica Escolar desempenha um papel
fundamental na formacéo integral dos individuos na sociedade, pois, além de
promover a aquisi¢cdo de habilidades motoras e o desenvolvimento socioafetivo,
também busca a compreensdo e valorizagdo do corpo humano em sua
totalidade. Nesse contexto, a elucidacédo e compreensao das reacdes fisioldgicas
do corpo humano durante e ap0s as praticas corporais, bem como a midiatizacéo
do corpo como um produto e as diferentes condigbes sociais que impregnam e
vitimizam esses corpos, se tornam imprescindiveis para o desenvolvimento da
consciéncia e andlise critica dos estudantes em relacdo ao seu corpo e 0s
esteredtipos corporais veiculados pelas midias e a saude individual e coletiva.

Dessa forma, para que a Educacdo Fisica seja caracterizada e
reconhecida como uma &rea que apresenta fortes contribuicbes sociais e
educativas para a formacéao dos individuos, deve-se ir além da simples pratica
de atividade motora que vise apenas a melhora da aptidao fisica e da saude.
Assim, torna-se obsoleto e errbneo desenvolver atividades pautadas em
repeticdes de movimentos estereotipados, regidos pela légica da automatizacéo
e por principios fisiolégicos que oportunizam pouco ou nhenhum significado para
as pessoas em sociedade, impossibilitando assim, a reflexdo e tampouco sua
utilizacdo em outras situacdes do cotidiano social (Ulasowicz; Peixoto, 2004).

Sendo assim, a disciplina de Educacao Fisica, no ambito escolar, assume
a responsabilidade de oportunizar aos estudantes experiéncias que promovam
o conhecimento sobre suas capacidades fisicas, cognitivas, sociais e afetivas e
0 autoconhecimento em relacdo ao seu corpo e a sociedade. Nesse sentido, é
crucial compreender como o corpo humano reage fisiologicamente diante das
praticas corporais e a influéncia da midia na visdo do corpo humano como um
objeto de consumo, com o intuito de incutir e otimizar os beneficios dessa
disciplina no contexto educacional atual.

Tanto a compreensdo das reacgOes fisiologicas que ocorrem no corpo
humano durante a realizacdo pratica de exercicio fisico, atividade fisica ou em

qualquer préatica corporal, bem como o despertar da “conscientizacdo!” e

1 Nas palavras de Freire (1968, p. 15), a conscientizacdo implica que ultrapassemos a esfera
espontanea de apreenséao da realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade
se da como objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posicao epistemologica. A
conscientizacdo €, nesse sentido, um teste de realidade. Quanto mais conscientizagdo, mais se
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analise critica em relacdo ao seu corpo e aos estereoétipos corporais atuais e as
condi¢cBes sociais que envolvem os diferentes corpos, levando os estudantes a
se tornarem agentes protagonistas de forma critica e reflexiva, seja na adogao
de estilo de vidas ativas e saudaveis e na aceitacdo de forma positiva em relagdo
ao seu corpo e a sociedade, bem como na luta por uma sociedade mais justa e
igualitaria a todos os corpos presentes nessa sociedade.

Desse modo, o objetivo geral do projeto de pesquisa pautou-se em
compreender os sentidos atribuidos pelos estudantes do ensino médio em
relacdo a uma unidade didatica “Corpo e Saude”, que foi conduzido e aplicado
nas aulas de Educacéo Fisica no 1° ano do Ensino Médio, da Escola Estadual
Dom Pedro Il Escola Estadual Dom Pedro Il 2°ten. BM. Kleiber Rodrigues Alves,
no municipio de Colider - MT. Tendo como objetivos especificos: Identificar os
sentidos e as representacdes sociais atribuidas pelos estudantes do ensino
meédio em relacdo ao corpo e saude; Oportunizar reflex6es sobre o conceito de
saude ampliada e os seus condicionantes para o bem-estar fisico, mental e
social; Elaborar e aplicar uma unidade didatica relacionada ao corpo e saude
com os alunos do ensino médio; Analisar as experiéncias e vivéncias dos
estudantes do ensino médio em relagdo a uma unidade didatica “Corpo e
Saude”.

Dessa maneira, para melhor entendimento e compreensédo do leitor, 0
trabalho encontra-se estruturado da seguinte forma: na se¢ao subsequente,
serdo apresentados os fundamentos tedricos que embasaram a pesquisa; em
seguida, sera descrito de forma detalhada o percurso investigativo, englobando
0 universo da pesquisa e participantes, bem como os materiais e métodos de
pesquisa e analise de dados; posteriormente, no topico resultados e discussoes,
ocorre a apresentacdo e explicitagcdo em dois momentos distintos que sao
implicitos do método de pesquisa escolhido para o presente estudo; por fim, na
dltima secéo, serdo apresentadas as conclusdes e consideragfes finais do

estudo.

“desvela” a realidade, mais se penetra na esséncia fenoménica do objeto, frente ao qual nos
encontramos para analisa-lo. A conscientizagdo ndo pode existir fora das “praxis”, ou melhor,
sem o ato acéo — reflexdo. Essa unidade dialética constitui, de maneira permanente, o modo de
ser ou de transformar o mundo que caracteriza os homens.
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2. MARCO TEORICO

2.1 A Educacéo Fisica no Ensino Médio

O decurso histérico da Educacéo Fisica é marcado por varios fatos e
acontecimentos que moldaram a sua visao ao longo do tempo e circundaram as
suas praticas em diferentes fases da humanidade. Atualmente, com relacdo a
Educacédo Fisica no ensino médio, algumas polémicas surgiram em torno da
oferta da Educacdo Fisica como disciplina facultativa no ensino médio na
elaboracédo da Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio BNCC (Brasil,
2018).

Segundo Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020), gerou-se uma discussao
acalorada sobre a aprovacdo da lei n. 13.415/2017 e da BNCC do Ensino Médio,
sendo que, de um lado, observou-se consideravel oposicao popular, por meio de
protestos e mobilizacbes articulados por estudantes, docentes, sindicatos e
entidades cientificas, com o intuito de paralisar a reforma, e, por outro lado,
entidades vinculadas a iniciativa privada e a grande midia que apoiavam a
ratificacdo e a necessidade da reforma.

N&o obstante, ap6s a forma autocratica e desrespeitosa dessa

promulgacéo, segundo Sousa e colaboradores (2024), cabe lembrar que,

anterior & Lei 13.415 ainda tivemos a medida proviséria n°® 746/16, na
qual a Educacdo Fisica (EF), objeto de andlise mais detida deste
ensaio, aparecia como obrigatéria apenas na educacédo infantil e no
ensino fundamental. Depois da manifestacdo de estudantes,
professores, pesquisadores e entidades sindicais e cientificas alguns
pontos foram rediscutidos. O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), por exemplo, langcou nota de repudio afirmando ser um
atentado a qualidade da educacdo no EM a retirada do curriculo
obrigatério de componentes curriculares como EF, Arte, Filosofia e
Sociologia. Por fim, apds muitas mobilizagées, a lei n°® 13.415/17 trouxe
a EF como estudos e praticas, 0 que ndo garantiria a isonomia perante
os demais componentes do curriculo basico obrigatério (Sousa et al.,
2024, p. 14).

Assim, a disciplina de Educacgéo Fisica no Ensino Médio foi assegurada
na educacao basica através da lei N° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, que

acrescentou na Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, o seguinte art. 35-A:
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Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definir4 direitos e
objetivos de aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do
Conselho Nacional de Educagdo, nas seguintes areas do
conhecimento: | - linguagens e suas tecnologias; [...] § 2° A Base
Nacional Comum Curricular referente ao ensino médio incluira
obrigatoriamente estudos e praticas de educagao fisica, arte,
sociologia e filosofia (Brasil, 2017, p. 1, grifo nosso).

Dessa maneira, segundo Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020), no novo
Ensino Médio apenas o0s componentes curriculares lingua portuguesa e
matematica mantiveram o status de obrigatorios. As disciplinas de Educacao
Fisica, Artes, Filosofia e Sociologia deixaram de ser componentes curriculares
obrigatérios na educacdo béasica, passando a ser tratadas como estudos e
praticas obrigatérias, podendo seus conteudos ser incluidos em outros
componentes ou oferecidos por meio de areas do conhecimento, por meio de
projetos, oficinas e outras estratégias de ensino-aprendizagem. Assim, “a
educacéo fisica perdeu a condicdo de obrigatéria e o status de componente
curricular ndo esta assegurado” (Beltrdo; Taffarel; Teixeira, 2020, p. 664).

Para Gariglio, Almeida Junior e Oliveira (2017), em relacao a reforma do
Ensino Médio, na qual os autores nomeiam de “contrarreforma do Ensino Médio”,
nem todas as disciplinas sao vistas como problemas ou empecilhos ao processo
de implementacédo de um denominado projeto educacional. Ou seja, segundo 0s
autores, na contrarreforma do Ensino Médio existe uma radicalizacdo das
hierarquias entres o0s saberes escolares e a manifestacdo clara de que
determinados conhecimentos (Matematica, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa)

valem muito mais do que outros. Os autores ainda complementam que:

A Educacéo Fisica, por tratar pedagogicamente, na escola, de saberes
vinculados mais fortemente ao universo da experiéncia comum e do
cotidiano (jogos, dancgas, esportes, ginastica) do que de
conhecimentos advindos de disciplinas académico-cientificas, ou,
entdo, de forma mais geral, de saberes de carater tedrico-conceitual
(abstratos); pela relacdo estreita dos seus saberes com o
espaco/tempo do mundo do lazer (pratica social essa com menos
status comparativamente com o mundo do trabalho); e por ser uma
acdo pedagdgica impregnada de experiéncias estéticas (corporais,
grupais, relacionais, comunicativas, vivéncias essas de dificil
codificacéo e avaliacdo da aprendizagem individual dos alunos) acaba
por enfrentar grandes dificuldades de legitimac&o e reconhecimento no
curriculo escolar, sobretudo em um cenario educacional no qual a “boa
educacao” significa ter boas notas em Portugués, Matematica e Inglés
(Gariglio; Almeida Junior; Oliveira, 2017, p. 63).
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Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020) discorrem que, devido a incumbéncia
oportunizada pela DCNEM de 2018, em seu art. 7°, as redes de ensino poderéo
definir a carga horaria destinada a essa formacao (geral basica e itinerarios
formativos). Assim, ainda que a educacéo fisica seja integrada como parte do
curriculo nas redes de ensino, é provavel que tenha uma carga horéria reduzida.

Portanto, nesse cenario de radicalizacéo da l6gica no campo educacional,
principalmente no que diz respeito ao Ensino Médio, a legitimidade pedagogica
da Educacao Fisica estara fortemente fragilizada, respirando por aparelhos,
fragil, dependente de politicas educacionais de ocasido (Gariglio; Almeida
Junior; Oliveira, 2017).

Com a nova configuracdo expressa na BNCC, incorre em uma possivel
supressdo do componente curricular Educacdo Fisica no ensino médio,
inviabilizando, assim, uma integracao eficiente dos niveis de ensino da educacéo
basica, ou seja, provocando uma ruptura que tende a prejudicar o
aprofundamento dos conhecimentos dessa area, tratados do ensino fundamental
para o ensino médio (Beltrdo; Taffarel; Teixeira, 2020).

Em um estudo mais recente, Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2024) mapearam
a presenca/auséncia da Educacdo Fisica nas matrizes curriculares do Distrito
Federal e dos estados do Brasil, constatando que houve, de forma significativa,
a supressdo (reducdo da carga horaria) da Educacao Fisica nas matrizes
curriculares do Novo Ensino Médio. Sendo assim, com a carga horaria reduzida,
inviabiliza-se a¢Bes concretas para abordar a diversidade de atividades da
cultura corporal e promover o aprofundamento da sistematizacdo desse
conhecimento.

Sobre a reducdo da carga horaria referente a educacéao fisica no novo

Ensino Médio, Juca, Maldonado e Barreto (2023, p. 10) discorrem que:

Os prejuizos para a formacdo dos(das) jovens sé&o irreparaveis,
havendo um rompimento do processo de reflexdo critica sobre os
conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade em
relagdo as questbes histdricas, fisiologicas, antropolégicas, culturais,
sociais, politicas e econdémicas que atravessam 0 COrpo e as praticas
corporais, ocasionando na visdo ingénua e acritica dos educandos e
das educandas sobre: a oferta de politicas publicas de acesso as
manifestacées da cultura corporal; o combate contra o racismo, o
machismo, a homofobia, a xenofobia e as descriminagdes no esporte;
uma visdo ampliada e critica de saude; dentre tantas outras
problematicas contemporaneas sobre os marcadores socioculturais
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gue atravessam as dancas, as ginasticas, as lutas, os esportes, 0s
jogos e as brincadeiras na contemporaneidade.

As consequéncias descritas acima abrangem a esfera pedagogica, mas
também se estendem a esfera laboral, em que o trabalho docente sera
impactado. Com um numero menor de aulas referentes ao componente
curricular, os docentes precisardao assumir mais turmas para completar a carga
horéria. Isso cria um efeito em cadeia, ou seja, mais turmas significam mais
alunos a serem acompanhados, mais planejamentos, mais acdes e atividades a
serem desenvolvidas e avaliadas, resultando, consequentemente, em uma
sobrecarga de trabalho. Além disso, as circunstancias podem se agravar caso
nao haja turmas suficientes para compor a carga horaria com a disciplina de
Educacdo Fisica, obrigando os professores a assumirem aulas de outras
disciplinas para as quais ndo tém formacdo especifica, ou até mesmo a
lecionarem em varias escolas para completar sua jornada de trabalho (Beltr&o;
Taffarel; Teixeira, 2024).

Diante as varias polémicas e questionamentos em torno da Lei n°
13.415/2017, que dispbe sobre a reforma do ensino médio, o Ministério da
Educacdo (MEC) iniciou discussdes sobre essa etapa escolar em margo de
2023, através de uma Consulta Publica para Avaliacdo e Restruturacdo da
Politica Nacional de Ensino Médio mediante audiéncias publicas, através de
webinarios, oficinas de trabalho, seminarios, pesquisas nacionais com
estudantes, professores, gestores escolares, além de ciclo de reunides com
entidades educacionais. Apés os resultados da consulta publica o MEC elaborou
e apresentou um projeto de lei (PL) com o intuito de alterar a Politica Nacional
do Ensino Médio, ou seja, o texto buscou solucionar os problemas identificados
na implementacéo da reforma (Brasil, 2024).

Assim, o PL foi encaminhado ao Congresso Nacional onde o texto passou
por alteragcbes, e no dia 31 de julho de 2024 o presidente da Republica, Luiz
Indcio da Silva, sancionou a Lei n°® 14.945/2024, que estabelece a Politica
Nacional de Ensino Médio. A norma, que passa a valer em 2025, altera a Lei n®
9.394/1996, de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, e revoga parcialmente
alLein®13.415/2017, que dispde sobre a reforma do ensino médio. Sendo assim,

confira na tabela 1 abaixo as principais mudancgas que serdo implementadas no
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ensino médio, a partir de 2025, com a sancéo da Lei n°® 14.945/2024 (Brasil,

2024):

Tabela 1 - Principais mudancas no
14.945/2024.

Ensino Médio de acordo com Lei n°

Carga horaria obrigatéria (ensino regular)

COMO ERA

COMO FICOU

- 1.800 horas para componentes
curriculares (Formacao Geral Bésica),
previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC);
- 1.200 horas
formativos.

para itinerarios

- 2.400 horas para componentes
curriculares (Formacao Geral Bésica),
previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC);

- 600 horas para itinerarios formativos.

Componentes curriculares (anteriormente conhecidos como disciplinas
obrigatorias)

COMO ERA COMO FICOuU
- Somente portugués e matematica, | - Portugués, inglés, artes, educacéo
em todos os anos do ensino médio. fisica, matematica, ciéncias da
natureza (biologia, fisica, quimica) e
ciéncias humanas (filosofia,

geografia, histéria, sociologia), em
todos os anos do ensino médio;

- Lingua espanhola sera opcional.

Compostos por disciplinas, projetos,

Itineréarios formativos

disponibilizadas aos estudantes, que complementam as matérias obrigatérias
e possibilitam aprofundar conhecimentos em areas especificas de interesse

oficinas e outras atividades optativas

COMO ERA

COMO FICOU

- As redes de ensino determinavam a
variedade e a natureza dos itinerarios
formativos ofertados aos alunos.

- Cada escola deve ofertar, pelo
menos, dois itinerarios formativos,
com excecdo das escolas que
oferecem ensino técnico. No ensino
regular, eles devem ser
complementares a formacdo geral
basica, em quatro areas: linguagens,
matematica, ciéncias da natureza e
ciéncias humanas.

Ensino

técnico

- 1.800 horas de componentes
curriculares (Formacgéao Geral Basica);
- 1.200 horas para 0 ensino técnico
(itinerarios formativos técnicos).

- 2.100 horas de componentes
curriculares, com 300 horas podendo
ser destinadas a contetudos da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC)
relacionados a formacéao técnica,

- Até 1.200 horas para 0 ensino
técnico (itinerarios formativos

técnicos).

Fonte: Autor da pesquisa de acordo com (Brasil, 2024).



35

Na visdo do ministro Camilo Santana, essa lei avanca e abrange trés
pontos essenciais: 0 primeiro ponto esta relacionado a retomada da carga
horaria de 2.400 horas referente a formacao geral basica, garantido assim, uma
formacdo mais completa para os estudantes do ensino médio com o retorno de
disciplinas como Historia, Biologia, Sociologia e Educacéo Fisica. O segundo
ponto esta relacionado a uma grande demanda dos alunos em relacéo ao ensino
técnico no ensino meédio, observada durante a consulta. Dessa forma, a presente
lei busca aumentar e fomentar as matriculas no ensino técnico no ensino médio.
Enfim, o terceiro ponto esta relacionado com a regulamentacéo dos itinerarios
formativos, garantindo, assim, que todas as unidades escolares oferecam, no
minimo, alguns itinerarios para a formacao dos alunos, cessando a pulverizagado
excessiva gue existia anteriormente a essa lei (Brasil, 2024).

No entanto, a partir da leitura do dossié publicado nos Cadernos de
Formacdo RBCE, que buscou evidenciar os retrocessos que o novo Ensino
Médio impbs a formacdo dos jovens, bem como as alteracdes na pratica
pedagdgica dos professores de Educacao Fisica em diversas regides do Brasil
(Pernambuco, Rio Grande do Norte, Ceara, Mato Grosso do Sul, Sdo Paulo,
Espirito Santo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul), Maldonado, Silva e Sousa
(2024) apontam que esses pesquisadores apresentaram evidéncias cientificas
que demonstram a desvalorizacdo da Educacédo Fisica no ensino médio.

Nesse cenario, o que fica mais evidente nos artigos € a diminuicéo da
carga horaria do componente no Ensino Médio e a producdo de
diferentes itinerarios formativos com disciplinas optativas, sendo que
algumas delas foram elaboradas com conhecimentos relacionados
com as praticas corporais, enquanto outras séo atribuidas para os(as)
docentes de Educacao Fisica Escolar sem nenhuma relagéo com a sua
formacdo académica (Maldonado; Silva; Sousa, 2024, p. 9).

Os autores discorrem que a informacdes descritas nesse dossié
evidenciam a importancia de denunciar essa politica nefasta do “novo Ensino
Médio”, reivindicando a revogacéo da Lei 13.415/2017 da BNCC, com o intuito
de construir coletivamente um aparato legislativo e curricular democratico, que
busque valorizar de forma impar a educagédo publica brasileira como espaco de

transformacao social, e que a Educacao Fisica enquanto componente curricular



36

possa ampliar a leitura de mundo dos jovens sobre os conhecimentos
historicamente produzidos pela humanidade em relacéo as varias manifestacées
da cultura corporal (Maldonado; Silva; Sousa, 2024). Por fim, sdo taxativos em

afirmarem que,

[...] ndo reconhecemos a Lei 14.945/2024, que institui a politica
nacional do Ensino Médio no governo Lula, como um aparato
legislativo progressista, pois manteve a esséncia das politicas
educativas neoliberais no contexto brasileiro, principalmente o ensino
por habilidades e competéncias e a organizacdo de itinerarios
formativos, flexibilizando o curriculo. Sendo assim, a luta para
sistematizar uma perspectiva curricular critica para as juventudes
continua!!! (Maldonado; Silva; Sousa, 2024, p. 10).

Com relacdo a Educacdo Fisica enquanto componente da area das

linguagens, os autores Kawashima e Moreira (2020, p. 13) discorrem que:

[...] a nova configuracdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio,
integrada a area das Linguagens, ndo se apresentando mais como
disciplina, mas como componente de uma area, com uma potencial
perda de espaco curricular a partir do que preconiza a Base Nacional
Comum Curricular, se constitui como percalgos que devem ser
superados. Se ja havia uma dificuldade em repensar o modelo de
Educacdo Fisica oferecido nas escolas, com préaticas pedagdgicas
contextualizadas e contelidos sistematizados, o desafio agora € muito
maior.

Além disso, negar aos alunos esses conhecimentos de maneira
sistematizada e em suas formas mais avancadas, como a escola pretende
oferecer seguindo a visdo do novo Ensino Médio, que secundariza a socializacéo
do conhecimento cientifico a favor do desenvolvimento de competéncias e
habilidades, significa priva-los da capacidade de entender, explicar, aproveitar e
desfrutar de um conjunto de atividades culturais amplamente presentes em
nossa sociedade (Beltrao; Taffarel; Teixeira, 2024).

Em termos gerais, as questdes envolvendo essa disciplina escolar sempre
se concentraram na discussdo dos desafios enfrentados pelo professor de
Educacdo Fisica ao adaptar-se aos padrfes pedagogicos da instituicdo e
compreender o papel politico e pedagdgico que essa disciplina desempenha no
curriculo escolar (Brandolin; Koslinski; Soares, 2015).

De acordo com a BNCC, “na area de Linguagens e suas Tecnologias, a

corporeidade e a motricidade sdo também compreendidas como atos de
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linguagem” (Brasil, 2018, p. 475). Sendo assim, os objetos de conhecimentos da
Educacao Fisica sdo desenvolvidos na area de Linguagens e suas Tecnologias,
em que, por meio das praticas corporais, 0s jovens constroem um arcabouco de
experiéncias pessoais e sociais em relacao as varias praticas da cultura corporal

de movimento (Brasil, 2018).

Nesse sentido, a area contribui para formar sujeitos capazes de
usufruir, produzir e transformar a cultura corporal de movimento,
tomando e sustentando decisdes éticas, conscientes e reflexivas sobre
0 papel das praticas corporais em seu projeto de vida e na sociedade
(Brasil, 2018, p. 475).

Para Neira e Junior (2016) compreender a Educacdo Fisica enquanto
componente da area de Linguagens implica em implementar estratégias de
ensino que ajudem os alunos a interpretarem e criarem expressdes culturais
corporais, considerando-as como textos e contextos formados pela linguagem
do corpo. E que segundo Fensterseifer e Gonzélez (2013, p. 33), cabe a

Educacao Fisica:

[...] tematizar as diferentes manifestacdes da cultura corporal de
movimento, articulando-se com o desenvolvimento curricular proposto
pelos marcos legais, sem desconsiderar as huances do contexto no

gual se desenvolve e os sujeitos que com ela estao envolvidos.

Partindo do contexto em que se encontra atualmente a disciplina de
Educacéo Fisica, busca-se nesse subtdpico a partir desse momento, através de
literaturas consultadas, descrever e apresentar os sentidos e as representagcoes
sociais atribuidas pelos estudantes do ensino médio em relacdo ao papel da
Educacéo Fisica no contexto escolar. Dessa forma, faz-se necessario conceituar

a palavra “sentido”.

O sentido refere-se a necessidades que, muitas vezes, ainda nédo se
realizaram, mas que mobilizam o sujeito, constituem o seu ser, geram
formas de colocéa-lo na atividade. “O sentido deve ser entendido, pois,
como um ato do homem mediado socialmente”. A categoria sentida
destaca a singularidade historicamente construida (Aguiar; Ozella,
2006, p. 227-228, apud Kawashima, 2018 p. 74).

Para Fensterseifer e Gonzalez (2013), o sentido € o elemento que nos

permite compreender as coisas, sendo formado por nossos preconceitos
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prévios, sem 0s quais a compreensao se torna inviavel. Portanto, ele ndo esta
intrinsecamente presente nas coisas, 0 que possibilita que diferentes pessoas
atribuam significados diversos e, por vezes, até opostos a algo. O sentido é como
uma lente através da qual enxergamos o mundo, uma janela que molda nossa
perspectiva ao observar as coisas.

“O sentido é tematizado por Vigotski principalmente para estabelecer
distincbes e relagdes entre linguagem interna e externa, as caracteristicas
funcionais e estruturais da fala para o outro e para si” (Goes; Cruz, 2016, p. 36,
grifo do autor). Observa-se, pelas falas dos autores acima, que o conceito de
"sentido” descrito € algo intrinseco e individual a cada ser humano, pois
determinado objeto ou agcdo pode gerar uma significacdo distinta para cada
pessoa, promovendo tomadas de decisdes de acordo com suas necessidades e
singularidades, que foram sendo desenvolvidas ao longo do tempo em um
ambiente social.

Ademais, os sentidos construidos e atribuidos a disciplina de Educacgéo
Fisica vao ao encontro da analise e compreenséao dos estudantes, internalizando
as sensacfes e emocdes advindas das atividades da cultura corporal de
movimento, obtendo, assim, uma significacdo valorativa em relacdo a esse

componente curricular.

Sendo assim, para que haja uma mudanca de significados em relagéo
as aulas de Educacdao Fisica no Ensino Médio para os alunos, primeiro
€ preciso modificar o sentido para o sujeito, que é Unico, é subjetivo,
pessoal, dependente das relagBes que estabeleceu com os saberes
disponiveis durante as aulas, para que assim possam emitir um novo
significado, que € social (Kawashima; Moreira, 2020, p. 29).

Com relacdo a Educacéo Fisica no Ensino Médio, sabe-se que ela deve
se manifestar como uma sequéncia de conteudos e significados da Educacédo
Fisica que foram desenvolvidas no Ensino Fundamental com o objetivo de
compreender as origens e 0s métodos de aprendizagem e ensino associados a
elas, bem como a transmisséo de valores, comportamentos, emocdes e formas
de perceber e viver o mundo e o desenvolvimento da reflexdo critica para analise

e tomada de decisdo em situag¢des do cotidiano familiar e social (Brasil, 2018).
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Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura
corporal de movimento na area de Linguagens e suas Tecnologias
aprofunda e amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental,
criando oportunidades para que 0s estudantes compreendam as inter-
relagBes entre as representagfes e os saberes vinculados as praticas
corporais, em dialogo constante com o patriménio cultural e as
diferentes esferas/campos de atividade humana (Brasil, 2018, p. 475).

Assim, objetiva-se que a Educacéo Fisica no Ensino Médio desempenhe
um papel fundamental no desenvolvimento global e integral dos estudantes,
promovendo a saude e o bem-estar fisico, além de abranger também aspectos
emocionais, sociais e cognitivos na formacao dos estudantes nessa fase crucial
de suas vidas. No entanto, esses objetivos e beneficios proporcionados pela
Educacdo Fisica dependem de como os objetos de conhecimento sao
elaborados e ministrados aos estudantes, pois tanto na elaboracdo quanto no
desenvolvimento, surgem dilemas e fatores complexos que permeiam o
cotidiano escolar e impactam sua efetividade, assim como a formagcao dos
sentidos e percep¢cBes dos estudantes em relacdo a satisfacdo com esse
componente curricular.

Kawashima e Moreira (2020) discutem trés dilemas que permeiam a
Educacéo Fisica no Ensino Médio. O primeiro esta relacionado ao fato de que,
nessa fase, os estudantes devem ser preparados para se envolver com o0s
vestibulares. Darido et al. (1999, p. 142) corroboram com o primeiro dilema dos

autores acima e complementam:

Outra caracteristica do ensino médio, que acaba competindo com a
Educacao Fisica, diz respeito a busca por uma defini¢cdo profissional.
A preocupacgdo em investir no futuro, muitas vezes representado pelo
vestibular, vai se tornando uma exigéncia cada vez maior pela
sociedade. Por isso, as expectativas acerca da Educagdo Fisica,
guando existentes, ficam em segundo plano.

Porém, em um estudo de Marques et al. (2022), com o intuito de analisar
as questdes do novo Enem que apresentassem objetos de conhecimento da
Educacdo Fisica, nas nove edicBes analisadas (2009-2017), apresentou 49
questdes referentes ao componente curricular Educagcédo Fisica, que foram
classificadas/categorizadas, sendo oito questdes voltadas a categoria de Danca;

dezesseis que englobam a categoria de Esporte; dez questdes relacionada as
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categorias de Lutas e Jogos e Brincadeiras; e quinze questdes relacionada a
categoria Saude.

Ha, portanto, de se repensar e problematizar, por parte dos professores,
gestdo e sistemas de ensino, se esse dilema relacionado as implicagdes do
vestibular relegando a Educacao Fisica em segundo plano, ainda esta implicito
tanto na conduta de atores educacionais ou em orientacdes pedagogicas que
chegam a todo instante nas unidades escolares, visto que, no préprio Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) ja € possivel identificar questionamentos
referentes aos objetos de conhecimentos relacionados ao componente curricular
em questao.

Com relacdo as quinze questbes relacionadas a categoria Saude,
Marques et al. (2022) discorrem que elas trazem informagdes com o0 objetivo de
incentivar a realizagcao de praticas corporais, visando combater praticas ilegais e
nocivas a saude (como dieta da moda e uso de medicamentos), dos padrdes
estéticos impostos pela midia e da busca pelo corpo perfeito sob qualquer
circunstancia e a compreenséao do papel do corpo no mundo da producgéo, bem
como garantir para o sexo feminino o acesso a atividade fisica e de lazer sem
restricdo com relacdo ao sexo masculino.

Justificando, assim, a pertinéncia da elaboracéo e aplicacdo da unidade
didatica em questdo para reforgar e contribuir na analise critica dos estudantes
guanto a compreensao e percepc¢éo do seu corpo em sociedade, por meio das
reflexdes sobre o conceito de saude ampliada.

Dando sequéncia aos trés dilemas abordados por Kawashima e Moreira
(2020), o segundo esta relacionado a fragmentacéo e repeticdo dos mesmos
conteudos desenvolvidos no Ensino Fundamental. O terceiro diz respeito a
esportivizagdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio, onde as aulas assumem
um caréater de treinamento esportivo, ou seja, o foco passa a ser a formacao de
atletas. Dessa forma, esses dilemas e situacdes ainda se manifestam de forma
latente no desenvolvimento das aulas, influenciando direta e indiretamente a
visdo e satisfacdo dos estudantes em relacdo a importancia e ao papel da
Educacéo Fisica no Ensino Médio.

Quanto a percepcao dos estudantes com a Educacéo Fisica na etapa do

Ensino Médio, os autores Brandolin, Koslinski e Soares (2015), com o intuito de
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verificar a percepcao dos alunos sobre a Educacédo Fisica no Ensino Médio,
desenvolveram uma pesquisa de investigacdo com 1.084 alunos do Ensino
Médio da rede estadual do municipio de Petrépolis, em que criaram uma variavel
denominada Indicador de Satisfacdo em Educacéo Fisica (ISEF) para estimar
quais fatores escolares e extraescolares influenciam de forma positiva e negativa
a percepcao e satisfacdo dos alunos sobre as aulas de educacéo fisica. Assim,
0S autores seguiram alguns pressupostos citados abaixo para confeccao do
Indicador de Satisfacdo em Educacao Fisica.

Partimos do pressuposto que a satisfacdo com a educacéo fisica pode
variar de acordo com diversos fatores presentes nas aulas, tais como:
caracteristicas demograficas dos alunos, habilidade em esportes,
infraestrutura para as aulas, tipo de planejamento, sexo e
ambiente pedagdgico (Brandolin; Koslinski; Soares, 2015, p. 602,
grifo nosso).

Os resultados sobre a satisfacdo com a Educacéo Fisica no Ensino Médio
nessa pesquisa chegaram a 78,2% satisfeitos e 21,8% insatisfeitos. Os alunos
satisfeitos levando em conta o sexo foi de 90,9% entre o sexo masculino e 69,9%
entre o sexo feminino. J4 em relacdo as habilidades, os autores concluiram que
alunos com mais habilidades no desenvolvimento das atividades praticas sao
sete vezes mais satisfeitos com as aulas de Educacao Fisica e alunos com
baixas habilidades séo trés vezes menos satisfeitos com as aulas de Educacao
Fisica. A cor e o nivel socioeconémico, bem como trajetérias escolares nao
apresentaram resultados significativos no publico-alvo estudado. A organizagao
das aulas, em que alunos participam nas decisdes, mostrou que apresentam
54% mais satisfeitos com a Educacdo Fisica em relacdo aos alunos que néo
participam das organizacoes e decisdes. A questao de infraestrutura relacionada
a quadra onde ocorrem as aulas, teve pequeno efeito positivo, sendo
considerado estaticamente nédo significativo (Brandolin; Koslinski; Soares, 2015).

Em consonancia com os descritos acima, 0s autores chegaram a
conclusdo que a “autopercepcao da habilidade para os esportes, o sexo e a
organizacdo das aulas contribuem e impactam na satisfacdo com as aulas de
educacao fisica” (Brandolin; Koslinski; Soares, 2015, p. 606). Diante do exposto,

fica claro perceber que séo varios fatores que interferem de forma positiva e
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negativa nos sentidos e satisfacbes dos alunos quanto o papel da Educacao
Fisica no Ensino Médio.

Dessa forma, pode-se observar que a Educacdo Fisica estara sempre
atrelada a fatores que variam de acordo com o contexto e as caracteristicas
individuais dos estudantes. Além disso, o envolvimento ativo nas aulas, a
valorizacdo das opinides e as adaptacdes nas atividades conforme as
especificidades individuais e coletivas dos estudantes sao aspectos relevantes
para promover e aumentar os indices de satisfacao, legitimando a importancia
da Educacéo Fisica em relacdo aos demais componentes curriculares, tanto no

Ensino Fundamental quanto no Ensino Médio.

Neste sentido, a legitimidade da Educacdo Fisica escolar esta
associada ao reconhecimento e equiparacdo desta com os demais
componentes curriculares presentes no curriculo escolar e sua
importancia na formagéo integral do aluno. Esse reconhecimento deve
acontecer mediante a efetivacdo de uma pratica docente
contextualizada, em que alunos, professores, gestores, pais, ou seja,
toda a comunidade escolar, respeite e valorize 0os conhecimentos
tratados pela Educacao Fisica como parte de um todo, integrados aos
objetivos da escola (Kawashima; Moreira, 2020, p. 19).

Os autores complementam que além, dos propdésitos da Educacéo Fisica
no contexto escolar e no Ensino Médio, o professor deve levar em consideracao
outros aspectos que contribuam para uma validacao eficaz dessa disciplina no
curriculo escolar e perante a sociedade (Kawashima; Moreira, 2020). Para isso,
‘o aprender a conhecer, aprender a fazer e aprender a ser sdo aspectos
necessarios em todos os niveis da escolaridade formal, incluindo-se ai, o Ensino
Médio” (Correia, 2011, p. 105). Pois, segundo Correia (2011), a aquisicdo das
habilidades necessérias para viver plenamente requer experiéncias
significativas, as quais demandam uma formacao abrangente que ultrapasse os
limites finais do Ensino Basico, ressaltando-se, assim, que aprender a viver vai
além dos aspectos abordados na educacao formal.

Golin e Moreira (2022, p. 4) complementam que:

Portanto, qualquer que seja o conteddo adotado pelo professor de
Educacdo Fisica, deveria, necessariamente, valorizar as questfes
pertinentes a qualidade de vida e a cidadania, as quais, por sua vez,
deveriam pautar-se na observacdo da pessoa humana e de seu
contexto cultural.
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Visto que a maioria dos estudantes € provido de experiéncias de seu meio
social, onde vivenciam e recriam representacgoes relacionadas ao seu corpo com
referéncia de convivio social, os conhecimentos da Educacdo Fisica devem
aprofundar e estabelecer inquietudes relacionados a varios campos de saberes
gue possam contribuir com o desenvolvimento dos educandos, questionando e
fortalecendo uma conduta protagonista, amparados em arcaboucos cientificos e
filoséficos e a sua real importancia e pertinéncia (Correia, 2011). Sendo assim,
a inquietude advém de situacdes problemas e desafios, e “ndo se desafia a
inteligéncia do aluno com a repeticdo do que ele ja sabe ou com a reproducao
superficial do que as midias oferecem, ou ainda, com o pronto atendimento do
desejo da crianga e do jovem” (Soares, 1996, p. 6).

Golin e Moreira (2022) ressaltam que o fazer didatico da Educacao Fisica
deve abranger a maioria jovens e oportunizar a¢oes significativas de mudancas,
relacionadas a cidadania e busca pela vida saudavel no “chdo da quadra” em
sua realidade atual e futura. Faz-se, portanto, necessaria uma abordagem de
ensino gue envolva elementos tedricos e praticos, valorizando o meio social dos
jovens, para um planejamento participativo e colaborativo, com o intuito de
promover atividades por meio de projetos e acfes internas com o intuito de
oportunizar o engajamento ativo dos alunos nas aulas.

Assim, tal abordagem remete a agdes com o intuito de desenvolver uma
aprendizagem significativa a varios estudantes, em que os conhecimentos dos
mesmos sejam considerados, e, a partir dessa dimenséo, busque oportunizar
um metodo de ensino que vise a participacéo e consolidacao ativa em todas as
esferas que remetem aos varios conhecimentos da Educacéo Fisica, objetivando
a reelaboracéo da mudanca de sentidos e significados pertinentes a formacéo
social de todos os envolvidos no ambiente escolar.

Além disso, para que a vivéncia seja significativa, “é preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que 0s grupos sociais conferem as manifestacdes da cultura
corporal de movimento” (Brasil, 2016, p. 101). Cada movimento que compde
essas praticas € desenvolvido e adotado pelo grupo social envolvido,

especialmente como uma forma de se diferenciar dos outros, tanto em termos
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das técnicas utilizadas quanto dos significados atribuidos (Neira; Souza Junior,
2016).
Os autores Kawashima e Moreira (2020, p. 30) discorrem sobre a

mudanca de sentidos em relagdo ao componente curricular da Educacao Fisica:

Essa mudanca de sentido sé é possivel a partir da experiéncia
vivenciada por cada um. [...]. E necesséario colocar estes saberes
disponiveis nas aulas de Educacao Fisica em movimento, em relacéo
consigo mesmo, com 0s outros e com o mundo, para, s6 assim, fazer
sentido para o sujeito.

Neira e Souza Junior (2016) relatam que individuos podem se envolver
em atividades como corrida, natacéo, yoga, judd, balé ou skate com diferentes
objetivos, mesmo compartilhando o0 mesmo ambiente. Durante essas préticas,
as intencdes se manifestam por meio de gestos e sentidos que também variam
em seus significados. Essa diversidade torna impossivel a atribuicdo de adjetivos
OU a mensuracao e execucao das praticas corporais.

Sendo assim, fica claro que tanto os sentidos e significados advém das
experiéncias, que sdo resultado da relacdo teoria e pratica. E necessario
compreender o0 que esta sendo praticado para que faca sentido para o aluno. E,
para a superacdo de antigos paradigmas, € fundamental o desenvolvimento de
aprendizagens significativas, baseadas nas concepc¢des dos estudantes sobre
os sentidos e significados atribuidos aos conhecimentos desse componente
curricular chamado Educacao Fisica. Desse modo, “pensamos que um destes
desafios é ajudar os alunos a ‘entender’, e ndo apenas ‘atender’, esse universo
qgue denominamos cultura corporal de movimento [...]" (Fensterseifer; Gonzalez,
2013, p. 39).

A fundamentacdo teorica deste subtopico trouxe uma analise critica e
guestdes pertinentes que, de certa forma, estao direta e indiretamente ligadas
aos anseios e expectativas tanto de discentes quanto de docentes em relacao
ao componente curricular da Educacéo Fisica. Essa analise abrange desde sua
insercdo no Ensino Fundamental, passando pelo Ensino Médio, até o
desenvolvimento de um ensino valorativo, que oportunize a construcao de

sentidos e um ensino-aprendizagem significativo, contribuindo assim para a real
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legitimacdo da Educacédo Fisica. Ademais, ndo se pode legitimar algo sem
oportunizar e atribuir sentido e significado a isso.

Para concluir este subtépico, deixo abaixo uma frase dos autores que
contribuiram de maneira substancial para o desenvolvimento deste marco
tedrico inicial, expressando uma dica aos professores, ndo apenas da Educacéo
Fisica, mas de todas as disciplinas que compdem a grade curricular da Educacéao
Bésica. Esta frase, "ao meu ver", representa um "divisor de aguas" fundamental,
contribuindo de forma precisa e eficiente para o enfrentamento dos desafios que

ainda permeiam o cotidiano escolar.

E fica a dica: ougcam seus alunos! Pois eles oferecem dicas preciosas
para enfrentarmos o0s problemas do cotidiano da sala de aula,
indicando caminhos que, muitas vezes, nosso olhar de professor nédo
€ capaz de enxergar, ou seja, escutemos o0s jovens! (Kawashima;

Moreira, 2020, p. 31-32).

2.2 O Corpo e Saude como Unidade Didatica no Ensino Médio a partir

do Conceito de Saude Ampliada

O objetivo do presente subtdpico é salientar e descrever a importancia do
desenvolvimento e da aplicabilidade da Unidade Didatica "Corpo e Saude" no
Ensino Médio, sob o conceito de "Saude Ampliada". A proposta visa proporcionar
aos estudantes conhecimentos fundamentais e uma analise critica dos multiplos
fatores que influenciam a visdo ampliada de saude e sua relacdo com o corpo
em sociedade.

Essa abordagem didatica visa, como um todo, contribuir para a formagéo
integral dos alunos, por meio do desenvolvimento de um conhecimento
sistematizado com métodos e estratégias de ensino essenciais para a
conscientizacao critica dos estudantes em relagéo aos cuidados com o corpo, a
saude e a midiatizacdo da imagem corporal veiculada pela midia. Ela abrange
tanto a esfera individual quanto coletiva, promovendo reflexdes sobre as
nuances do conceito de saude ampliada, visando um ensino eficaz e valorativo.

Assim, o presente subtdpico sera dividido em dois momentos distintos. No
primeiro, serd realizada uma andlise critica e reflexiva sobre algumas
orientag6es e marcos legais (PNCs, PCNEM, PCN + Ensino Médio, BNCC e
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DRC/MT — Ensino Fundamental e Médio) relacionados a Educacéao Fisica, que
direcionam o desenvolvimento de objetos de conhecimento voltados para os
cuidados com o corpo e a saude, especialmente na etapa do Ensino Médio. No
segundo momento, serd desenvolvido um ensaio reflexivo sobre o corpo e a

saude a partir da concepcao de "Saude Ampliada”

2.2.1 O Corpo e Saude como Objeto de Conhecimento Segundo Marcos
Legais

Ao iniciar a analise das orientacdes e marcos legais que direcionam o
desenvolvimento de objetos de conhecimento relacionados aos cuidados com o
corpo e a saude, seria injusto deixar de abordar, mesmo que de forma superficial,
algumas orientacdes e marcos legais referentes aos objetos de conhecimento
desenvolvidos no Ensino Fundamental, que complementam ou aprofundam
esses temas no Ensino Médio. Como exemplo, a prépria BNCC deixa claro que
as praticas corporais da cultura corporal de movimento, presentes na area de
Linguagens e suas Tecnologias, devem aprofundar e ampliar o trabalho
desenvolvido na Etapa do Ensino Fundamental. Essas praticas devem propiciar
aos estudantes a compreensao e a inter-relacao pertinentes entre as praticas
corporais e as diferentes esferas e concepc¢des sociais (Brasil, 2018).

Dessa forma, os Parametros curriculares nacionais - PCNs do Ensino

Fundamental discorrem sobre a Educacéao Fisica:

A Educacdo Fisica, dentro do que se propdem nos Paradmetros
Curriculares Nacionais, é a area do conhecimento que introduz e
integra os alunos na cultura corporal de movimento, com finalidades de
lazer, de expressdo de sentimentos, afetos e emocgbes, de
manutenc¢ao e melhoria da saude (Brasil, 1998, p. 62, grifo nosso).

De acordo com os PCNSs do Ensino Fundamental para a Educacéo Fisica,
observam-se as varias finalidades dos conteudos selecionados a partir da cultura
corporal de movimento, sendo que o “grifo nosso” deixa claro que esses objetivos
também estdo alinhados e relacionados com a unidade didatica a ser

desenvolvida. Porém, é sabido que o mesmo documento oportuniza o

rompimento com abordagens tradicionais que visava somente alunos com
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aptidées fisicas, direcionando e apontando abordagens com principios de
inclusdo que favorecam a autonomia, cooperacdo e afirmacdo de valores e
principios democréticos nas atividades de jogos, esportes, ginasticas, dancas e
lutas pautados no viés critico da cidadania (Brasil, 1998).

Os PCNs indicam como objetivos do Ensino Fundamental que os
estudantes sejam capazes de compreender e reconhecer os diversos preceitos
implicitos e explicitos nas praticas corporais da disciplina de Educac¢éo Fisica,
como “conhecer o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacédo a sua saude e a saude coletiva” (Brasil, 1998, p. 7).

O documento ainda discorre sobre a organizacdo dos objetos de
conhecimento da Educacao Fisica que serdo desenvolvidos ao longo do Ensino
Fundamental, sendo organizados em trés blocos: Esportes, jogos, lutas e
ginasticas; Atividades ritmicas e expressivas; Conhecimentos sobre o corpo.
Esses blocos podem ser desenvolvidos de forma articulada, porém possuem
suas especificidades (Brasil, 1998). Desse modo, foi extraido do PCNs e citado
logo abaixo, os Conceitos e procedimentos relacionado ao bloco de conteudo

“Conhecimento sobre o Corpo”:

- Identificagdo das capacidades fisicas béasicas.

- Compreensao dos aspectos relacionados com a boa postura.

- Compreenséo das relagfes entre as capacidades fisicas e as préticas
da cultura corporal de movimento.

- Compreensédo das técnicas de desenvolvimento e manutencdo das
capacidades fisicas bésicas.

- Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das capacidades
fisicas bésicas.

- Identificacdo das funcbes organicas relacionadas as atividades
motoras.

- Vivéncias corporais que ampliem a percepc¢éo do corpo sensivel e do
corpo emotivo.

- Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
organismo e a saude.

- Compreensdo dos mecanismos e fatores que faciltam a
aprendizagem motora.

- Compreensdao dos fatores fisioldgicos que incidem sobre as
caracteristicas da motricidade masculina e feminina (Brasil, 1998, p.
75-76.)

O bloco de “Conhecimento sobre o Corpo” € entendido como organismo
vivo e integrado as esferas fisicas e culturais implicitas de sentidos, e, para

conhecer o corpo em si, sdo abordados de maneira simplificada e basica os
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conhecimentos anatbmicos, fisioldgicos, biomecéanicos e bioquimicos que
poderdo ser ampliados e aprofundados nas séries seguintes, com o intuito de
desenvolver a analise critica dos estudantes acerca de programas de praticas
corporais, estabelecendo e elencando critérios de escolha e julgamento de
praticas saudaveis (Brasil, 1998).

Ainda neste bloco, os PCNs discorrem sobre as possibilidades de
trabalhar sobre os hébitos posturais e atitudes corporais relacionadas as varias
culturas corporais, podendo ser desenvolvidos através de projetos

interdisciplinares que envolvam outras disciplinas e a Pluralidade Cultural:

A énfase deste item estid na relagdo entre as possibilidades e as
necessidades biomecéanicas e a constru¢do sociocultural da atitude
corporal, dos gestos, da postura. Por que, por exemplo, 0s orientais
sentam-se no chdo, com as costas eretas? Por que existe uma
tendéncia em apoiar-se em apenas uma das pernas nas posturas em
pé? Observar, analisar, compreender essas atitudes corporais s6
atividades que podem ser desenvolvidas juntamente com projetos de
Histéria, Geografia e Pluralidade Cultural. Além da andlise dos
diferentes habitos, pode-se incluir a questdo da postura dos alunos na
escola: as posturas mais adequadas para fazer determinadas tarefas
e para diferentes situagdes (Brasil, 1998, p. 69).

Assim, o0 corpo como sede de sensacdes e emocgOes deve- ser
contemplado como contetdo, de modo a permitir a compreensao da dimensao
emocional, que se expressa nas praticas da cultura corporal e a percepcdo do
corpo sensivel e emotivo por meio de vivéncias corporais (Brasil, 1998).

Dando sequéncia a esse Marco Legal, mas agora direcionado ao Ensino
Médio (PCNEM), observa-se que ele esta alinhado com os PCNs do Ensino
Fundamental e j& inicia destacando que ndo tem a intencdo de indicar “um
caminho Unico a ser seguido pelos profissionais, mas propor, de maneira
objetiva, formas de atuacéo que proporcionardo o desenvolvimento da totalidade
dos alunos e nao s6 os dos mais habilidosos” (Brasil, 2000, p. 33).

Para o PCNEM (Brasil, 2000, p. 42, grifo nosso), espera-se que, no
decorrer do Ensino Médio, em Educacao Fisica, as seguintes competéncias

sejam desenvolvidas pelos alunos:

- Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recurso para melhoria de suas aptiddes fisicas.
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- Desenvolver as nocdes conceituais de esforco, intensidade e
frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais.

- Refletir sobre as informacdes especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando
uma postura autbnoma na sele¢éo de atividades e procedimentos para
a manutenc¢ao ou aquisi¢cdo da salde.

- Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e
consciente da importancia delas na vida do cidadao.

Ainda segundo os PCNEM (Brasil, 2000), esse bloco, de certa forma,
direciona para o autogerenciamento das atividades corporais, abrangendo areas
de conhecimentos distintas, como Anatomia, Fisiologia e Biologia com o intuito
de capacitar os estudantes a uma andlise e compreenséo critica em relacéo as
escolhas de atividades fisicas saudaveis. O documento ainda deixa claro que
Sao raras as vezes em que as escolas buscam desenvolver e oportunizar acdes
educativas que favorecam a aquisicdo de habitos saudaveis de forma adequada
e constante, e que a propria aprendizagem escolar pode ser uma excelente
chance para a prevencao e controle do excesso de peso, podendo explicitar a
compreensao do organismo relacionados as praticas corporais. O documento
esclarece, ainda, a importancia da compreensdo do funcionamento do

organismo:

[...] a compreenséo do funcionamento do organismo, no que concerne
ao consumo de energia ou acumulo em forma de gordura, podera
diminuir a prética, tradicional entre os jovens, de periodos de jejum
prolongados, utilizacao de inibidores de apetite, praticas desportivas
utiizando excesso de agasalhos, a fim de alcancar uma silhueta
culturalmente aceita como bela (Brasil, 2000, p. 42).

Em relagdo aos PCN+ Ensino Médio, estes se caracterizam como
Orientagbes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNEM), buscando promover um dialogo entre educadores que
atuam na escola e desempenham um papel insubstituivel no aprimoramento
desse nivel de ensino. O objetivo central desse documento € contribuir na
organizacdo do trabalho pedagégico na Area de Linguagens, Coédigos e
Tecnologias (Brasil, 2002).

No texto introdutério do PCN+, em relacdo a Educacao Fisica, é possivel
perceber criticas relacionadas a repeticdo dos contetudos desenvolvidos no

Ensino Fundamental que permeiam apenas fundamentos e execucdes de gestos
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técnicos relacionados a dimensdo esportiva. As criticas, no entanto, ndo sao
direcionadas com o intuito de desprestigiar tais praticas esportivas, mas sim de
ressignifica-las, mostrando que existe uma variedade de aprendizagens nessa
disciplina (Brasil, 2002). Com relacdo aos objetos de conhecimentos

relacionados ao “Corpo e Saude”, os PCN+ trazem a seguinte descricao:

Conhecer o corpo humano ndo é apenas saber como funcionam os
muitos aparelhos do organismo, mas também entender como funciona
0 préprio corpo e que consequéncias isso acarreta em decisfes
pessoais da maior importancia, tais como fazer dieta, utilizar
anabolizantes, praticar exercicios fisicos e exercer a sexualidade
(Brasil, 2002, p. 153).

Pode-se perceber que os PCN+ objetivam o despertar da reflexdo e
compreensao dos objetos de conhecimentos relacionados a disciplina de
Educacdo Fisica, buscando, assim, ressignificar sentidos e significados em
relacdo as varias praticas corporais e contribuir para uma aprendizagem
significativa.

Com relacdo a BNCC (Brasil, 2018, p. 487) e a Educacao Fisica voltada
aos objetos de conhecimento Corpo e Salde, destaca-se a competéncia 5, na
qual, por meio das varias vivéncias das praticas corporais, espera-se que 0S
jovens, ao final do Ensino Médio, desenvolvam a “construcdo da propria
identidade, autoconhecimento e propagacao de valores democraticos”.

Na competéncia 5, foram elencadas 3 habilidades fundamentais, sendo a
“(EM13LGGS503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento
como forma de autoconhecimento, autocuidado e construcdo de lagos
sociais em seus projetos de vida” (Brasil, 2018, p. 487, grifo nosso). As palavras
em grifo direcionam ao desenvolvimento de habilidades que oportunizem o
conhecimento da pratica corporal e seus significados e também os cuidados
consigo e com os demais individuos em um mesmo ambiente social.

Nesta parte, direcionaremos nossa atencdo ao Documento de Referéncia
Curricular para Mato Grosso — DRC/MT (Mato Grosso, 2021), que tem como
base e estrutura a Base Nacional Curricular Comum - BNCC (Brasil, 2018), a
gual direciona e elenca objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental e
Ensino Médio. Contudo, faz-se necessario iniciarmos pela DRC/MT - Ensino
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Fundamental, pois ela apresenta objetos de conhecimento diretamente
relacionados ao escopo deste subtdpico

Sendo assim, a matriz curricular da disciplina de Educagéo Fisica esta
pautada no DRC/MT - Ensino Fundamental, que tem como bases norteadoras,
as competéncias gerais e habilidades propostas na Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, sendo elencadas competéncias e habilidades que deveréo
ser desenvolvidas e consolidadas ao longo do Ensino Fundamental.

E importante explicitar que as unidades tematicas foram fragmentadas em
objetos de conhecimento, de acordo com as habilidades e capacidades
especificas de cada fase e ciclo, sendo que as mesmas serdo ministradas com
o0 intuito de introduzir; aprofundar e consolidar o conhecimento da unidade
tematica ao longo de todo o ensino fundamental do 3° ciclo (Mato Grosso,
2020, grifo nosso).

Avancando a leitura, encontramos duas Unidades Didaticas que trazem
objetos de conhecimentos relacionados ao corpo e saude. A primeira remete a
unidade didatica de Ginastica, que cita objetos de conhecimentos como: a
Ginasticas de condicionamento fisico; Ginastica de conscientizacdo corporal;
Ginastica Geral e Atividades Circenses. Desse modo, foram elencadas, logo
abaixo, habilidades especificas relacionadas a unidade didatica Ginastica que

devem ser desenvolvidas no decorrer desse ciclo:

(EF69EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca,
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagbes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF69EFQ9) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na prética de exercicios
fisicos, com o objetivo de promover a saude.

(EF69EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

(EF69EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.

(EF69EF08) Discutir as transformagfes historicas dos padrdes de
desempenho, salude e beleza, considerando a forma como sé&o
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
(EFB69EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e
0 uso de medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou
potencializacdo das transformacfes corporais.
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(EF67EF09.1MT) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
na execucdo de elementos basicos de apresentacdes coletivas de
ginéastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo
e adotando procedimentos de seguranca (Mato Grosso, 2020, p. 57-
58).

Com relacéo as habilidades e a unidade didatica mencionada na DRC/MT
- Ensino Fundamental, observa-se que ha preocupacbes especificas
relacionadas ao conhecimento sobre o corpo e seus cuidados, a pratica de
atividade fisica ou exercicio fisico, a reflexdo sobre os padrdoes de beleza
estipulados pela midia e a preocupacdo com o uso de substancias indevidas no
corpo humano.

A segunda Unidade Didatica refere-se a Praticas Corporais de Aventura,
Saude e Meio Ambiente, sinalizando os seguintes objetos de conhecimentos:
Praticas corporais de aventura Urbanas e na Natureza; Transformagfes nos
padrdes de beleza e de salude; Saude e qualidade de vida (Mato Grosso, 2020).
Sendo assim, foram elencados logo abaixo, habilidades especificas relacionadas
a unidade didatica “Transformacdes nos padrées de beleza e de saude; Saude

e qualidade de vida”, que devem ser desenvolvidas no decorrer desse ciclo:

(EF89EF21.1MT) Discultir as transformacdes histéricas nos padrdes de
desempenho, salde e beleza, considerando a forma como sé&o
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, etc.).
(EF89EF21.2MT) Problematizar a préatica excessiva de exercicios
fisicos e 0 uso de medicamentos para ampliagdo do rendimento ou
potencializacdo das transformac®8es corporais.

(EF89EF21.3MT) Compreender os  diversos  paradigmas
contemporéneos do ser humano e sua corporeidade, a partir das
discuss@es sobre as questdes da salde, do lazer e do exercicio fisico,
oportunizando a formacgédo de habitos e estilos de vida saudaveis (Mato
Grosso, 2020, p. 70).

De acordo com as habilidades descritas acima, referentes as unidades
didaticas em questdo, percebe-se que elas oportunizam a problematizacdo e
ressignificacdo da compreensdo das praticas corporais em relacdo ao corpo
humano e sua corporeidade, bem como das influéncias midiaticas que se
caracterizam como paradigmas e ditames em um mundo contemporaneo, em
constante mutacdo e evolucdo de padrdes sociais e comportamentos
relacionados ao corpo humano, tanto em esferas individuais quanto sociais.

Apdés a explicitagdo do documento DRC/MT - Ensino Fundamental nos
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paragrafos anteriores, 0s proximos paragrafos tém como objetivo dar sequéncia
a esse documento, mas agora direcionando-se para a DRC/MT - Ensino Médio.

A DRC/MT do Ensino Médio esta alinhada & BNCC do Ensino Médio,
abordando na integra a cultura corporal de movimento na area de Linguagens e
suas Tecnologias que, de certa forma, retoma marcos que oportunizam
discussbes a respeito do corpo humano e seus movimentos decorrente de varias
praticas corporais como: luta, as ginasticas, esportes de aventuras, dancgas,
jogos e brincadeiras, esportes entre outros. Assim, levando-se em conta a
especificidade do Componente Curricular da Area da Linguagens e suas

Tecnologias em relacdo a Educacéo Fisica:

As linguagens séo constituidas de significados e a linguagem corporal
também. As vivéncias culturais de qualquer grupo social permitem a
comunicacdo, pois é no movimentar do corpo e pelo corpo que o

mundo é compreendido e que se faz compreender com gestos,
utilizacdo de adornos, em rituais, entre outros (Mato Grosso, 2021, p.
265).

Dessa forma, o Documento de Referéncia Curricular de Mato Grosso
apresenta a area de Linguagens dividida em Competéncias e Habilidades
Especificas da Area, descrevendo, assim, sete competéncias, sendo que para
cada competéncia sao indicadas habilidades que devem ser desenvolvidas e
aprofundadas ao longo do processo de ensino do Ensino Médio. As habilidades
especificas oferecem possibilidades para o desenvolvimento pedagdgico de
forma ampla e precisa, criando espaco para o regionalismo em todas as suas
vertentes, sendo uma parte essencial na construgcdo das identidades (Mato
Grosso, 2021).

A partir das orientagBes da BNCC, as escolhas listadas na tabela
abaixo tém por objetivo apresentar algum subsidio [sic] para que, nos
diversos espacos escolares, os professores analisem o0s objetos
elencados e os adequem, reinventem, ampliem de acordo com as
necessidades de estudo da lingua e com sua realidade, visando
alcancar a formagcdo dos estudantes para as competéncias e
habilidades estabelecidas (Mato Grosso, 2021, p. 291).

Assim, apos a andlise da tabela disponivel na DRC/MT — Ensino Médio,
buscou-se escolher e identificar as competéncias especificas que direcionavam

objetos de conhecimentos que vao ao encontro do escopo Corpo e Saude, tanto
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explicitado nesse subtdpico. Para isso, levou-se em conta, 0os objetos de
conhecimentos explicitados nas habilidades que promovesse o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que sdo essenciais para a conscientizacao dos
estudantes em relacdo aos cuidados com o corpo e a saude. Desse modo,
observem, natabela 2, a selecdo das competéncias e objetos de conhecimentos,
extraido da DRC/MT — Ensino Médio:

Tabela 2 - Competéncias, Habilidades e Objetos de Conhecimentos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Compreender o funcionamento das diferentes
linguagens e praticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses
conhecimentos na recepcéo e producao de discursos nos diferentes campos de
atuacao social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacéo
social, o entendimento e as possibilidades de explicacao e interpretacéo critica

da realidade e para continuar aprendendo.

HABILIDADES OBJETO DE
CONHECIMENTO

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, | Corpo, saude e beleza em
conflitos de interesse, preconceitos e | diferentes; Valores nas praticas
ideologias presentes nos discursos | da cultura corporal.
veiculados nas diferentes midias, ampliando
suas possibilidades de explicacéo,
interpretagcdo e intervengdo critica da/na
realidade.

(EM13LGG104)  Utilizar as diferentes | Ginastica e condicionamento
linguagens, levando em conta seus | fisico.

funcionamentos, para a compreensao e
producdo de textos e discursos em diversos

campos de atuacao social.

(EM13LGG105) Analisar e experimentar | Significados/sentidos no
diversos processos de remidiagdo de | discurso das midias sobre a
producdes multissemibticas, multimidia e | atividade fisica e o exercicio
transmidia, desenvolvendo diferentes modos | fisico.

de participacao e intervencéo social.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Utilizar diferentes linguagens (artisticas,
corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboracéo, protagonismo
e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética e solidaria,
defendendo pontos de vista que respeitem o0 outro e promovam o0s Direitos
Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito

local, regional e global.

HABILIDADES OBJETOS DE
CONHECIMENTO
(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de | -Atividades fisicas em

praticas de linguagem, possibilidades de | academia de ginastica.
atuacdo social, politica, artistica e cultural
para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo principios e objetivos dessa
atuacdo de maneira critica, criativa, solidaria

e ética.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Compreender os processos de producdo e
negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas de expressao de valores e identidades, em uma

perspectiva democrética e de respeito a diversidade.

HABILIDADES OBJETO DE
CONHECIMENTO
(EM13LGG501)  Selecionar e  utilizar | -Ginéstica de academia;

movimentos corporais de forma consciente e | -Performance.
intencional para interagir socialmente em
praticas corporais, de modo a estabelecer
relacdes construtivas, empéticas, éticas e de

respeito as diferencgas.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado
com 0 corpo e com a saude, socializagcédo e

entretenimento.

-Ginastica de conscientizagéo
corporal e condicionamento
fisico;

-Esporte e qualidade de vida;
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-Atividade fisica e exercicio
fisico;

-Préticas teatrais de
concentragédo, relaxamento e

postura.

COMPETENCIA ESPECIFICA 7: Mobilizar préaticas de linguagem no universo
digital, considerando as dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e
estéticas, para expandir as formas de produzir sentidos, de engajar-se em
préaticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos campos da ciéncia,

cultura, trabalho, informacéo e vida pessoal e coletiva.

HABILIDADES OBJETOS DE
CONHECIMENTO

(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, | -Aplicativos e estilo de vida
midias e ferramentas digitais em processos de | ativo
produgéo coletiva, colaborativa e projetos

autorais em ambientes digitais.

(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de | -Sedentarismo e  atividade
processos de pesquisa e busca de | fisica.

informacado, por meio de ferramentas e dos
novos formatos de producao e distribuicdo do

conhecimento na cultura de rede.

Fonte: Mato Grosso (2021).

De acordo com as habilidades especificas e objetos de conhecimento
descritos no quadro acima, pode-se perceber que estes visam ao
desenvolvimento de acbes pedagogicas que proporcionem aos educandos o
conhecimento sobre o corpo, assim como os fatores que influenciam e
circundam os cuidados e a preservacdo da saude. O documento enfatiza a
importancia de todas as praticas corporais, pois, de certa forma, elas contribuem
para a formacao cultural e social dos estudantes.

Dessa forma, foi possivel perceber que varios documentos e marcos
legais discorrem de forma direta ou indireta sobre a importancia do

desenvolvimento de unidades didaticas relacionada ao Corpo e Saude, que
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levem o despertar da consciéncia dos estudantes, em relacdo ao
desenvolvimento do autoconhecimento e autocuidado, oportunizando, assim,
tomadas de decisdes conscientes em relacdo ao seu corpo e sua corporeidade.
Entretanto, ndo se encontra informagdes tangiveis de como desenvolver a
concepcao de “saude ampliada” nas aulas de Educacgao Fisica, ficando a mercé
das antigas concepcoes e viés fisioldgicos.

Observa-se, também, que, embora os PCNs (2008) enunciem uma
Educacéo Fisica através do desenvolvimento de abordagens criticas, levantando
questBes de poder, interesse e contestacao, propondo, assim, um modelo de
superacao das contradi¢cdes e injusticas sociais, 0 que se vé e se observa no
referido documento e nos demais documentos curriculares acima mencionados,
€ que 0s mesmos ndo apontam e nem direcionam para o fim de uma sociedade
desigual dividida por classe sociais, em que a classe pobre e trabalhadora nunca
conseguira obter na sua plenitude o status de “qualidade de vida”, em
decorréncia das injusticas sociais que permeiam o sistema politico econémico
sob a otica neoliberal.

Partindo desse pressuposto, sera dado inicio ao segundo momento do
presente subtdpico, ou seja, analise e compreensao do conceito de “Saude
Ampliada” para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas multifatoriais
relacionadas ao corpo e saude em sociedade, com o intuito de superar 0s
paradigmas arbitrarios que ddo énfase a aptiddo fisica relacionada
exclusivamente a saude, desconsiderando-se, assim, todas as nuances culturais

e sociais implicitas e tatuadas nos corpos.

2.2.2 O Corpo e Saude a partir do Conceito de Saude Ampliada

Antes de adentrar de forma incisiva sobre o conceito de Saude Ampliada
no presente subtopico, faz-se necessario conceituar “Saude”. De acordo com
Palma (2020, p. 6), um primeiro entendimento do que seja saude pode ser
encontrado na ideia de “auséncia de doengas”. Para o autor, “contudo,
conceituar ‘saude’ ndo é tarefa facil. Os conceitos aparecem frouxos, nao tédo
bem delimitados” (Palma, 2001, p. 30). Ainda,
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a salde ndo é um conceito abstrato. Define-se no contexto histérico de
determinada sociedade e num dado momento de seu
desenvolvimento, devendo ser conquistada pela populacdo em suas
lutas cotidianas (Brasil, 1986, p. 4).

Sendo assim, de forma mais ampla, a saude € influenciada por fatores
como alimentacdo, moradia, educacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra, além do
acesso a servigcos de saude. Dessa maneira, é principalmente o resultado das
formas pelas quais a producéo social é organizada, o que pode levar a grandes
desigualdades nos padrdes de vida. (Brasil, 1986, grifo nosso).

A partir do conceito amplo de saude e da nocao de direito como conquista
social, emerge a ideia de que o pleno exercicio do direito & saude implica em

garantir:

- trabalho em condi¢Bes dignas, com amplo conhecimento e controle
do trabalhadores sobre o processo e o ambiente de trabalho;

- alimentacéo para todos, segundo as suas necessidades;

- moradia higiénica e digna;

- educacéo e informacéo plenas;

- qualidade adequada do meio-ambiente;

- transporte seguro e acessivel,

- repouso, lazer e seguranca;

- participacdo da populacdo na organizacdo, gestdo e controle dos
servicos e acdes de salde;

- direito a liberdade, a livre organizacéo e expressao;

- acesso universal e igualitario ao servigos setoriais em todos os niveis
(Brasil, 1986, p. 4-5).

Desse modo, 0s pré-requisitos para a saude sdo: Paz — Habitacdo —
Educacdo - Alimentacdo — Renda - ecossistema estavel — recursos
sustentaveis - justica social e equidade. Sendo assim, fatores politicos,
econdmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e biol6gicos podem
tanto favorecer como prejudicar a saude. (Ottawa, 1986, gripo Nn0Sso).

Deve-se haver, portanto, uma capacitacédo voltada para a promocao da
saude baseada no desenvolvimento individual e social por meio da disseminacao
de informac6es, educacdo em saude e fortalecimento das habilidades essenciais
para a vida. Isso amplia as possibilidades para que as pessoas possam ter mais
controle sobre sua propria saude e o ambiente em que vivem, além de fazerem

escolhas que levem a uma melhor qualidade de saude (Ottawa, 1986).
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E fundamental, desse modo, capacitar as pessoas com habilidades para
o aprendizado continuo ao longo de suas vidas, de forma que estejam
preparadas para as diferentes etapas da vida, inclusive para lidar com doengas
cronicas e fatores externos. Esse objetivo deve ser perseguido em escolas, em
casa, nos ambientes de trabalho e em outros espacos comunitarios (Ottawa,
1986).

Gouvéa (2020) defende que uma Educacao Fisica publica de qualidade é
um caminho possivel para capacitar os estudantes com informacfes sobre
salde e acesso aos servicos de saude, bem como estratégias praticas que
permitam as pessoas se sentirem aptas a exercer algum grau de controle sobre
sua saude, levando em conta os fatores identitarios, sociais e econdmicos.

Percebe-se que o conceito ampliado de saude vai além da relacdo de
“auséncia de doencga”, abrangendo também varios fatores condicionantes
descritos acima, que incidem no bem-estar fisico, mental e social dos individuos
em sociedade. Dessa forma, ainda que a literatura cientifica destaque a
importancia dos exercicios fisicos para a prevencdo de certas doencas e,
conseqguentemente, responsabilize os individuos que ndo adotam essa pratica e
acabam adoecendo, € comum reconhecer a pobreza como um obstaculo
significativo a realizacdo de atividades fisicas (Palma, 2020).

Para Boneto (2020), o tema ampliado da saude, dentro do contexto social,
econdmico e politico atual, tornou-se um ponto central nas disputas discursivas
das diversas pedagogias culturais, como jornais, blogs, revistas, filmes, séries,
redes sociais, entre outros. Sendo assim, a compreensao do campo da Saude
Publica necessita ir além da perspectiva biologica. Visto que os problemas de
saude contemporaneos, em nivel global, estdo intrinsecamente ligados as
desigualdades sociais e a distribuicdo desigual da riqueza (Palma, 2001).

Para Maldonado (2022), a Educacao Fisica alicercada na perspectiva
ampliada de saude necessita de praticas politico-pedagogicas que levem em
consideracao as diferencas dos sujeitos que vivenciam 0s gestos das praticas
corporais, bem como a diversidade de padrdes corporais. Assim, a discussao
sobre saude e qualidade de vida deve incluir a valorizagdo das diferencas

culturais, sociais, historicas e econdmicas que caracterizam a sociedade atual.
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Boneto (2020) discorre sobre a perspectiva cultural da educacao fisica e
a tematica da saude em que, a partir do curriculo cultural, debate, discute,
desconstroéi, produz conceitos, cria estratégias de potencializagdo da vida. O
autor busca fazer isso sem ressentimentos, afirmando as singularidades
potencializando a diferenca, especificamente, tratando a saude como uma

tematica possivel a ser problematizada.

Desse modo, a partir da Educacao Fisica cultural o que se descontréi
sdo as naturalizacbes, as definicGes rigidas, que provocaram na
materialidade via circuito da cultura efeitos (por vezes ressentidos e
limitantes) que subjetivam a vida de muitos individuos cotidianamente.
Enfim, passemos para a parte de relatos de experiéncia, onde (talvez)
seja possivel sentir tais questdes didatico-metodolégicas onde estas
ganham vida (Boneto, 2020, p. 35).

Os conhecimentos problematizados pelos professores de Educacéo
Fisica passam a ser reflexivos em vez de apenas prescritivos e elitistas. 1sso
ocorre especialmente quando as atividades e discussfes em sala de aula
conectam os discursos sobre saude, qualidade de vida e comportamentos
corporais com aspectos politicos, econdmicos, histéricos, sociais e culturais
(Maldonado, 2022).

Assim, a ideia € abordar a tematica da saude considerando diversas
perspectivas e fontes, a partir da visdo dos colonizados, das periferias, das
comunidades LGBTQIA+, dos negros, imigrantes, indigenas, e de todos que, em
algum momento, foram excluidos do debate tradicional sobre salde publica.
Compromisso de um Estado constantemente sabotado, ou da saude privada,
acessivel apenas aqueles que podem pagar por ela (Boneto, 2020).

Defendemos, assim, uma educag&o que busca promover uma sociedade
mais justa e igualitaria, garantindo acesso a uma Educacao Fisica Escolar de
qualidade, na qual sejam ensinados e aprendidos os multiplos aspectos das
relacbes entre atividade fisica e saude, ressaltando-se, assim, o]
reconhecimento e a importancia de os estudantes exercerem o papel de
cidadaos criticos para reivindicar e avaliar a caréncia e/ou a qualidade de
servicos oferecidos pelo Estado (Gouvéa, 2020).

De acordo com Maldonado (2022), as praticas pedagdgicas que
problematizam os temas relacionado a salde e o corpo para além das
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dimensdes bioldgicas, estdo alicercadas em conhecimentos produzidos pelas
Ciéncias Humanas e Sociais, oportunizando aos estudantes uma compreensao
sistémica, abrangente em constante mutacao.

Assim, sabemos do receio por parte de muitos docentes, gestores e
pesquisadores em relacdo ao desenvolvimento de objetos de conhecimentos
voltados ao corpo humano e a saude, pois 0s mesmos remetem a fases e épocas
temeréarias que afetaram e propagaram o olhar voltado somente ao bioldgico e
desconsideraram os condicionantes que envolvem e permeiam 0 corpo em
sociedade para uma compreensao multifatorial entre atividade fisica e saude.

N&o devemos desconsiderar, no entanto, esses conhecimentos, que, de
certa forma, fazem parte do arcabouco de conhecimentos cientificos do ser
humano em relacdo a area da Educacdo Fisica, mas sim ressignifica-los e
problematiza-los para além da esfera bioldgica. “E dentro deste contexto, entéo,
gue se deve repensar 0 processo saude doenca e o papel da intervencao pela
educacao fisica. Ndo se pode mais acreditar num modelo determinista biol6gico”
(Palma, 2001, p. 35).

Assim, quem sabe um dia, de acordo com a Carta de Ottawa (1986, p. 4),

numa visao voltada para o futuro,

a salde é construida e vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem
no seu dia-a-dia: onde elas aprendem, trabalham, divertem-se e amam.
A saude é construida pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com
0s outros, pela capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre
as circunstancias da prépria vida, e pela luta para que a sociedade
ofereca condicdes que permitam a obtencdo da salde por todos os
seus membros.

Por fim, analisando de forma critica a relagdo dos marcos curriculares da
Educacao Fisica e o conceito de Saude Ampliada descritos acima, Mantovani,
Maldonado e Freire (2021) discorrem que os Parametros Curriculares Nacionais
da Educacao Fisica para o Ensino Fundamental, orientam que os conhecimentos
desenvolvidos nas aulas devem possibilitar uma analise critica dos valores
sociais, como exemplo os padrbes de beleza e saude que sdo objetos de
consumo na sociedade. Entretanto, ndo ha proposta ou informacdes que
auxiliem os docentes a incluirem sob uma analise critica e reflexiva o tema saude

nas aulas. Ademais, as raras vezes que o0 tema saude é mencionada sao
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baseadas em concepc¢des bioldgicas e fisioldgicas em relacéo ao exercicio fisico
ou temas escolhidos.

O mesmo acontece com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio, que abordam e discutem brevemente o tema saude, indagando e
qguestionando a perspectiva que defende o desenvolvimento da aptidao fisica
durante as aulas, sem apresentar alternativas ou informacdes didaticas de como
abordar o presente tema. Por fim, os autores discorrem que na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) a reflex&@o critica sobre o tema saude € vista como
uma competéncia especifica da Educacdo Fisica, aparecendo também em
alguns dos objetivos e aparece também em alguns dos objetivos sugeridos,
porém, de forma rasa e pouco aprofundada (Mantovani; Maldonado; Freire,
2021).

Embora se encontre a defesa de um olhar abrangente sobre “saude” em
alguns documentos curriculares oficiais da area, pouco se tem de orientacdes ou
propostas concretas e aprofundadas que auxiliem os docentes a incluirem a
“analise critica sobre saude” como tema das aulas de Educacéao Fisica Escolar
(Mantovani; Maldonado; Freire, 2021).
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3. PERCURSO INVESTIGATIVO

Neste topico, estd descrito o caminho metodolégico adotado para obter
dados e informacdes necessarias em relacdo aos objetivos da presente

pesquisa.

Entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade. Ou seja, a metodologia inclui
simultaneamente a teoria da abordagem (o método), os instrumentos
de operacionalizacao do conhecimento (as técnicas) e a criatividade
do pesquisador (sua experiéncia, sua capacidade pessoal e sua
sensibilidade). A metodologia ocupa um lugar central no interior das
teorias e est4 referida a elas (Minayo, 2010, p. 140).

Dessa forma, serdo apresentadas desde as caracteristicas do local onde a
investigacdo foi conduzida, bem como informacfGes sobre o publico-alvo do
estudo. Em seguida, serd exposta a abordagem e o método de pesquisa
selecionado e, por fim, serdo detalhados os instrumentos e procedimentos que
utilizados na coleta de dados, além de fornecer informacfes sobre como a
analise das informac6es foram realizadas e os cuidados éticos aplicados nesse

trabalho.

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Militar Dom Pedro Il Escola
Estadual Dom Pedro Il 2°ten. BM. Kleiber Rodrigues Alves, que, no momento da
elaboracao do projeto, no ano de 2023, era apenas uma escola estadual civil, e,
apos uma audiéncia publica coordenada pela Secretaria de Estado de Educagéo
(Seduc), que ocorreu no dia 11 de dezembro do mesmo ano, se tornou uma
Escola Estadual Militar do Corpo de Bombeiro?. Sendo assim, esta escola faz
parte do quadro de escolas estaduais e tem como oOrgao responsavel a SEDUC
— MT (Secretaria de Educacgéo do Estado de Mato Grosso), sendo esta, uma
entre as 7 unidades escolares estaduais (4 urbanas e 3 rurais) presentes no

municipio de Colider — MT.

2 Sera melhor explicado e contextualizado no subtdpico abaixo: Mandos e Desmandos do
Modelo Pedagogico da Escola Estadual Coronel Anténio Paes de Barros: da resisténcia a
canetada.
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A escola esta localizada em uma zona periférica, na Avenida Isabel
Martins de Simone N° 159, Bairro da Torre, Setor Oeste, entre alguns bairros
vulneraveis da cidade de Colider: Celidio Marques, Bom Jesus, Maria Antdnia
entre outros. O quadro profissional da escola apresenta um quantitativo com 61
profissionais em exercicio, sendo professores, técnicos/administrativos, apoio e
vigias noturnos, que desempenham papéis primordiais para atender cerca de
250 a 300 alunos distribuidos entre 8 turmas do Ensino Fundamental e 3 turmas
do Ensino Médio.

A escola é pautada pelo Modelo Pedagdgico Civico-Militar de Ensino
Integral Vocacionada ao Esporte, que apresenta uma proposta pedagogica de
ensino com uma grade curricular diferente das demais escolas estaduais de
ensino regular, sendo composta assim, pela Base Nacional Comum Curricular —
BNCC e a Parte Diversificada, e que no ano de 2024 sofreu algumas alteracfes
em relacdo a duracdo do tempo de aula, que era de 55 minutos e foi para 50
minutos, e aumento e diminui¢cdo de niumeros de aulas (NA), bem como, inclusédo

de outras disciplinas na parte diversificada de acordo com a figura 1 abaixo:

Figura 1 - Matriz Curricular Ensino Fundamental — Anos Finais.
Ensino Fundamental — Anos Finais

PLANILHA COMPONETE CURRICULAR ENSINO FUNDAMENTAL - BNCC E PARTE DIVERSIFICADA
Bases Componentes Curriculares A | 6B | TA| TB A | 8B | A | B
= |Lingua Portuguesa
Arte
Educagdo Fisica
Lingua Inglesa
Matematica
Ciéncias
Histdria
Geografia
Total
Inictagdo Cientifica
Priticas Esportivas
Priticas Experimentais
Protagonismo
Projeto de Vida
Pensamento Cientifico
Disciplina Eletiva 1
Disciplina Elativa 2
Estudo Onentado ¢ Avaliagio Semanal
Tutoria
Total
Toral Geral 48

Fonte: Escola Estadual Militar Dom Pedro Il Coronel Antdnio Paes de Barros (PPP, 2024).
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Com relacdo a grade curricular do Ensino Fundamental - Anos Finais,

expressa na figura 1 acima, apresenta um quantitativo total de 48 horas

semanais entre todas as disciplinas que compde a BNCC e a Parte Diversificada.

Figura 2 - Matriz Curricular do Ensino Médio.
Ensino Médio
PLANILHA COMPONENTE CURRICULAR - BNCC E PARTE DIVERSIFICADA e ITE

1% Ano

2% Ano

3* Ano

Bases

Componentes Curriculares

|NA

Turma

Turma

Turma

Bnte Nncionnl Comum
Formacio Gernl Basicn

Lingua Portugusesa

Hirbe

EducaciaFisica

Lingusa lnglesa

Matem itica

Fizica

Quimica

Biologia

Histdria

Geografiz

Filosofiz

Sociclogia

Total

=

Parte
Diversificada

Pratica Experimental

Pratica Esportiva

Turoria

Estudo Crientado e Avaliagio Semanal

Projeto de Comesponsabilidade Social

Projeto de Vida

Total

=

[tinerario Farmative

Eletivas

Elstiva Bass 1

Elstiva Bass 2

Elstiva Bases 3

Elstiva Pré—ltinerdric Formative 1

Elstiva Pré—ltineraric Formative 2

Elstiva Pré—ltinerario Formativo 3

Elstiva ltineraric Formativo 1

Elstiva ltineraric Formative 2

-k -
I\JNMDDDNMMQP\J-I-B-ID:II\JQ-I-IA-E-E-I-EMUJP\J-IDJE

Elstiva ltineraric Formativae 3

ﬁmmMnnnMMM&MAnAmm54444444mmMAm§

Total

12

12

Faodal fzoral

43

45

4

Fonte

: Escola Estadual Militar Dom Pedro Il Coronel Anténio Paes de Barros (PPP, 2024).

A grade curricular do Ensino Médio, demonstrada na figura 2, apresenta as

disciplinas que compdem a BNCC, Parte Diversificada e os Itinerario Formativos

Eletivas (ITE). Desse modo, com relacdo a Parte Diversificada, tanto no Ensino

Fundamental (figura 1) quanto Ensino Médio (figura 2), observa-se que as

mesmas apresentam algumas diferencas em relacdo a oferta de disciplinas,

porém, das 48 horas aulas semanais, 10 sdo destinadas a professores

habilitados em licenciatura em Educagéo Fisica, sendo 2 para a disciplina de

Educacéo Fisica da BNCC e 8 para a disciplina de Préticas Esportivas da Base

Diversificada , visto que, a escola apresenta um modelo Pedagdgico de Ensino

Integral Vocacionada ao Esporte.
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Em relacdo a disciplina de Praticas Esportivas da Base Diversificada, a
escolha pela modalidade acontece da seguinte forma: no inicio do ano a gestéo
escolhe as disciplinas que irdo compor a grade de ofertas de praticas esportivas
da Escola pautado tanto nos materiais diponiveis como nas estruturas fisicas da
Unidade Escolar. Assim, eleitas as disciplinas pela gestado escolar, na primeira
semana, todos os professores de praticas esportivas (futsal, handebol, basquete,
voleibol, vblei de praia, karaté, xadrez, ténis de mesa, badminton — 2024) visitam
as salas, apresentando a modalidade (principais objetivos, importancia, métodos
de treinamento semanal, etc.) que estdo designados a ministrar ao longo do ano
letivo.

Na primeira parte da segunda semana, apds as apresentacdes, o
orientador de area distribui uma ficha nas salas de aula para que os estudantes
escolham duas modalidades esportivas, indicando como 1° opc¢éo e 2° opcao.
As modalidades individuais (vblei de praia, kafaté, xadrez, ténis de mesa,
badminton) precisam ter de 10 a 20 alunos matriculados, enquanto as
modalidades coletivas (futsal, handebol, basquete, voleibol) devem contar com
um numero entre 15 e 25 estudantes em cada modalidade.

Dessa forma, a modalidade que ultrapassar o quantitativo maximo realizara
um seletivo (peneirdo) entre os estudantes inscritos na modalidade esportiva de
1°opc¢dao, sendo assim, o0 estudantes que ndo conseguirem assegurar a sua vaga
na escolha feita na 1° opcéo por meio do seletivo, irdo para a modalidade que
marcou como 2° opcao na ficha. Geralmente isso acontece com a modalidade
de futsal masculino, que apresenta em média cerca de cinquenta a sessenta
estudantes que marcam essa modalidade como a primeira opcéo. Ou seja, seréo
escolhidos os que tem mais habilidades e capacidades fisicas que a modalidade
de futsal exige, dessa forma, 0s que ndo conseguirem serdo encaminhado para
a segunda opcéao (outra modalidade esportiva).

Com relacdo ao procedimento descrito acima, observa-se que apresenta
atitudes excludentes, que fogem ao escopo da pedagogia do esporte onde
segundo Reverdito, Scaglia e Paes (2009) baseado em uma reviséo bibliogréafica
das obras de Paes (2001) e Balbino (2001; 2005). Assim, a abordagem deve ser
pautada em uma pedagogia que transcenda a simples repeticdo de movimentos,

com o intuito de oportunizar uma formacgédo esportiva consciente, critica e



67

reflexiva, alicercada nos pilares da diversidade, inclusdo, cooperacdo e
autonomia, sustentando e entrelagcando a sua pratica pedagogica em relacdo ao
movimento humano, as inteligéncias multiplas, aspectos psicoldgicos, principios
filoséficos e aprendizagem social.

Sem fugir do escopo da pesquisa, mas destacando um ponto relevante para
analise, chama a atencdo na grade curricular do Ensino Médio a alocacéao de
apenas uma aula por semana para as disciplinas da area de Ciéncias Humanas
e Sociais. Essa carga horaria limitada dificulta uma compreensdo mais ampla e
holistica, impedindo o desenvolvimento de uma analise critica e reflexiva sobre
0S acontecimentos que emergem nas relacdes sociais de viver, conviver e nas
disputas de poder.

Desse modo, através do desenvolvimento de praticas pedagdgicas que
problematizam temas relacionados a saude e ao corpo para além das dimensdes
estilistas e bioldgicas, estdo alicercadas em conhecimentos produzidos pelas
Ciéncias Humanas e Sociais, oportunizando aos estudantes uma compreensao
sistémica, abrangente em constante metamorfose (Maldonado, 2022). Assim,
torna-se imperioso a contextualizacao historica, social e econémica dos sujeitos
Ou grupos sociais, procurando compreender as vulnerabilidades que enfrentam
em suas vidas sociais cotidianas (Palma, 2020).

Ainda sobre a Parte Diversificada, é necessario explicitar a disciplina de
Estudo Orientado e Avaliacdo Semanal, pois ela atuou como um instrumento
diagndstico na coleta de dados relacionados aos conteudos abordados nas aulas
de Educacdo Fisica do componente curricular da BNCC. A disciplina de Estudo
Orientado e Avaliagdo Semanal faz parte do modelo pedagdgico de Ensino
Integral e oferece um quantitativo de 4 a 5 aulas semanais (conforme mostrado
na Figura 2), com variagdes de acordo com as turmas do Ensino Médio.

Nessa disciplina, € atribuido um professor (de qualquer area) por turma,
que tem a funcéo de orientar sobre técnicas e métodos de estudos e como se
portar durante a aplicacdo e resolucéo das avaliacbes de todas as disciplinas
gue compdem a BNCC, que acontencem sempre na segunda feira nas duas
primeiras aulas de acordo com um cronograma de avalia¢cbes disponibilizados

pela gestao escolar.
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Ou seja, os professores das disciplinas que fazem parte da BNCC elaboram
as avaliacOes de forma contextualizada com informacgdes explicitas e implicitas,
de acordo com os objetos de conhecimentos trabalhados em suas aulas, e
encaminham para o orientador de sua &rea para analise e corre¢do da avaliagéo.
Depois desse processo, 0 orientador de area encaminha a avaliacdo para o
professor da disciplina de Estudo Orientado e Avaliacdo Semanal aplicar. Depois
da aplicacao, as avaliacdes e os gabarritos voltam para o professor da disciplina
da BNCC realizar a andlise e correcdo. Sendo assim, de acordo com o Instituto
de Corresponsabilidade pela Educacéo (ICE), a disciplina de Estudo Orientado

e Avaliacdo Semanal tem como objetivo:

Sado oferecidas aulas que tém como enfoque o aprendizado sobre
responsabilidade e organizacdo pessoal para a realiza¢do de estudos.
Esse conjunto de aulas destina-se a orientar os estudantes na
consecucdo dos seus estudos e cumprimento das obrigacbes
académicas — elementos fundamentais para a sequéncia dos seus
estudos e para lidar com a complexidade que encontrardo a partir do
2° ano, quando estardo inseridos no universo do Itinerario Formativo
gue escolheram. A distribuicAo das aulas considera o tempo
equivalente a 2 aulas semanais para a realizacdo de avaliagcbes
semanais dos componentes curriculares da BNCC, como estratégia
para a criacdo e manutenc¢do da rotina de estudos, e as demais aulas
para realizacdo dos estudos e cumprimento das obrigacdes
académicas de cada estudante (ICE, 2021, p. 93).

No contexto da elaboragdo do projeto, bem como durante a aplicacdo e
consolidacéo da unidade didatica, a escola passou por reformas, resultando na
demolicdo da quadra poliesportiva para construcdo de uma nova. Além disso,
metade do complexo das salas de aula foi interditado para a troca dos telhados
e pisos. Como consequéncia, as aulas em sala de aula ocorreram em espacos
menores que antes eram destinados a secretaria, sala de recursos, laboratorio
de informatica e biblioteca. Ja as aulas praticas das disciplinas de Educacao
Fisica e Praticas Esportivas precisaram ser adaptadas e estdo sendo realizadas
no patio, em um campo e em uma quadra de areia.

Porém, ao final da reforma a escola apresentard os mesmo espacos e
estruturas fisicas anteriores a reforma, sendo composto por biblioteca com area
de leitura, laboratério de informatica e de Ciéncias, e salas da direcdo, da
coordenacdo, dos professores, secretaria, sala de video, de recursos

multifuncional, sala de apoio, banheiros para professores, banheiros para alunos
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com 4 chuveiros e 4 vasos separados e banheiros adaptados, cozinha, despensa
e almoxarifado, refeitdrio, quadra poliesportiva, campo Society, quadra de areia
e horta pedagodgica.

A unidade educacional foi escolhida para a realizacdo deste projeto de
pesquisa devido ao fato de o professor pesquisador estar lotado nela desde 26
de abril de 2018, quando tomou posse como servidor efetivo. Desde entédo, atua
como professor das disciplinas de Educacao Fisica e de Praticas Esportivas do
Ensino Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio, o que favoreceu
positivamente o desenvolvimento do projeto de pesquisa. Além disso, a
aceitacdo pela gestdo escolar também contribuiu para o sucesso do projeto
(PPP, 2022).

3.1.2 Mandos e Desmandos do Modelo Pedagdgico da Escola Estadual

Coronel Antonio Paes de Barros: da “resisténcia a canetada”.

Este subtopico foi criado com a finalidade de analisar e contextualizar os
motivos que levaram a criacdo desta unidade escolar no Municipio de Colider -
MT, bem como os principais acontecimentos relacionados aos diversos modelos
pedagolgicos que permearam e ainda permeiam as decisbes e dire¢cdes no
contexto atual dessa unidade de ensino.

Segundo Gomes (2021, grifos nossos), a fundacdo da Escola Estadual
Coronel Antonio Paes de Barros ocorreu por meio do Decreto n° 2147, de 7 de
dezembro de 1982. A criacao da escola foi motivada pelo processo de expanséo
da cidade, o que gerou a necessidade de uma unidade de ensino para atender
a populacdo residente nas areas periféricas do municipio. Assim, foi
inaugurada a Escola Coronel Antonio Paes de Barros, inicialmente destinada aos
alunos da 12 a 82 séries. No final da década de 1990, atendendo aos pedidos da
comunidade local, a escola passou a oferecer também o Ensino Médio. Em 2018,
a unidade escolar atendia 120 alunos, sendo 70 no Ensino Fundamental e 50 no
Ensino Médio, com a modalidade de Ensino de Tempo Integral, integrando uma
das 39 unidades de Ensino Integral no estado de Mato Grosso.

A partir de 26 de abril de 2018, o professor pesquisador passou a vivenciar

diretamente os acontecimentos relacionados aos modelos pedagodgicos da
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unidade escolar, uma vez que tomou posse como servidor efetivo, atuando nas
disciplinas de Educacéao Fisica e Praticas Esportivas do Ensino Fundamental —
Anos Finais e do Ensino Médio. Esse marco temporal proporcionou-lhe a
experiéncia necesséria para redigir com maior propriedade as analises sobre as
praticas pedagodgicas e o contexto educacional da instituicdo até o momento da

conclusao deste trabalho de pesquisa.

Figura 3 - Fachadas da Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros.
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Fonte: Gomes (2021).

De acordo com os relatos dos docentes e funcionarios, a iniciativa da escola
em aderir ao modelo pedagdégico de Escola de Tempo Integral, deu-se a partir
da visita de uma equipe da SEDUC/MT que apresentou o modelo pedagdgico e
os beneficios (uma bolsa de ajuda de custo de oitocentos reais para os docentes)
a toda a equipe da unidade escolar. Posteriormente, a equipe foi até uma outra
unidade de ensino que ja havia em ano anterior aceitado o modelo pedagdgico
de ensino integral no municipio de Sorriso para conhecer e agregar experiéncia
com o curriculo. Desse modo, apés momentos de dialogos e reflexdes entre os
funcionarios e os docentes, houve o processo de votacdo, sendo que a maioria

deliberou a favor da Escola de Tempo Integral. Entretanto, contrariando a
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concepcao de “Gestdo Democratica”, ndo houve consulta para saber as opinides
dos pais e responsaveis sobre a mudanca de modelo pedagogico.

Para Oliveira e colaboradores (2007), a gestdo democratica da escola
brasileira é estabelecida como um principio politico, a partir da Constituicdo de
1988, posteriormente referendada pelas constituicbes estaduais e municipais e
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB 9394/96. E
importante considerar tal exercicio democrético que ndo se esgota simplesmente
devido a sua garantia legal, pois € um processo continuo e complexo que se
desenvolve conforme a evolucdo da propria sociedade e seus sujeitos.

Segundo Silva (2014), a participacdo da comunidade na gestéo escolar, se
apresenta como uma das formas de realizagdo dos processos formativos
escolares, em busca de demonstrar a transparéncia da formagéo e da cultura
democratica escolar ao revelar a constru¢cdo de uma nova maneira de gestao
gue vem sendo aplicada ao longo do tempo.

Ou seja, nas palavras de Oliveira e colaboradores (2007, p. 54), a pratica
da gestao democrética da escola publica

associa-se a ideia de emancipacdo dos membros da comunidade
escolar. Assim, é relevante considerar que a educagado que se da neste
meio precisa estar voltada para o desenvolvimento de um contexto
social onde sobrepujem-se valores de igualdade de participacdo e de
respeito aos interesses mutuos dos individuos. Gestdo democrética diz
respeito a todos 0s processos e acdes que ocorrem na escola, — é a
diviséo do poder, no sentido de decidir o futuro da instituicdo, de definir
seus objetivos, o seu sentido e o seu fazer educativo e social.

ApoGs a equipe escolar tomar a decisdo de forma ndo democratica, houve
apenas o comunicado aos pais e responsaveis que a escola aderiu a outro
modelo pedagdgico de ensino, o que causou estranheza visto que eles fazem
parte da comunidade escolar. Nao é dificil, no entanto, indagar e refletir sobre
alguns questionamentos da n&o consulta de toda a comunidade escolar, uma
vez gque essa escola sempre atendeu a muitos estudantes nos trés periodos
(matutino, vespertino e noturno), em seu entorno periférico.

Fica, assim, a pergunta: teria a maioria dos pais e responsaveis votado a
favor de um projeto pedagdgico de ensino integral que teria capacidade para
atender apenas a uma parcela pequena do quantitativo total de todos os

estudantes que frequentam essa unidade escolar ha anos, correndo o risco de
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nao conseguirem uma vaga e terem que matricular o seu filho em uma outra
escola mais distante?

Logo que se iniciou o modelo pedagdgico, uma das problematicas
enfrentadas pela unidade escolar esteve relacionada a tentar manter de forma
assidua a presenca dos estudantes na escola, visto que a mesma apresenta um
modelo de ensino de tempo integral, em que a maioria dos alunos é oriundo de
familias de baixa renda, na qual, muitas vezes, deixam de ir a escola para
trabalhar e poder complementar a renda familiar ou cuidar dos irméos, primos e
sobrinhos.

A ideia de ter uma escola militar no municipio de Colider ja havia sido
ventilada na gestédo anterior de outro prefeito. Dessa forma, a partir do ano de
2021, p6s pandemia Covid-19 e inicio do mandato do atual prefeito, comecara,
as especulacdes e pressdes (via midia) de implantacdo da Escola Militar nas
dependéncias da Escola Estadual Coronel Anténio Paes de Barros, sem a escola
ser consultada ou comunicada.

O primeiro passo da atual gestdo municipal foi solicitar uma parte do terreno
da escola para construcdo do quartel dos Bombeiros, alegando que o terreno era
ocioso, ndo era utilizado pela escola e que essa area era excelente para
construcdo do quartel dos Bombeiros devido a localizagdo como ponto
estratégico, ja que se configurava basicamente no centro da area urbana e
diminuiria o tempo de deslocamento a quem necessitasse dos atendimento da
equipe dos bombeiros.

Porém, na frente da escola tem um terreno (quarteirdo) da prefeitura, onde
em uma metade esta construido o estadio do municipio, e na outra metade nao
tem nenhuma construcéo, lugar que poderia ser utilizado para a construcao do
quartel dos Bombeiros. Ao serem indagados, alegaram que nessa area vai ser
construido uma vila olimpica, entretanto no momento atual esta sendo utilizado
por empresas privadas que ministram aulas para tirar a habilitacdo de motoristas,

expresso na figura abaixo:
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Figura 4 - Terreno da Prefeitura sem nenhuma construcéao.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Dessa maneira, sabendo disso (via senso comum e midias), os docentes
da escola organizaram documentos e informac¢des demonstrando que a area nao
era ociosa, e que naquele local era desenvolvido véarios projetos com 0s
estudantes, como a horta pedagogica com plantio de milho e mandiocas, com
esses alimentos sendo incorporados na merenda escolar. Nesse local existe,
ainda, um campo Society onde os estudantes realizam aulas de educacéo fisica.
Com os documentos em maos, a gestao levou até a SEDUC/MT para defender
a permanéncia do terreno com a escola. Todavia, ndo houve efeito, visto que, no
més de junho de 2021, uma equipe da Prefeitura e do Comando Geral dos
Bombeiros? visitaram as dependéncias da escola para verificar o local.

Desse modo, os mecanismos midiaticos (da prefeitura) a todo momento
faziam a alus@o que seria construido o quartel dos Bombeiros e a escola se
tornaria militar, causando assim, alvorogo entre a comunidade e a escola que
tinha que desmentir e esclarecer os fatos.

A vista disso, com o objetivo de resistir as pressdes para a militarizacéo,
em 2022 a escola recebeu um convite para aderir ao modelo pedagdgico de
Ensino Integral Vocacionado ao Esporte, considerando a estrutura fisica da
unidade. Apés dialogos entre docentes e funcionarios, a gestéo escolar analisou

8 Visita do Comandos Geral e Regional dos Bombeiros avaliam areas em Colider para construcéo
da nova sede e escola militar. Disponivel em:
<https://www.colider.mt.gov.br/Imprensa/Noticias/Comandos-geral-e-regional-dos-bombeiros-
avaliam-areas-em-colider-para-construcao-da-nova-sede-e-escola-militar-4506>.



https://www.colider.mt.gov.br/Imprensa/Noticias/Comandos-geral-e-regional-dos-bombeiros-avaliam-areas-em-colider-para-construcao-da-nova-sede-e-escola-militar-4506
https://www.colider.mt.gov.br/Imprensa/Noticias/Comandos-geral-e-regional-dos-bombeiros-avaliam-areas-em-colider-para-construcao-da-nova-sede-e-escola-militar-4506
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a proposta e decidiu aceita-la, uma vez que uma escola voltada para o esporte
poderia atrair mais estudantes, contribuindo para solucionar a questao da baixa
demanda estudantii mencionada anteriormente. Além disso, a adeséo
representaria uma oportunidade de manter a escola no modelo civil, j& que um
dos principais argumentos para a sua militarizacdo era justamente o reduzido
namero de alunos.

Todavia, mesmo com o processo de resisténcia, em setembro de 2022 a
“canetada” veio e parte do terreno* da escola foi doado para a construcdo do
guartel dos Bombeiros.

Destarte, em 2023, a Escola Coronel Anténio Paes Barros aderiu ao projeto
Escola de Tempo Integral Vocacionada ao Esporte, sendo que, antes do inicio
do ano letivo, a gestdo visitou a primeira escola nesse formato pedagégico® para
adquirir experiéncia, colocar em pratica o método de ensino e agregar mais
estudantes para a unidade escolar, tendo um aumento consideravel de
matriculas de estudantes no ano de 2023.

Entretanto, mesmo com o corte por parte do governo federal em relacao as
escolas civicos-militares®, as pressées ainda eram constantes, visto que, no dia
11 de dezembro de 2023, houve uma audiéncia publica coordenada pela
Secretaria de Estado de Educacao (Seduc), em que a comunidade escolar (entre
aspas) optou por se tornar uma Escola Estadual Militar do Corpo de Bombeiros’.
A vontade de publicizar e converter mais escolas civis em escolas civicos-
militares é grande por parte do governo Estadual, tanto que em fevereiro de 2024
foi publicado o decreto que regulamentou o Programa Escolas Estaduais Civicos

Militares®.

4 Extrato do Termo de Transferéncia de Responsabilidade e Afetacdo de Bem Imovel
N°185/CPI/SEAPS/SEPLAG/2022. Disponivel em:;
https://iomat.mt.gov.br/portal/visualizacoes/pdf/16989#/p:2/e:16989?find=paes%20de%20barro
5$%20c0l%C3%ADder .

5 Experiéncia da Arena da Educacao, em Cuiabd, é compartilhada com educadores de Colider.
Disponivel em: <https://www3.seduc.mt.gov.br/-/23006445-experiencia-da-arena-da-educacao-
em-cuiaba-e-compartilhada-com-educadores-de-colider>.

6 Governo decide encerrar programa de escolas civico-militares. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/educacao/noticia/2023/07/12/governo-decide-encerrar-programa-de-
escolas-civico-militares.ghtml>.

7 Implantacdo de Escola de Bombeiro Militar é aprovada em Colider. Disponivel em:
https://www.nortaoonline.com/noticias/implantacao-de-escola-de-bombeiro-militar-e-aprovada-
em-colider-26478/ .

8 O Governo de Mato Grosso publicou, nesta quarta-feira (21.02), o decreto que regulamenta a
Lei n°® 12.388 de 2024 de implantacdo do Programa Escolas Estaduais Civico-Militares.



https://iomat.mt.gov.br/portal/visualizacoes/pdf/16989#/p:2/e:16989?find=paes%20de%20barros%20col%C3%ADder
https://iomat.mt.gov.br/portal/visualizacoes/pdf/16989#/p:2/e:16989?find=paes%20de%20barros%20col%C3%ADder
https://www3.seduc.mt.gov.br/-/23006445-experiencia-da-arena-da-educacao-em-cuiaba-e-compartilhada-com-educadores-de-colider
https://www3.seduc.mt.gov.br/-/23006445-experiencia-da-arena-da-educacao-em-cuiaba-e-compartilhada-com-educadores-de-colider
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2023/07/12/governo-decide-encerrar-programa-de-escolas-civico-militares.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2023/07/12/governo-decide-encerrar-programa-de-escolas-civico-militares.ghtml
https://www.nortaoonline.com/noticias/implantacao-de-escola-de-bombeiro-militar-e-aprovada-em-colider-26478/
https://www.nortaoonline.com/noticias/implantacao-de-escola-de-bombeiro-militar-e-aprovada-em-colider-26478/
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Digo “entre aspas”, porque falaram que sO teria o direito a voto, os
funcionarios da escola, 0s pais e responsaveis, e estudantes maiores de 18 anos
matriculados na unidade de ensino. Todavia, a populacdo da cidade foi
convidada em grande massa pelos mecanismo de midias da prefeitura a
prestigiar a audiéncia, e no momento da votacao foi contabilizado os votos de
todos que estavam presentes na audiéncia, ou seja, pais e responsaveis que
tinham filhos matriculados em outras unidades de ensino, bem como militares e
outras pessoa que se faziam presentes no momento da votacéo.

Dessa forma, no ano letivo de 2024, a escola iniciou com o modelo
pedagdgico Civico-Militar de Ensino Integral Vocacionada ao Esporte. N&o
obstante, o nome da escola era para ser Escola Estadual Dom Pedro 1l Coronel
Antbénio Paes de Barros, porém, o que se viu foi um movimento para mudar o
nome da escola de uma vez, sendo marcada uma reunido com 0s pais e
responsaveis para deliberar sobre a troca ou manutencdo do nome da escola
“Coronel Antonio Paes de Barros” para “2°ten. BM. Kleiber Rodrigues Alves”.

Sendo assim, ap6s as argumentacdes dos pos e contras, foi dado inicio a
votacdo, em que ficou decidido pela maioria votante a troca do nome da escola®,
visto que, na opinido deles, como a escola agora era militar nada mais justo que
colocar e homenagear com um nome de um militar do corpo de Bombeiros
Militares — MT. Dessa maneira, 0 nome colocado para apreciacao e aprovagao
foi 2°ten. BM. Kleiber Rodrigues Alves que faleceu realizando atividades de
mergulhos.

Quando imaginamos que os constantes “mandos e desmandos” e as
sucessivas “trocas e destrocas” de modelos pedagdgicos haviam chegado ao
fim, especialmente apds a concretizacdo do tdo almejado projeto da gestéo
municipal — a implantacdo da escola militar —, comeg¢am a surgir murmarios e
ecos nas comunidades escolares e na sociedade. Agora, circulam informacdes
de que, para o ano letivo de 2025, a escola deixard de ser uma unidade de
Ensino Integral Vocacionado ao Esporte.

Disponivel em: https://www3.seduc.mt.gov.br/-/governo-de-mt-publica-decreto-que-
regulamenta-programa-escolas-estaduais-c%C3%ADvico-militares .

9 Colider conta agora oficialmente com a 52 escola Militar do estado de Mato Grosso. Disponivel
em: <https://colidernews.com.br/noticias/leitura/33490/colider-conta-agora-oficialmente-com-a-
5-escola-militar-do-estado-de-mato-grosso-video>.



https://www3.seduc.mt.gov.br/-/governo-de-mt-publica-decreto-que-regulamenta-programa-escolas-estaduais-c%C3%ADvico-militares
https://www3.seduc.mt.gov.br/-/governo-de-mt-publica-decreto-que-regulamenta-programa-escolas-estaduais-c%C3%ADvico-militares
https://colidernews.com.br/noticias/leitura/33490/colider-conta-agora-oficialmente-com-a-5-escola-militar-do-estado-de-mato-grosso-video
https://colidernews.com.br/noticias/leitura/33490/colider-conta-agora-oficialmente-com-a-5-escola-militar-do-estado-de-mato-grosso-video
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Ha de se salientar que esses murmurios e ecos ganharam forca logo apos
a primeira visita de figuras “ilustres” em 2024, incluindo representantes da
Prefeitura, do Comando Geral dos Bombeiros, o secretario de educacéo e
demais politicos. Durante esse encontro, um militar afirmou que a escola deveria
ser exclusivamente militar, funcionando em dois turnos para atender um namero
maior de estudantes. Diante disso, surge a dulvida: seriam esses rumores
verdadeiros ou apenas falacias? S6 o tempo dir4. No entanto, o que se pode
constatar é que todo esse processo de conversdo da escola civil em uma
instituicdo civico-militar ndo foi apenas um boato.

Também é importante destacar que o perfil da comunidade escolar mudou.
Antes, em reunifes convocadas pela escola, poucos pais compareciam, e 0
namero de carros estacionados em frente a instituicdo era minimo. Agora, o
cenario é outro: faltam vagas para estacionar e os veiculos se multiplicam. Diante
disso, um dos motivos para a possivel transformacéo da escola em uma unidade
exclusivamente militar, funcionando em dois turnos, parece ser a busca por
maior visibilidade, associada ao aumento no numero de estudantes
matriculados. Além disso, ha as queixas de pais que desejavam inscrever seus
filhos, mas ndo puderam, pois, no contraturno, essas criancas ja estdo
comprometidas com outras atividades, como cursos de inglés, informatica e
natacao. De fato, “a clientela mudou”.

Isso ndo se trata apenas de um relato descritivo de um professor
pesquisador, mas de uma analise reflexiva que traduz angustias e lamentacdes
disfarcadas de narrativa. Quem vivenciou essa realidade percebe nas
entrelinhas que ainda enfrentara mais desafios impostos por aqueles que néo
estdo no dia a dia da escola e desconhecem a sua identidade cultural, construida
ao longo dos anos por uma comunidade escolar que deixou sua marca. Assim,
pode-se concluir que houve resisténcia, sim, mas, como sempre, a “canetada”
prevaleceu. O que se projeta, portanto, € um futuro incerto — mas a pressao e

real.
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3.2 Participantes

O publico-alvo inicialmente definido para compor os participantes do projeto
de pesquisa, durante sua fase de elaboracdo em 2023, eram os estudantes do
3° ano do Ensino Médio. No entanto, devido ao baixo numero de matriculas
nessa turma para o ano letivo de 2024 (apenas oito estudantes) e a iminéncia da
ndo autorizacdo de sua abertura pelos 6rgdos oficiais (SEDUC/MT), optou-se
por direcionar a pesquisa aos estudantes do 1° ano do Ensino Médio em 2024.
Essa escolha se justificou pelo maior quantitativo de alunos matriculados nessa
etapa, que inicialmente contava com 23 participantes, nimero superior ao das
demais turmas do Ensino Médio (2° e 3° anos).

Entretanto, € necessario destacar o numero reduzido de matriculas e de
estudantes presentes em sala é ocasionado pelo fato de a escola ser de ensino
integral, em que os estudantes ficam na escola o dia inteiro, 0 que necessita de
um certo tempo de adaptacdo. E, também, pelo fato de o publico-alvo ser
proveniente, em sua grande maioria, de familias carentes, em que os filhos
acabam de inicio apresentando falta de assiduidade e logo em seguida evadindo
da escola principalmente para poder auxiliar na renda familiar ou cuidar de algum
ente da familia, visto que os responsaveis tem mais de uma jornada de trabalho.

Desse modo, a escolha pela turma do 1° ano do ensino médio (23
estudantes) foi pelo fato de que essa turma possuia maior quantitativo de
participantes em relacéo as outras turmas do Ensino Médio. Outra justificativa €
que a unidade didatica desenvolvida pelo projeto de pesquisa visava a aplicacédo
em turmas do Ensino Médio, ja que os objetos de conhecimentos desenvolvidos
na unidade didatica encontram-se alicercados em marcos legais, como o
Documento de Referéncia Curricular para Mato Grosso (Mato Grosso, 2021),
que tem como sua base e estrutura de confeccdo a Base Nacional Curricular
Comum - BNCC (Brasil, 2018), que direciona tematicas a serem desenvolvidos
no Ensino Médio. Dessa forma, esta pesquisa foi direcionada para o componente
curricular da disciplina de Educacao Fisica da BNCC, com uma organizacao de
duas aulas geminadas por semana.

A participacdo dos estudantes na pesquisa foi de carater voluntario,

mediante prévia autorizacdo e assinatura do Consentimento Livre e



78

Esclarecimento (CLE) destinado aos pais e responsaveis, bem como o
preenchimento e a assinatura do Assentimento Livre e Esclarecido (ALE) por

parte dos estudantes.

3.3 Materiais e Métodos

Atualmente, as pesquisas na area da Educacéo séo imprescindiveis para
superacdo de varias probleméticas que afligem e acometem os processos de
ensino aprendizagem. Geralmente, essas problematicas surgem de inquietacdes
de professores pesquisadores que vivenciam essas adversidades no chao da
escola e que através de um olhar critico e reflexivo, buscam de forma incanséavel
e intermitente elaborar possiveis intervengdes com o intuito de superar 0s
contratempos e dificuldade do processo educacional.

Seguindo essa linha de raciocinio e embasado na reflexdo acima, o
pesquisador optou pela abordagem qualitativa. No contexto da pesquisa
qualitativa, € fundamental examinar o mundo sob a perspectiva de que nenhum
detalhe é insignificante, pois cada elemento possui o potencial de fornecer uma
pista valiosa para uma compreensao mais aprofundada do nosso objeto de
estudo (Bogdan; Biklen, 1994).

As abordagens qualitativas se conformam melhor as investigacdes de
grupos e segmentos delimitados e focalizados, de histérias sociais [...]
permite a interpretacdo dos fenémenos e atribuicdo de significado do
gue se quer estudar (Minayo, 2006, p. 57).

A pesquisa qualitativa se preocupa com os fatos e busca os motivos pelos
guais acontecem o0s problemas em um ambiente que permite ao pesquisador
agir de forma natural na andalise do problema sem a necessidade de
apresentacao de numeros ou graficos. “O processo de conducao de investigacéo
qualitativa reflete uma espécie de dialogo entre os investigadores e 0s
respectivos sujeitos, dado estes ndo serem abordados por aquele de uma forma
neutra” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 51).

Minayo (2010, p. 21) define pesquisa qualitativa como:
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A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ou nao deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é
entendido aqui como parte da realidade social, pois 0 ser humano se
distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes.

Os autores Bogdan e Biklen (1994) discorrem sobre cinco componentes
essenciais de uma pesquisa qualitativa. Em primeiro lugar, destaca-se a
necessidade de realizar a coleta de dados no ambiente natural, permitindo que
0 pesquisador se torne o principal agente na compreensao do objeto de estudo.
Em segundo lugar, é essencial que o pesquisador realize a transcricdo dos
dados, analisando-os de forma minuciosa e detalhada. O terceiro componente
enfatiza a importancia de concentrar os esforcos do pesquisador no processo de
pesquisa, ndo se limitando apenas aos resultados finais. O quarto componente
refere-se a tarefa de agrupar e organizar os dados coletados. Por fim, o quinto
elemento enfatiza a valorizacdo do significado atribuido pelos participantes da
pesquisa, bem como a interpretacdo que eles fazem das coisas.

Assim, a pesquisa qualitativa foi essencial para coleta e analise de
informacdes, mediante interacdo do pesquisador no ambiente natural, buscando
a compreensdo profunda com relacdo a interpretacdo dos fendmenos e
significados de todos os envolvidos no estudo. Dando sequéncia ao viés
metodoldgico, a presente pesquisa foi ancorada aos procedimentos e
pressupostos da pesquisa do tipo intervencao pedagdgica.

Damiani e colaboradores (2013, p. 58) definem e discorrem sobre o que
entendem por pesquisa do tipo intervencao pedagogica:

Segundo nossa concepgdo, sdo investigacbes que envolvem o
planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudancas,
inovagdes) — destinadas a produzir avanc¢os, melhorias, nos processos
de aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior
avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias.

Ainda segundo os autores, a pesquisa do tipo intervencdo pedagogica
apresenta dois componentes metodoldgicos distintos: o método daintervencao

e 0 método de avaliagcdo da intervencao. O primeiro esta relacionado ao
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meétodo de ensino, que envolve a criatividade do pesquisador, sustentado por um
embasamento teorico solido. O segundo refere-se ao método de pesquisa,
pautado em instrumentos de coleta e analise de informacdes para avaliar os
resultados da intervencéo (Damiani et al., 2013, grifo n0sso).

Desse modo, a escolha pela pesquisa do tipo intervencdo pedagogica vai
ao encontro dos objetivos da presente pesquisa, que buscou identificar os
sentidos atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relacdo a unidade
didatica corpo e saude; Elaborar e aplicar uma unidade didatica relacionada ao
corpo e saude com os alunos do ensino médio; Oportunizar reflexdes sobre o
conceito de saude ampliada e os seus condicionantes para o bem-estar fisico,
mental e social; Analisar as experiéncias e vivéncias dos estudantes do ensino
médio em relacdo a uma unidade didatica “Corpo e Saude”. Alinhando-se, assim,
com o0 método da pesquisa do tipo intervencéo descrito pelos autores Damiani
et al. (2013, p. 67) “O método das pesquisas do tipo intervencdo pedagodgica
envolve planejamento e implementagdo de uma interferéncia e a avaliagéo de

seus efeitos”.

3.4 Procedimentos para a producéo das informacdes

Como descrito no tépico anterior, foi utilizado no presente estudo o método
de pesquisa do tipo Intervencdo Pedagogica, dividido em duas etapas distintas:
1° etapa: o método da intervencdo; 2° etapa: o método de avaliacdo da
intervencdo. Sendo assim, de forma breve, a 1° etapa: “Método da Intervengéo
Pedagdgica”, objetivou a construgdo dos instrumentos de producédo das
informagdes (questionario diagnéstico de entrada e saida, e o roteiro de
observagédo), e o aporte tedrico em relagdo ao tema, bem como o
desenvolvimento e elaboracdo da unidade didatica em relacdo informagdes
coletadas com o questionario diagndstico.

Na 22 etapa, ou seja, “método de avaliagao da intervencao”, utilizou-se as
informagdes dos instrumentos de pesquisa (elaborado na 12 etapa), roteiro de
observacgéo (Apéndice ), questionario diagnostico de entrada (Apéndice F) e 0
de saida (Apéndice G), com perguntas abertas e fechadas, em que os

estudantes participantes da pesquisa responderam de forma presencial na
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unidade escolar em uma aula de 50 minutos na escola, bem como outros
instrumentos de producdo de informacdes inseridos no decorrer da unidade
didatica que serdo melhores detalhados no subtopico Método da Intervencao.

O questionario diagnostico de entrada foi aplicado em formato impresso,
em papel A4, devido a indisponibilidade dos Chromebooks da escola, que
estavam em manutencdo. A aplicacdo ocorreu 20 dias antes do inicio do
desenvolvimento da unidade didatica “Corpo e Saude” com os estudantes. Essa
unidade foi planejada para um total de 16 aulas, com duragdo de 50 minutos
cada, somando 800 minutos ao todo.

Nas palavras do autor Severino (2007, p. 125), questionario é:

Conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam
a levantar informacdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados,
com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre 0s assuntos em
estudos.

De acordo com Gil (1999) questionario € um instrumento de producéo de
informacdes que consiste em uma série de perguntas escritas apresentadas as
pessoas, abordando o objetivo de obter informacBes sobre suas opinides,
crencgas, emocoes, interesses, expectativas, experiéncias vivenciadas e assim
por diante.

O Lakatos (2003), discorre que a elaboracdo do questionario deve seguir
alguns passos fundamentais, que colaborardo para a coleta de informacdes de
forma clara e eficiente para compor e auxiliar no desenvolvimento do trabalho de
pesquisa. Assim, dando sequéncia a descricdo dos instrumentos de producéo
de informacgdes, abordaremos a relacdo indissociavel dos instrumentos diarios
de campo e observacao. A autora Minayo (2010, p. 186) explica sobre a relacéo

de ambos o0s instrumentos:

Toda observagcdo deve ser registrada num instrumento que se
convenciona chamar “Diario de Campo”. Nesse caderno, o
investigador deve anotar todas as informagcBes que ndo sejam o
registro das entrevistas formais. Ou seja, observacdes sobre
conversas informais, comportamentos, cerimoniais, festas, instituicées,
gestos, expressdes que digam respeito ao tema da pesquisa.
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Segundo Malheiros (2011), o foco da observacdo pode ser um elemento
especifico, como um objeto, 0 comportamento de uma pessoa ou grupo, ou até
mesmo 0 contexto em que um evento ocorre. Portanto, € necessario estabelecer
com precisdo o que se pretende investigar ao realizar a pesquisa de campo. Ruiz
(1996) complementa que observar implica direcionar a atencdo para um
fenbmeno ou problema, compreendendo-o e representando-o conforme sua
manifestacdo. A observacdo desempenha um papel crucial principalmente na
fase inicial da pesquisa, porém se estende ao longo de todo o processo,
intercalando com a experimentacéo. I1sso se deve a necessidade de observar 0s
resultados das manipulacdes das variaveis apés a realizacdo dos experimentos.

Desse modo, acreditamos que o0s instrumentos de produgcdo de
informacdes explicitados acimas, foram imprescindiveis, para agregar dados e
informacBes para analise dos sentidos dos estudantes do ensino médio

atribuidos a uma unidade didatica “Corpo e Saude”.

3.5 Procedimentos para a andlise das informacdes

Nessa fase, com todos as informacdes coletadas através dos instrumentos
descritos na 1° etapa do método de pesquisa do tipo Intervencdo Pedagdgica,
foi dado inicio a 2° etapa que consiste no “Método de Avaliacao da Intervengao”,
ou seja, de posse de todos os dados, o pesquisador inicia a andlise qualitativa
do material, por meio de varios momentos de leitura e reflexdo e da interacéo e
tratamento com as informacg0es coletadas, tendo atencdo e sensibilidade na
interpretacédo e compreenséao de todas as informacdes coletadas.

Com relagéo ao tratamento das informacdes, Minayo (2010, p. 27) discorre

sobre a importancia da analise qualitativa:

O tratamento do material nos conduz a uma busca da l6gica peculiar e
interna do grupo que estamos analisando, sendo estd a construgcéo
fundamental do pesquisador. Ou seja, andlise qualitativa nao é uma
mera classificacdo de opinido dos informantes, é muito mais. E a
descoberta de seus cddigos sociais a partir das falas, simbolos e
observagGes. A busca da compreenséo e da interpretacao a luz da
teoria aporta uma contribuicdo singular e contextualizada do
pesquisador (Minayo, 2010, p. 27).
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Dessa maneira, para organizar as informacdes coletadas, foi utilizado como
referéncia a analise das categorias de codificacdo proposto por Bogdan e Bliken
(1994, p. 221), ou seja, “a medida que vai lendo os dados, repetem-se ou
destacam-se certas palavras, frase, padrbes de comportamento, formas dos
sujeitos pensarem e acontecimentos” que fazem relacdo com os objetivos
propostos da pesquisa, em que sédo agrupados e transformados em um sistema
de codificagéo.

Ou seja, foi utilizada a técnica de analise interpretativa e descritiva, através
da observacdo das informacdes contidas em imagens e nos questionarios de
entrada e saida, bem como os registros feitos no diario de campo e atividades
interativas e avaliativas disponibilizadas aos estudantes na presente pesquisa.

O “Método de Avaliacao da Intervencao”, esta dividido em trés subtdpicos
distintos, sendo que o primeiro e terceiro trazem informacdes referentes aos 2
guestionarios diagnosticos (entrada e saida), e 0 segundo subtopico traz a
andlise da aplicacdo da unidade didatica em relagdo aos trés eixos tematicos
fragmentados, através de trés categorias em comum descrita a seguir: “A
unidade didatica e suas implicacdes; do planejamento ao chao da sala de aula;
ampliando horizontes.

Dessa maneira, essas categorias envolverdo tanto a andalise dos efeitos da
aplicacdo da wunidade didatica quanto a andlise da didatica do
professor/pesquisador, considerando aspectos como planejamento e estratégias
de ensino. Além disso, abarcaréo possibilidades de ampliacdo na concepcao de
Saude Ampliada, uma vez que cada eixo tematico organiza os objetos de
conhecimento de forma sequencial, com o propdésito de proporcionar uma
compreensao mais aprofundada dos diversos saberes da cultura corporal de
movimento. Tudo isso sera analisado no contexto da unidade didatica “Corpo e
Saude”, a luz do conceito de “Saude Ampliada”.

Assim, por meio de uma analise criteriosa com énfase qualitativa nas
informagdes, € possivel estabelecer um maior entendimento sobre os
acontecimentos e resultado advindos do desenvolvimento e aplicabilidade da

unidade didatica “Corpo e Saude” e os objetivos da pesquisa.

3.6 Aspectos Eticos
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A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal de Mato Grosso e cadastrada na Plataforma Brasil sob o
n°® 73116723.5.0000.5690, cujo parecer de aprovacao € de n° 6.427.546 datado
16 de outubro de 2023.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o intuito de esclarecer e orientar o leitor em relacdo ao método de
pesquisa escolhido no presente estudo, este tdpico se destina a apresentar um
detalhamento de forma mais abrangente e completo sobre o método de pesquisa
do tipo Intervencdo Pedagdgica, que é dividido em duas etapas distintas: 1°
etapa: o método da intervencao; 2° etapa: o método de avaliacdo da intervencao.
Sendo assim, a duas etapas serdo apresentadas e explicitadas passo a passo
de forma distintas nos subtépicos a seguir. “O componente interventivo, isto €&,
a intervencdo propriamente dita, deve ter seu lugar assegurado no relatorio,
devendo ser apresentado com detalhes” (Damiani et al., 2013, p. 60). Sendo

assim, esse topico foi dividido em subtdpicos.

4.1 Método da Intervencao: “Passo a Passo” - da Elaboracdo a

Aplicacdo da Unidade Didéatica.

A 1° etapa do método de pesquisa do tipo Intervencdo Pedagogica
denominado de “Método da Intervengao”, teve seu inicio logo apds a escolha do
tema do projeto de pesquisa, em que o pesquisador buscou varios momentos de
leitura e reflexdo em relacao aos aportes teéricos com o intuito de agregar dados
e informacdes que pudesse justificar e auxiliar na construgdo do referencial
tedrico, bem como na escolha de instrumentos de pesquisa que fossem ao
encontro dos objetivos do presente estudo.

Apos a elaboracdo do referencial tedrico, iniciou-se a constru¢do dos
instrumentos de pesquisa, como 0s questionarios diagndéstico de entrada e de
saida, cuja finalidade era coletar dados e informacgdes sobre as concepc¢des dos
estudantes a respeito de suas experiéncias e vivéncias com as praticas corporais
nas aulas de Educacéo Fisica ao longo de sua trajetoria escolar. Além disso,
buscou-se compreender os sentidos e significados atribuidos a essas praticas e
suas influéncias no cuidado do corpo e na preservacédo da saude.

Nessa etapa, também ocorreu a elaboracdo do instrumento de coleta de
dados denominado como “roteiro de observacao”, que teve a funcao similar a do

caderno de campo, onde foram anotados dados e acontecimentos em relacao
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as idas a campo. Desde o primeiro contato com os estudantes até o fim da
intervencdo pedagdgica, ou seja, na apresentacdo dos objetivos do presente
estudo, na entrega dos termos Consentimento Livre e Esclarecimento (CLE)
destinados aos pais e responsaveis, bem como o preenchimento e a assinatura
do Assentimento Livre e Esclarecido (ALE) por parte dos estudantes e na
aplicacdo de ambos os questionario, e na execucado e aplicacdo da unidade
didatica. De acordo com Ruiz (1996), a observagdo desempenha um papel
crucial principalmente na fase inicial da pesquisa, porém se estende ao longo de
todo o processo, intercalando-se com a experimentacdo. Isso se deve a
necessidade de observar os resultados das manipula¢des das variaveis apos a
realizagéo dos experimentos.

A elaboracao do instrumento de pesquisa “questionario diagndstico de
entrada”, teve como objetivo principal coletar dados e informacdes dos
participantes da pesquisa (estudantes do 1° ano do Ensino Médio) com o intuito
de caracterizar o publico alvo, captar e descrever os sentidos e significados dos
estudantes em relacdo as experiéncias e vivéncias das praticas corporais nas
aulas de educacéo fisica no Ensino Fundamental, para auxiliar na construcéo da
unidade didatica de intervencao pedagogica.

Dessa forma, o questionario foi elaborado com perguntas abertas e
fechadas, com dois campos especificos. O 1° campo teve como objetivo coletar
dados e informacdes em relagdo a identificacdo e dados pessoais (nome, idade,
ano/turma, género). A respeito do termo género, foi colocado as opcdes
“masculino, feminino e prefiro ndo me identificar”. Ja o 2° campo foi direcionado
para coletar dados e informacdes sobre as experiéncias vivenciadas nas aulas
de Educacédo Fisica e expectativas de aprendizagem e conteddo a serem
abordados na unidade didatica. Para isso, o pesquisador elaborou 7 perguntas,
sendo duas abertas e cinco mistas com caracteristicas fechada (direcionada) e
aberta para justificar o porqué da escolha.

O quantitativo de questbes, a escrita e a linguagem do questionario
tiveram atencao especial por parte do pesquisador, visto que, se 0 questionario
apresentasse muitas questbes e uma linguagem muito complexa, poderia
ofuscar a compreensdo e desmotivar o publico alvo em respondé-lo de forma

clara e objetiva. Assim, para Lakatos (2003, p. 201): “O questionario deve ser
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limitado em extensdo e em finalidade. Se for muito longo, causa fadiga e
desinteresse; se curto demais, corre o risco de n&o oferecer suficientes
informagdes”. Segundo Severino (2007, p. 125) “as questbes devem ser
pertinentes ao objetivo e claramente formuladas, de modo a serem bem
compreendidas pelos sujeitos”.

O publico alvo da presente pesquisa foram os estudantes matriculados na
turma do 1° ano A do Ensino Médio. No momento da escolha dessa turma para
compor a amostra da pesquisa apresentava um quantitativo de 23 estudantes
matriculados, porém, antes do inicio do ano letivo de 2024, dois estudantes
recém matriculados solicitaram a transferéncia para outra unidade de ensino,
ficando, assim, 21 estudantes matriculados na turma A do 1° ano do Ensino
Médio.

No dia 08 de fevereiro 2024, aconteceu o0 1° contato com a turma, em que
foram explicados os objetivos do presente estudo, bem como a entrega dos
documentos (ALE e CLE) que autorizavam a participagdo na pesquisa. Desse
modo, no dia 15 de fevereiro de 2024, o professor pesquisador retornou, para
coletar os documentos de autorizacdo assinados. Em relacdo aos estudantes
devidamente autorizados, de acordo com a assinatura dos documentos (CLE e
ALE) para a participacéo no projeto de pesquisa, dos 21 estudantes, apenas 18
assinaram. Das dezoitos autorizagdes, trés pais autorizaram a participagao no
projeto, com restricdo somente a coleta de imagens de seu tutelado. Os outros
trés estudantes que ndo entregaram os documentos assinados, um solicitou
transferéncia e os outros dois sao indigenas.

No tocante aos dois estudantes indigenas, o imbroglio foi relacionado a
nao entregar os documentos assinados pelos responsaveis. Sendo assim, foram
mais de trés tentativas de entregas dos documentos (CLE e ALE) aos discentes
e de contatos com o0s responsaveis via telefone e pessoal, sendo que o
pesquisador foi até o endereco dos estudantes, porém, 0s responsaveis estavam
na aldeia e foi impossivel o contato.

Embora o quantitativo de estudantes participantes da pesquisa era de
dezoito, apenas dezessete estudantes estavam presentes na unidade escolar no
dia da aplicac&o do questionario diagndstico, que ocorreu em 15 de fevereiro de

2024, expresso ha imagem abaixo:
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Figura 5 - Aplicacdo do questionario diagndstico de entrada.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Embora tenha sido coletados dados e informacfes no questionario
diagnéstico de entrada de somente dezessete estudantes, todos participaram
das atividades, ja que a unidade didatica da disciplina de Educacéo Fisica foi
construida a partir dos objetos de conhecimentos pautados nos marcos legais
gue estdo descritos no referencial tedrico e na metodologia do presente estudo.

Dos dezoitos estudantes legalmente autorizados a participar da pesquisa,
nove se identificaram como masculino e sete como feminino. Quanto a idade dos
estudantes, 13 tinham quinze anos, 2 dezesseis anos e 3 dezessete anos.
Assim, com o intuito de garantir o sigilo das informacgdes sobre os estudantes, a
identificacdo seguiu a ordem de chamada do diario de classe e de campo, sendo
classificado e nomeado da seguinte forma: primeiro estudante identificado como
masculino M1, primeira estudante identificada como feminino F1, e assim
sucessivamente.

A respeito do 2° campo do questionario diagnostico, a perguntas foram
elaboradas e direcionadas com o intuito de identificar as experiéncias
vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica até o momento da aplicagdo do
questionario (perguntas de 1 e 3) e expectativas de aprendizagem com relagéo

aos conteudos para a construcado da unidade didatica (perguntas de 4 a 7).
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Dessa forma, no primeiro momento, logo apdés a aplicacdo do questionario
diagnoéstico de entrada, foram analisadas de forma objetiva as respostas das
perguntas (4 a 7), pois esses questionamentos auxiliaram na construcéo e
elaboracdo da unidade didatica. Ademais, 0 questionario diagnostico sera
apresentado de formas mais detalhada e abrangente (2° etapa) no topico que
abordard o método de avaliacdo da intervencao.

Desse modo, foi informado previamente aos estudantes participantes da
pesquisa que os dados coletados (questionario diagndéstico de entrada e saida)
iriam auxiliar no planejamento e elaboracdo das atividades nas aulas de
intervencao e na analise dos resultados em relacdo a aplicabilidade da unidade
didatica.

Apés analise dados do questionario diagnéstico, a unidade didatica foi
elaborada com o intuito de abranger varias dimensdes (conhecimentos) que
envolvem o “corpo humano e seus sentidos e significados”. Para isso, a unidade
didatica foi fragmentada em 3 eixos tematicos, detalhados a seguir:

O 1°eixo, denominado “Qualidade de Vida”, foi escolhido apesar de sua
complexidade e abrangéncia, pois visava proporcionar uma analise critica dos
objetos de conhecimento relacionados ao bem-estar fisico, mental e social dos
individuos. Seu objetivo era estimular habitos saudaveis, como a pratica regular
de atividades fisicas e a adoc¢ao de uma alimentagdo balanceada, promovendo,
assim, uma vida mais plena e satisfatoria. Esse eixo foi desenvolvido ao longo
de quatro aulas de cinquenta minutos cada.

O 2° eixo, intitulado “Desvendando o Corpo Humano”, teve como
propoésito aprofundar a compreensao e a analise critica sobre o funcionamento
do corpo humano, capacitando os estudantes a tomar decisfes mais conscientes
e saudaveis em relacdo a propria saude e bem-estar. Além disso, abordou a
desconstrucdo de padrbes estéticos irreais e dos discursos midiaticos da
industria da beleza sobre saude e corpo. Para isso, foram trabalhados
conhecimentos das areas de anatomia, fisiologia e antropometria, distribuidos
ao longo de oito aulas de cinquenta minutos cada.

O 3° eixo, denominado “Corpolatria”, teve como objetivo promover uma
reflexdo sobre os padroes de beleza e a cultura do corpo na sociedade

contemporanea. Durante as atividades, os estudantes foram incentivados a
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guestionar as representacdes idealizadas do corpo propagadas pela midia e pela
cultura popular, desenvolvendo uma visdo mais ampla e critica sobre a
diversidade corporal e a valorizacdo de aspectos que vao além da aparéncia
fisica. Esse eixo foi abordado em quatro aulas de cinquenta minutos cada.

A seguir, a Figura 6 apresenta o cronograma detalhado da aplicacdo e do

desenvolvimento da unidade didatica.:

Figura 6 - Cronograma de Aplicacéo da Unidade Didatica.

Eixo Encontro Objeto de Conhecimento Data
Temaético
1° Sedentarismo, Atividade Fisicae | 07/03/2024
1° Eixo - (2 aulas) Exercicio Fisico.
Qualidade de 20 Alimentacdo Saudavel, Atividade | 14/03/2024
Vida (2 aulas) Fisica e Qualidade de Vida.
3° Anatomia Funcional (principais 19/03/2024
(2 aulas) sistemas do corpo humano).
2° Eixo - 40 Principais sistemas anatomicos | 19/03/2024
Desvendando | (2 aulas) funcionais e sua relacdo com a
o Corpo atividade fisica.
Humano 50 Conhecimentos Antropomeétricos e | 21/03/2024
(2 aulas) sua relagdo com as medidas
corporais e a saude.
6° Reacdes Fisiologicas Corporais na | 21/03/2024
(2 aulas) Busca pela Homeostase.
7° Influéncia da Midia na Visdo de | 28/03/2024
(2 aulas) Corpo Ideal e Suas
3° Eixo — Consequéncias.
Corpolatria 8° A Busca pelo Corpo Perfeito e 28/03/2024
(2 aulas) | suas Consequéncias na Saude e
na Autoestima.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

1° Encontro — Aplicacdo da Unidade Didatica — 2 aulas (50 min).

No dia 07 de margo de 2024, ocorreu o primeiro encontro da unidade
didatica, tendo como tematica central o objeto de conhecimento as concepc¢des
de “Sedentarismo, Atividade Fisica e Exercicio Fisico”. Desse modo, 0 objetivo
geral estava pautado em promover a compreensao critica sobre os conceitos de
sedentarismo, atividade fisica e exercicio fisico, bem como destacar a
importancia da pratica regular de atividades fisicas para a saude. Para isso foi

definido os objetivos especificos: analisar e definir de maneira clara os conceitos
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de sedentarismo, atividade fisica e exercicio fisico; Investigar e discutir os
beneficios especificos associados a pratica regular de atividades fisicas, bem
como os fatores que dificultam o acesso das pessoas ao exercicio fisico;
Identificar os impactos positivos na saude fisica, mental e emocional decorrentes
da adocéo de um estilo de vida ativo; Incentivar a adocao de habitos saudaveis,
promovendo a conscientizacao sobre os riscos do sedentarismo e 0s beneficios
associados a atividade fisica regular.

Dessa forma, antes de iniciar o 1° momento, o professor pesquisador
disponibilizou a imagem com QR Code de forma fisica (papel A4), e no
Datashow, que direcionava a plataforma do google forms19, onde trazia em seu
bojo um questionamento inicial com o intuito de conhecer os sentidos e
significados dos estudantes em relacdo a Educacéo Fisica, de forma voluntaria

e anbnima, expresso na figura 7 abaixo:

Figura 7 - Qual o sentido e significado da Educacéo Fisica hoje.
Estudantes de acordo com as suas vivéncias escolares até o momento,
qual & o sentido e significado da educacdo fisica para vocés hoje?

- Gosto De Ir Jogar Bola.

- Pra ir joga bola.

- Eu 56 gosto de educacdo fisica quando tem wvilei, fora isso, eu prefiro ficar
sem fazer nada. Pois, a educacéo fisica ndo me atrai muito.

- Ir para outras cidades jogar e resenhar.

- Ir para outras cidades em jogos e fazer resenha.

- Jogar em outras cidades e Tazer resenha.

- Ir para o0s jogos.

- Alivia 0 estresse escolares e pessoal ajuda na sadude e no bem estar do corpo
e mente aprendendo sobre nosso proprio corpo como ele funciona e as
influéncias que sofremos pela sociedade

- Para alongar o corpo, e se exercitar em alguma pratica

- Ir jogar futsal.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Embora estivessem dezessete estudantes presentes na aula, apenas dez
responderam ao questionamento voluntario e andnimo. Assim, das dez
respostas coletadas pode-se aglutinar por sentidos e significados que: dois
estudantes descrevem percepcdes que envolvem sentidos e significados em
relacdo aos cuidados com o corpo, e oito estudantes carregam consigo a
percepcao da educacdo fisica atrelada ao ato praticar ou participar de jogos que

envolvam uma modalidade esportiva no caso (futsal e volei).

10 Disponivel em: <https://forms.gle/cmkv8wju9JBTwJKP8>.
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Se representados em um grafico, os dados indicariam que
aproximadamente 80% dos estudantes que responderam ao questionario
associam a Educacdo Fisica exclusivamente a pratica de uma modalidade
esportiva, focando no “simples fazer” e ndo na compreensido conceitual do
“porqué fazer”, que possibilita a construgdo de sentidos e significados. Diante
dessa realidade, observa-se uma fracédo significativa de estudantes do Ensino
Médio que demonstram desinteresse pelas aulas de Educacdo Fisica,
frequentemente justificando a falta de motivacdo pela repeticdo dos mesmos
conteudos, o que dificulta o engajamento e a participacao ativa nas atividades
propostas (Ferreira; Graebner; Matias, 2014).

A critica apresentada pelo professor pesquisador ndo se refere a énfase
dada as modalidades esportivas, mas a necessidade de contextualizar e atribuir
significados a qualquer pratica corporal. Dessa forma, segundo os autores
Kawashima e Moreira, é fundamental que as praticas de Educacao Fisica nao
se limitem ao "fazer", mas que promovam uma reflexdo critica sobre os
processos e o0s beneficios envolvidos, permitindo aos estudantes
compreenderem as raz0es para realizar essas atividades e 0os impactos no seu

desenvolvimento fisico, mental e social (2020, p. 30):

E preciso oferecer subsidios para que os alunos compreendam o que
aprendem, atribuindo significado & pratica a partir dos conceitos, dos
fatos, da andlise critica dos contetdos e do estabelecimento de
relacdes com a vida cotidiana, para que sejam capazes de entender o
porqué de fazer determinado movimento ou vivenciar este ou aquele
esporte, danca ou ginastica.

Nas palavras dos autores Ferreira, Graebner e Matias (2014), a escola
deve ser um ambiente onde a Educacéo Fisica, independentemente do contetdo
gque esta sendo abordado, possa oportunizar conceitos, atitudes e vivéncias de
movimentos das praticas corporais relativamente relevantes para a vida dos
estudantes.

Logo apds esse questionamento, o professor pesquisador deu inicio ao
primeiro momento da aula, abordando a tematica “Sedentarismo x Atividade
Fisica”, indagando os estudantes sobre concepgdes em relagdo ao conceito do
tema sedentarismo, bem como as consequéncias da inatividade fisica para com

o corpo humano de forma fisica e emocional.
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Na sequéncia, iniciou-se 0 2° Momento da aula, em que foi abordado de
forma mais abrangente a relacéo entre “Sedentarismo vs. Atividade Fisica e seus
beneficios e fatores que dificultam o acesso a sua pratica”. Para isso, foi
explicitado sobre o termo sedentarismo e seus efeitos negativos para a saude.
Com base em Carvalho (1999), o sedentarismo € considerado um grave fator
gue compromete a saude do corpo e da mente, ou seja, o individuo que nao
pratica uma dose regular de atividade fisica de preferéncia moderada, nao vai
estar fisica e psiquicamente equilibrado. O autor deixa claro em seu estudo que
as doencas crbnico-degenerativas, consideradas como um dos grandes males
da saude no mundo Ocidental, estd em crescimento no Brasil, devido aos habitos
de vidas, em particular pela inatividade fisica, classificando-as como “doenga da
civilizagao”.

Em seguida, abordou-se a diferenca entre atividade fisica e exercicio
fisico, discorrendo por meio de exemplos praticos e tedricos e sua relacdo com
a aptidao fisica relacionada a salude e ao desempenho atlético, em que o0s
estudantes demonstraram a falta de compreenséo na diferenciacdo de ambos,
pois na visao deles tinham o mesmo significado e objetivo. Para tal, os autores
Liberali e Vieira (2016) diferenciam atividade fisica de exercicio fisico, sendo que
a atividade fisica se baseia em qualguer movimento corporal, realizado pelos
musculos, resultando em gasto de cal6rico de energia acima dos niveis de
repouso, ou seja, atividades ocupacionais e em momentos de lazer. Ja o
exercicio fisico, baseia-se em um combo de atividades estruturadas e
planejadas, com o objetivo de manter ou aprimorar a “saude/aptidao fisica”.

Portanto, quando uma pessoa realiza exercicio sozinha ou sob
monitoramento, seguindo uma sequéncia de treino, iISSO € exercicio fisico.
Porém, se a pessoa sai para caminhar na rua ou qualquer outro lugar, sem
pressa e sem controle da intensidade e velocidade dos passos, passa a ser
atividade fisica (Batista; Arbigaus; Siméo, 2018).

Ainda segundo os autores Liberali e Vieira (2016), através do exercicio
fisico ocorre a melhora da aptiddo fisica que pode ser relacionada aos
componentes da salude e de habilidades fisicas, expressos na figura 8 abaixo,

elaborada pelo professor pesquisador de acordo com 0s autores:
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Figura 8 - Composicao da aptidao fisica.

Liberali e Vieira (2016)

Componentes Relacionada Componentes Relacionadas
a Saude a Habilidades Fisicas

¥ ¥

#> Aptidao cardiovascular; > Agilidade;

> Forga muscular; > Equilibrio;

» Composigao corporal; # Coordenagao;
# Flexibilidade. # Velocidade;

> Flexibilidade.

Fonte: Autor da pesquisa de acordo com Liberali e Vieira (2016).

Na sequéncia, com o intuito de oportunizar uma analise critica em relacao
aos temas abordados e o conceito de Saude Ampliada, o professor pesquisador
promoveu uma discussao sobre “quais sao os fatores que impedem e dificultam
0 acesso das pessoas a pratica de atividade fisica ou exercicio fisico”, e qual a
sua relagdo com o sedentarismo. Apos a discusséao foi disponibilizado um QR
Code na forma fisica (papel A4), e no Datashow, de forma voluntaria os
estudantes utilizaram os Chromebook da unidade escolar para acessar uma
plataforma denominada de Janboard!?, disponivel no google for Education. Essa
plataforma funciona como um quadro branco, porém com algumas fun¢des mais
inteligentes e colaborativas. Assim, acessaram de forma voluntaria a plataforma,

em que tinham que responder o questionamento expresso na figura 9 abaixo:

11 Disponivel em:<https://jamboard.google.com/d/1KJQelh8r1B507z7w793-
bSddILfmHSx tHPK-DvMTKc/edit?usp=sharing>.
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Figura 9 - Fatores que impedem a pratica de atividade fisica e exercicio fisico.

Quais sdo os fatores que impedem e dificultam o acesso das pessoas a pratica
da atividade fisica e exercicio fisico?

Falta de roupa . . Fator falta de disposicédo
adequada, preguica, Preguica e tempo, falta de e trabalho
falta de falta de Falta De v excessivo.
tempo, falta material Tempo adequada
de disposicdo. adequado.
disposicao
Tempo pelo fato de e preguica. Os horas, e porque
termos obrigacdes as pessoas agastam
excessiva,cansaco,pre falta de seus tempos com

guica,falta de

varias outras coisas,
incentivo nas escolas tempo, .

e nao se lembre que

ireci disposicao v
corlno saber d_|ret:|onar . g Ihn; . T :._falta_df tem que cuida da
Sl e rabaiho S = sua saude e do seu
sobre o seu proprio excessivo trabalho corpo
corpo. excessivo. 3

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Dessa forma, observa-se que os fatores elencados pelos estudantes,
englobam: falta de roupa e material adequado; falta de tempo devido as
atividades ocupacionais; preguica e disposicdo; falta de ndo lembrar em cuidar
do corpo; e falta de incentivo nas escolas, como saber direcionar o aluno e
ensinar sobre o seu préprio corpo.

Assim, verifica-se que existem fatores relacionados a questdes
financeiras, emergindo a falta de material adequado para a pratica, gestdo de
tempo, além do fator motivacional, devido a deficiéncia de uma pratica
pedagdgica que desperte sentidos e significados em relacdo a cuidados com o
corpo e a saude.

Desse modo, os autores Kawashima e Moreira (2020) discorrem que, s6
se aprende e valoriza algo, a partir da compreensao e assimilagéo dos saberes
com a propria vida, com o mundo e com o outro, através da relagéo entre as
esferas. Assim, a relacdo entre “teoria e pratica” € uma direcdo proficua e
produtiva, podendo o estudante conhecer para depois ensinar outros individuos,
através do compartilhamento de ideias e conhecimentos.

Para que o professor consiga agregar valores aos objetos de
conhecimentos, € necessario oportunizar significados aos estudantes que estao

realizando, unindo o prazer que a disciplina de Educacao Fisica proporciona e a
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reflexao critica sobre aquilo que esta vivenciando nas aulas (Ferreira; Graebner;
Matias, 2014).

Por fim, o professor pesquisador discorreu sobre os beneficios do
exercicio fisico na producao de hormdénios que auxiliam no controle e diminuigéo
da ansiedade, bem como na melhora da autoestima e da qualidade do sono. Ao
final, o professor trouxe uma tematica questionadora para os estudantes sobre
“Estratégias para combater o Sedentarismo”. Para isso foi abordado sobre
estratégias para incentivar a pratica regular de atividade fisica, elencando
atividades prazerosas que gerasse motivacao em pratica-las e a criacdo de uma
rotina ativa.

Logo em seguida o professor propds aos estudantes que elaborassem um
plano pessoal de atividade fisica de acordo com suas preferéncias e
disponibilidade de tempo, sendo socializado de forma voluntaria para os demais
estudantes em sala. Em relacdo ao primeiro encontro da intervencéo
pedagdgica, pode-se concluir que, foi muito prazeroso e produtivo a troca de
conhecimentos acalorados. Entretanto, fico a imaginar sobre, até que ponto a

atividade fisica pode ser considerada saude?

2° Encontro — Aplicacdo da Unidade Didatica — 2 aulas (50 min).

No dia 14 de margo de 2024, ocorreu o segundo encontro da unidade
didatica, trazendo como tematica central o objeto de conhecimento as
concepgdes de “Alimentacdo Saudavel para Qualidade de Vida”. O objetivo geral
foi de compreender a importancia da alimentacdo saudavel, atividade fisica e
seu impacto na qualidade de vida, buscando integrar e explorar de forma critica
e autbnoma, estratégias para promoc¢ao de um estilo de vida ativo e saudavel.
Para isso, 0 objetivo geral foi fragmentado em trés objetivos especificos:
Compreender a importancia da alimentacdo saudavel; analisar o impacto da
atividade fisica na qualidade de vida; incentivar a reflexdo critica sobre a
integracao efetiva de habitos saudaveis no cotidiano, considerando alimentagéo
e atividade fisica.

O professor iniciou a aula apresentando o tema, justificando que a escolha

e a importancia do tema estdo relacionadas aos Temas Contemporaneos
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Transversais disponiveis na BNCC, onde traz a educacao alimentar e nutricional
como subtema da Saude, para ser desenvolvido de forma transversal entre todas
as disciplinas (BNCC, 2020). Na sequéncia, foi oportunizado uma breve
discussdo sobre os héabitos alimentares e niveis de atividade fisica dos
estudantes e a sociedade atual. Em seguida, foi demonstrado a piramide

alimentar (figura 10), que segundo a autores Liberali e Vieira (2016, p. 4):

[...] foi melhor adaptada em 2013, para contar com 0s novos alimentos
para melhor adaptacdo a dieta e aos habitos culturais dos brasileiros,
além de uma reducdo do valor energético didrio para 2.000 Kcal,
fracionamento da dieta em seis porgdes diarias e o incentivo a pratica
de atividades fisicas.

Figura 10 - Piramide alimentar adaptada a populacéo brasileira.

manteiga, carnes
vermelhas, agficares,
doces, cereais refinados
e batata

consumo esporadico

peixes, ovos, aves
€ mariscos

leguminosas,
legumes e
oleaginosas _

vegetais
consumo em
abundéncia

frutos
2 a 3 vezes por dia

cereais integrais
(pao, arroz, massa...)
na maioria das

refeicdes

azeite e 6leos vegetais
’ na maioria das
- refeicdes

4gua e exercicios di4rios
tanto quanto quiser

Fonte: Liberali e Vieira (2016, p. 5).

Na sequéncia, o professor abordou sobre 0s principais nutrientes
presentes nos alimentos e sua importancia para o organismo, utilizando recursos
visuais para facilitar a compreenséo. De acordo com Vilarta e colaboradores
(2007), os nutrientes desempenham fun¢des de producéo de energia (glicidios,
lipidios e proteinas), auxiliam na construcao de tecidos (proteinas), e os minerais

e a agua, junto com as vitaminas, tem ac¢éo reguladora de fun¢bes orgéanica.
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Assim, os glicidios ou carboidratos sdo combustiveis, auxiliando na producéo de
calor e processos biolégicos, podendo ser encontrados no agucar, farinhas,
batatas, cereais, leguminosas, vegetais, frutas e arroz, e que depois da ingestao
séo transformados em glicose. As proteinas sdo necessarias ao longo da vida,
tendo grande importancia durante a fase do crescimento, gestacéo,
amamentacdo e adolescéncia. E os lipidios ou gorduras s&do alimentos
combustiveis que, além de servir como transportadores de algumas vitaminas,
também auxiliam na protecao de 6rgdos e apresentam funcao térmicas.

Ainda, segundo os autores Vilarta e colaboradores (2007), as vitaminas e
minerais auxiliam todas as reacdes e fun¢des que ocorrem em nOSSO organismo,
dessa forma, sem elas o corpo humano ndo conseguiria absorver, formar e
transportar outros nutrientes. Desse modo, utilizando recursos audiovisuais foi
demonstrado a tabela de alguns minerais e vitaminas, destacando a funcéo e

principais fontes, expresso nas figuras 11 e 12 abaixo:

Figura 11 - Alguns minerais (fungéo e principais fontes).

MINERAIS FUNCAO PRINCIPAIS FONTES
- Crescimento e desenvolvi-
mento dos 0ssos e dentes: - Leite e derivados;
Calcio - Responsavel pela coagulacéo - Camnes, peixes;
sanguinea; - Vegetais
- Auxilia no trabalho muscular
- Producéo de energia; - Leite e derivados;
Fosforo - Parte essencial do tecido - Camnes, peixes;
Nervoso - Vegetais

- Carnes, visceras:

- Formacéo da hemoglobina
- Gema;

Ferro que transporta O, para as ,
o - Aclicar mascavo;
células ’
- Frutas secas
- Componente do horménio da - Frutos do mar;
lodo R i .
gléndula tiredide - Sal iodado

Fonte: Vilarta et al. (2007, p. 16).
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Figura 12 - Algumas vitaminas (funcéo e principais fontes).

VITAMINA FUNCAO PRINCIPAIS FONTES
Necessaria para:
- Crescimento; - Vegetais de cor vermeiha,
A - Funcionamento normal dos laranja ou amarela;
olhos, nariz, boca, ouvido, - Gema de ovo;
pulmbes; - Figado

- Previne resfriado

- Auxilia a oxidacao dos ali-
mentos;

- Vegetais de folha;

= - Cames;

B2 (riboflavina) - Essencial 2 respiracao celular; - Ovos:
- Mantém a tonalidade sauda- - Figado;

vel da pele; - Leite

- Atua na coordenagac motora

- Auxilia oxidacao de carboi-
dratos;

- Cereais integrais;

- Feijao;
- Estimula o apetite;
Bl - Figado
- Mantém o tdnus muscular e 000

bom funcionamento do sistema

nenvoso - Vegetais de folha

- Previne infecgbes; - Frutas cltricas:

C - Mantém integridade dos Tomat:
(acido ascorbico) vasos sanguineos e saude dos _ T
- Vegetais de folha;
dentes; Piment3o
- Antioxidante '
- Atua no metabolismo de - Oleo de figado de
, caicio e fosforo; bacalhau;
cakcifer S s ’
D (calciferol) - Mantem ossos e dentes - Figado;
em bom estado - Gema
- Promove fertilidade; - Oleo de germe de trigo;
E (tocoferol) - Previne aborto; - Camnes;
ot - Atua no sistema nervoso - Laticinios;
involuntario € muscular - Oleo de amendoim;
- Aliace
- Vegetais verdes;
K - Atua na coagulacao do sangue. - Tomate;
- Castanha

Fonte: Vilarta et al. (2007, p. 16-17).

Nessa continuidade em relacao as propriedades dos alimentos, e com o
intuito de promover uma compreensdo mais profunda sobre a relacdo entre
alimentacao e saude, o professor discorreu sobre o conceito de indice glicémico
e como os alimentos afetam os niveis de glicose no sangue.

De acordo com o autor Vilarta e colaboradores (2007), o indice glicémico
dos alimentos é uma medida numérica que indica como um carboidrato eleva o
acucar do sangue circulante. Ou seja, uma refeicdo que com alimentos de alto
indice caldrico, eleva de forma rapida a quantidade de acuUcar no sangue, ja 0s
alimentos com baixo indice glicEmico possuem uma acao lenta no aumento da
glicose sanguinea. Dessa forma, os alimentos com altos indices glicémicos

devem ser consumidos durante e apoés pratica, e os alimentos com baixo indices
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glicémicos devem ser consumidos antes de atividades de longa duracéo,

conforme ilustrado na figura 13.

Figura 13 - indice e resposta glicémica do alimento.
Alimentos

~ Baixo indice ~ Alto indice
glicémico ) [ glicémico

Menor resposta Maior resposta
glicémica glicémica

Fonte: Autor da pesquisa de acordo com o autor Vilarta e colaboradores (2007).

Por fim, o professor dividiu os estudantes em grupos e prop6s um
momento para elaboracdo e socializacdo de um cardapio para uma pessoa ou
atleta ficticio, e logo em seguida promoveu uma discussédo sobre as dificuldades
(custo, trabalho e tempo disponivel) para ter acesso a alimentacdo saudavel e
balanceada. Ao final, foi disponibilizada a imagem com QR Code de forma fisica
(papel A4), e no Datashow, que direcionava a um formulario no google forms,
com o intuito de coletar um feedback anénimo e voluntario em relacdo a tematica
da aula.

Para isso, o professor pesquisador elaborou duas perguntas fechadas
com trés opcdes de escolhas “( ) Sim; () N&o; () Talvez”, e que apods a
escolha de uma das opc¢des, o estudantes deveriam justificar suas respostas.
Assim sendo, segue abaixo o questionario e o feedback dos estudantes na figura

14 abaixo:
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Figura 14 — Resposta e justificativa dos estudantes em relagcdo a propria
alimentacao.
1 - De acordo com os debates em sala de aula sobre alimentagao saudavel, vocé considera que sua
alimentacao do dia a dia é saudave!?

10 respostas

P Sim
® Nao
Talvez

Opgcio Talvez:

- Eu como o que a escola me oferece se é saudavel ou n eu N sei,

- Por que de vez em quando eu consigo fazer uma alimentacdo saudavel.

- Talwvezr, porgue me alimenio de alimentos saudaveis mais de vez em quando me
ahimento de besteiras do dia a dia.

- Eu como alimentos saudaveis, mas tem muitos alimentos gque eu como que ndo SAo
saudaveis, além de ndo comer @m horarios cernos.

- Por que eu ndo consumo alimentacio cem porcento saudavel dianamente.

- Por que tem dias que eu como comidas saudaveis e tem dia que eu nd3oc como.

- Por que tem dias que como coisas saudavel, e dias ndo ligo muito pra isso.

Opgdao Sim:

- Muitos alimentos da tabela estao no meu dia a dia em baixa quantidade.

- Acredito que edu tenha sim uma alimentacio saudavel por conta que eu como de tudo
mais claramente como no dia a dia umnm prato "colorido™ & ndo sou muito de comer
doces, raramente.

Opgio Nio:

- Em casa eu como muita besteira doce salgados gordurosos.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Analisando as respostas dos 10 estudantes que escolheram uma das
opcbes e justificaram, percebe-se que, independentemente das opc¢des
escolhidas, nove estudantes demonstraram ter assimilado os conhecimentos
debatidos em sala de aula sobre alimentacdo saudavel, conseguindo
compreender e emitir uma analise critica em relag&o a propria alimentagéo.

Um estudante, no entanto, justifica sua escolha “eu como o que a escola
me oferece, se é saudavel ou ndo eu nao sei”, demonstrando ndo conseguir
realizar essa analise critica em relacdo a sua alimentacédo, sobre o ambiente
escolar, e até mesmo sobre os conhecimentos debatidos em sala. Isso pode ter
sido ocasionado por falta de compreensao do questionamento da pergunta, ou
por ndo ter compreendido as caracteristicas de uma alimentacdo saudavel,
necessitando assim, oportunizar mais momentos para desenvolvimento da
tematica em questdo. Desse modo, Valentim e colaboradores (2017) ressaltam

a importancia de atividades pedagdgicas constantes, que envolvam educacgao
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alimentar e nutricional, com o intuito de capacitar os estudantes na compreensao
e escolhas de alimentos saudaveis de modo consciente.

Com o intuito de problematizar e despertar a consciéncia critica dos
estudantes em relagdo aos varios fatores que englobam e engessam 0 acesso
a uma alimentacdo saudavel pautado na concepcdo de Saude Ampliada, o
professor pesquisador disponibilizou no questionario, uma pergunta fechada, em
gue os estudantes deveriam escolher uma das op¢des “( ) Sim; ( ) N&o; ( )
Talvez”, e logo em seguida justificar a escolha. Assim, seguem na figura 15

abaixo os feedbacks dos estudantes:

Figura 15 - Alimentacdo saudavel é de facil acesso? — resposta e justificativa

dos estudantes.
3 - Em relagao a alimentagao saudavel, vocé acredita que é de facil acesso?

10 respostas

&, S
il Mo

Talver

4 - Justifigue sua resposta de acordo com a opgdo que vocé selecionou na pergunta anterior:
10 respostas

- Depende da situagdo financeira e também da familia porque nés criangas ndo moramos sozinhos.

- Muitas pessoas ndo tem condicdes de comprar determinado alimento gque ajuda na funcio do corpo.

- Por que uliimamente as coisas pra alimentagdo saudavel estdo muito caras se for seguir certo a
alimentacdo.

- 0= alimentos saudaveis sdo muitos mais de dificil acesso do gue alimentos ndo saudaveis.

- Muitos produtes saudaveis sao muitc caros e existem pessoas que nao fempo para cuidar da
alimentacao.

- As vezes levar uma alimentagdo saudavel € dificil por conta do tempo de dos gasto que temos no
mercado.

- Mem todos tem acesso a uma alimentagdo saudavel por questies financeira ou por falia de tempo.

- Porgue tem pessoas que ndo tem condigbes.

- Por as vezes as pessoas podem fer pouca dinheiro ou pode ter o dinheiro mais nao tempo.

- Por que tem pessoas que ndc consegue ter tempo e disposicdo para isse, e outras que tem tempo e

nao tem dinheiro.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Analisando as respostas dos estudantes na imagem acima, observa-se
uma analise critica sobre a existéncia de fatores que dificultam o acesso a uma
alimentacdo saudéavel. Dessa forma, as dificuldades de acesso a uma
alimentacéo saudavel, mais citadas pelos estudantes, estédo direcionadas a falta

de condicbes financeiras e ao alto custo dos alimentos considerados saudaveis,
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bem como a falta de tempo disponivel para elaborar e preparar de forma
adequada os alimentos saudaveis. Em relacdo ao tempo, Barbosa et al. (2016)
discorrem que a pessoas estdo cada vez mais ocupadas com as atividades
durante o dia, que acabam por alterar, ou muitas vezes, abdicar do ato de realizar
sua refeicdo, recorrendo a praticidade devido a falta de tempo. Assim, as
pessoas, na maioria das vezes, sdo levadas a buscar novas formas alternativas
para se alimentar, dentre elas por alimentos industrializados, confrontando
assim, a concepc¢ao de alimentacdo saudavel.

Por fim, apds os estudantes terem respondido a pergunta acima, foi aberto
um momento de didlogo e reflexdo sobre as dificuldades encontradas para ter
acesso a uma alimentacdo saudavel, e pode-se perceber de forma explicita nos
dialogos dos estudantes, que a falta de condic¢des financeiras e o alto custo dos
alimentos, imperam de forma decisiva e determinante na dificuldade de acesso
a uma alimentacdo saudavel que sdo condicionante do conceito de Saude
Ampliada. Alguns estudantes relataram que a alimentacdo saudavel que eles
consomem sao basicamente oferecidas na escola, onde eles ficam o dia inteiro

e tem acesso as trés refeicdes.

3° Encontro — Aplicacdo da Unidade Didatica — 2 aulas (50 min).

Antes de iniciar a descricdo do 3° encontro, € necessario relatar que a
unidade didatica tinha previsdo de término para o dia 25 de abril, uma vez que
as intervencdes ocorreriam nas duas aulas da disciplina de Educacéo Fisica. No
entanto, ocorreram dois imprevistos na unidade escolar: o professor da disciplina
de “Histéria e Estudo Orientado” e “Avaliagdo Semanal” precisou assumir
interinamente a direcdo da escola, e o professor de Lingua Inglesa saiu de
atestado. Diante disso, a gestao escolar procurou o professor pesquisador para
verificar a possibilidade de antecipar as aulas da intervencdo da unidade
didatica, a fim de evitar que os estudantes ficassem sem aulas, devido ao lapso
temporal para a contratacao de outro professor. Assim, quatro encontros foram
antecipados, e o cronograma de aplicacao da unidade didatica foi alterado.

No dia 19 de marco de 2024, ocorreu o terceiro encontro da unidade

didatica, sendo abordados objetos de conhecimentos referentes a Anatomia
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Funcional (principais sistemas do corpo humano), do 2° Eixo Tematico. O
objetivo geral buscou promover a compreensao dos principais sistemas do corpo
humano (muscular, esquelético, cardiovascular e digestério etc.) e sua interacédo
durante a prética de atividades fisicas. Para isso, o objetivo geral foi fragmentado
em trés objetivos especificos a seguir: Analisar e compreender o funcionamento
dos principais sistemas do corpo humano; Identificar como esses sistemas
trabalham em conjunto para suportar diferentes tipos de exercicios e demandas
fisicas; Entender como a compreensao dos sistemas do corpo pode contribuir
para estratégias mais eficazes na melhoria da saude fisica e bem-estar geral.

O professor iniciou a aula fazendo uma breve reflexdo sobre as tematicas
abordadas no 1° Eixo Temético, em que foi debatido sobre sedentarismo,
atividade fisica e exercicio fisico e alimentacdo saudavel, e logo em seguida
apresentou o tema da aula, fazendo um correlacédo com os contetdos abordados
nos encontros anteriores, destacando a importancia do conhecimentos
anatdmicos para a pratica de atividades fisicas. Sendo assim, o professor fez um
guestionamento instigante para envolver os alunos com o0s objetos de
conhecimento que seriam abordados na aula, perguntando: “Vocés ja se
perguntaram como nossos musculos e 0ssos trabalham juntos durante a pratica
esportiva?” Houve um siléncio total. Entdo, o professor completou: “Vamos
desvendar os segredos do corpo humano”.

Assim, apds o convite feito, deu-se inicio aos componentes do corpo
humano “Sistema Esquelético e Muscular”’, de uma forma mais leve, com uma
metodologia mais expositiva e dialogada para facilitar a analise e compreensao
dos estudantes em relacdo a complexidade dos objetos de conhecimento a
serem tratados. No primeiro momento, utilizando macro modelos do esqueleto
humano, expressos na figura 16, e recursos digitais, o professor abordou as

principais funcdes dessa estrutura 0ssea.
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Figura 16 - Sistema Esquelético e suas principais funcoes.

e

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

De acordo com Mora (2012), os 0ssos que compdem o0 esqueleto
apresentam duas principais fungdes “sustentagédo e proteg¢do”, sendo a fungéo
de sustentacéo conferida ao corpo humano mediante a interligacdo dos 0ssos,
através de estruturas denominadas de articulagbes. J&4 o processo de protecdo
€ percebido principalmente nos 0ssos que compdem o cranio, que servem como
uma caixa que guarda e protege o cérebro, e nas estruturas ésseas que
compdem o térax, que se apresentam como uma gaiola onde alojam o coragao
e os pulmdes. Ainda segundo a autora, o esqueleto humano apresenta a funcéo
hematopoiétical?, que ocorre nos 0ssos mais longos, onde alojam a Medula
Ossea.

Nesse sentido, pautado pela autora mencionada, o professor explicou
sobre os tipos de articulagdes sinoviais, que “permitem movimentos livres”, e as
articulagdes nao sinoviais, que “permitem pouco ou nenhum movimento”, além
de abordar as disposi¢cdes dos 0ssos no esqueleto humano (Mora, 2012, p. 29),

expressos na figural7:

2“produgédo de células sanguineas pela medula éssea” (Mora, 2012, p. 8).
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Figura 17 - Disposi¢ao dos ossos do Esqueleto Humano.

Cabega - 25 Membro Superior — 32 em cada membro
Cranio - 08 Cintura escapular - 02
Face - 14 Braco - 01
Cuvido - 03 Antebrago — 02
Pescogo =08 Mao — 27
Veértebras - 07
Hioide - 01
Toérax = 37 Membro Inferior — 31 em cada membro
Costelas - 24 Cintura pélvica — 01
Vértebras - 12 Coxa — 01
Esterno - 01 Joelho — 01
Abdémen -07 Perna — 02
Peé - 26

Vértebras - 05
Sacro - 01
Coccix - 01

Fonte: Mora (2012, p. 10).

Destarte, antes de adentrar no sistema muscular, o professor pesquisador
indagou aos estudantes: “Agora que vocés ja sabem como o corpo humano se
sustenta em pé, gostaria de perguntar a vocés como 0 corpo humano se
movimenta?” Mais uma vez, o siléncio tomou conta da sala. Entao, o professor
disse: “Estudantes, vamos desvendar os segredos do sistema muscular do corpo
humano?” Assim, o professor explicou os tipos de musculos presentes no corpo
humano e suas principais fungbes. Em seguida, exibiu dois videos que
demonstram como ocorre a contragdo muscular e o impulso nervoso, conforme

ilustrado na figura 18 abaixo:

———

Figura 18 — Estudantes assistindo o video sobre a Contragdo Muscular.

B
Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Mora (2012) discorre que os musculos constituem basicamente cerca de

quarenta a cinquenta porcento do peso do corpo humano, e que suas contragdes
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propiciam movimentos das visceras, como impulso do sangue no sistema
cardiaco, propulsdo de alimentos no sistema digestério e movimentos
respiratérios. Dessa forma, a contracdo muscular pode promover também,
movimentos de membros de forma simples (escrever) ou mais complexos
(apresentacédo de coreografia), e, para tanto, os musculos apresentam diferentes
caracteristicas que levam em conta, localizacdo, tipo de atividade a ser
executada e tipos de células musculares (musculo liso, estriado cardiaco e
estriado esquelético).

Na sequéncia, para dar inicio ao objeto de conhecimento “Sistema
Digestorio”, o professor pesquisador fez uma nova indagacdo aos estudantes:
“Alunos, no segundo encontro, tivemos o objeto de conhecimento direcionado a
Alimentacdo Saudavel. Assim, gostaria que vocés me respondessem: como
ocorre o0 processo de digestdo da nossa alimentacao?” Novamente, o clima de
siléncio reinou na sala de aula.

Entéo, antes do professor realizar o convite novamente, para desvendar
os segredos do Sistema Digestério, ele comentou sobre a importancia dos
estudantes compreenderem esse sistema, visto que, através dessa
compreensao, poderiam fazer escolhas alimentares mas conscientes, dando
preferéncia a alimentos ricos em nutrientes essenciais (vitaminas, minerais,
proteinas, carboidratos e gorduras saudaveis), auxiliando no fornecimento de
energia para a realizacdo da pratica de atividade fisica e a manutencédo de um
peso saudavel.

Sendo assim, de acordo com Mora (2012), o professor discorreu que o
sistema digestorio € um tubo com tamanho aproximado de doze metros, onde
passam o0s alimentos que ingerimos, e onde também ocorre a excrecao de
qualquer substancia ndo necessaria ao organismo. Ou seja, sdo 0s 6rgaos do
sistema digestdrio que realizam o aproveitamento dos alimentos para assegurar
0s processors vitais de funcionamento do organismo humano, através da
transformacao mecanica e quimica das macromoléculas (proteinas, carboidratos
e gordura) em moléculas de tamanhos e formas adequadas para serem
absorvidas e distribuidas em todo o corpo. Desse modo, segundo Mora (2012,
p. 67), o sistema digestdério € composto pela “boca, faringe, esdfago, estbmago,

intestino delgado, intestino grosso, anus [...], 6rgdos ditos anexos: glandulas
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parétidas, submandibulares e sublinguais, figado, pancreas”. Na sequéncia, para
auxiliar na compreenséo, foi exposto um video!® sobre o Sistema Digestério, que
demonstrava passo a passo o funcionamento do sistema digestério expresso na

figura 19 abaixo:

Figura 19 - Estudantes assistindo o video sobre o Sistema Digestorio.

Dando continuidade aos objetivos da aula, antes de adentrar aos
conhecimentos do Sistema Cardiorrespiratorio, o professor pediu a um estudante
para ir correndo até a quadra poliesportiva e voltar o mais rapido possivel.
Quando o estudante voltou, o professor perguntou a ele e aos demais em sala:
‘por que o aluno apresentava estar ofegante”? e entdo, os estudantes
responderam, “porque ele foi correndo” (senso comum). Assim, para explicar de
forma detalhada e abrangente, o professor abordou o Sistema
Cardiorrespiratorio, separando-o em dois objetos de conhecimento distintos,
embora trabalhem em consonancia (Sistema Circulatério e Respiratorio), e ao
final, para complementar e assimilar o conhecimento de uma forma mais simples
e eficiente, foram expostos dois videos!* em relacédo aos sistemas fragmentados

acima.

13 Disponivel em: <https://youtu.be/NItAZJbcLu0>.
14 Disponivel em: <https://youtu.be/c6b3eNHgaYg>.
Disponivel em: <https://youtu.be/RC7VIRDCRIw>.



https://youtu.be/NItAZJbcLu0
https://youtu.be/c6b3eNHgaYg
https://youtu.be/RC7VlRDCRlw
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Assim sendo, de acordo com Mora (2012), o sistema circulatério &
composto pelo coragéo, vasos sanguineos (artérias, capilares e veias) e sangue,
desempenhando as funcbes de: transporte de oxigénio e eliminacdo do gas
carbonico obtidos e eliminados pelos pulmdes; transporte de nutrientes advindos
da digestédo de nossa alimentacéao; transporte de material metabdlico, hormoénios
e outras substancias; transporte de calor através do sangue de forma
homogénea, para manter a temperatura de forma adequada nas regides do
corpo, e circulacdo de anticorpos e células de defesa do organismo e

coagulacéo, expressas na figura 20 abaixo:

Figura 20 - Principais funcdes do Sistema Circulatério.

transporte de residuos metabdlicos

i " |transporte de hormonios |
transporte de nutrientes “_ .
intercambio de materiais |— | Funcoes | — _

= Ny e

Fonte: Autor da pesquisa de acordo com Mora (2012).

7

O sistema Respiratorio € composto por fossas nasais, boca, faringe,
laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos pulmonares e pulmdes. Dessa
forma, todas essas estruturas descritas acima, trabalham juntas para garantir
gue o sistema respiratdrio consiga realizar com eficiéncia a troca de gases com
o ar atmosférico, mantendo de forma adequada os niveis de Oxigénio (O2) no
organismo e eliminado os gases residuais (CO2). Ou seja, a respiracdo envolve
dois momentos especificos (expirar e inspirar), na inspiracdo ocorre a entrada
do ar nos pulmdes, mediante a contracdo dos musculos intercostais externo e
do diafragma, ja na expiracdo o0 processo € inverso, ademais, ocorre a saida de
ar dos pulmdes através do relaxamento dos musculos citados acima no ato de
inspirar (Mora, 2012).
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Figura 21 - Estudantes assistindo videos Sistema Circulatorio e Respiratério.
./ _—

“

Fonte: Autdr besquisador (2024).

Por fim, para encerrar o terceiro encontro, 0 professor revisou 0S
principais pontos abordados, oportunizando um momento para
guestionamentos, esclarecimentos e reflexdes. Antes de finalizar a aula, o
professor explicou sobre a importancia de participar de forma ativa nos debates
em sala de aula e solicitou a presenca de todos os estudantes para o proximo
encontro, visto que iriamos ter atividades mais dindmicas para verificar os
conhecimentos apreendidos na aula. Todavia, fica a pergunta, serd que 0s
conhecimentos sobre o funcionamento do corpo humano auxiliariam no
desenvolvimento da andlise critica dos estudantes sob o conceito de Saude

Ampliada?
4° Encontro — Aplicagdo da Unidade Didéatica — 2 aulas (50 min).

Devido a reorganizacdo do cronograma descrito na figura 6, o quarto
encontro ocorreu no mesmo dia e periodo do terceiro encontro, porém com um
intervalo de duas aulas entre eles, o que facilitou a melhor compreensao dos
estudantes, visto que o plano de aula para desenvolver nesse encontro € uma
sequéncia do plano de aula anterior, com énfase em atividades avaliativas de

cunho prético e dindmico.
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Sendo assim, no dia 19 de marco de 2024, ocorreu o0 quarto encontro da
unidade didatica, sendo abordados objetos de conhecimentos referente a
Anatomia Funcional (Principais sistemas anatomicos funcionais e sua relagéo
com a atividade fisica), do 2° Eixo Temético. O objetivo geral buscou promover
a compreensdo dos principais sistemas do corpo humano (muscular,
esquelético, cardiovascular e digestoério etc.) e sua interacdo durante a pratica
de atividades fisicas. Para isso, o objetivo geral, foi fragmentado em trés
objetivos especificos a seguir: Analisar e compreender o funcionamento dos
principais sistemas do corpo humano; Identificar como esses sistemas trabalham
em conjunto para suportar diferentes tipos de exercicios e demandas fisicas;
Entender como a compreensdo dos sistemas do corpo pode contribuir para
estratégias mais eficazes na melhoria da saude fisica e bem-estar geral.

Desse modo, o professor iniciou a aula com uma breve revisdo sobre os
objetos de conhecimentos abordados na aula anterior e promoveu uma
discussdao em sala de aula, incentivando os alunos a compartilharem
conhecimentos sobre o funcionamento do corpo humano durante a atividade
fisica. Enquanto os estudantes iam discutindo sobre os principais pontos que lhe
chamaram atencdo na aula anterior, o professor comec¢ou a montar a atividade
pratica de cunho avaliativo, em formato de estacfes, com modelos anatdmicos,
ou seja, o professor desmontou 0 macromodelo anatdmico do corpo humano,
separando as partes dos sistemas (Digestorio, Respiratorio, Circulatorio) e
colocando-as em cima das mesas, marcando alguns lugares no esqueleto
humano. Os estudantes iam de trés em trés passando pelas estacoes,
descrevendo os nomes dos o6rgdos e estruturas que o professor havia
selecionado.

Apds o momento de reflexdo, discussédo e montagem das estacdes, deu-
se inicio ao desenvolvimento pratico, com o professor chamando de trés em trés
alunos para passarem pelas estagOes. Eles deveriam escrever os nomes das
estruturas, se o estudante ndo soubesse do nome cientifico dela poderia colocar
como ele conhecia, de acordo com o conhecimento comum (exemplo: fémur —

0Sso da coxa).
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ura 22 - Circuito de estacdes com macromodelos anatdmicos.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

O professor avisou os estudantes que, ap0s passarem pelas estacoes,
deveriam entregar a folha com os nomes das estruturas anotadas para o
professor, visto que essa folha expressa na figura 23 abaixo, serviria apenas
como um feedback dos conhecimentos adquiridos em relagdo aos conteudos

expostos.

Figura 23 - Folha dos estudantes com os nomes das estruturas anatbmicas.

Fonte: Autor pesquisador (2024).
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ApoOs a entrega das folhas com os nomes das estruturas descritas pelos
os estudantes, houve um momento de discusséo, correcdo e esclarecimentos
sobre os nomes das estruturas que fizeram parte do circuito de estacdes. Os
estudantes debateram sobre os erros e acertos. Em relagdo as respostas dos
estudantes nas atividades, a maioria expressiva conseguiu descrever os homes
das estruturas selecionadas pelo professor. Na sequéncia, foi solicitado aos
estudantes de forma voluntaria, que escolhessem uma atividade fisica para que
realizassem e explicassem como o0s sistemas estudados sao utilizados durante
a pratica. Assim, alguns estudantes escolheram e realizaram atividade de
corrida, outros de flexdo, prancha (resisténcia abdominal) e isometria de
agachamento. Nesse momento, o professor foi incentivando e esclarecendo as
davidas de acordo com as atividades escolhidas pelos estudantes, expresso na

figura 24 abaixo:

Figura 24 - Estudantes realizando atividade de corrida, flexdo, prancha e
isometria de agachamento.
ar Cniy L RLIEN

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Para otimizar a participacdo dos estudantes no final dessa aula o
professor pesquisador disponibilizou uma atividade em formato de Quiz,
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utilizando a plataforma denominada de Kahoot!®, que é muito utilizada em
metodologias de ensino de gamificacdo'® para testar os conhecimentos
adquiridos em relagéo a objetos de conhecimentos desenvolvidos. Dessa forma,
0s estudantes utilizaram os celulares e Chromebook para participarem da
atividade, acessando a plataforma do Kahoot e escolhendo um apelido ou nome
para se identificar, pois nessa atividade, além da resposta certa, o aplicativo
também leva em conta o lapso temporal para responder a pergunta, e assim
cada participante vai pontuando seguindo os critérios de acerto e rapidez na
escolha da resposta. No total, foram dezesseis perguntas que envolveram 0s
objetos de conhecimentos desenvolvidos no terceiro e quarto encontro da

unidade didatica.

Figura 25 - Estudantes realizando a atividade avaliativa utilizando o Kahoot.

Fonte: Autor pesquisador (2024)_.

Em relacdo a dindmica do Quiz utilizando o Kahoot, os estudantes se

demonstraram ativos e engajados para resolucdo das perguntas. Ao final, o

15 Kahoot é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como tecnologia
educacional em escolas e outras instituicdbes de ensino. Disponivel em:
<https://ceduc.unifei.edu.br/tutoriais/como-utilizar-a-plataforma-kahoot/>.

16 A gamificacdo usa a estética, a estrutura, a forma de raciocinar presente nos games, tendo
como resultado tanto motivar agBes como promover aprendizagens. Disponivel em:
<https://sead.paginas.ufsc.br/files/2020/04/eBOOK-Gamificacao.pdf>.



https://ceduc.unifei.edu.br/tutoriais/como-utilizar-a-plataforma-kahoot/
https://sead.paginas.ufsc.br/files/2020/04/eBOOK-Gamificacao.pdf
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professor revisou 0s principais pontos abordados e oportunizou um momento
para perguntas, esclarecimentos e reflexdes sobre a importancia do
conhecimento anatbmico na pratica de atividade fisica. Porém, fica o
questionamento, pode-se estabelecer alguma relacdo entre o conceito de Saude

Ampliada e o conhecimento anatdémico da pratica de atividade fisica?

5° Encontro — Aplicacdo da Unidade Didatica — 2 aulas (50 min).

No dia 21 de marco de 2024, ocorreu 0 quinto encontro da unidade
didatica, com a temética direcionada aos “Conhecimentos Antropométricos” e
sua relacéo com as medidas corporais e a saude. Sendo assim, o objetivo geral
buscava desenvolver e oportunizar aos estudantes uma compreensao
aprofundada e pratica sobre o objeto de conhecimento "Antropometria" no
contexto da Educacao Fisica, visando capacitar os alunos para compreender,
aplicar e interpretar as medidas antropométricas de forma critica e consciente,
promovendo uma abordagem integrada e reflexiva no cuidado com o corpo e na
busca por uma vida ativa e saudavel. Para isso, o objetivo geral foi fragmentado
em trés objetivos especificos: Explorar os conceitos fundamentais relacionados
as medidas antropométricas; Desenvolver habilidades praticas na execucéo
correta das medidas antropométricas; Conscientizar os alunos sobre a relagcédo
entre as medidas antropométricas e o cuidado integral com o corpo; Incentivar
uma reflexao critica sobre a importancia das medidas antropométricas na busca
por uma vida ativa e saudavel, considerando aspectos fisicos e psicoldgicos.

No primeiro momento, o professor iniciou a aula apresentando o tema, e
realizou alguns questionamentos com o intuito de identificar os conhecimentos
prévios dos estudantes. Em seguida, realizou uma contextualizagdo sobre a
importancia das medidas antropométricas e sua relagcdo entre as medidas
corporais e a saude. Na sequéncia, utilizando uma abordagem conceitual antes
de iniciar a procedimental, o professor discorreu que “a antropometria consiste
na avaliagdo das dimensdes fisicas e da composi¢édo global do corpo humano”
(Schimitt; Bataglion, 2017, p. 5), e relatou de forma abrangente sobre a
contextualizacdo histérica sobre a mensuracdo do corpo humano

(antropometria), na sociedade antiga e sociedade moderna.
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Com relacao a sociedade antiga, as autoras Schimitt e Bataglion (2017),
discorrem que os dados antropométricos foram muitos utilizados para medir as
propor¢cdes humanas, desde obras de artes (esculturas, desenhos e pinturas),
confeccdo de ferramentas e utensilios para auxiliar nas atividades laborais,
compra de escravos ou gladiadores, onde era levando em conta as medidas de
estatura, peso e outras circunferéncias para escolher o melhor. Porém, a forma
mais importante relacionada a medidas e avaliagdo é a utilizacdo do corpo
humano como objeto de medida como referéncia (polegadas, pé e palma da
mao) e até hoje, por exemplo, os aparelhos televisivos sdo em polegadas. Com
relacdo a sociedade moderna e a utilizacdo das técnicas de medidas e
mensuragao corporal, as autoras direcionam a seis segmentos as aplicacdes

praticas expressa na figura 26 abaixo:

Figura 26 -Segmentos que utilizam as aplicacdes praticas modernas de
mensuracao de medidas corporais.

Industria automobilistica

Industria da beleza
Industria da moda

Producdo de maveis
Equipamentos eletronicos

Ciéncias da sadde

Aplicacéo pratica —

Fonte: Schimitt e Bataglion (2017, p. 9).

Dando continuidade, o professor explicitou os conceitos de altura,
discorrendo que “as principais alturas sdo a estatura e a altura tronco-cefalica”
(Schimitt; Bataglion, 2017, p. 68). E abordou sobre a massa corporal, que
segundo os atores acima, é expressa em somatério da massa organica e
inorgénica existente nas células, tecidos de sustentacdo, 6rgdos, musculos,
0Ss0s, gorduras, agua, viscerais entre outros (Schimitt; Bataglion, 2017). Ao
final, antes da demonstracéo préatica das técnicas do indice de Massa Corporal
(IMC) e a Relagao Cintura Quadril (RCQ), foi dialogado sobre como sé&o

utilizados e o porqué de ambas técnicas. De acordo com 0s autores Schimitt e
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Bataglion (2017) por meio do IMC é possivel classificar o estado nutricional dos
individuos se estdo com baixo peso, peso ideal ou acima do peso, e através dos
resultados obtidos mediante a analise do RCQ, pode-se verificar se o avaliado
apresenta riscos para o aparecimento de doencas metabdlicas crbnicas, que
podem ser interpretadas associadas as variaveis de idade e sexo. Em seguida,
0s estudantes vivenciaram a técnicas de mensuracao corporal descritas acima,
primeiramente com o professor fazendo a afericdo, depois com os estudantes

realizando as afericbes uns dos outros, expresso na figura 27 abaixo:

Figura 27 - Estudantes aplicando as técnicas de (IMC e RCQ).

—

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Na sequéncia, em posse dos dados coletados na imagem acima, foi
projetado no quadro as tabelas do IMC e RCQ para que os estudantes
realizassem as proprias analises. Em seguida, com intuito de facilitar a
compreensao dos estudantes, o professor disponibilizou via QR CODE duas
plataformas digitais (IMC e RCQ)'’, para os estudantes colocarem seus dados
antropométricos de forma individual, utilizando o celular e os Chromebook da
escola, sendo possivel uma analise mais detalhada de acordo com suas idades

cronoldgicas. Assim sendo, apés a andlise e discussao entre todos em sala de

17 IMC Disponivel em: <https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/calculadora-
imc/>.
RCQ Disponivel em: <https://www.tuasaude.com/relacao-cintura-quadril/>.



https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/calculadora-imc/
https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/calculadora-imc/
https://www.tuasaude.com/relacao-cintura-quadril/
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aula, o professor destacou sobre a importancia de cada medida na avaliacdo do
estado nutricional e saude dos individuos.

Ao final da aula, com o intuito de despertar a analise critica dos
estudantes, o professor fez um questionamento intrigante em relagcdo ao IMC:
“‘estudantes, vocés acreditam que o IMC é cem porcento confiavel para afirmar
gue um individuo esta com sobrepeso ou ndo”? O professor estipulou um tempo
para que o0s estudantes realizassem pesquisas na internet utlizando os
Chromebook da escola em relagcdo a pergunta acima, e ao final, iniciou uma
discussdo que acabou culminando com a exposicdo de um video!®, que
apresenta criticas contundente sobre a utilizacdo do IMC como um diagndstico
de saude, com o intuito de contribuir assim, com a formacao critica dos

estudantes.

Figura 28 - Como o IMC refor¢ca um padrao branco e gordofébico.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Dessa forma, apés a exposi¢cao do video do IMC como um padréao branco
e gordofébico, observou-se a expresséo de inconformidade dos estudantes em
relacdo ao IMC, expresso na figura 28 acima. Por fim, o professor discorreu
sobre algumas "Limitagées do IMC™°, tais como, “ndo avaliar se o peso da

18 Como o IMC reforga um padrédo branco e gordofébico. Disponivel em:
<https://youtu.be/Zkl2ggUQ3z0>.
19 Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/limitacoes-imc.htm>.



https://youtu.be/Zkl2ggUQ3zo
https://youtu.be/Zkl2ggUQ3zo
https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/limitacoes-imc.htm
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pessoa esta relacionado aos musculos ou a gordura corporal, bem como, ndo
levar em conta a diferenca do percentual de gordura entre os homens e as
mulheres”, entre outros. Para finalizar, o professor iniciou uma discusséo sobre
as limitacbes e consideracfes éticas ao realizar medidas antropomeétricas,
oportunizando a reflexdo critica sobre a aplicacdo desses conhecimentos no

contexto pessoal e social.

6° Encontro — Aplicagédo da Unidade Didéatica — 2 aulas (50 min).

Com a reorganizacdo do cronograma descrito na figura 6 (pagina 64), o
sexto encontro ocorreu no mesmo dia e periodo que o quinto encontro, porém
com um intervalo de duas aulas entre eles. Sendo assim, no dia 21 de marc¢o de
2024, também ocorreu o0 sexto encontro da unidade didatica, sendo abordados
objetos de conhecimentos referentes a Reacdes Fisioldgicas Corporais ha Busca
pela Homeostase. Sendo assim, o objetivo geral buscou capacitar os estudantes
para uma compreensao aprofundada da fisiologia, destacando as reacgles
fisiol6gicas corporais como mecanismos essenciais na busca pela homeostase.
Além disso, visou possibilitar aos alunos a andlise critica e interpretacdo de
parametros fisioldégicos, como frequéncia cardiaca em repouso e maxima,
sudorese (hidratacdo e desidratacdo) e sistema metabdlico, como indicadores
fundamentais de saude e desempenho fisico.

O objetivo geral inclui ainda o desenvolvimento de habilidades praticas,
permitindo que os estudantes mensurassem e interpretassem esses parametros
de forma competente, aplicando-os de maneira efetiva em contextos
educacionais e promotores de saude. Para isso, o objetivo geral, foi fragmentado
em trés objetivos especificos a seguir: Compreender as reacdes fisioldgicas
corporais como mecanismos de busca pela homeostase; Analisar e interpretar a
frequéncia cardiaca em repouso e maxima, a sudorese e o sistema metabdlico
como indicadores de saude e desempenho fisico; Desenvolver habilidades
praticas na mensuracao e interpretacdo desses parametros.

O professor iniciou a aula apresentando o tema, buscando compreender
0s conhecimentos prévios dos estudantes, e em seguida contextualizou sobre a

importancia da homeostase para o funcionamento saudavel do corpo, bem como
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a relacdo entre reacoes fisiologicas e a homeostase corporal. De acordo com
Liberali e Vieira (2016), a homeostase é o estado de equilibrio das variaveis
internas para um perfeito funcionamento do organismo em relagéo aos agentes
estressores (exercicio fisico). Ainda segundo as autoras, 0 sistema
cardiorrespiratério e o vascular sofrem varias alteracdes e adaptacdes devido a
pratica do exercicio fisico, sendo um deles o aumento da frequéncia cardiaca.

Na sequéncia, o professor abordou os conceitos de frequéncia cardiaca
em repouso, frequéncia cardiaca maxima e a importancia dessas medidas na
avaliacao do condicionamento fisico dos individuos. “Frequéncia cardiaca (FC)
€ compreendida pelo numero de pulsa¢des” (Liberali; Vieira, 2016, p. 86). A
frequéncia cardiaca em repouso baseia-se no ritmo das batidas do coracao
quando o individuo estd em repouso sem realizar esfor¢o, j& a frequéncia
cardiaca maxima ocorre quando o individuo esta submetido a um esforco fisico
intenso, quando a frequéncia cardiaca atinge o pico maximo (Liberali; Vieira,
2016).

Assim sendo, apdés a abordagem conceitual, o professor iniciou as
atividades de demonstracdo pratica de métodos para aferir e calcular a
frequéncia cardiaca em repouso e maxima. Desse modo, foi repassado aos
estudantes as formulas FCM = 208 — (0,7 x idade em anos) (Tanaka et al., 2001
apud Liberali; Vieira, 2016, p. 88), para calcular a frequéncia cardiaca maxima.
Em seguida, o professor fez o convite aos estudantes para afericdo da frequéncia
cardiaca em repouso de forma manual, sendo demonstrado pelo professor os
melhores locais para aferir os batimentos e o tempo para afericdo (6X10 — os

nameros de batimentos em dez segundos) expresso na figura 29 abaixo:
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Figura 29 - Estudantes aferindo a frequéncia cardica em repouso.
(ﬂ'\

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Antes de ir para a quadra realizar a atividade pratica para calcular a
frequéncia cardiaca apdés uma atividade aerdbica, visto que os estudantes ja
haviam aferido a frequéncia cardiaca em repouso, o professor contextualizou
sobre a definicdo de VO2 méaximo?® e sua relevancia como indicador de
capacidade aerdbica, e, ainda, discorreu sobre a sudorese e 0s trés principais
sistemas energéticos.

De acordo com as autoras Liberali e Vieira (2016), para controlar a
temperatura corporal o corpo humano através das glandulas sudoriparas libera
0 suor, e assim, o individuo deve ter cuidado para evitar a desidratacéo, pois
leva ao desequilibrio de fluidos e eletrdlitos, podendo gerar fadiga. Ja em relacéo
aos principais sistemas energéticos (anaerdbico e aerdbico), as autoras acima
discorrem que o “sistema anaerobico” é dividido em sistema “alatico e latico”,
onde, o “alatico” produz energia através da quebra da creatina fosfato presente
nos musculos, e o “latico” produz energia através da combustdo parcial da
glicose e glicogénio que sao limitados, embora apresentem velocidade de
poténcia (producdo de energia) mais rapido que o aerdbico. Ja o “sistema
aerobico” produz energia de forma mais lenta, pois, necessita da presenca do
oxigénio (O2) para realizar a combustdo completa dos carboidratos (glicose e

glicogénio), gorduras e em alguns casos proteinas, dispondo assim, de maior

20 E a medida que melhor representa a capacidade maxima em captar, transportar e utilizar o
oxigénio nos processos oxidativos de producdo de energia durante a contracdo muscular
(Liberali; Vieira, 2016).
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estoque para a producao de energia em relacdo aos outros dois sistemas (alatico
e latico).

Assim, com o intuito de agucar a curiosidade dos estudantes e oportunizar
compreensao e analise critica, o professor expds um video sobre uma técnica
militar para aferir pressdo arterial sem aparelho (Peter Liu)?l, que traz a
informacéo sobre sintomas da presséo alta e de como aferir a pressao arterial
sem nenhum aparelho, apenas pressionando o dorso de uma das maos contra
a parede durante sessenta segundos; e que ao final, quando soltar a mao, o

braco vai subir sozinho indicando se a presséo arterial esta baixa, normal ou alta.

Figura 30 - Estudantes aferindo a pressdo arterial segundo o método militar.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Apés a realizagdo, os estudantes ficaram nostéalgicos pelo fato de
realmente os bracos subirem sem o comando deles expresso na figura 30 acima.
Depois da euforia, o professor perguntou para eles se realmente essa técnica de
afericdo era confiavel e exata. Dessa forma, os estudantes de posse dos

Chromebook da unidade escolar realizaram uma breve pesquisa na internet,

21 Técnica militar para medir presséo sem aparelho - Peter Liu. Disponivel em:
<https://youtu.be/l6WacsmFut4>.



https://youtu.be/I6WacsmFut4
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para responder ao questionamento do professor. Encontraram uma fonte??
discorrendo que a técnica de afericdo militar exposta no video era Fake News, o
que foi basicamente um banho de agua fria na concepg¢éo dos estudantes.

Na sequéncia, o professor levou os estudantes para uma atividade pratica
na quadra para testar o liminar aerébico dos estudantes. De posse da afericdo
da presséo arterial em repouso e do céalculo da frequéncia cardiaca maxima, o
professor aplicou a atividade do teste de Leger® (teste do vai e vem), que
consiste em determinar um espac¢o de 20 metros, onde ao comando de um som
sonoro (bip) os individuos participantes da atividade, devem sair correndo até a
linha demarcada a uma distancia final de vinte metros, e aguardar o proximo
sinal sonoro para retornar ao ponto de partida, e assim, sucessivamente. Sendo
assim, o teste termina quando o avaliado ndo conseguir mais acompanhar o
ritmo ou quando nao atingir, a tempo, a linha por duas vezes consecutivas,

expresso na figura 31 abaixo.

Figura 31 - Esquema ilustrativo do teste de Leger (ida e volta de 20 metros).

/\ 20 metros

)
<4eeee———

A

Fonte: Elaborado pelo pesquisador de acordo com o teste de Leger (2024).

Desse modo, o professor demarcou o perimetro de vinte metros na quadra

poliesportiva da escola, e posicionou os estudantes voluntarios na area de inicio

22 E #FAKE mensagem em video que diz que prender brago por um minuto vale como teste de
pressao artéria. Disponivel em:<https://gl.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/10/e-fake-
mensagem-em-video-que-diz-que-prender-braco-por-um-minuto-vale-como-teste-de-pressao-
arterial.ghtml>.

23 E um teste duplamente indireto que serve para estimar o valor do VO2max em criangas,
adolescentes e pessoas adultas. Disponivel em: <https://gpag.com.br/wp-
content/uploads/2013/11/Manual-L%C3%A9ger-Modificado-v2.pdf>.



https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/10/e-fake-mensagem-em-video-que-diz-que-prender-braco-por-um-minuto-vale-como-teste-de-pressao-arterial.ghtml
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/10/e-fake-mensagem-em-video-que-diz-que-prender-braco-por-um-minuto-vale-como-teste-de-pressao-arterial.ghtml
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/10/e-fake-mensagem-em-video-que-diz-que-prender-braco-por-um-minuto-vale-como-teste-de-pressao-arterial.ghtml
https://gpaq.com.br/wp-content/uploads/2013/11/Manual-L%C3%A9ger-Modificado-v2.pdf
https://gpaq.com.br/wp-content/uploads/2013/11/Manual-L%C3%A9ger-Modificado-v2.pdf
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e explicou como seria 0 desenvolvimento da atividade. Logo em seguida,
utilizando uma caixa de som da unidade escolar, foi dado inicio a aplicacdo
pratica do teste para os estudantes comparar as alteracdes entre a pressao

arterial e repouso e em movimento.

Figura 32 - Estudantes realizando o teste para comparar a pressao arterial e
repouso e movimento.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Quando o estudante ndo conseguia mais acompanhar o ritmo da atividade
descrita acima, ele parava e aferia a pressao arterial e anotava no seu caderno.
Quando todos finalizaram o teste, o professor levou-os para a sala de aula, onde
de posse dos dados das afericbes descritas acima, deu-se inicio a um momento
de didlogo e reflexdo sobre as teméaticas desenvolvidas na aula e os resultados
obtidos, em que o0s estudantes conseguiram perceber as alteragcbes da
frequéncia cardiorrespiratOria e 0 processo de sudorese que ocorreram em seus
corpos em relagdo a atividade pratica. Por fim, fica a pergunta, é possivel
estabelecer alguma relacdo entre frequéncia cardiaca, pressdo arterial,

exercicios e saude ampliada?

7° Encontro — Aplicacao da Unidade Didatica — 2 aulas (50 min).

No dia 28 de margo de 2024, iniciou-se o terceiro eixo denominado

“Corpolatria”, correspondendo ao sétimo encontro da unidade didatica. Assim, o
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objeto de conhecimento foi ao encontro da “Influéncia da Midia na Visédo de
Corpo ldeal e Suas Consequéncias”. O objetivo geral buscou capacitar os
estudantes para uma compreensao critica e abrangente sobre a influéncia da
midia na construcdo da visdo de corpo ideal, reconhecendo as consequéncias
psicoldgicas e fisicas decorrentes da busca incessante por esse padréo, bem
como promover a conscientizacdo sobre a importancia da aceitacao do corpo e
fomentar a promoc¢é&o de uma imagem corporal positiva, incentivando a aplicacéo
desses conhecimentos na préatica profissional e pessoal. Para isso, o objetivo
geral foi dividido em trés objetivos especificos: Analisar criticamente a influéncia
da midia na construcéo da visdo de corpo ideal; Compreender as consequéncias
psicoldgicas e fisicas associadas a busca incessante pelo corpo perfeito;
Promover a conscientizagdo sobre a importancia da aceitacdo do corpo e da
promocao de uma imagem corporal positiva.

Dessa maneira, o professor iniciou a aula com uma atividade de cunho
reflexivo, com o intuito de promover uma discussdo entre os estudantes acerca
do objeto de conhecimento descrito acima, através de um questionamento
provocativo. Para isso, foi disponibilizada a imagem com QR Code de forma
fisica (papel A4), e no Datashow, que direcionava a um formulario no google
forms, para coletar um feedback anb6nimo e voluntario em relacdo aos
questionamentos: “Em sua concepcao, qual € o padrdo de beleza corporal
(masc./fem.) estipulado e veiculado pelas midias? Vocés sabem o que é
Gordofobia?” Dessa forma, seguem na figura 33 abaixo as respostas dos

estudantes:
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Figura 33 - Concepcdes dos estudantes em relacdo ao padrdo de beleza
corporal estipulado pela midia.

Em sua concep¢édo qual e o padriao de beleza corporal (masc./fem.) estipulado e veiculado pelas
midias?

9 respostas:

- Magro bombado

- Trincado.

- Homens bombados mulheres com uma cinturinha fina.

- Feminino: seios pequenos, cintura fina, quadris largos, altura média, loira, olho verde, lisa. Masculino: corpo
néo muito definido, mas forte, alto

- Aquele padrio masc: um homem forte que faz academia e dieta o fem: uma mulher magra sem muitas
gorduras

- Masculino corpo musculos e com grande quantidade de massa feminino extirema magreza e beleza, o que
pode causar insegurancas e problemas de autoestima em quem n&o se encaixa nesses padroes.

- Sarada, pele perfeita e cintura, ao olhos de muitos as magras s@o mais bonitas

- Homem com tanquinho, musculoso e mulher com bund&o, peitéo e etc.

- O corpo que colocam para as mulheres &, um corpo com muita massa muscular, barriguinha e etc. Para os
homens & um fisico com muita massa.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Analisando as nove respostas dos estudantes na figura acima, percebeu-
se que discorrem sobre o0 padréao de beleza veiculado pela midia em relacdo ao
corpo masculino, fazendo alusdo de que a beleza masculina esta explicita em
um modelo corporal “forte, cheio de musculos”. Ja a feminina esta atrelada a
alguns esteredtipos a mais, direcionada “a cor dos olhos, a pele, altura, tamanho
do busto e do quadril, magra e também com presenca de massa muscular e
abddémen definido”.

Observa-se, também, que um estudante além de descrever o padréo
corporal (masc/fem) estipulado pela midia, citou os fatores negativos de
‘insegurancga e baixa autoestima para quem nao se encaixa nesses padrdes de
beleza”. Os autores Batista e Maldonado (2022) discorrem que isso € reflexo de
uma sociedade na qual vivemos, que direciona a padrdes corporais que nao séo
saudaveis e, na maioria das vezes, inalcancaveis para muitos individuos, visto
gue cada corpo € unico e implicito de caracteristicas individuais, que ndo deveria
ocorrer tais padronizagdes.

Sobre o significado de gordofobia, a figura 34 indica as respostas dos

estudantes:
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Figura 34 - Respostas dos estudantes sobre o significado de Gordofobia.
-‘Vocés sabem o que é Gordofobia?

14 respostas

@® sSim
@ Nao

Se vocé respondeu "SIM" descreva o que € gordofobia: 14 respostas

- Bullying com a Mdnica

- Preconceito com pessoas gordas.

- Bullying com pessoas gordas.

- Preconceito com Gordo.

- Gordofobia e uma pessoa preconceituosa com gordos.

- Gordofobia € o preconceito contra pessoas gordas, € quando acham q sé pela pessoa ser maior do
que os estipulados na midia

- Gordofobia e uma coisa que muitas pessoas passa dianamente por causa do seu alto peg¢o na
sociedade.

- Nao aceitar pessoas acima do peso ou excluir pelo seu corpo.

- Pessoas gordas.

- A Gordofobia € o preconceito e a discriminacao direcionados as pessoas gordas.

- Gordofobia e preconceito com pessoas que tem protuberancia de gordura.

- E um preconceito contra os corpos gordos.

- Pessoas que tem preconceito com pessoas gordas.

- E pessoas que tem preconceito com pessoas gordas

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Assim, em relacdo ao conceito de “Gordofobia”, os quatorzes estudantes
demonstraram ter conhecimento sobre o mesmo, descrevendo de forma geral
como uma atitude preconceituosa com pessoas gordas. Com relacdo ao termo,
a autora Jimenez (2020) relata que € uma discriminacdo com pessoas gordas e
que oportuniza a exclusao social; é basicamente uma estigmatizacéo estrutural
e cultural, presente em diversos espacgos e na sociedade atual. A autora ainda
complementa que a Gordofobia estd em todos os lugares e se apresenta muitas
vezes camuflada na preocupacdo com a saude, dificultando assim, o
entendimento e o combate a essa atitude preconceituosa.

Em seguida, o professor contextualizou e explicitou sobre a importancia
de discutir a influéncia da midia na constru¢cdo da imagem corporal, citando
casos reais de pessoas que enfrentaram problemas devido a pressao por um

padréo de beleza estipulado pela midia. Para isso, o professor expds o video?*

24 Disponivel em: <https://youtu.be/pzb-7doPm70Q>.



https://youtu.be/pzb-7doPm7Q
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da atriz e modelo Bruna Marguezine, que estava curtindo o carnaval e uma foto
dela viralizou, em que ela acabou sofrendo muitas criticas em relacédo ao seu
corpo. Na sequéncia, expds um video?®, que traz um questionamento inicial “por
gue nossa sociedade rejeita as pessoas que estdo fora de um determinado
padrao de beleza”? Desse modo, o psicologo Floréncio Costa Junior analisa as
origens da gordofobia, e orienta como as pessoas que estdo acima do peso
podem lidar com o preconceito. Ou seja, no video o psicélogo discorre sobre as
raizes do preconceito e a l6gica que produz a obesidade, e por fim da dicas e
orienta como acabar como o0 preconceito e deixa claro que o apoio e a
participacdo da familia € essencial para auxiliar qguem esta passando por esse
tipo de preconceito.

Destarte, o professor abordou o objeto de conhecimento sobre os
distarbios (transtornos) alimentares e os tipos de tratamento/prevencao, além
dos impactos na saude dos individuos. Em seguida, foi exposto um video sobre
“Transtornos alimentares: as doencas que afetam a relagdo com a comida”
elaborado pela Band Jornalismo?®.

Na sequéncia, os estudantes foram divididos em sete grupos para
realizarem uma atividade de pesquisa utilizando os Chromebook da escola, em
que o professor selecionou os principais disturbios alimentares (Anorexia e

Bulimia?’; Vigorexia?®; Ortorexia®®; Obesidade®; Compulsdo alimentar;

25 Disponivel em: <https://youtu.be/CEz6DfOrNRc>.

26 Disponivel em: <https://youtu.be/anpKKN5OFvM>.

27 Anorexia e bulimia sao transtornos alimentares em que a pessoa é obcecada pela magreza
e persegue a perda de peso incansavelmente. O comportamento purgativo aparece tanto na
anorexia compulsivo-purgativa guanto na bulimia. Disponivel em: <
https://vidasaudavel.einstein.br/anorexia-guais-sao-as-causas-e-consequencias/>.

28 A vigorexia é um subtipo de transtorno dimérfico corporal (TDC), problema complexo que se
caracteriza pela preocupacgéo extrema com uma ou mais falhas ou defeitos que a pessoa percebe
em sua aparéncia. Disponivel em: < https://vidasaudavel.einstein.br/vigorexia-confira-6-fatos-
sobre-a-dismorfia-muscular/>.

29 ortorexia — € caracterizado pela obsessédo patoldgica por alimentos saudaveis, mas ainda
ndo foi reconhecido oficialmente como um transtorno alimentar pelo DSM 5 (o manual de
diagnéstico de transtornos mentais feito pela Associacdo Americana de Psiquiatria — APA).
Disponivel em: < https://vidasaudavel.einstein.br/ortorexia-entenda-o-transtorno-dos-
obcecados-por-alimentacao-saudavel/>.

%0 A obesidade é uma condicdo médica caracterizada pelo excesso de gordura, que pode ter
efeitos negativos na salde. disponivel em: < https://www.einstein.br/n/glossario-de-
saude/obesidade>.

31 A compulséao alimentar é um transtorno alimentar cujo principal aspecto é a ingestédo durante
um curto periodo de tempo de uma quantidade de alimentos muito maior do que a maioria das
pessoas comeria naquela circunstancia, e esse episdédio normalmente é associado a sensacao
de falta de controle, de ndo conseguir parar de comer ou controlar a quantidade do que esta



https://youtu.be/CEz6Df0rNRc
https://youtu.be/anpKKN5OFvM
https://vidasaudavel.einstein.br/anorexia-quais-sao-as-causas-e-consequencias/
https://vidasaudavel.einstein.br/vigorexia-confira-6-fatos-sobre-a-dismorfia-muscular/
https://vidasaudavel.einstein.br/vigorexia-confira-6-fatos-sobre-a-dismorfia-muscular/
https://vidasaudavel.einstein.br/ortorexia-entenda-o-transtorno-dos-obcecados-por-alimentacao-saudavel/
https://vidasaudavel.einstein.br/ortorexia-entenda-o-transtorno-dos-obcecados-por-alimentacao-saudavel/
https://www.einstein.br/n/glossario-de-saude/obesidade
https://www.einstein.br/n/glossario-de-saude/obesidade
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Alotriofagia (Sindrome de Pica)®?) e os distribuiu para cada grupo pesquisarem,
seguindo alguns questionamentos chaves, como: o significado do disturbio e as
consequéncias, bem como as principais estratégias de prevencao e tratamento.

A figura 35, a sequir, ilustra a atividade realizada:

Figura 35- Grupos de estudantes realizando a pesquisa sobre os disturbios
alimentares.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Dessa forma, logo apds o tempo reservado para a pesquisa, o professor
disponibilizou um momento para os grupos de estudantes socializarem os
conhecimentos adquiridos com o trabalho de pesquisa, de acordo com cada
distarbio alimentar selecionado pelo professor. Sendo assim, a medida que 0s
estudantes iam socializando, o professor complementava de acordo com cada

especificidade do disturbio alimentar, expresso na figura 36 abaixo:

comendo. Disponivel em: < https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/comer-emocional-e-
diferente-de-compulsao-alimentar/>.

32 A alotriofagia, ou pica, € o desejo praticamente incontrolavel de ingerir algo ndo comestivel,
sem valor nutricional. E mais comum em gestantes e criancas. Disponivel em: <
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/alotriofagia>.



https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/comer-emocional-e-diferente-de-compulsao-alimentar/
https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/comer-emocional-e-diferente-de-compulsao-alimentar/
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/alotriofagia
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Figura 36 - Estudantes socializando os resultados da pesquisa sobre disturbios
alimentares.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Por fim, o professor realizou uma sintese dos principais pontos abordados
na aula e solicitou que os estudantes refletissem sobre “como podem contribuir
para promover uma visdo mais saudavel e inclusiva de todas os padrbes
corporais, bem como, a continuidade da reflexdo sobre a influéncia da midia na

visdo de corpo ideal”.
8° Encontro — Aplicagdo da Unidade Didéatica — 2 aulas (50 min).

Com a reorganizacdo do cronograma ja citado anteriormente, o oitavo
encontro ocorreu no mesmo dia e periodo que o sétimo encontro, porém com um
intervalo de uma aula entre eles. Ou seja, no dia 28 de marco de 2024, também
ocorreu 0 oitavo encontro da unidade didatica, o que facilitou a melhor
compreensao dos estudantes, visto que o plano de aula para desenvolver nesse
encontro € uma sequéncia do plano de aula anterior, sendo abordados os
mesmos objetos de conhecimentos, porém com outras atividades pedagogicas
de cunho expositivo e reflexivo.

O objetivo geral buscou capacitar os estudantes para uma compreensao
critica e abrangente sobre a influéncia da midia na construcao da visédo de corpo
ideal, reconhecendo as consequéncias psicoldgicas e fisicas decorrentes da

busca incessante por esse padrédo, bem como promover a conscientizacdo sobre
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a importancia da aceitacdo do corpo e fomentar a promog¢édo de uma imagem
corporal positiva, incentivando a aplicacdo desses conhecimentos na pratica
profissional e pessoal. Para isso, 0 objetivo geral foi dividido em trés objetivos
especificos: Analisar criticamente a influéncia da midia na construcéo da viséo
de corpo ideal; Compreender as consequéncias psicolégicas e fisicas
associadas a busca incessante pelo corpo perfeito; Promover a conscientizacéo
sobre a importancia da aceitacdo do corpo e da promoc¢édo de uma imagem
corporal positiva.

Assim, o professor iniciou com uma breve reflexdo sobre os objetivos e as
atividades desenvolvidas na aula anterior. Apés o0 momento de dialogo, o
professor exibiu um filme “O minimo para sobreviver”, que traz a sinopse33
sobre uma jovem que esta lidando com um transtorno alimentar (anorexia) que
afeta varios jovens no mundo. Sem muita perspectiva de se livrar da doenca e
voltar a ter uma vida saudavel e feliz, a moca passa os dias sem esperanca. No
entanto, encontra um médico ndo convencional que a desafia a enfrentar sua
condicéo e abracar a vida, tudo pode mudar. A exposicao do filme teve como
objetivo o despertar de uma analise critica, com o intuito de permitir aos
estudantes a capacidade de refletir sobre os estereétipos de género e explorar
como diferentes individuos lidam com situacGes de estresse e pressao de

maneiras diversas.

Figura 37 - Estudantes assistindo o filme "O Minimo Para Sobreviver".

Fonte: Autor pesquisador (2024).

33 Disponivel em: <https://www.adorocinema.com/filmes/fiime-245943/>.



https://www.adorocinema.com/filmes/filme-245943/
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Em relacédo a exposicao do filme acima citado, pode-se dizer que foi um
diferencial, pois os estudantes se mantiveram concentrados durante toda a
exibicdo, e ao final houve a troca de ideias sobre a mensagem que o filme quis
expor. Em suma, ter abordado o filme no final da unidade didatica de forma
critica e na sequéncia dos objetos de conhecimentos desenvolvidos nesse
projeto de intervencao na disciplina de educacéao fisica, proporcionou uma
oportunidade valiosa para promover discussoes significativas sobre saude,
resiliéncia e habilidades de sobrevivéncia, além de estimular o pensamento
critico e a reflexdo sobre questdes importantes da vida cotidiana.

Destarte, antes de finalizar o encontro, o professor pesquisador
disponibilizou para os estudantes uma imagem com QR Code de forma fisica
(papel A4), e no Datashow, que direcionava a plataforma Mentimeter34 onde
havia um questionamento chave, com o intuito de coletar os sentidos e
significados dos estudantes em relacéo ao desenvolvimento da unidade didatica,

expresso na imagem 38 abaixo:

Figura 38 - Respostas dos estudantes sobre os sentidos e significados em
relacdo ao desenvolvimento e aplicacdo da unidade didatica.

Estudantes, descrevam em uma palavra os sentidos e significados em relagéo as
atividades e conhecimentos desenvolvidos nesta Unidade didatica?

15 responses

achei muito interessante

sabedoria
a:
O
=3

C
f_"
O
O
0 %
importante e interessante

Fonte: Autor pesquisador (2024).

34 Mentimeter € uma plataforma online que permite criar apresentacdes. Disponivel em: <
https://www.fm.usp.br/cedem/conteudo/tutorial%20mentimenter.pdf>.



https://www.fm.usp.br/cedem/conteudo/tutorial%20mentimenter.pdf%3e.
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Diante das resposta dos estudantes na imagem acima, observa-se que 0s
objetos de conhecimentos desenvolvidos, bem como as atividades e estratégias
metodologicas desenvolvidas durante os oito encontros da unidade didatica
“Corpo e Saude” conseguiram, de certa forma, impactar e oportunizar aos
estudantes o desenvolvimento de habilidades de analise e reflexdo sobre
informacdes relacionadas a saude e ao bem-estar, capacitando-os a tomar
decisdes mais conscientes e responsaveis em rela¢do aos cuidados com o corpo
e a mente, despertando de uma autoimagem positiva e uma Vvisao critica em
relacdo aos padrdes sociais e midiaticos relacionados ao corpo e a saude.

Por fim, o professor disponibilizou para os estudantes uma imagem com
QR Code de forma fisica (papel A4), e no Datashow que direcionava ao
questionario diagndéstico de saida via google forms, com o objetivo de coletar

informacdes sobre o desenvolvimento da unidade didatica em questéao.

4.2 Método da Avaliacao da Intervencao — Feedback.

A 2° etapa do método de pesquisa do tipo Intervencdo Pedagdgica
denominado de “Método da Avaliagcdo da Intervengao”, buscou analisar as
informacdes coletadas nos instrumentos de pesquisa (elaborado na 12 etapa),
roteiro de observacao (caderno de campo), questionario diagnostico de entrada
e de saida, pois de acordo com Damiani et al. (2013), essa etapa do projeto de
pesquisa destina-se a analisar as informacfes com o intuito de aferir o resultado
da intervencédo pedagogica.

Para isso, os dados da presente pesquisa foram analisados em trés
subtopicos distintos. Desse modo, no primeiro subtdpico, sédo apresentados 0s
dados e informagBes do questionario diagnéstico de entrada. No segundo
subtépico, foi explorada e analisada a aplicacdo da unidade didatica e seus
efeitos através de trés categorias em comum, bem como os resultados da
atividade avaliativa “avaliagdo semanal” que compdem a metodologia de ensino
da unidade escolar. No terceiro subtopico, sdo apresentadas as informacgdes do
guestionario de saida. Assim, todo o material é abordado e analisado de forma
descritiva e interpretativa, levando em consideracao aos preceitos da abordagem

e analise qualitativa do material, descritos na metodologia.
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4.2.1 Analise do questionario diagndéstico de entrada

O presente subtopico estd destinado a andlise da producdo de
informacdes oriundos do questionario diagnostico de entrada que foi aplicado no
dia 15 de fevereiro de 2024, com o intuito de identificar os sentidos e as
representacdes sociais atribuidas pelos estudantes do ensino médio em relacéo
ao corpo e saude, indo, assim, ao encontro do primeiro objetivo da presente
pesquisa. Inicialmente, os estudantes foram questionados se “praticam alguma
pratica corporal fora da escola, e se escolhessem a opcao sim, tinham que
descrever qual pratica e o porqué realizam, e se escolhessem a op¢ao nao tinha
que justificar”.

Dois estudantes marcaram a opgéao “N&o”, e nao justificaram o motivo.
Quinze estudantes marcaram a opgao “sim”, sendo as modalidades citadas:
futsal, futebol, vélei, basquete, caminhada, flexdes, alongamentos e andar de
bicicleta. E as justificativas para a realiza¢do dessas praticas, segundo os quinze

estudantes foram:

Porque me identifiquei com o esporte e é o que gosto de fazer (M6 e
F7).

Gosto de jogar com os amigos e melhora meu fisico (M1, M5 e M8).
Para controlar minha ansiedade e por diversdo (M2, F3, F4, F6 e F8).
Pra ndo ficar sedentaria e porque ajuda na saude (F1, M4, F5, M7 e
F9).

Analisando as respostas dos estudantes acima, observa-se concepc¢des
em relacdo aos sentidos e a identificacdo com a pratica corporal, bem como a
importancia da pratica, como um momento de socializa¢do e de cuidados com a
saude fisica e emocional. Com relagdo as justificativas da pratica corporal
explicitadas pelos estudantes, Furtado (2020) discorre que as praticas corporais
se constituem de um conjunto de técnicas, dinamicas e de intencionalidade, e
que por serem oriundas de constru¢des sociais e culturais, cada grupo social
engendra diversas “intencionalidades e valores” para realizagao dessas praticas,
seja por consumo de mercadoria, alto rendimento, prazer, fruicdo, cooperacéo e
emancipacao social. Dessa maneira, essas vivéncias culturais permitem a
comunicacdo, pois é no movimentar do corpo e através dele que o mundo é

compreendido (Mato Grosso, 2021).
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A segunda pergunta do questionario foi relacionada a “quais foram as
atividades e praticas corporais que vocés vivenciaram na disciplina de Educacéo
Fisica no decorrer do Ensino Fundamental 11?”. As respostas dos estudantes

foram bem variadas:

Era mais aulas praticas de ping pong, volei, volei de areia, futsal,
handebol, basquete, futebol, xadrez, brincadeiras, queimada (M1, F1,
M2, F2, F3, M3, M4, M5, F5, F6, M7, F7, M8, F8, F9).

NOs iamos a quadra e jogavamos voélei, futsal e raramente um esporte
diferente (M6).

Jogavamos bola na maioria das vezes e repartiamos a quadra, um lado
para meninas jogar volei e do outro pros meninos jogar bola (F4).

Diante das respostas dos estudantes, percebe-se que a maioria afirmou
que as aulas de Educacado Fisica eram voltadas para atividades de cunho
pratico, destacando as quatro modalidades esportivas hegemdnicas de quadra,
jogo de tabuleiro e brincadeiras, sendo esporadica a pratica de esportes
diferentes. Em relagéo a essas respostas, as autoras Ferreira, Graebner e Matias
(2014) realizaram uma pesquisa com o intuito de verificar a percepcéo de alunos
sobre as aulas de Educacado Fisica no Ensino Médio e constataram que 0s
conteuldos tradicionalmente ministrados eram as mesmas quatro modalidades
esportivas trabalhadas exaustivamente nas aulas, sem problematizar ou
estabelecer objetivos claros, repetindo as praticas do Ensino Fundamental.

Observa-se, também, a questdo de praticas esportivas relacionadas a
divisdo de género expressa na resposta da estudante F4, muito frequente nas
aulas de educacéo fisica que ainda permeiam o chdo da quadra de aula. A
divisdo das praticas corporais em masculinas e femininas podem oportunizar,
nas entrelinhas, aspectos negativos, como atitudes de desvalorizacéo e falta de
apoio a algumas modalidades, quando por exemplo uma menina queira praticar
futebol ou determinada arte marcial, ou um menino queira praticar ginastica
artistica, voleibol ou danca (Prado; Altmann; Ribeiro, 2016).

O terceiro questionamento procurou saber se nas aulas de Educacéo
Fisica no decorrer do Ensino Fundamental dos estudantes da pesquisa, foram
apresentados temas e atividades relacionadas aos padrbes de beleza
influenciados pela midia e a relagdo com o préprio corpo, bem como praticas
corporais que despertem sentidos e significados em relagéo aos cuidados do
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corpo e da saude individual e coletiva? A pergunta em si, apresentava 4 opcoes:
( ) Sim,sempre; () Sim, algumas vezes; ( ) Raramente; () Nunca.
Apos a escolha, o estudante tinha que explicar quais:

Dez estudantes marcaram a opcao “Nunca” e nio tinha o que explicar
(Estudantes F1, M2, M3, F4, F5, F6, M7, M8, F8 e F9). Quatro estudantes
marcaram a opg¢ao “Sim, algumas vezes” (Estudantes M1, F2, F3 e F7). Destes
quatro, apenas um estudante explicou: “Sim, a importancia de se exercitar e
cuidar da alimentagdo” (F3). Trés estudantes marcaram a opg¢ao “Raramente”
(Estudantes M4, M5 e M6), sendo que somente dois explicaram quais: “O nosso
professor passou uma vez em slide sobre esse conteudo” (M4); “Uma vez o
professor passou um slide como devemos cuidar do nosso corpo melhor” (M6).

Por meio das respostas dos estudantes, ficou nitido que a maioria dos
estudantes ndo teve acesso aos objetos de conhecimentos que abordavam a
relacdo implicita e explicita do corpo humano e sua relacdo com a midia e a
saude. Basicamente trés estudantes tiveram algo relacionado ao cuidado com o
corpo e alimentacao, porém de forma esporadica, o que de certa forma dificulta
o papel da Educacéo Fisica na formacao critica dos estudantes em relacéo aos
cuidados com o corpo e a saude, bem como, a influéncia da midia na divulgacao
de esteredtipos de beleza corporais e os condicionantes que envolvem a saude.

De acordo com Lima (2009), a Educacéao Fisica tem o papel pedagoégico
de “educar” (esclarecer) para a saude do ser “bio-psico-social”, oportunizando o
desenvolvimento do senso critico do individuos, sobre quais seriam as condi¢cdes
globais da vida que permitem uma nova visdo de saude, podendo obter
elementos necessarios para modificar as contradicbes sociais atuais,
objetivando assim, a construcdo de uma nova realidade sobre o tema em
guestao.

O quarto questionamento procurou captar a opinidao dos estudantes, “se
eles acreditam que a Educacéo Fisica € uma disciplina importante para despertar
a conscientizacédo e uma analise critica em relacéo aos cuidados com saude e o
bem-estar fisico e mental de forma individual e coletiva?”. Para isso a pergunta
apresentava quatro opg¢des de escolha: () Sim, muito importante; () Sim,
um pouco importante; () Nao tenho certeza; ( ) Nado é importante. E

apos a escolha os estudantes tinham que justifica-la.
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Seis estudantes marcaram a opg¢ao “Sim, um pouco importante”
(Estudantes F1, F2, F3, F4, F5 e F9). Dos seis, apenas dois justificaram de forma
breve: “sim, porque através da educacdo fisica e as préaticas de esporte o corpo
se movimenta e € bom para a saude” (F3 e F5). Um estudante marcou a op¢ao
“Nao tenho certeza’, justificando “porque nunca pratiquei” (Estudante M7), dando
a impressdo, de acordo com as respostas acima, de nado ter certeza das
contribuicdes da disciplina no desenvolvimento critico dos estudantes em
relacdo aos cuidados com o corpo e a saude.

Silva e Costa Junior (2011) relatam que os estudantes devem ser
informados de forma clara sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas
relacionada a saude a curto e longo prazo, oportunizando assim, a consciéncia
direta pelo desenvolvimento dos seus préprios comportamentos de saude.

Dez estudantes marcaram a opc¢ao “Sim, muito importante” (Estudantes
M1, M2, M3, M4, M5, M6 F6, F7, M8 e F8). Dessa forma, as justificativas da
escolha das opcdes foram aglutinadas pelo pesquisador por semelhancas e
significados, para ndo ocorrer repeticdes desnecessarias e comprometer a

leitura:

Sim, porque o exercicio e as praticas de esportes sao importantes para
salde, ajuda o coragdo, a ansiedade, o estresse, a depresséo e
queimar calorias (M1, M2, F7, F8 e M8).

Sim, que ela consegue mostrar como deve cuidar no N0Sso corpo e é
uma das poucas matérias que fazem atividade fisicas (M4 e M5).

Sim, a educacéo fisica deveria ensinar a cuidar do seu corpo e néo
somente esportes de quadra (F6).

Sim, a educacéo fisica o professor deveria passar mais como cuidar
do corpo e melhorar a saude corporal (M6).

Sim, qual o sentido de ensinar esportes e suas histérias origem, fazé-
los praticarem e ndo ensinar 0 que acontece com o corpo deles quando
praticam (M3).

De acordo com as repostas aglutinadas acima, cinco concordam que a
educacao fisica é importante para despertar a consciéncia critica em relacao aos
cuidados com a saude fisica e mental. Dois estudantes (F6 e M6) concordam,
mas sdo categoéricos em afirmar que “deveria passar mais conteudos
relacionados aos temas expostos na pergunta e ndo somente esportes”, e 0
altimo estudante (M3) deixa explicito em sua resposta sobre a necessidade e

importancia de uma “abordagem conceitual” para oportunizar os sentidos e
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significados de o porqué fazer essas praticas. Ferreira, Graebner e Matias (2014)
discorrem que os objetos de conhecimentos da Educacéo Fisica, necessitam ir
ao encontro dos anseios atuais dos estudantes, desse modo, precisam estar
contextualizados e dotados de significados e atitudes para que possam impactar
na realidade dos estudantes.

Ainda em relacdo as respostas dos estudantes, observa-se também, a
necessidade do desenvolvimento de propostas e métodos pedagdgicos que
busque a ampliagdo da concepcao dos estudantes em relagéo aos objetivos da
Educacado Fisica e a concepcdo de saude para uma visdo mais holistica e
ampliada sobre condicionantes que envolvem a saude e o corpo.

O quinto questionamento procurou absorver as opinides dos estudantes
em relacdo aos conteddos que iriam compor a unidade didatica. Desse modo,
foi perguntado aos estudantes se considerariam importante abordar temas como
“alimentacdo saudavel, atividade fisica, exercicio fisico, e a influéncia da midia
nos padrdes beleza pré-estabelecidos e suas consequéncias para a autoestima
e imagem corporal nas aulas de Educacao Fisica?”. Onde, tinham que escolher
uma das quatros opcoes: () Sim, muito importante; ( ) Sim, importante; ( )
N&o tenho certeza; ( ) Nao é importante, e logo em seguida justificar a
resposta:

Sendo assim, quatro estudantes marcaram a opcéo “Nao tenho certeza”
(Estudantes M1, F1, F2 e F5). Dos quatros apenas dois justificaram sua
resposta: “Nao tenho muita certeza, mas dependendo do ponto de vista € muito
importante” (M1). “Ndo tenho certeza, mas seria bom” (F1). Analisando as
quatros escolhas nessa opcao, em que teve apenas duas justificativas, pode-se
deduzir que a falta de vivéncia sobre determinados objetos de conhecimentos
expostos na pergunta acima, impossibilita uma andlise critica e o
desenvolvimento de reflexdes para justificar determinada escolha. Assim,
Ferreira, Graebner e Matias (2014), relatam que os estudantes do Ensino Médio
possuem condi¢cdes cognitivas para esquadrinhar tais reflexdes, em relacao as
véarias informacfes presentes nessa realidade complexa, ansiando assim, por
respostas e orientacdes que vao além da simples operacionalizagéao.

Sete estudantes optaram pela opgéao “Sim, importante” (Estudantes M2,

F3, F4, M5, M7, M8, F8), sendo que dois néo justificaram as escolhas. Seis
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estudantes escolheram a opg¢ao “Sim, muito importante” (M3, M4, M6, F6, F7 e
F9) e apenas um ndao justificou a resposta. Dessa forma, seguem abaixo as
justificativas dos estudantes que escolheram as opg¢des: “Sim, importante” e

“Sim, muito importante”.

Sim, importante:

E importante por causa das atividades fisicas (M5).

Por eu ser uma pessoa sedentaria ndo consigo fazer muitas coisas
sem cansar, mas, ndo € preciso seguir a risco a midia (M2).

Para ajudar as pessoas com a saude delas e a autoestima (M8).

Por conta mais da alimentag&o e atividade fisica para que a pessoa
ndo corra um risco de saude (F8).

Sim, porque as pessoas tem que manter a saude (F3).

Sim, muito importante:

Muito importante esses temas para a crianga ir aprendendo desde cedo
como cuidar do seu corpo melhor e da alimentacao saudavel (M6).
Que é importante ficar sabendo sobre a midia e seu padréo de beleza
para ndo tomar a decisao errada (M4).

Bom, a alimentacdo e exercicio fisico trazem o corpo ideal, até
aumentando a autoestima (F7).

Essa deveria ser a fungdo da educacéo fisica (F6).

Alguns adolescentes séo influenciados pela midia por padrdes que seu
corpo ndo consegue atingir tal resultado, fazendo recorrer para ao uso
de drogas ou até mesmo, retirada da alimentagdo, causando inUmeras
doencas. Com o ensinamento de um profissional o risco de doencas
mentais e fisicas seria extremamente diminuido (M3).

Diante das justificativas dos estudantes que escolheram a opgdes “Sim,
importante”, observa-se que todos apresentam um breve conhecimento em
relacdo ao questionamento em si, porém, analisando de forma mais minuciosa
a resposta do estudante M2, percebe-se que ele demonstra ter consciéncia
sobre sua condicéo fisica e sobre a influéncia que a midia exerce na construgcéo
da imagem corporal dos individuos na atualidade.

Com relacéo as justificativas dos estudantes que marcaram a opgao “Sim,
muito importante”, observa-se que todos demonstraram saber com propriedade
sobre a importancia de ter essas tematicas no rol de objetos de conhecimentos
a serem trabalhados na disciplina de Educacéo Fisica, sendo que a estudante
(F6) justificou de forma categérica que “deveria ser a fungdo da Educagao
Fisica”, e o estudante (M3) citou que através do “ensinamento de um profissional
diminuiria os riscos de doencas mentais e fisicas”, demonstrando assim, a
pertinéncia e relevancia de incorporar esses objetos de conhecimentos na

unidade didatica em si.
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Ademais, de acordo com o autor Lima (2009), na sociedade
contemporanea 0 corpo esta restrito a uma mercadorizacdo, a um objeto de
consumo, em que o corpo desejado nos dias atuais se contrapde ao ideario de
saude fisica e mental defendida pelos profissionais de educacao fisica,
respeitando o viés biologico e valorizando o aspecto sociocultural que envolve a
atividade fisica.

Dessa maneira, sendo a “Educacéo Fisica escolar uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento” (Brasil, 1998, p. 29),
torna-se imprescindivel oportunizar aos estudantes, momentos de reflexao sobre
as informacdes especificas da cultura corporal, com o intuito de discerni-las e
reinterpretd-las, adotando, assim, uma postura autbnoma na selecao de
atividades e procedimentos para manutencdo a aquisicdo da saude (Brasil,
1999).

O sexto questionamento procurou indagar os estudantes sobre possiveis
tematicas que gostariam que compusesse a unidade didatica (intervencao
pedagdgica). Assim sendo, foi perguntado aos discentes se “existia algum tema
ou atividade nesse questionario diagndstico relacionada a uma unidade didatica
“Corpo e Saude” que nao foi mencionado, e que o0 vocé gostaria que fosse
abordado nessa unidade didatica?”.

Dos dezessetes estudantes que responderam ao questionario, quinze
escreveram “ndo”, e dois estudantes descreveram que: “gostaria que trouxesse
também em questdo da ansiedade e o exercicio fisico” (Estudante F7), o que
demonstra o anseio da estudante em saber de forma mais conceitual como o
exercicio fisico auxilia no controle da ansiedade. A outra resposta foi “sim,
influéncia da midia em padrdes de beleza da sociedade” (Estudante M3).

Em relagdo a contribuicdo do estudante (M3), o tema que ele citou ja
estava compreendido na exposicdo dos conteudos a serem abordados na
presente unidade didatica. Quanto a contribuicdo da estudante (F7), o tema
também ja estava previsto, especificamente sobre os efeitos e beneficios do
exercicio fisico. No entanto, ap0s essa contribuicdo, o professor pesquisador
procurou expandir de forma mais detalhada a abordagem sobre os beneficios do
exercicio fisico no controle da ansiedade, discutindo a producédo de horménios

gue auxiliam no controle e diminuicdo da ansiedade, na melhoria da qualidade
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do sono e no aumento da autoestima, durante o primeiro encontro do 1° eixo da
unidade didatica.

Batista e Oliveira (2015), ap0s realizarem uma pesquisa em publicacdes
nos ultimos 10 anos sobre o efeito do exercicio fisico no comportamento de
pessoas com 0s transtornos de ansiedade e depressao, mostrou que, a partir de
poucas semanas de atividade fisica, reduziu os sintomas e promoveu alivio
emocional aos individuos praticantes, demostrando assim, o exercicio fisico
como um “suplemento terapéutico” e como um importante fator na melhoria da
autoestima, sensacdo de prazer e interacdo social. Desse modo, essas
contribuicbes feitas até esse questionamento foram muito proficuas e
construtivas e colaboraram na construgcéo da intervengéo pedagdgica.

Por fim, a sétima pergunta do questionario buscou aferir anima¢éo dos
discentes em relacdo a aplicacdo da unidade didatica. Para isso, buscou-se
guestionar da seguinte forma: “Em relacédo aos interesses e expectativas com o
desenvolvimento da uma unidade didatica “Corpo e Saude” nas aulas da
disciplina de Educacéo Fisica, marque uma das opc¢fes”™. () Super animado;
( )Animado; ( ) N&otenho certezae ( ) Ndo. Apos a escolha os estudantes,
deveriam justificar a resposta.

Sendo assim, dos dezessetes estudantes que responderam ao

questionario, dois marcaram a opgao “Nao” (Estudantes F2 e M7), porém né&o
justificaram a escolha, servindo, assim, de alerta ao pesquisador se realmente
compreenderam 0 que estava descrito nas perguntas do instrumento
diagnéstico, ou se ndo queriam que fosse abordado essa tematica.

Assim, o pesquisador buscou analisar as respostas de ambos nos
questionarios (diagnosticos e saida) e participacdo no desenvolvimento da
unidade didatica em questdo de uma forma mais detalhada, e percebeu que as
respostas em sua maioria foram superficiais, porém participaram de forma
assidua e proativa no decorrer das atividades da unidade didatica, o que levou
a crer a ndo compreenséao do que estava descrito nos instrumentos de pesquisa
(questionarios), seja pela linguagem do enunciado, ou por falta de interesse em
participar das atividades escolares.

Um estudante marcou a opgao “Nao tenho certeza”, e justificou que:

“‘porque tenho medo de nao conseguir’ (F3). O que demonstra a preocupacgéao
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de reprovar ou ter um resultado negativo e ndo conseguir compreender as
informacdes, que pode ter sido ocasionado pelas avaliacdes tradicionais que déo
énfase aos aspectos quantitativos e deixam de lado os aspectos qualitativos, e
que ainda permeiam o contexto escolar. Sa (2018), em sua dissertacdo de
mestrado sobre o impacto da reprovacao dos estudantes, chegou aos resultados
que os préprios alunos internalizam um sentimento de culpa, em que a
reprovagdo impacta e reflete no ambiente familiar, nos sonhos e nos
sentimentos, e que os préprios estudantes nao concordam com as avaliacdes de
carater somativo, preferindo serem avaliados em aspectos qualitativos.

Doze estudantes marcaram a opg¢ao “Animado” (Estudantes M1, F1, M2,
M4, M5, F4, F5, M6, F6, F7, M8 e F8). Sendo assim, alguns discentes
responderam de forma breve: “Por ser algo novo” (M8); “acho interessante” (F6);
“animado” (F1); “vai fazer bem ao corpo e mente” (M2); “porque é algo novo que
nunca tinha participado” (M6) e “por que é algo novo e é bom saber coisas novas”

(M4). E os outros de forma mais abrangente:

Assim, eu vou poder ter a alimentacdo melhor e ter a vida menos
sedentaria, e por isso estou animada (F5).

Sim, porque vai ser muito importante saber como funciona as coisas
no nosso corpo (F1).

Por causa que vou cuidar melhor do meu corpo (M5).

Quero aprender mais sobre alimentacao e exercicio, para ter uma vida
saudavel e um peso estavel (F8).

Animado, porque nunca tive e nunca participei desse negdcio, entdo é
uma experiéncia e interessante (F4).

Acho que vai ser muito interessante e eu quero receber esse tipo de
conhecimento (F7).

Dois estudantes marcaram a opgao “Super animado” (Estudantes M3 e
F9). Porém, somente o estudante M3 justificou dizendo: “pela ideia central
muito interessante ensinar aos alunos sobre seu proprio corpo e como ele
funciona e seus sistemas agem e para que serve. As aulas de educacéo fisica
sao texto sobre esporte e sua histéria e regras ou pratica de esporte sdo muito
repetitivos”. Segundo os Parametro Curriculares Nacionais do Ensino Médio, a
compreensao sobre o funcionamento do organismo humano auxilia em
reconhecer e modificar as atividades corporais, utilizando-o como um recurso

essencial para a melhoria da aptidao fisica dos estudantes (Brasil, 1999).
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De acordo com as repostas dos estudantes que marcaram as opc¢oes
“‘Animado e Super animado”, pode-se perceber que demonstram a necessidade
de incluséo de outras tematicas nas aulas de educacdo fisica. Teméticas essas
gue possam fazer sentido e oportunizar significados para a construcdo de um
conhecimento vivo e verdadeiro, e que possam ser utilizados de forma critica e
consciente em seu cotidiano. Mas, para que isso aconteca, faz-se necessario
analisar de formar urgente e imprescindivel os contetdos e as estratégias de
ensino, para que 0s mesmos, assumam uma dimensao para além da simples
pratica (Ferreira; Graebner; Matias, 2014).

Assim, ao final dessa analise em relacdo ao questionario diagnéstico que
buscou identificar os sentidos e as representacfes sociais atribuidas pelos
estudantes do ensino médio em relacdo ao corpo e saude, observou-se que
ambos anseiam por objetos de conhecimentos que envolvam a relacdo corpo
saude para além da esfera procedimental, necessitando assim, o
desenvolvimento de abordagens conceituais que busquem oportunizar sentidos
e significados em relagcdo ao corpo e saude sob a luz de uma concepcao
ampliada de saude para uma formacao holistica. Observou-se, também, a
importancia do instrumento diagnostico de entrada para a construcdo e
elaboracdo da unidade didatica e a pertinéncia dos temas citados nesse

questionario.

4.2.2 Andlise da aplicacédo da unidade didatica “Corpo e Saude”.

O presente subtopico apresenta a analise da aplicacdo da unidade
didatica com o intuito de responder ao terceiro objetivo especifico: oportunizar
reflexdes sobre o conceito de salde ampliada e seus condicionantes para o bem-
estar fisico, mental e social. Para isso, serd iniciado um processo de analise
critica dos dados, abordando a implementacao da unidade didatica e discutindo
0S erros e acertos que envolvem a relacao indissociavel entre teoria e pratica.

A andlise dos resultados da aplicacdo da unidade didatica foi realizada
com base nos trés eixos tematicos, fundamentada nos dialogos e debates, na
participacdo e nas observacdes feitas durante o desenvolvimento pratico da

unidade didatica, registradas no diario de campo do professor. A partir disso,
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emergiram trés categorias em comum, descritas a seguir: 1) A unidade didatica
e suas implicacdes; 2) Do planejamento ao chdo da sala de aula; 3) Ampliando

horizontes.

1) A unidade didatica e suas implicacdes

Antes de iniciar a analise referente a presente categoria, faz-se
necessario explicitar que verificaremos se as atividades pedagodgicas da unidade
didatica oportunizaram vivéncias e reflexdes aos estudantes sobre o conceito de
saude ampliada e seus condicionantes.

Dessa forma, analisando o 1° eixo temético denominado de “Qualidade
de Vida”, observa-se a complexidade e abrangéncia que envolve o termo
qualidade de vida e seus condicionantes. Segundo Ottawa (1986, p. 1) a “saude
€ 0 maior recurso para o desenvolvimento social, econédmico e pessoal, assim
como uma importante dimensao da qualidade de vida”. Assim, esse eixo parte
da compreenséo da qualidade de vida relacionada a saude, que, segundo Araujo
e Araujo (2000), esta vinculada a percepc¢ao do individuo e sua autoavaliacdo
sobre seus atributos fisicos, cognitivos e emocionais, como a sensac¢ao de bem-
estar, a capacidade de manter as funcdes fisicas, emocionais e intelectuais de
maneira razoavel e com um bom nivel de habilidades para praticar atividades no
seu meio social, familiar e de trabalho.

Assim sendo, esse eixo oportunizou uma analise critica sobre 0s objetos
de conhecimento que envolvem o bem-estar fisico, mental e social dos
individuos, com o intuito de discorrer sobre habitos saudaveis, atividades fisicas
regulares, alimentacéo balanceada, para uma vida mais plena e satisfatoria, bem
como problematizar outras condicionantes que envolvem o conceito de Saude
Ampliada.

Para isso, foi apresentada e desenvolvida as seguintes tematicas aos
estudantes: “Concepc¢des de Sedentarismo, Atividade Fisica e Exercicio Fisicos”
e “Alimentacado Saudavel para Qualidade de Vida”. Dessa maneira, no primeiro
encontro foi discorrido sobre a concepcdo de sedentarismo e a diferenciacéo

entre atividade fisica e exercicio fisico, e a adeséo e importancia de um estilo de



145

vida ativo para a conservacao da saude, diminuicdo da ansiedade e melhora da
autoestima.

Para Pianezzer (2016), a prética de atividades fisicas com regularidade
traz beneficios ao corpo e a mente de qualquer sujeito, em qualquer idade,
independentemente de nivel social ou cultural. Porém, em relacdo aos
adolescentes, os beneficios sdo ainda maiores, pois tendem a deixar de correr
e pular como faziam enquanto eram criangas, preferindo os jogos de videogame
e computadores, ou seja, tornam-se sedentarios mais facilmente. Para evitar que
iISSo aconteca, € necessario incluir uma rotina de habitos saudaveis, com
alimentacdo regrada e exercicios regulares, permitindo que o adolescente
escolha uma atividade fisica de que goste.

De acordo com Silva e Costa Junior (2011), a atividade fisica precisa ser
percebida como atraente, para aumentar a probabilidade da ades&o. Esse € um
dos desafios a serem superados pela familia, pela escola e pela comunidade,
assim sendo, é necessario promover um ambiente de cuidados que atenda as
necessidades individuais e coletivas dos estudantes, incentivando-os a pratica
de atividades fisicas como um critério basico para o desenvolvimento.

Ainda no decorrer do primeiro encontro, buscou-se oportunizar uma
analise critica dos estudantes através de um questionamento problematizador
referente “aos fatores que interferem e inviabilizam a pratica de atividade fisica,
de acordo com o meio social e familiar dos estudantes” sob a luz e concepcéo
de saude ampliada. Assim, os fatores mais citados pelos estudantes foram, “a
falta de roupa e material adequado; falta de tempo devido as atividades
excessivas e ocupacionais; cansaco, preguica e disposicao; falta de ndo lembra
em cuidar do corpo; e falta de incentivo nas escolas como saber direcionar o
aluno e ensinar sobre o seu proprio corpo”.

Desse modo, observa-se que os estudantes incorrem em suas falas
fatores condicionantes ao conceito de saude ampliada, como econdmicos,
sociais, comportamentais e educacionais. Fato esse que deve ser trabalhado e
problematizado pelos professores nas atividades escolares, com o intuito de
capacitar os estudantes na promocdo da saude e superacdo dos fatores

condicionantes em relacdo Saude.
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Ademais, as condi¢cOes de praticas que a escola oferece ndo sdo para
sempre, OuU Sseja, € preciso preparar o aluno para a vida extraescolar, na visao
da disciplina enquanto componente curricular (Kravchychyn; Oliveira; Cardoso,
2008). Para isso, devemos dar um tratamento escolar ao objeto de conhecimento
em questdo, e principalmente sobre a abrangéncia e significado que esse
conteudo possa oportunizar (Soares, 1996).

Percebe-se também que as respostas dos estudantes vao ao encontro de
uma das problematicas enfrentadas pela unidade escolar descrita no subtépico
“universo da pesquisa”’, em gque a escola luta para manter de forma assidua a
presenca dos estudantes, visto que, a maioria dos estudantes é oriunda de
familias de baixa renda, na qual, muitas vezes, deixam de ir a escola para
trabalhar e poder complementar a renda familiar ou cuidar dos irméos, primos e
sobrinhos. O que de certa forma, explica as afirmacdes “falta de roupa e material
adequado; falta de tempo devido as atividades excessivas e ocupacionais;
cansaco”, gerando assim, falta de disposicao e até mesmo a preguica de ir para
escola e deixar de vivenciar as praticas corporais, em virtude que ja se
encontrarem imersos em atividades laborais.

Na literatura, varios estudos discorrem sobre fatores positivos e negativos
da relacdo entre adolescentes e o trabalho. Em um estudo bibliométrico das
autoras Frenzel e Bardagi (2014), apos a revisédo de varios estudos, constatou-
se aspectos negativos sobre o trabalho na adolescéncia, como o prejuizo nas
atividades escolares, o0 aumento da repeténcia, a diminuicdo do tempo livre e
dedicado as questdes proprias da adolescéncia, o impacto para a saude, entre
outros. Todavia, os adolescentes participantes desses estudos, também
trouxeram perspectivas mais positiva em relagdo ao trabalho, como o
desenvolvimento autonomia e iniciativa, ampliacdo e melhoria das relagbes
sociais, inclusive na prépria familia, aquisicdo de conhecimentos e habilidades
para o futuro.

Para Cunha (2018), o desenvolvimento econdmico da sociedade atual
parece ser o Unico valor a ser seguido, pois, em muitos casos, hdo consideram
0s impactos das inser¢des laborais para a saude, para o desenvolvimento
humano e a qualidade de vida dos jovens, principalmente aqueles sem

condi¢cbes dignas. Assim, observa-se que a insercédo do jovem no mercado de
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trabalho de forma precoce tem repercussdes em diversas areas da vida, seja
nas relagcbes com familia, amigos, fator escolar, e principalmente, sua saude
(Cunha, 2018).

Ainda com relagdo a andlise do primeiro eixo, buscou-se desenvolver
também, a tematica “Alimentacdo Saudavel para Qualidade de Vida”, com o
intuito de oportunizar e incentivar a reflexdo critica sobre a integracao efetiva de
hébitos saudaveis no cotidiano, considerando alimentacdo saudavel e a
atividade fisica como fatores primordiais para o aprimoramento e conservagao
da saude, bem como questionamentos problematizadores sobre as
condicionantes que envolve 0 acesso a uma alimentacdo saudavel.

Para isso, foram oportunizados momentos de discussdes sobre os habitos
alimentares e niveis de atividade fisica dos estudantes e responsaveis, e a
sociedade atual, bem como objetos de conhecimento relacionados aos principais
nutrientes presentes nos alimentos e sua importancia para o organismo; conceito
de indice glicémico e como os alimentos afetam os niveis de glicose no sangue;
apresentacao de uma piramide alimentar adaptada a populacao brasileira, e
atividades de elaboracdo de cardapios para uma pessoa ou atleta ficticio. Os
estudantes se mostraram bastante atenciosos e participativos durante o
desenvolvimento pratico dos objetos de conhecimentos, e na discussao e analise
critica de dois questionamentos em relacdo aos contetdos abordados no final
do encontro.

Para Monteiro e colaboradores (2020), as interven¢des escolares nao
devem focar somente no aumento de niveis de atividades fisicas, mas também
em priorizar abordagens sobre estilos de vidas saudaveis. Dessa forma, por meio
do conhecimento sobre o consumo alimentar dos jovens é possivel planejar
acOes pedagogicas capazes de oportunizar mudancas positivas no
comportamento alimentar e evitar agravos a saude em funcdo de uma
alimentacao inadequada.

De acordo com as respostas dos estudantes, referentes aos
guestionamentos e ao momento de dialogo e reflexdo sobre as dificuldades
encontradas para ter acesso a uma alimentacdo saudavel, foi possivel perceber
gque a maioria conseguiu demonstrar a compreensdao dos conhecimentos

debatidos em sala de aula em relacdo a tema, emitindo assim, uma analise
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critica sobre a prépria alimentacéo e aos fatores condicionantes que dificultam o
acesso a uma alimentacao saudavel, como falta de condi¢Ges financeiras, o alto
custo dos alimentos e falta de tempo para preparar uma alimentacdo saudavel.

N&o obstante, alguns estudantes relataram que a alimentacdo saudavel
gue eles consomem sdo basicamente oferecidas na escola, onde eles ficam o
dia inteiro e tem acesso as trés refeicbes. Assim, fica claro que as atividades
pedagdgicas desenvolvidas nesse primeiro eixo, oportunizaram aos estudantes
analises e reflexdes referentes aos multiplos fatores que englobam o conceito de
“Saude Ampliada”.

Com relacao ao 2° eixo, intitulado “Desvendando o Corpo Humano”, que
buscou desenvolver e oportunizar aos estudantes uma compreensao e analise
critica mais profunda do funcionamento do corpo humano, para capacita-los a
tomar decisdes mais conscientes e saudaveis em relacédo a sua propria saude e
bem-estar, questionando e analisando padrdes estéticos irreais e discursos
sobre saude e corpo veiculados pela midia e pela industria da beleza.

Para isso, 0 presente eixo envolveu conhecimentos na area da anatomia
(sistema muscular, esquelético, cardiovascular e digestorio etc.), antropometria
e fisiologia do exercicio. Assim, dando sequéncia a uma analise critica mais
objetiva da intervencao pedagodgica pautada na concepgao de “Saude Ampliada”
em relacdo aos encontros do 2° eixo tematico, pode-se perceber que as
atividades problematizadoras de pesquisas utilizando recursos e equipamentos
digitais (Chromebook, Datashow) foram importantes para o engajamento dos
estudantes nas atividades propostas, bem como na elucidagéo de informagdes
que circulam nas midias televisivas e sociais como verdadeiras (IMC, Método
Militar de Aferir a Pressao Arterial).

Para Almeida et al. (2022), o trabalho com as midias nas escolas deve ser
constante, tanto para os estudantes quanto para os professores, com o intuito
de desenvolver a capacidade intelectual de avaliar de forma critica, as
informagdes que recebem a cada instante. Sendo assim, os docentes devem
incentivar os estudantes a lerem com criticidade as noticias veiculadas pela
midia, avaliando se sé@o verdadeiras ou falsas.

Observa-se que 0s objetos de conhecimentos e as atividades

pedagogicas desenvolvidas no segundo eixo foram importantes para auxiliar e
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oportunizar aos estudantes reflexdes sobre as principais estruturas funcionais do
corpo humano e a sua relacdo com a saude, e ao mesmo tempo possibilitou e
instigou a andlise critica de informacdes midiaticas sob a concepgao de “Saude
Ampliada”.

O 3° eixo foi cognominado de “Corpolatria” e teve como objetivo capacitar
0s estudantes para uma compreensao critica e abrangente sobre a influéncia da
midia na construcdo da visdo de corpo ideal, reconhecendo as consequéncias
psicolégicas e fisicas decorrentes da busca incessante por esse padrdo, bem
como promover a conscientizacdo sobre a importancia da aceitacdo do corpo e
fomentar a promoc¢é&o de uma imagem corporal positiva, incentivando a aplicacéo
desses conhecimentos na pratica profissional e pessoal.

Para Lima (2009, p. 1066), a “Corpolatria se inscreve como fato social
real, da sociedade de consumo, indicativo da agonia e alienacao tipicas desse
paradigma societario”. O autor ainda complementa que a busca para obter um
patamar de saude considerado possivel de se avaliar, esta ocasionando uma
corrida desenfreada para a construcéo do “corpo malhado”, o corpo dos olhares
dessa sociedade, afinal individuos que se entregam a essa idolatria estao
carentes de conhecer outro mundo, constituido de um ser social critico, para
entdo, compreender a questdo da saude de forma menos consumista. Ou seja,
“esse corpo exigido (corpo malhado) é escasso de saude, de vida, de bem estar,
de autonomia” (Lima, 2009, p. 1067).

Para Melo (2018), a sociedade atual apresenta comportamento de ser
escravo de uma ditadura do corpo perfeito, em que a todo instante proliferam-se
novas possibilidades de intervencdes para modificacdo estéticas da imagem
corporal em atendimento as demandas postas pelos diferentes segmentos
sociais em se aproximar da aparéncia corporal tida como mais aceitavel na
sociedade.

Assim, o presente eixo foi centrado em uma tematica relacionada a
“Busca pelo Corpo Perfeito e suas Consequéncias na Saude e na Autoestima”.
Ou seja, foram desenvolvidos objetos de conhecimentos que envolviam: os
padrdes corporais estipulados pela midia; conceitos e significados de gordofobia;
distarbios alimentares, afim de oportunizar aos estudantes o questionamento

sobre as representacdes idealizadas do corpo veiculadas pela midia e pela
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cultura popular, propiciando uma visdo mais ampla e critica sobre a diversidade
corporal e a valorizacdo de outros aspectos para além da aparéncia fisica que
também s&o condicionantes da percepg¢ao da “Saude Ampliada”.

Com relacdo aos resultados referentes aos objetos de conhecimento e
estratégias de ensino aplicadas nesses dois encontros, que foi descrito de forma
minuciosa e detalhada no subtopico Método da Intervencdo, foi possivel
perceber que, através dos questionamentos diagndsticos aplicados aos
estudantes em relacéo aos padrdes de beleza corporal estipulados pelas midias
e ao significado do termo Gordofobia e suas consequéncias, ambos
demonstraram ter um breve conhecimento sobre as teméaticas, servindo, assim,
de amparo inicial para o professor pesquisador adentrar de forma mais
abrangente e incisiva para o desenvolvimento da andlise e compressao critica
dos estudantes, quanto as atitudes preconceituosas em relacdo a padrdes
corporais que nao se encaixam aos estipulados pela midia, bem como a busca
incessavel para a construcdo do corpo belo e midiatizado em constante
transformacdo em nossa sociedade.

Assim, por meio da utilizacdo de recursos visuais e as atividades de
pesquisa, foi possivel auxiliar na constru¢do e socializacdo do conhecimento
entre os estudantes e o professor/pesquisador referente as causas e
consequéncias dos Disturbios Alimentares e os possiveis tratamentos. Ou seja,
houve troca de informacbes e conhecimentos oriundos dos trabalhos de
pesquisas e das apresentacdes dos seminarios, em que o0s estudantes
debateram sobre a utilizacdo de esteroides anabolizantes, bem como dietas
insanas e até mesmo restricao total de ingestao de alimentos relacionadas as
praticas corporais e a visdo corpérea estipulada pelas midias, contribuindo
assim, para o fortalecimento da analise critica dos estudantes quanto ao corpo
e a imagem corporal propagada pelas midias.

Sao inumeros 0s motivos que levam as pessoas, de diferentes faixas
etarias, a modificarem sua aparéncia. No entanto, na adolescéncia, essa
situacdo torna-se particularmente preocupante. Por isso, € imprescindivel
elaborar providéncias para despertar a consciéncia dos jovens sobre os riscos
do uso de substancias anabolizantes, bem como oferecer aulas de Educacéo

Fisica nas escolas que promovam a conscientizacdo sobre o corpo. Dessa
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forma, € necessario desenvolver estratégias de ensino que possibilitem a
reflexdo sobre os limites que devem ser respeitados nas intervencdes sobre o
corpo (Melo, 2018).

Melo (2018) ainda discorre e complementa sobre a importancia da
articulacdo de varios segmentos sociais, e principalmente os professores de
educacao fisica, no sentido de esclarecer os jovens sobre 0s riscos que eles
correm ao se submeterem de forma irrefletida aos meios de agenciamentos
sobre o corpo para modificar sua aparéncia. Para isso, existe a necessidade de
uma formacédo profissional critica, para que possa mediante as suas
intervencdes mudar o quadro atual relacionado a saude e atividade fisica (Lima,
2009).

Dessa maneira, observa-se também que os objetos de conhecimentos e
as atividades pedagogicas desenvolvidas no terceiro eixo foram importantes
para auxiliar e oportunizar aos estudantes reflexdes sobre os padrdes de belezas
corporais irreais que circulam nas midias digitais, que na maiorias das vezes sao
inalcancaveis, levando-se assim, a alienacdo dos individuos na busca pelos
padrbes corporais ditados por uma sociedade extremamente consumista e
despida de sentido e significados em relacdo ao corpo e a saude.

Por fim, ainda com o intuito de analisar os efeitos da aplicacao da unidade
didatica em relacéo aos objetos de conhecimentos desenvolvidos em dezesseis
aulas de intervencdo pedagdgica, no dia 15 de abril ocorreu a aplicacdo da
disciplina de Avaliacdo Semanal (APENDICE J), com alguns conteudos
desenvolvidos no processo de intervencdo da presente uma unidade didatica
“Corpo e Saude”.

Destarte, a Avaliacdo Semanal foi disponibilizada e aplicada por um
professor atribuido nesta disciplina via google forms, utilizando os Chromebook
da escola, e contou com dez questbes contextualizadas com informagdes
explicitas e implicitas de forma objetivas, em que os estudantes tinham que
efetuar a leitura com atencéo e marcar uma das quatro opg¢des abaixo (a, b, c,
d).

No momento da aplicagdo da Avaliacdo Semanal, somente 13 estudantes
se fizeram presentes e a responderam. Sendo assim, para analisar os resultados

da atividade avaliativa em questdo, o professor/pesquisador organizou em
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formato de grafico os erros e acertos dos estudantes referentes as dez questdes
presentes na Avaliacdo Semanal de Educacao Fisica expressos na figura 39

abaixo:

Figura 39 — Resultado da Avaliacdo Semanal - Uma unidade didatica “Corpo e
Saude”.

AVALIACAO SEMANAL - UNIDADE DIDATICA

m Acertos mErros

13 RESPOSTAS
- IS 10
I G

13 ESTUDANTES RESPONDERAM A A".-’ALIA(;ﬁl) SEMANAL

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Aqui, percebe-se um resultado positivo nos questionamentos (1, 2, 3, 4,
5 6, 9 e 10) referentes a compreensdo dos estudantes em relacdo aos
conhecimentos desenvolvidos e exigidos na resolucdo dessas questoes,
variando assim, entre nove a onze acertos num quantitativo de treze respostas.
Porém, houve queda nos indices de acerto nas questdes (7 e 8).

Entretanto, agora analisando de forma mais detalhada, verifica-se que as
guestdes sete e oito traziam em seu bojo a diferenciacdo dos conceitos entre
atividade fisica e exercicio fisico, que, embora na visdo do senso comum
parecam a mesma coisa, ambos apresentam peculiaridades e objetivos distintos
no campo académico e cientifico, visto que todo movimento corporal produzido
de forma voluntaria que ocasione gasto calérico acima do estado de repouso €
considerado atividade fisica, e exercicio fisico consiste em atividade planejadas

para obter ou aprimora a saude e aptidao fisica (Liberali; Vieira, 2016).
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Assim, ao refletir e revisitar o desenvolvimento e a descricdo da unidade
didatica, bem como o caderno de campo, observa-se que 0s estudantes
demonstraram falta de compreensédo e dificuldade na diferenciagédo entre os
termos atividade fisica e exercicio fisico durante a aplicacdo desses objetos de
conhecimento. Na visdo deles, ambos os termos eram a mesma coisa. Embora
o professor pesquisador tenha utilizado estratégias de ensino para explicitar a
diferenciacdo e os objetivos, com exemplos tedricos e praticos, ainda houve
confusdo entre os conceitos por parte dos estudantes. Isso evidencia a
necessidade de mais momentos de intervencédo, além de novos métodos e
estratégias de ensino, para promover uma melhor compreenséo e diferenciacao
dos termos.

Apesar disso, observa-se que os resultados apresentados na Avaliacao
semanal de Educacao Fisica apresentam uma porcentagem maior de resultados
positivos (acertos) em detrimentos aos resultados negativos (erros) no processo
de assimilagcdo e construcdo do conhecimento presente na intervencao
pedagdgica da uma unidade didatica “Corpo e Saude”. Desse modo, analisando
sobre os efeitos da unidade didatica “Corpo e Saude” na presente categoria,
percebe-se que ela oportunizou sim, vivéncias e reflexdes aos estudantes sobre
0 conceito de saude ampliada seus condicionantes para o bem-estar fisico,

mental e social.

2) Do planejamento ao chédo da sala de aula

A presente categoria visa analisar o processo de ensino do
professor/pesquisador. Assim, a analise envolvera a visdo e compreensao sobre
todo o processo de ensino que envolveu a presente unidade didatica. Ou seja,
sera analisado tanto o planejamento (estratégias e métodos de ensino), bem
como situagdes de ensino ocorridas no chéo da sala de aula, com o intuito de
discorrer sobre 0s erros e acertos que envolveram a relacédo indissociavel da
teoria e a pratica propriamente dita. Melhor dizendo, é a analise critica do
professor pesquisador sobre sua prépria didatica de ensino e seus efeitos.

Realizar uma analise assim ndo é uma tarefa facil, visto que necessita de

habilidades importantes de acao-reflexdo-acdo para uma analise critica e
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imparcial. Afinal, € mais facil apontar os acertos do que os erros. Dessa maneira,
observa-se a importancia da reflexdo sobre a agcao na pratica docente, “visto que
permite encontrar caminhos para o aprimoramento da pratica e descobrir acertos
e erros do trabalho educacional para construir novos rumos de atuacio”
(Carabetta Janior, 2010, p. 582).

Todavia, através da atitude do professor/pesquisador em analisar de
forma critica o seu planejamento, bem como os resultados de sua intervencao
mediante o processo de reflexdo sobre a acdo para uma aprendizagem ativa e
significativa, foi possivel perceber que alguns fatores condicionantes deixaram
de ser abordados sob a luz da Saude Ampliada.

Nessa visdo, observa-se que a promocéao da aprendizagem deve envolver
a intencionalidade do planejamento, bem como as acdes que sustentam e
conduzem a pratica eficiente para atingir objetivos previamente determinados.
Ou seja, um trabalho em que a aprendizagem seja ativa, iSso €, construida pelo
aluno a partir de sua interagdo com o professor, com o0s colegas mais experientes
e com os diferentes conteudos (Carabetta Junior, 2010).

Para Moreira (2008), o planejamento deve ser assimilado como uma
responsabilidade de todos os professores que compdem o processo de ensino
aprendizagem, inclusive os professores de Educacao Fisica, que tém a tarefa de
planejar e organizar as suas agoes docentes de forma precisa e eficiente. Sendo
assim, fica nitida a importancia do planejamento pedagégico em relacdo aos
objetivos de aprendizagem e os objetos de conhecimentos para uma dimensao
critica e problematizadora dos conteddos a serem contemplados pelos
estudantes e 0 seu meio social e familiar de forma significante e valorativa.

Assim, com relacédo ao planejamento dos objetos de conhecimentos e as
atividades desenvolvidas e vivenciadas no 1° eixo “Qualidade de Vida”, pode-se
observar, de forma macro, que os objetivos presentes nesses dois planos de
intervencao foram atingidos e evidenciados tanto na producéo de informacoes,
bem como no comportamento e participacdo dos estudantes atraves das
vivéncias praticas e discussdes em sala de aula, em que ao final de cada
encontro, houveram questionamentos problematizadores em relacdo aos temas

desenvolvidos a partir da concepgao de “Saude Ampliada”.
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Entretanto, analisando de forma micro, pautados nos resultados e
acontecimento oriundos da execuc¢éo dos objetos de conhecimentos do presente
eixo, observa-se que poderia ter dado mais énfase as questbes de atividades
ocupacionais e até mesmo laborais citadas pelos estudantes, bem como a falta
de tempo para preparar uma alimentacéo saudavel e o seu alto custo financeiro.

Todavia, fica clara a importancia de se problematizar os objetos de
conhecimentos, surgindo assim a ideia de “desconstru¢éo” do pronto e acabado,
que no ambito pedagobgico € um movimento decorrente da problematizacéo,
considerado extremamente importante para o pensamento que busca a criacédo
(Boneto, 2020).

Analisando o planejamento e as situacfes didaticas desenvolvidas e
ocorridas no chdo da sala de aula no 2° eixo temético da unidade didatica,
observou-se que o professor/pesquisador buscou promover e desenvolver uma
compreensao de forma interdisciplinar dos principais sistemas do corpo humano
(muscular, esquelético, cardiovascular e digestorio etc.) e sua interacao durante
a pratica de atividades fisicas, visto que, comumente, estes sistemas sdo
abordados por outros componentes curriculares.

Para Carabetta Junior (2010), a pratica docente ndo pode ser resumida a
uma acdao individualista, isso €, isolando-se das demais areas de conhecimento
que permeiam o contexto escolar, ao contrario, ela deve ser inserida numa
realidade dindmica e colaborativa, na qual o didlogo constitua o aspecto central
do planejamento de ensino.

Assim, ao analisar de forma critica a aplicacdo e o desenvolvimento dos
conteudos e atividades neste eixo, por meio da acéo e reflexdo sobre a acéo
docente, foi possivel perceber que, embora tenham sido utilizados os
eguipamentos (macromodelos anatdmicos disponiveis na unidade escolar), bem
como mecanismos audiovisuais e atividades praticas como estratégias de ensino
para enriquecer e cativar a atencao dos estudantes, ocorreram alguns momentos
de passividade e sonoléncia. Esses momentos podem ser atribuidos a
complexidade e abrangéncia dos sistemas apresentados no terceiro encontro
(anatomia funcional), especialmente quando comparados aos resultados

percebidos no quarto encontro.



156

Visto que, no quarto encontro, houveram atividades praticas de cunho
avaliativo em relacéo aos contetudos abordados no terceiro encontro, porém, de
forma mais dinamica e atraente realizadas na quadra, e em sala em formato de
estagdes utilizando os macromodelos anatomicos e a plataforma Kahoot para
atividade de gamificacdo. Assim, segue abaixo a transcricdo que foi extraida do
caderno de campo do professor pesquisador referente a observacao feita em

relacdo ao 3° e 4° encontro.

No inicio os alunos se demonstraram bem atenciosos e participativos
nas atividades pedagdgicas de cunho teérico, porém na metade do
terceiro encontro comegou a aparecer casos de sonoléncia e
passividade em relacdo as atividades desenvolvidas no quarto
encontro (Diario de campo, 19 de mar. 2024).

Para Carabetta Junior (2010, p. 584, grifo nosso), “no trabalho docente, a
reflexdo sobre a acao torna-se fundamental e necessaria para possibilitar uma
atuacdo mais ampla e consistente da pratica pedagdgica”. Assim, o
planejamento exige uma postura de analise quanto a meta que se pretende
alcancar, ou seja, com base em vivéncias passadas, refletir sobre a acao
realizada e pensar em novas acdes futuras. (Moreira, 2008).

Apos a reflexdo sobre a acdo, com o intuito de prender mais a atencéo e
oportunizar um engajamento mais ativo dos estudantes, o ideal seria tentar
diminuir a complexidade dos conteddos incluindo mais atividades préticas,
dindmicas e avaliativas, intercaladas entre cada objeto de conhecimento
apresentado no terceiro encontro e ndo somente destinada para o quarto
encontro, trazendo mais atividades criativas para ajudar na assimilacdo dos
conhecimentos.

Portanto, atuar como professor exige competéncia em relacdo a analise,
selecdo e interpretacdo e avaliacdo de conteddo, bem como a maneira mais
eficiente para a sua transmissao. Porém, sabemos que a pratica docente ndo se
manifesta somente no dominio de conhecimentos e técnicas de transmisséo do
conhecimento, fazendo-se necessario, também, identificar e viabilizar seus
objetivos e finalidades, relacionando-os as reais necessidades do grupo, sem
perder a sensibilidade e a criatividade (Carabetta Junior, 2010).



157

Dessa forma, como foram desenvolvidos conhecimentos referentes a
alimentacao saudavel no 1° eixo “Qualidade de Vida”, poderia fazer uma relagéao
com o Sistema Digestorio de forma mais criativa, dindmica e atraente, solicitando
gue os estudantes trouxessem de casa alguma fruta, ou verificasse se a unidade
escolar pudesse fornecer esses alimentos para o desenvolvimento da aula.
Assim, apoés os estudantes assistirem ao video e a explicacdo do professor, seria
0 momento da pratica (comer o alimento), ou seja, efetuar os processos
mecanicos do sistema digestorio.

Outra possibilidade seria na falta ou escassez de recursos materiais
fisicos, como os macromodelos anatémicos, o professor imprimir as principais
partes dos sistemas anatOmico para serem usados nos momentos de
explicacbes, e em circuitos de estagcbes para melhorar o processo de
compreensao.

Assim, percebe-se que a criatividade, em sua acéo original de pensar e
refletir de maneira livre e consciente a partir de sua realidade, busca organizar
esse processo de criacdo com certo éxito, especialmente no que se refere as
praticas pedagogicas inovadoras. O objetivo é promover mudangcas em um
ensino transmissivo, transformando-o na producdo do conhecimento, o que
possibilita, tanto ao professor quanto ao estudante, serem protagonistas de sua
propria aprendizagem (Souza; Pinho, 2016).

Com relacdo a intervencdo pedagogica aplicada no 5° e 6° encontro do
segundo eixo, foram apresentadas e desenvolvidas atividades referentes as
areas de conhecimento da Antropometria e Fisiologia, em que os estudantes
vivenciaram atividades tedricas e praticas, bem como momentos de dialogos,
socializacOes e reflexdes sobre os objetos de conhecimentos e veracidade das
informacgdes veiculadas pelos meios de comunicacéo.

Verificou-se que houve uma inadequagéo do lapso temporal disponivel
para o desenvolvimento das atividades pedagogicas que permearam 0s objetos
de conhecimentos do segundo eixo tematico da unidade didatica. Este eixo
apresentou um numero maior de conteldos e atividades pedagdgicas
complexas, necessitando-se, assim, de um tempo maior para a construcédo do
conhecimento para englobar outras condicionantes que envolvem a concepcéao

de “Saude Ampliada”.
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Sendo assim, observa-se a importancia de verificar e oportunizar um
lapso temporal eficiente para o desenvolvimento das atividades propostas, para
facilitar o processo de assimilacao dos conhecimentos abordados nos encontros.
Ademais, é relevante também agucar a curiosidade dos estudantes através da
problematizacdo de objetos de conhecimentos e informacfes irreais, que
circulam como verdadeiras nos mecanismos midiaticos, contribuindo na
formacéo critica dos estudantes para tomada de decisdes de forma consciente
em relacdo ao seu meio e os ditames sociais.

Assim, antes de finalizar a reflexdo sobre a acdo dos conteudos
anatémicos e funcionamento do corpo humano em relagdo com o conceito de
Saude Ampliada, algumas inquietacdes surgiram durante o desenvolvimento das
aulas de intervengdes descritos na aplicacdo da unidade didatica. Dessa forma,
penso que existe uma linha ténue, que ird exigir do professor uma analise critica
e objetiva, além de muitos estudos e pesquisas para a elaborar e aplicar tais
conhecimentos de forma criativa e problematizada, buscando ir ao encontro do
conceito de Saude Ampliada. Pois, ao contrario, estara perpetuando mesmo que
de forma inconsciente a concepc¢ao da aptidao fisica que tanto assolou a relacéo
da Educacéo Fisica e a Saude.

Desse modo, esses conhecimentos sendo desenvolvidos de forma critica
e reflexiva, poderdo oportunizar aos estudantes a capacidade de analisar de
forma critica as informac6es midiaticas que circulam a todo vapor sobre os
padrées de belezas corporais, medicamentos, anabolizantes, fake News,
levando assim, o aumento da autoestima e a aceitacido de seu corpo e imagem
corporal de forma positiva entre todos os individuos em sociedade.

Com relagéo ao 3° eixo tematico da unidade didatica em questéo, foi
possivel perceber a importancia de utilizar estratégias de ensino
problematizadas em relacdo aos conteudos que envolveram os discursos
midiaticos relacionados a tematica central “Busca pelo Corpo Perfeito e suas
Consequéncias na Saude e na Autoestima”. A exposicdo de conteudos
audiovisuais (videos, documentario, filme) e atividades de pesquisas na internet,
com momentos de socializacdes e reflexdes para troca de conhecimentos entre
professor/estudantes e estudantes/estudantes, auxiliando no discernimento e na

formacdo critica de todos os envolvidos em relacdo as avalanches de
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informacdes que circulam no mecanismos midiaticos, também foi outro ponto de
destaque.

Para Silva (2011), refletir sobre discursos midiaticos no contexto escolar
demonstra uma tarefa um pouco complexa, devido as quantidades de
seminformacdes que nos sufocam cotidianamente, e muitas vezes alcancam as
subjetividades dos individuos sem uma apropriacdo critica direcionada para
autonomia, assim, com a otica do consumo mercadolégico, nos “adaptamos” ao
modo de vida vigente.

Por fim, e ndo menos importante, devo assumir que tomei consciéncia e
analise critica sobre o conceito de Saude Ampliada no decorrer do mestrado,
tanto que algumas atividades planejadas tiveram que ser repensadas e
ressignificada antes da elaboracdo e aplicacdo da unidade didatica, e que, em
alguns momentos, tive a impressao e indagacdes no desenvolvimento de alguns
conteudos e atividades, se 0s mesmos estavam se distanciando do conceito de
Saude Ampliada, devido a esfera bioldgica e fisiol6gica que apresentavam, mas
através do processo de reflexdo sobre a acdo em cada ato pedagdgico, foi
possivel desenvolver tais objetos de conhecimento de forma critica e reflexiva.

Assim, de acordo com 0s enunciados na presente categoria tematica,
observa-se a importancia da acdo-reflexdo-acdo para o desenvolvimento e
aprimoramento do planejamento pedagogico, bem como dos métodos e
estratégias de ensino eficientes, com o intuito de contribuir no processo de
assimilacdo e acomodacdo do conhecimento de forma critica e reflexiva em
relacdo aos objetos de conhecimentos desenvolvidos nas propostas e projetos

de intervencédo pedagogica.

3) Ampliando horizontes

Apos analisar de forma critica os efeitos da unidade didatica, bem como
o planejamento e as estratégias de ensino que estiveram presentes no
desenvolvimento da intervencdo pedagogica descritas nas categorias acimas,
chegou o momento de ampliar os horizontes, ou seja, de tentar sanar as
imperfeicdes em relacdo ao planejamento e os efeitos da unidade didatica em

guestao. Assim, a presente categoria visa descrever possibilidades de ampliacéo
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dos objetos de conhecimentos sob a luz e concepcéo de “Saude Ampliada” na
visédo do professor/pesquisador para um verdadeiro ensino valorativo e holistico.

Dessa maneira, apos a analise dos efeitos e do planejamento da unidade
didatica na visdo do professor/pesquisador, a partir do conceito de Saude
Ampliada, seria interessante, no primeiro encontro da intervencéo pedagodgica,
propor uma analise mais critica em relacédo a atividade fisica, tratando-a como
uma forma de complementacdo do conhecimento. Isso poderia ser
problematizado por meio de gquestionamentos sobre até que ponto a atividade
fisica pode ser considerada saudavel, considerando, por exemplo, as atividades
laborais sujeitas a condi¢cdes climaticas, seguranca, tempo para descanso e
alimentacdo dos pais e responsaveis dos estudantes envolvidos na pesquisa.
Também seria relevante citar e exemplificar profissbes que exigem uma carga
exaustiva de atividades laborais, entre outros condicionantes, como os Motoboys
e Bike Boys, entre tantas outras que existem nesse mundo globalizado e
capitalista.

Assim, pode-se utilizar documentarios e estudos como o da autora
Rodrigues (2023), que discorre sobre as debilidades da uberizacdo do trabalho,
incluindo a discriminacédo, escassez de seguranca e as dificuldades alimenticias
de Motoboys/girls e Bike boys/ girls e debater com os estudantes.

Nesse estudo, a autora traz uma analise critica sobre as discriminacdes,
a fragilidade da seguranca e alimentagdo, induzidas nitidamente pelo
estabelecimento de uma moda empresarial superficial e subordinada de
trabalho. O que se vé é a reducdo de direitos e o agravamento de discriminacao
direta e indireta dos(as) entregadores(as), principalmente as mulheres, que
revelam a vulnerabilidade e a exposi¢cdo ao assédio.

Assim, em um contexto geral do presente estudo € apresentado dados e
informacdes que fazem partes das condicionantes do conceito de “Saude
Ampliada”, como o0 segregamento, a desigualdade, o medo de assaltos, a
discriminacéo, a ofensa e a falta de recursos basicos que demonstram a apatia
do trabalho uberizado que, mesmo diante das comprovacées de controle
escondido, insiste no lucro sem responsabilidade, produzindo ndo apenas

quilometros da fome, mas da inseguranca (Rodrigues, 2023).
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Observou-se, também, ap6s o momento de reflexdo sobre a acéo
pedagdgica e a producdo de informacdo no segundo encontro de intervencao,
algo que passou despercebido na visdo do professor/pesquisador em relagéo a
“alimentacdo saudavel”’, ou seja, alguns fatores condicionantes que de certa
forma contribuiriam de forma abrangente para complementar e aprimorar a
unidade didatica quanto ao conceito de Saude Ampliada.

Sendo assim, mediante essa constatagdo, e embora o0
professor/pesquisador tenha problematizado alguns fatores condicionantes para
acesso a alimentacdo saudavel e apresentado a piramide alimentar adaptada
aos brasileiros, bem como os principais nutrientes essenciais e suas fun¢des no
corpo humano, faltou abordar e apresentar o “Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira” (Brasil, 2014), que explicita de forma simples a relag&o dos alimentos
in natura e minimamente processados, 0s processados e 0s ultra processados e
sua relacdo com a saude dos individuos. Ademais, no proprio guia alimentar tem
as recomendacgdes de forma sintetizada em “Dez Passos para uma Alimentacao
Adequada e Saudavel” de facil compreensao.

Dessa forma, o “Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira” apresenta
um conjunto de informacdes e recomendacdes sobre alimentacdo que objetivam
promover a saude de pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira
como um todo, hoje e no futuro. Assim, esse guia é para usufruto de todos os
brasileiros, pois alguns destes séo trabalhadores cujo o seu oficio esta atrelado
a promoc¢ao da saude da populacdo, como profissionais de saude, agentes
comunitérios, educadores, formadores de recursos humanos e outros. Esses
trabalhadores tém o papel fundamental de ampliar a divulgacédo do material, bem
como oportunizar a compreensao entre todos, inclusive as pessoas que tenham
alguma dificuldade de leitura (Brasil, 2014).

Outra constatacao que chamou a atencéo do professor/pesquisador foi a
inadequacao do lapso temporal reservado para o desenvolvimento dos objetos
de conhecimento do segundo eixo da unidade didatica descrito na categoria
anterior. Se o tempo planejado para os encontros 5° e 6° fosse maior, seria
possivel ampliar de forma mais abrangente os pressupostos e condicionantes da
“Saude Ampliada”. Por exemplo, no quinto encontro, que tratou das técnicas de

afericdo antropométrica, como o IMC, o tema poderia ter sido mais explorado,
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discutindo de maneira mais incisiva como a sociedade percebe e compreende
de forma vexatoria e preconceituosa o corpo gordo (obeso). Seria interessante
refletir sobre como certos corpos sédo frequentemente direcionados a
determinadas préaticas corporais, como ocorria nas aulas de Educacéo Fisica
durante a educacéo basica, quando os colegas com sobrepeso ou obesidade
eram frequentemente designados para a funcdo de goleiro, limitando a
autonomia desses corpos e cerceando suas possibilidades de experimentar
outras modalidades de préticas corporais de maneira livre e consciente.

N&o obstante, com uma maior carga horaria destinada ao sexto encontro,
gue foram abordados objetos de conhecimento na &rea da Fisiologia, poderia ter
abordado também a relacdo de diferentes corpos (trans, com deficiéncia,
modificados) e se suas respostas fisioldgicas e desempenhos esportivos em
relacdo aos demais individuos na mesma pratica esportiva. Ou, ainda, envolver
0s estudantes em situacdes problemas e de pesquisa em temas relacionado ao
corpo, que estdo ocasionando muitas polémicas envolvendo a area da fisiologia,
anatomia e o esporte, como € o caso da participacdo de atletas trans3® em
competices desportivas, que esta gerando muitos debates 6 e proibicGes®’ de
participacdo, devido as possiveis vantagens fisicas se comparadas com o sexo
feminino.

Assim, se analisar de forma critica os multifatores que envolvem o
conceito de “Saude Ampliada” e a unidade didatica em questéo, poderia abordar
também casos de racismo presentes nos esportes, como do jogador de futebol

Vinicius Junior38, casos de machismos nos esportes®®, de homofobia nos

35 De maior publico a atleta trans: as barreiras que a Copa Feminina 2023 derrubou. Disponivel
em:<https://www.terra.com.br/nos/de-maior-publico-a-atleta-trans-as-barreiras-que-a-copa-
feminina-2023-
derrubou,258e1ca951e362e47f720a538ale6d3ewtfc7fp7.html?utm_source=clipboard>.
36 Olimpiadas | Atletas trans levam vantagem ou ndo nas competi¢cdes esportivas? Disponivel
em: < https://canaltech.com.br/saude/olimpiadas-atletas-trans-levam-vantagem-ou-nao-nas-
competicoes-esportivas-190709/>.
37 Federacgdo proibe mulheres trans em provas internacionais de atletismo. Disponivel em: <
https://ge.globo.com/atletismo/noticia/2023/03/23/federacao-proibe-mulheres-trans-em-provas-
internacionais-de-atletismo.ghtml>.

Natacéo barra de competicdes femininas as atletas trans que passaram por puberdade
masculina. Disponivel em:< https://www.bbc.com/portuguese/geral-61860367>.
38 Vinicius Jr. no Real Madrid: os casos de racismo contra o brasileiro na linha do tempo.
Disponivel em: <https://www.espn.com.br/futebol/laliga/artigo/ /id/13686329/vinicius-jr-real-
madrid-racismo-casos-linha-do-tempo>.
39  Machismo no esporte e a Iluta feminina por respeito. Disponivel em:
<https://www.ecycle.com.br/machismo-no-esporte/>.
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https://www.terra.com.br/nos/de-maior-publico-a-atleta-trans-as-barreiras-que-a-copa-feminina-2023-derrubou,258e1ca951e362e47f720a538a1e6d3ewtfc7fp7.html?utm_source=clipboard
https://www.terra.com.br/nos/de-maior-publico-a-atleta-trans-as-barreiras-que-a-copa-feminina-2023-derrubou,258e1ca951e362e47f720a538a1e6d3ewtfc7fp7.html?utm_source=clipboard
https://canaltech.com.br/saude/olimpiadas-atletas-trans-levam-vantagem-ou-nao-nas-competicoes-esportivas-190709/
https://canaltech.com.br/saude/olimpiadas-atletas-trans-levam-vantagem-ou-nao-nas-competicoes-esportivas-190709/
https://ge.globo.com/atletismo/noticia/2023/03/23/federacao-proibe-mulheres-trans-em-provas-internacionais-de-atletismo.ghtml
https://ge.globo.com/atletismo/noticia/2023/03/23/federacao-proibe-mulheres-trans-em-provas-internacionais-de-atletismo.ghtml
https://www.bbc.com/portuguese/geral-61860367
https://www.espn.com.br/futebol/laliga/artigo/_/id/13686329/vinicius-jr-real-madrid-racismo-casos-linha-do-tempo
https://www.espn.com.br/futebol/laliga/artigo/_/id/13686329/vinicius-jr-real-madrid-racismo-casos-linha-do-tempo
https://www.ecycle.com.br/machismo-no-esporte/
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esportes, como é o caso do jogador de volei Anderson Melo*°, e até mesmo de
violéncia nos esportes*'. O leque de condicionantes que permeiam o conceito
de “Saude Ampliada” é imenso, pois, essas situa¢des descritas acima segregam
os direitos do bem estar dos individuos e de certa forma implicam na satde como
um todo.

Assim, apdés a andlise critica das categorias na visdo do
professor/pesquisador, pode-se concluir que tanto no transcurso de aplicacao,
como na analise dos efeitos da unidade didatica “Corpo e Saude”, foi possivel
perceber e oportunizar aos estudantes o desenvolvimento de habilidades de
analise e reflexdo sobre informacdes relacionadas a saude e ao bem-estar fisico,
mental e social através dos pressupostos e concepgdes de “Saude Ampliada”.
Dessa forma, os estudantes foram estimulados a tomar decisdes mais
conscientes e responsaveis em relacédo aos cuidados com o corpo e a mente, e
o despertar de uma autoimagem positiva e uma Vvisao critica em relacdo aos
ditames sociais e midiaticos relacionados ao corpo, a saude e a qualidade de
vida.

E possivel, também, descrever que, ao analisar a unidade didatica em
guestdo, observasse que ela ndo conseguiu abranger todos 0s requisitos que
envolvem a concepcdo de “Saude Ampliada”, na qual foi descrito pelo
professor/pesquisador no presente subtépico. Porém, tomo a liberdade de me
expressar em primeira pessoa, e digo que, hoje, vejo essa unidade didatica
como um rascunho de um professor que buscou e tentou despertar a
conscientizac&do dos estudantes para temas relevantes que em tempos outrora
foi explanado e ministrados de forma errénea, ancorados somente nos viés
bioldgico, sem relacdo com os condicionantes sociais e culturais que envolvem
a visao de “Saude Ampliada” e as préticas corporais.

Apés a leitura da aplicacdo e da andlise da unidade didatica e seus
efeitos, eu, enquanto professor/pesquisador ou até mesmo no papel de leitor

dessa dissertacdo, com certeza, elaboraria uma unidade didatica “Corpo e

40 Atleta de volei de praia é vitima de homofobia durante jogo, em Recife. Disponivel:
<https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/volei/atleta-de-volei-de-praia-e-vitima-de-homofobia-
durante-jogo-em-recife/>.

41 Casos de violéncia marcaram o futebol nas Udltimas semanas; relembre.
<https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/futebol/atletico-mineiro/casos-de-violencia-marcaram-o-
futebol-nas-ultimas-semanas-relembre/>.
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https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/volei/atleta-de-volei-de-praia-e-vitima-de-homofobia-durante-jogo-em-recife/
https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/futebol/atletico-mineiro/casos-de-violencia-marcaram-o-futebol-nas-ultimas-semanas-relembre/
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164

Saude” mais completa e abrangente sob a luz da concepcéo de Saude Ampliada.
Ou seja, essa unidade didatica aqui tanto descrita e analisada ndo pode ser
considerada como um produto pronto e acabado (receita de bolo), que ir4
produzir os mesmos efeitos em todos os tempos e locais, visto que estamos em
um processo constante transformacao e evolucao cultural e social.

Assim, espera-se que esse estudo, bem como a unidade didatica, sirva
como um aporte (pontapé inicial) para que professores e pesquisadores
fomentem a concepgao de “Saude Ampliada”, seja nas escolas, em congressos
cientificos, contribuindo, assim, para a quebra dos grilhGes bioldgicos que ainda
permeiam as tematicas relacionadas ao “Corpo e Saude”, e para que possam,
também, surgir novos olhares e concepc¢des impensadas até o presente

momento sob a luz da visdo de Saude Ampliada.

4.2.3 Analise do questionario diagndéstico de saida

Alinhado com o quarto objetivo especifico da presente pesquisa, esse
subtopico foi destinado a “analisar as experiéncias e vivéncias dos estudantes

do ensino médio em relacdo a uma unidade didatica “Corpo e Saude”, mediante
a analise da producéo de informacgBes provenientes do questionario de saida,
que foi aplicado pelo professor ao final do Ultimo encontro da intervencéo
pedagdgica, ocorrido no dia 28 de marco de 2024, via google forms utilizando
os Chromebook da unidade escolar. Quinze estudantes responderam de forma
presencial o questionario, que apresentou um total de 7 perguntas
(abertas/fechadas). Assim sendo, a primeira e a segunda pergunta apesentavam
caracteristica fechadas, sendo que os estudantes deveriam marcar apenas uma
das opcdes.

A primeira pergunta a seguir buscou saber se: Durante as atividades da
unidade didatica "Corpo e Saude" na Educacgéo Fisica no Ensino Médio, vocé
acredita contribuiu para conscientizar os estudantes em relacdo aos cuidados
com o corpo e a saude e a influéncia da midia de forma critica e reflexiva? E a
segunda pergunta buscou saber se: Vocé considera que os temas abordados na
unidade didatica sobre corpo e saude foram suficientes e de facil compreensao

sobre a importancia de praticar atividades fisicas e habitos alimentares
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saudaveis, bem como, analisar de forma critica e consciente as informacdes
vinculadas pelas midias em relacdo aos padrées de beleza corporais? Assim

sendo, segue abaixo a figura 40 com as respostas dos estudantes:

Figura 40 — Resultados da 1° e 2° pergunta do questionario diagnostico de saida.
Resultado - 1° pergunta Resultado - 2° pergunta

@ Sim. totalmente abrangentes e
@® Sim. totalmente relevantes. suficientes.
@ Sim. em parte. @ Sim. em parte.
@ N3o tenho certeza.
@ Nao, nao foram abrangentes e
@ N30, nao foram relevantes. suficiontes.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

2 Nao tenho certeza.

Analisando os resultados das respostas dos estudantes referente aos dois
guestionamentos, basicamente ambas perguntas buscaram saber se os objetos
de conhecimentos foram suficientes e de facil compreensdo para auxiliar na
conscientizacdo dos estudantes quanto a importancia de cuidar do corpo de
forma consciente, critica e reflexiva sobre as informacdes vinculadas pelas
midias em relacéo a Salde e aos padrdes de beleza corporal.

Desse modo, observa-se que 66,7% dos estudantes reconheceram que
os conteudos desenvolvidos na unidade didatica foram relevantes e abrangentes
o suficiente, o que demonstra a importancia por parte do professor/pesquisador
na escolha de temas que oportunizem sentidos e significados aos estudantes em
relacdo ao seu contexto social e familiar, bem como o ato de planejar e executar
as atividades de forma clara e eficiente para a construcéo e andlise critica dos
estudantes quanto aos cuidado com o corpo e a saude e 0s modismos corporais
que permeiam as sociedades.

Visto que profundas transformacdes vém sendo impostas ao corpo ao
longo de toda a existéncia humana, as concepg¢des de beleza sdo continuamente
reelaboradas, o que contribui para a modificagdo dos padrdes corporais em

busca de um modelo de corpo ideal. Para muitas pessoas que buscam alcancar
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esse ideal, ele se mostra inatingivel, pois as questdes relacionadas as diferencas
genéticas funcionam como uma barreira natural, dificil de ser superada (Lima,
2009).

Entretanto, 33,3% dos estudantes consideraram relevantes e
abrangentes em partes, na qual se pode deduzir devido a complexidade de
alguns temas abordados sobre o corpo humano ou alguma falha nas estratégias
de ensino do professor/pesquisador, que podera ser observada e analisada na
quinta pergunta do questionario diagnostico de saida. Porém, h& de se convir
que os resultados expressos na figura acima ja sinalizam, de antemdao, a
efetividade da aplicacdo da uma unidade didatica “Corpo e Saude”.

Dando sequéncia a andlise da producdo de informacdes referentes as
demais perguntas, com caracteristicas abertas, os estudantes tinham que ler
atentamente os questionamentos e depois responder de forma descritiva
segundo suas concepcdes e conhecimentos adquiridos no desenvolvimento da
unidade didatica.

Sendo assim, a terceira pergunta buscou saber: Quais foram os principais
temas abordados durante a unidade didatica que mais chamaram sua atencao,
e que contribuiram para sua formacao critica e reflexiva em relacéo a vocé, seu
corpo e a sociedade? Explique? Segue abaixo as respostas dos estudantes na

figura 41:



167

Figura 41 — Respostas da 3° pergunta do questionario diagnoéstico de saida.

15 respostas:

- Sim com quais o0s e temas atencéo.

- Padréo da midia, IMC |, rcq queima de calorias, presséo arterial etc...

- Padréo de vida, imc, por que nem todo mundo sabe que o imc n&o € tao certo assim.

- Eu gostei de todos, me ajudou a entender melhor e refletir um pouco sobre cuidados com a salde e importancia de
pratica exercicio e muitas outras coisas.

- Todas foram muito boas, e todas de fato me chamou atencéo.

- O assunto sobre o IMC que € um assunto gordofobico, e o 0 assunto sobre a midia que espoem um corpo totalmente
saudavel, que muitas pessoas toma remédios para, conseguir esse corpo.

- Em guestéo do IMC, a influéncia da midia, como pode abaixar a autoestima, algumas doencas sobre disturbio alimentar
me chamou muita atencéo, pois eu néo tinha conhecimento disso, assim como outras coisas que foram citadas realmente
me trouxe muita coisa que eu ndo conhecia até entéo

- Corpo na midia, a construcéo social de padrées de beleza e a relacéo entre imagem corporal e autoestima.

- A midia, por saber que tem pessoas que séo tdo obcecadas em seguir a risca os padries

- Uns temas que chamou minha atencéo foi como medir a presséo arterial, influencia da midia no corpo humano e ferir a
presséo na parede.

- Doencas como a anorexia e bulimia, eu percebi que eu ndo ando comendo corretamente ou nem estava comendo e
pedi ajuda para que ndo acabe com uma dessas doencas, ja que eu estava anémica.

- Todos os temas q o professor passou sao bem interessantes pq traz conhecimento fisicos.

- Achei interessante saber que nem tudo que a midia expde & verdade o IMC por exemplo & um aplicativo gordofébico e a
populacéo acredita afericdo de presséo também € algo que a midia espoe que € mentira mas mesmo assim a maioria
das pessoas acreditam.

- Relac&o a vocé seu corpo e a sociedade.

- Partes do corpo humano e influencias de outras culturas na nossa sociedade, como imc gordofobico onde muitos
educadores utilizam em escolas.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Dessa maneira, analisando as respostas dos estudantes percebe-se que
as mesmas demonstram um compilado que engloba basicamente todos os
objetos de conhecimentos desenvolvidos na intervencéo pedagdgica referente a
unidade didatica em questdo. Observa-se também, que alguns estudantes
discorrem que nado tinham conhecimentos sobre tais assuntos e que agora esses
conhecimentos irdo ajuda-los na analise critica sobre a alimentacdo, cuidados
com o corpo e influéncia da midia em relagéo ao corpo.

Entretanto, fica claro que alguns assuntos prenderam mais a atencéo e
causaram euforia entre os estudantes, como é o caso dos Disturbios alimentares,
do IMC e da afericdo da pressao arterial por meio do método militar. Por meio do
desenvolvimento de métodos e estratégias de problematizar e questionar os
estudantes para além das esferas bioldgicas, foi possivel agucar a curiosidade
e oportunizar momentos de pesquisas e reflexdo, e desmitificar informacdes
ditas e propagadas pelo senso comum e a midia como verdadeiras, envolvendo
outros aspectos e condicionantes sociais que englobam a concepgéo de “Saude
Ampliada”. Assim, “ndo resta duvida, portanto, da necessidade de se encarar as
relacdes entre a Educacdo Fisica e a Saude por outras perspectivas, diferentes
daquela viséo tradicional biologicista” (Palma, 2020, p.18).

Os conteudos abordados e problematizados pelos professores de

Educacéo Fisica deixam de ser meramente instrutivos e “elitistas”, passando a
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ser mais reflexivos, especialmente quando as experiéncias e discussdes em aula
conectam os discursos sobre saude, qualidade de vida e comportamentos
corporais levando em consideracao elementos “politicos, econémicos, historicos,
sociais e culturais” (Maldonado, 2022).

A partir dessa concepcéo, a pratica de planejar e realizar o ensino exige
uma politica que permeie e abranja esferas culturais e que nao se limite a critica
ideolégica, mas que se abra como um férum de problematizacao das relacdes
de poder, um espaco-tempo de potencializacdo de diferentes formas de vida e
da criacdo outras (Boneto, 2020).

A quarta pergunta, a seguir, buscou captar as seguintes informacdes dos
estudantes: Durante as atividades préaticas da uma unidade didatica “Corpo e
Saude”, vocé conseguiu compreender e sentir as alteragdes fisiolégicas no seu
corpo, bem como, a importancia de manter uma estilo de vida ativo e saudavel,
analisando de forma critica e reflexiva as informacdes veiculadas pela midia em
relacdo ao corpo? Expligue? Segue abaixo as respostas dos estudantes na
figura 42:

Figura 42 - Respostas da 4° pergunta do questionario diagndstico de saida

15 respostas

- Sim estilo da vida ativo e saudavel, analisando.

- Sim, aprendi como a midia influencia no corpo humano.

- Sim, aprendi como a midia influencia no corpo humano.

- Sim manter e bom mais, ao olhos da midia muitas pessoas néo tem o corpo perfeito

- 5im, nosso corpo é uma maguina, mais fem uns corpos que cansam mais rapido, mais foi boa todas as praticas.

- Sim, sobre a importancia de fazer atividades fisica para manter um corpo saudavel e afivo.

- Sim. Eu consegui percebe durante a pratica o aumento dos batimentos, o processo digestivo em relacéo alguns alimentos
antes de realizar exercicios por exemplo, como a midia pode influéncia negativamente com a nossa autoestima e levar a
toma remédios que vem a prejudicar

- Durante as atividades praticas da unidade didatica Corpo e Salde, pude realmente compreender e sentir as alteractes
fisiolégicas no meu corpo ao me exercitar e adotar habitos saudaveis.

- 5im, percebi que e preciso ter exercicios fisicos e uma alimentacio.

- Sim, fizemos a medicéo dos batimentos em repouso e depois ficamos correndo na quadra ate aguentar, depois da cornda
medimos novamente e muda drasticamente porque o corpo precisa de oxigénio entéio sua frequéncia cardiaca aumenta
para manter vocé correr por mais tempo.

- Eu percebi que meus batimentos dobraram durante a pratica e eu nfo consegui correr por muito tempo. Aprendi que eu
tenho um limite de batimentos e percebi que eu néo consigo chegar nem na metade dele. Eu entendo que preciso melhorar
a minha aptidéo fisica.

Sim, sobre a midia em relacéo a alimentacéo saudavel.

Sim, em relacéo a alimentacio saudavel.

- Em relacéo ao corpo.

- Muitos influencers utilizam a redes socias para espalhar fake News sobre o corpo humano e idealizar padrdes de corpos
onde quem assiste acha bonito e em resposta tentam obter de formas néo saudaveis onde passam fome ou dietas extremas
ate mesmo a exercicios excessivos causando desmaio e desenvolvendo quadros de doencas em busca de salde perdem
ela.

Fonte: Autor pesquisador (2024).
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Analisando as respostas dos estudantes, pode-se perceber que alguns
responderam de forma breve, porém relacionandos com algum conhecimento
desenvolvido nas atividades tedricas e praticas de intervencdo pedagdgica da
unidade didatica. Observa-s,e também, que alguns descrevem de forma mais
abrangente, discorrendo que conseguiram sentir as alteracdes fisiolégicas em
detrimento a préticas corporais realizadas nas atividades de intervencéo. Além
disso, demonstraram capacidade de autopercepcdo e de se autoavaliar em
relagdo ao seu condicionamento fisico atual e as atividades fisicas e informacdes
absorvidas no decorrer das aulas, demostrando também, uma analise critica
sobre a influéncia da midia nos padrées de beleza corporal, indo ao encontro
assim, da concepcao de “Saude Ampliada”.

Para Devide (2003), o professor de Educacao Fisica deve estar atualizado
ao conceito multifatorial da satde, a sua dimensao social, portanto, coletiva, para
que, munido de instrumentacao tedrica consistente, tenha condi¢des de discutir
e ampliar a relacdo de compromisso da Educacédo Fisica para além da esfera da
aptidao fisica, como uma via de educacao para a saude dos estudantes.

Dessa forma, € necessario estar presente no curriculo escolar conteudos
que  proporcionem  discussdes/debates sobre o corpo historicamente
construido, que questionem as atuais transformacdes que o corpo vem sofrendo
desde a “objetalizacédo, a fragmentacdo, a mercantilizacdo, a exploragédo, a
canonizacao, a desapropriacao do proprio corpo”, dentre outras.

Assim, torna-se crucial provocar reflexdes de como a midia interfere nesta
cultura de consumo em um sistema capitalista, pois a escola encontra-se
mergulhada em uma sociedade marcada por uma cultura consumista, que vem
produzindo mudancas bruscas em relacdo aos valores individuais e coletivos. Ou
seja, a escola necessita criar condicdes para que esses sujeitos ocupem seus
lugares e fungbes na sociedade, atuando com consciéncia critica, buscando se
conhecer e se compreender por inteiro (Neto; Campos, 2010).

A guinta pergunta buscou coletar informacfes em relacéo as estratégias
de ensino nas atividades desenvolvidas na unidade didatica: Com relacdo as
estratégias de ensino nas atividades desenvolvidas na unidade didatica,

descreva qual delas impactou de forma positiva ou negativa no desenvolvimento
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e compreensao dos conteudos abordados? As respostas dos estudantes em

relacdo a essa pergunta estdo expressas na figura 43 abaixo:

Figura 43 - Respostas da 5° pergunta do questionério diagnéstico de saida.

15 respostas

- Compreenséo dos contetidos abordados.

- RCQ, achei positivo IMC, aferir a presséo arterial.

- Aferir a pressao arterial.

- Corpo perfeito pela midia

- Eu nunca tive aulas assim, ent&o pra mim todas as aulas fol muito boas.

- As positivas foram a do IMC e de aferir a presséo arterial que me mostro a verdade sobre esses métodos, e a
negativa é sobre a midia que quer um padr&o de corpo para todos e excluir os demais.

- Positivamente eu n&o sabia de algumas doencas como alguns distarbios alimentar, IMC n&o tinha conhecimento
sobre.

- Durante a unidade didatica, uma das estratégias de ensino que impactou positivamente no meu desenvolvimento
e compreenséo dos contetidos abordados foi a utilizag&o de dindmicas em grupo.

- Positivo todas foram boas e funcionaram.

- Aferir a pressao arterial na parede, depois fomos pesquisar no site para ver se era Fake News ou verdadeira.

- As técnicas foram muito bem utilizadas, entre os pontos positivos foi as praticas dos calculos como IMC e RQC e
testar os métodos fakes com a gente para mostrar que aquilo que parece real por ser mostrada pela midia na
verdade é mentira.

- Positivo por que achei muito interessante.

- Aferir a pressao e o IMC e achel muito interessante.

- Sem negativa no desenvolvimento.

- Vontade de ter rotinas de exercicios e ndo querer ingerir alimentos que prejudicam a salde deixando ansioso.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Em relacdo as estratégias de ensino desenvolvidas nas intervencdes da
unidade didatica, as respostas dos estudantes indicaram alguns contetdos
desenvolvidos que chamaram a sua atencédo, provavelmente ocasionada pelas
estratégias de ensino conduzidas pelo professor/pesquisador, e pelo fato de
desconhecerem tais objetos de conhecimento. Além disso, descreveram de
forma pontual elencando as dinamicas, as atividades préaticas para testar os
métodos (IMC e Afericdo da pressdo arterial) e depois as atividades de
pesquisas para buscar a veracidade das informac¢des que circulavam nas midias
€ No senso comum.

Dessa maneira, pode-se perceber a importancia de oportunizar estratégia
de ensino que proporcionassem atividades dinamicas e criativas, bem como o
ato de problematizar e questionar os estudantes em relacdo aos objetos de
conhecimento expostos, agucando assim, a curiosidade e a proatividade
estudantii na busca e construcdo do conhecimento de forma critica e
protagonista, para que possam também participar e agir de forma consciente nas

resolucdes de problemas presentes em seus meios sociais.
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Seguindo esse panorama, a acdo educativa competente e eficaz ndo
pode mais ser considerada como simples instrumentalizacdo, como técnica.
Sendo assim, ela precisa ser vista como formadora de conhecimentos, atitudes
e valores, por meio de um trabalho com objetivos claramente definidos e
metodologia adequada aos ideais propostos (Carabetta Junior, 2010).

A sexta pergunta, a seguir, apresentava caracteristicas fechada e aberta,
em que os estudantes deveriam marcar uma das quatros opgdes e em seguida
justificar a escolha: Em relacdo as atividades avaliativas sobre os contetdos
abordados na unidade didatica, foram de facil acesso e compreensao? A figura

44 apresenta as respostas dos estudantes:

Figura 44 - Respostas da 6° pergunta do questionéario diagnéstico de saida.

@® Sim.
@ Sim, em parte.
@ Nao tenho certeza.

@ N3ao, ndo foram de facil acesso e
compreensao.

Justifique sua resposta: 15 respostas

- Unidade foram de facil acesso sim compreensao.

- Algumas parte do corpo ndo achei tao facil de aprender.

- Algumas partes do corpo sao mais dificil de aprender.

- Sim por que o professor explicou bem.

- Sim porque foi explicado muito bem tudo.

- Sim, por que o professor explico bem.

- As formas avaliativa foram boas e consegui entendi bem,

- Acredito que a variedade de formatos e a clareza na elaboragdo das atividades contribuiram para que
todos pudessem participar de forma igualitaria, independentemente do estilo de aprendizado de cada
um.

- O prof ensinou muito bem facil entendimento.

- Professor passou bastantes contelidos explicativos e interessantes em slides e videos. Entao as
provas e atividades ficaram faceis, atividades bastante divertidas e dinamicas.

- O professor explicou bem e as avaliagbes foram interessantes, além da prova.

- Sim por que com a ajuda dos professor tiramos nossas duvidas.

- Sim, com ajuda do professor tiramos nossas duvidas e porque o professor explicou bem.

- Foram de acesso.

- Formas simples e eficaz de aprender como linguagem e perguntas que estimulam os estudantes a
quererem participar por conta propria.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Analisando a escolha dos estudantes, bem como a justificativa referentes
as atividades avaliativas presentes no decorrer da intervencdo pedagogica,
observa-se que 86,7% escolheu a opgédo “sim” e justificaram suas respostas
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relacionando como o professor/pesquisador desenvolveu e conduziu as
atividades, ou seja, apresentou clareza na sua elaboracdo e explicacéo,
buscando esclarecer todas as duvidas através de uma linguagem simples e
eficaz; e usou perguntas que estimulavam a participagcéo de forma autonoma dos
estudantes.

Entretanto, observa-se também que 13,3% escolheu a opg¢ao “sim, em
parte”, justificando suas respostas que algumas partes do corpo humano foram
mais dificeis de aprender, porém ndo demonstraram em suas respostas que nao
conseguiram aprender. Em outras palavras, isso se justifica devido a
complexidade de alguns objetos de conhecimento (anatomia, fisiologia) que
envolvem o corpo humano, e que foram evidenciados pelo
professor/pesquisador no momento da intervencdo pedagogica e analisados de
forma critica na categoria “do planejamento ao chéo da sala de aula”, sobre
possibilidades de diminuir e quebrar tal complexidade.

Assim, através de um planejamento e tratamento pedagdgico consciente,
utilizando vérias estratégias de ensino, como exposto nas justificativas da
maioria dos estudantes, é possivel sim oportunizar a assimilacdo e compreensao
dos objetos de conhecimentos que envolvem tais complexidades de
aprendizagem. De acordo com o autor Carabetta Junior (2010), é cada vez mais
evidente que a funcéo do professor é orientar os alunos a lidar com as inovacgoes;
a saber analisar situacdes complexas, diferentes e inesperadas; a desenvolver
suas potencialidades criativas e a utilizar diferentes esquemas cognitivos na
resolucao de problemas.

Por fim, a seguir, sera apresentada a sétima pergunta: Estudantes, para
finalizar esse questionario diagnostico de saida, gostaria que descrevessem de
forma consciente sobre os sentidos e significados oportunizados em relagéo as
atividades e conhecimentos abordados e desenvolvidos nesta Unidade didatica?

A figura 45 apresenta as respostas dos estudantes:
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Figura 45 - Respostas da 7° pergunta do questionario diagnostico de saida.

15 respostas

- & desenvolvidos nesta unidade didatica

- Gostel que aprendi coisas do meu corpo humano que eu n sabia como funcionava.

- Aprendi muitas coisas que néo sabia.

- Eu gostel porque eu ndo entendia direito e me ajudou muito.

- Eu gostel porque eu nunca tive aulas assim, entao foi maravilhosas todas as aulas, e eu aprendi bastante coisa.

- Eu gostei por que o professor trouxe coisas novas que eu ainda ndo sabia de varios assuntos diferentes sobre alguns
sistemas do corpo humano, e a influencia da midias sobre o corpo humano.

- Gostei foi interessante ndo estava ciente sobre assuntos como distirbios alimentar sobre o IMC, sobre os alimentos que
podem ou néo fazer mal caso em seguida eu va fazer alguma atividade fisica.

- Gostel muito.

- Trabalhou muitas tarefas boas e legais muito aprendizagem legal e importante.

- Gostei pois tinha varios contetdos que néo sabia como anatomia e fisiologia, aprendi coisa nova que vai ajudar bastante
mais para frente.

- Eu aprendi sobre a anatomia e fisiologia do corpo algo que eu me interesso e realmente € interessante para minha
evolucéo fisica.

- Gostei por que falou sobre o corpo fisicos e alimentacéo, influéncia da midia.

- Eu gostel pogue trabalhamos coisas interessantes sobre anatomia, fisiologia e sobre alimentacao saudavel entre outras.

- desenvolvidos nesta unidade didética.

- Infelizmente na estrutura da educacéo brasileira de alguma forma esquecemos a importancia da educacio fisica em
diferentes temas, como redes socias e outras culturas antigas e civilizacbes como sabemos que o brasil foi influenciados por
padrfes gordofdbico como imc que foi criado na Europa onde séo utilizados em escolas publicas com conscientizacéo do
proprio governo e professores formados, e nem mesmo os estudantes possuem temas que abordam a questdo assim
causando intimeros problemas como uma geraco inteira modemna ficando em padrbes antigos sem rumo a um futuro
consciente de sua propria culiura, foi a primeira vez que vi um tema assim em sala de aula me conscientizando sobre a
influencias da minha prdpria cultura que quer modelar meu corpo e quem eu sou diante da sociedade.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Analisando as respostas dos estudantes com relacdo aos sentindos e
significados oportunizados mediante a participacao voluntaria nas intervencées
pedagadgicas, percebe-se que basicamente todos os envolvidos gostaram muito
dos objetos de conhecimentos e das atividades desenvolvidas, onde para a
maioria deles esses contetdos e informac¢des se apresentaram como novidade,
algo que nao tiveram acesso até o presente momento, e que, através da relacao
indissociavel da teoria e pratica presente nas abordagens de ensino
contextualizadas, conheceram e vivenciaram objetos de conhecimentos que
despertaram sentidos e siguinificados em relacdo ao contexto individual e
coletivo. Ou seja, sO se aprende e se ressignifica algo quando se desperta
sentidos e significados.

Como diz a autora Kawashima (2018), € necessario oportunizar uma
relacdo com “o saber”, ou seja, € preciso “vivé-las” para despertar “sentido para
alguém”. Desse modo, esses saberes devem permear as aulas de Educacéo
Fisica, para que os estudantes consigam estabelecer relacdo individuais,
coletivas e com o mundo, para ai sim, fazer “sentido” enquanto sujeito de sua

propria vida.
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Se, para o aluno, a Educacao Fisica significa uma brincadeira, uma
aula de recreacdo, de lazer, de esportes ou onde nédo se aprende nada
de importante, é porque foi esta relacao que estabeleceu com as aulas,
e as experiéncias vivenciadas nao fizeram sentido para ele. Se o aluno
nega outras possibilidades de aprendizagem, clamando pelo esporte,
€ porque ndo conhece algo diferente daquilo. Como posso dizer que
gosto ou valorizo algo que ndo conhego, que nunca experimentei?
(Kawashima, 2018 p. 644).

Em sintese, para finalizar a anélise de produgé&o de informacdes referente
ao presente subtopico, o questionario de saida apresentou os feedbacks dos
estudantes em relacdo a compreensao e assimilacdo dos conhecimentos e seus
sentidos e significados referente as unidades tematicas desenvolvidas, bem
como saber se tanto as estratégias de ensino e 0s processos avaliativos foram
eficientes e auxiliaram na construcdo do conhecimento. Assim, na medida do
possivel e em sua totalidade, o planejamento elaborado e ministrado pelo
professor/pesquisador se mostrou eficiente e conseguiu despertar sentidos e
significados em relagéo a intervengao pedagdgica da unidade didatica “Corpo e
Saude”.

Por fim, compartilho abaixo a fala de um estudante registrada na ultima
figura do questionério de saida, que, ao meu ver, evidenciou a importancia das
tematicas desenvolvidas e o real impacto da aplicacdo da unidade didatica

“Corpo e Saude” e seus efeitos para uma concepcgao de “Saude Ampliada”:

Infelizmente na estrutura da educacgéo brasileira de alguma forma
esquecemos a importancia da educacéo fisica em diferentes temas,
como redes socias e outras culturas antigas e civilizacbes como
sabemos que o brasil foi influenciados por padrées gordofébico como
imc que foi criado na Europa onde séo utilizados em escolas publicas
com conscientizacdo do préprio governo e professores formados, e
nem mesmo os estudantes possuem temas que abordam a questao
assim causando inimeros problemas como uma geracao inteira
moderna ficando em padrdes antigos sem rumo a um futuro consciente
de sua prépria cultura, foi a primeira vez que vi um tema assim em sala
de aula me conscientizando sobre a influencias da minha prépria
cultura que quer modelar meu corpo e quem eu sou diante da
sociedade (Estudante M3).
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegar ao final de um trabalho de pesquisa néo significa que esté tudo
pronto e acabado, muito menos que foram esgotadas todas as possibilidades de
guestionamentos acerca do tema. Ademais, quando o objeto de estudo
necessita de uma analise multifatorial, com o intuito de englobar todos os fatores
condicionantes que permeiam O corpo e as praticas corporais, repletos de
sentidos e significados explicitos e implicitos nas esferas culturais e sociais de
uma populacdo em um constante processo de evolucdo e mutacdo cultural e
social.

Para escrever as consideracoes finais deste estudo, faz-se por necessario
revisitar os principais objetivos e resultados alcangados, a fim de fornecer uma
visdo mais clara e abrangente sobre as contribuicdes da pesquisa. Assim sendo,
0 presente trabalho teve como objetivo investigar e compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relacdo a uma unidade didéatica
“Corpo e Saude”.

Partindo desse escopo, iniciou-se o0 levantamento bibliografico com o
intuito de identificar os sentidos e as representacfes sociais atribuidas pelos
estudantes do ensino médio em relagédo ao corpo e saude, bem como reflexdes
sobre o conceito de Saude Ampliada e os seus condicionantes para o bem-estar
fisico, mental e social, que acabou culminando na elaboracao e aplicacdo da
uma unidade didatica “Corpo e Saude” E, por fim, buscou-se analisar as
experiéncias e vivéncias dos estudantes do ensino médio em relacdo a uma
unidade didatica “Corpo e Saude” sob a luz da concepc¢ao de Saude Ampliada.
Sendo assim, ao refletir sobre os dados obtidos e sobre as analises realizadas,
podemos compreender melhor as implicagbes e possiveis desdobramentos
desta investigacao.

Dessa maneira, observa-se que o marco tedrico deste estudo trouxe uma
analise critica sobre os marcos legais que dizem sustentar e fundamentar a
Educacdo Fisica enquanto um componente curricular obrigatério no Ensino
Médio, indo, assim, na contramdo das opinides de alguns autores, que
discordam totalmente e afirmam que no novo Ensino Médio a Educacéo Fisica

perdeu a obrigatoriedade e que apenas 0s componentes curriculares lingua



176

portuguesa e matematica apresentam o status de obrigatérios, e que asseguram
existir uma radicalizacdo das hierarquias entres os saberes escolares, onde
determinados conhecimentos (Matematica e Lingua Portuguesa e Inglesa)
valem muito mais do que outros.

E, apesar da defesa de um olhar abrangente sobre "saude" em alguns
documentos curriculares oficiais da area, ha uma escassez de orientacdes ou
propostas concretas que auxiliem os docentes a incluirem a "analise critica sobre
saude" nas aulas. Dessa forma, com a falta de materiais didaticos e informacdes
tangiveis sobre como desenvolver a concepcao de "Saude Ampliada", acaba-se
por direcionar as concepc¢des de saude unicamente para o Vviés bioldgico.

Assim, 0 marco tedrico contribuiu para analisar questdes pertinentes que,
de certa forma, estéo direta e indiretamente ligadas aos anseios e expectativas
tanto de discentes quanto de docentes em relacdo ao componente curricular da
Educacao Fisica, para um ensino valorativo, que oportunize o desenvolvimento
de sentidos e significados em relacéo aos varios conhecimentos que abrangem
essa disciplina.

Observou-se, também, no transcurso do universo da pesquisa, o relato e
acontecimentos referentes a alguns imbréglios e situacdes complexas referente
a escola onde se desenvolveu o projeto de pesquisa, na qual trazem a tona e
relatam os mandos e desmandos que muitas unidades escolares (a nivel
nacional, estatual e municipal) ja passaram ou estao a mercé de atores imbuidos
sob o viés politicos que brincam de fazer “Escolas e de militarizar e desmilitarizar
Escolas”, de criar ou remodelar “Sistemas de Ensino sem dar transparéncia e
énfase na lisura do processo”. Ademais, na realidade, a maioria desses atores
nao conhece a dinamica de uma sala de aula, e muito menos os sentidos e
significados repletos de sonhos e expectativas de uma comunidade escolar que
vé 0 processo educacional como a Unica saida para amenizar as mazelas de
uma sociedade capitalista.

Dessa forma, os resultados da pesquisa, quanto a aplicacdo da unidade
didatica, revelaram que a maioria dos temas selecionados se apresentaram
como novidade para os estudantes do 1° ano do Ensino Médio. Tanto os objetos
de conhecimento, quanto as atividades dinamicas, os recursos audiovisuais e as

estratégias de ensino problematizadas, desenvolvidas durante os oito encontros
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da unidade didatica “Corpo e Saude”, conseguiram, de certa forma, impactar e
agucar a curiosidade dos estudantes, oportunizando momentos de pesquisa e
reflexdo. Além disso, desmitificaram informag6es propagadas pelo senso comum
e pela midia como verdades, envolvendo e demonstrando outros aspectos e
condicionantes sociais que englobam a concepgao de “Saude Ampliada”.

Observou-se, também, a importancia do planejamento das atividades
pedagdgicas e o processo de reflexdo sobre a acdo docente no decorrer da
aplicacdo da unidade didatica, com o intuito de sanar inconsisténcias e realizar
acfes que possam cativar a atencdo dos estudantes. Assim, no trabalho
docente, faz-se necessario o desenvolvimento da habilidade de reflexdo sobre a
acao, pois isso possibilita refletir sobre os objetivos que se pretende atingir de
forma ampla e consistente através de experiéncias anteriores para uma nova
acao (Moreira, 2008; Carabetta Junior, 2010).

Em sintese, tanto no transcurso de aplicacdo, bem como na anélise dos
efeitos da unidade didatica “Corpo e Saude”, foi possivel perceber e oportunizar
aos estudantes o desenvolvimento de habilidades de andlise e reflexdo sobre
informacdes relacionadas a saude e ao bem-estar fisico, mental e social através
dos pressupostos e concepgdes de “Saude Ampliada”, capacitando-os a tomar
decisGes mais conscientes e responsaveis em relacao aos cuidado com o corpo
e a mente, e o despertar de uma autoimagem positiva € uma visdo critica em
relacao aos padrdes sociais e midiaticos relacionados ao corpo e a salde e suas
condicionantes.

Entretanto, faz-se necessario descrever que, ao analisar essa unidade
didatica e seus efeitos sob a luz da totalidade multifatorial que envolve a
concepgao de “Saude Ampliada” (alimentagdo, moradia, saneamento, meio
ambiente, trabalho, renda, educacéo, transporte e lazer), percebe-se que ela néo
conseguiu abranger todos os requisitos que envolvem tal concepg¢éo, conforme
descrito por autores e pelo professor/pesquisador do presente estudo.

Porém, tomo a liberdade de me expressar em primeira pessoa, e digo que
hoje, nesse momento das consideracdes finais, vejo essa unidade didatica como
um rascunho de um professor que buscou e tentou despertar a conscientizacao
dos estudantes a temas relevantes, que muitos nao haviam vivenciados, e em

tempos outrora foi explanado e ministrado de forma errénea, ancorados somente
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nos viés biologico sem relacdo aos condicionantes sociais, culturais e disputas
de poder que envolvem a visdo de “Saude Ampliada” e as praticas corporais.
Pois, apos a leitura da aplicagdo e da andlise da unidade didatica e seus
efeitos, eu, enquanto professor/pesquisador, ou até mesmo no papel de leitor
dessa dissertacdo, com certeza, elaboraria uma unidade didatica “Corpo e
Saude” mais completa e abrangente sob a Luz da concepcdo de Saude
Ampliada. Ou seja, essa unidade didatica aqui tanto descrita e analisada, nédo
pode ser considerada como um produto pronto e acabado (receita de bolo), que
ird produzir os mesmos efeitos em todos os tempos e locais, visto que estamos
em um processo de constante transformacéo e evolucéo cultural e social.
Dessa forma, espera-se que este estudo, bem como a unidade didatica e
0 produto educacional, sirva como um aporte (pontapé inicial) para que
professores e pesquisadores fomentem a concepcéao de “Saude Ampliada”, seja
nas escolas, em congressos cientificos, contribuindo assim, para a quebra dos
grilndes bioldgicos que ainda permeiam as tematicas relacionadas ao “Corpo e
Saude”, e para que possa também, surgir novos olhares e concepgdes

impensadas até o presente momento sob a luz da visdo de Saude Ampliada.
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APENDICES

APENDICE A - CARTA DE APRESENTAC}AO DO PROJETO
Colider, 04 de agosto de 2023.

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros
A/C Juliana Oliveira Costa e Santos

Diretora da Unidade Educacional

Prezado Diretora,

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da Universidade Federal de Mato Grosso, sob a coordenacédo do
Professor Doutor Evando Carlos Moreira, apresenta e solicita que o mestrando
Hemerson Lowe dos Santos, realize a coleta de dados para o desenvolvimento
do seu trabalho de mestrado na Escola Estadual Coronel Anténio Paes de Barros
da Rede de Ensino do Estado de Mato Grosso no municipio de Colider.

O objetivo do estudo é analisar e compreender os sentidos atribuidos
pelos estudantes do ensino médio em relacdo uma uma unidade didatica “Corpo
e Saude”, com o intuito de ampliar o entendimento dos estudantes sobre o corpo
humano e salude em relacéo a préticas corporais, bem como desenvolver uma
abordagem educacional que contribua para o despertar da conscientizagéo dos
educandos em relacdo aos cuidados com corpo, ado¢do de comportamentos
saudaveis e pratica regular de atividade fisica.

A importante cooperacdo de V.Sa., ao aceita-lo, demonstra, sem
davida alguma, sua participacdo nesse trabalho fundamental ao processo de
formacdo profissional desse pesquisador e também dos integrantes dessa
comunidade escolar. Sua identidade e da instituicdo da qual faz parte seréo
preservadas, pois os dados serdo apresentados com a maior confiabilidade e
fidedignidade possivel, mantendo sempre em sigilo as informacdes pessoais dos

participantes, conforme determina o rigor cientifico dos trabalhos académicos.
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Toda e qualquer duvida podera ser solucionada por meio do contato
com o docente responsavel pela orientacdo desta pesquisa, Profa. Prof2. Dra.
Larissa Beraldo Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-mail
larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisador Hemerson Lowe
dos Santos, pelo telefone 66 99637 - 0586 ou pelo e-mail
hemersonlowe2016@gmail.com.

Agradecemos a colaboracdo e colocamo-nos a disposicao para

eventuais esclarecimentos. Atenciosamente,

Hemerson Lowe dos Santos
Académico do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Profa. Profd. Dra. Larissa Beraldo Kawashima

Orientadora da pesquisa
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APENDICE B - CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE
REALIZACAO DE PESQUISA

[lImo. Sr. Diretor da DRE — Sinop

Sidnei da Silva Carvalho

Solicitamos autorizagao institucional para realizagdo da pesquisa do
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, do mestrando Hemerson Lowe dos
Santos, sob orientacdo Profa. Prof2. Dra. Larissa Beraldo Kawashima, a ser
realizada na Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros da Rede Estadual
de Mato Grosso no Municipio de Colider, tendo como o objetivo analisar e
compreender os sentidos atribuidos pelos estudantes do ensino médio em
relacdo a uma unidade didatica “Corpo e Saude”, com o intuito de ampliar o
entendimento dos estudantes sobre o corpo humano e salde em relacdo a
praticas corporais, bem como desenvolver uma abordagem educacional que
contribua para o despertar da conscientizacdo dos educandos em relacdo aos
cuidados com corpo, adocao de comportamentos saudaveis e pratica regular de
atividade fisica.

Ressaltamos que os dados coletados serédo mantidos em absoluto
sigilo cumprindo as determinacfes éticas da Resolucdo n°466/2012
CNS/CONEP, tendo a garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes,
durante e depois do desenvolvimento da pesquisa. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados t&o somente para realizacdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empenho do Nucleo
Regional de Educacdo - NRE, por meio desta coordenadoria, agradecemos
antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessaria.

Colider-MT, 04 de agosto de 2023

Hemerson Lowe dos Santos
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Académico do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Profa. Dra. Larissa Beraldo Kawashima

Orientadora da pesquisa

( ) Concordamos com a ( ) Nao concordamos com a

solicitacao solicitacao

Sidnei da Silva Carvalho

Assessor Pedagogico NRE
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APENDICE C - SOLICITACAO PARA COLETA DE DADOS

IImo. Sr. Juliana Oliveira Costa e Santos
Diretora da Unidade Educacional

Escola Estadual Coronel Antbnio Paes de Barros

Solicitamos autorizagao institucional para realizacdo da pesquisa, bem
como a coleta de dados no periodo de fevereiro a agosto de 2024, relacionada
a pesquisa intitulada ““DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO
HUMANO: Corpo e Saude Como Unidade Didatica na Educacédo Fisica
Escolar”, do mestrando Hemerson Lowe dos Santos, sob orientagdo Prof2. Dra.
Larissa Beraldo Kawashima, a ser realizada na Escola Estadual Coronel Antonio
Paes de Barros, tendo como o objetivo analisar e compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relagdo a uma unidade didatica
“Corpo e Saude”, com o intuito de ampliar o entendimento dos estudantes sobre
0 corpo humano e saude em relagdo a praticas corporais, bem como desenvolver
uma abordagem educacional que contribua para o despertar da conscientizacao
dos educandos em relacao aos cuidados com corpo, adocdo de
comportamentos saudaveis e pratica regular de atividade fisica.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto
sigilo cumprindo as determinacbes éticas da Resolucdo n°466/2012
CNS/CONEP, tendo a garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes,
durante e depois do desenvolvimento da pesquisa. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados t&o somente para realizacdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empenho da
Secretaria Municipal de Educacé&o, por meio desta coordenadoria, agradecemos
antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer

esclarecimentos que se fizerem necessaria.

Colider-MT, 04 de agosto de 2023

Hemerson Lowe dos Santos
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Académico do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Profa. Dra. Larissa Beraldo Kawashima

Orientadora da pesquisa

() Concordamos com a solicitagdo () Nao concordamos com a solicitacédo

Juliana Oliveira Costa e Santos

Diretora da Unidade Educacional
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APENDICE D - ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - ALE
(Para preenchimento do estudante)
Colider - MT, de de 2024.
Prezado aluno (a), conforme autorizagdo prévia dada pelos pais ou

responsaveis, vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa
“DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO HUMANO: Corpo e Saude
Como Unidade Didéatica na Educacdo Fisica Escolar”. A pesquisa sera
conduzida pelo pesquisador, Hemerson Lowe dos Santos, professor de
Educacado Fisica, docente efetivo da Rede Estadual de Educacdo de Mato
Grosso, professor desta unidade de ensino e académico do Curso de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiab4, sob a orientacdo da Prof2. Dra.
Larissa Beraldo Kawashima.

O objetivo do presente estudo € analisar e compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relagdo uma uma unidade
didatica “Corpo e Saude”, com o intuito de ampliar o entendimento dos
estudantes sobre o corpo humano e saude em relacdo a praticas corporais, bem
como desenvolver uma abordagem educacional que contribua para o despertar
da conscientizacdo dos educandos em relagdo aos cuidados com corpo, adocdo
de comportamentos saudaveis e pratica regular de atividade fisica para alunos
do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros
da Cidade de Colider Estado de Mato Grosso. A direcdo da escola esta ciente e
permitiu a realizacdo da pesquisa, que serd realizada nas dependéncias da
préopria unidade de ensino onde vocé esta matriculado (a), no horario normal das
aulas de Educacéo Fisica e demais disciplinas.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: O
Assentimento Livre e Esclarecido — ALE, sera emitido em 2 vias idénticas, onde
devera ser assinado pelo professor pesquisador e pelo estudantes em todas as
paginas e entregar juntamente com o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE,
assinado pelo professor pesquisador e pelo seu responsavel em todas as
paginas. E importante salientar também, que vocé terd acesso ao registro do
consentimento e do assentimento sempre que solicitar. Assim, vocé participara

deste estudo, realizando as aulas de Educacéo Fisica, durante todo o primeiro



196

bimestre que irdo tratar de atividades e métodos de ensino contextualizados, que
possam despertar a conscientizacdo dos agentes envolvidos, sobre as origens,
valores e significados das préticas corporais enquanto um movimento histérico,
cultura e social, bem como, o conhecimento sobre o corpo e as reacgles
fisiologicas, que ocorrem durante e apOs as praticas corporais na Educacéo
Fisica e sua importancia para obtencéo e conservacéo da saude. Vocé também
devera responder dois questionarios, o questionario diagndstico (no inicio da
pesquisa), um questionario de saida (no final da pesquisa). Durante a pesquisa
sera utilizado registro de imagem, video e audio, com o intuito de obter
evidéncias visuais concretas, e enriquecer a qualidade e a profundidade do
trabalho realizado, reforcando assim, os dados e argumentos apresentados no
presente projeto de pesquisa.

Os Beneficios das pesquisas estdo classificados em direto e indireto.
Desta forma, os beneficios diretos estdo pautados em oportunizar aos
estudantes aulas mais atrativas, despertando assim, a conscientizagao individual
e coletiva sobre a importancia nos cuidados com 0 corpo e a preservacao e
conservacgao da saude para uma vida mais ativa e saudavel. Sendo assim, como
beneficios indiretos, busca-se, desenvolver e contribuir para uma aprendizagem
mais significativa, em que professores e estudantes, envolvidos na presente
pesquisa, bem como, os cursos de formacao inicial e de formagéo continuada
que poderdo acessar a presente estudo e agregar conhecimentos a sua pratica
docente, levando assim, os conhecimentos dessa unidade didatica para varios
contextos sociais e familiares, propiciando momentos de reflexdo e
conscientizagcao sobre o bem estar social e a saude como uma todo.

No decorrer das atividades da pesquisa é possivel ocorrer riscos, que Sao
minimos, proprios do cotidiano das aulas de Educacdo Fisica que acontecem
todos os dias no ambiente escolar. Desta forma, o participante tera
acompanhamento e assisténcia, integral e gratuita durante, apos e/ou em caso
de interrupcéo da pesquisa caso haja a necessidade.

E possivel que vocé se sinta constrangido ou inseguro por ndo conseguir
responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-las
sem responder. E possivel considerar também, que vocé se sinta desconfortavel

ou timido, pois o professor/pesquisador ira realizar anotacdes sobre fatos
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ocorridos nas aulas, além de fazer alguns registros por meio de fotos, videos e
gravacao de audio de algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso vocé
sinta-se desconfortavel ou timido, podera pedir para ndo participar da atividade,
ou solicitar que sua imagem ou voz nao seja registrada e caso houver outros
envolvidos que se fagca uma conversa ou intervencao, conforme situagao inserida
no contexto da aula. Contudo se for necessario o participante tem o direito de
buscar indenizagdo nos termos da lei (conforme artigos 9° e 19 da Resolucéao
510/16 do CNS).

Por fim, ainda estamos convivendo com uma pandemia, Covid-19, sendo
assim, ndo se pode descartar a possibilidade de contagio dessa doenca, por
iSso, seguiremos as portarias protocolos sanitarios em vigor para minimizar os
riscos de contagio, com a obrigatoriedade do uso de mascara, e higienizacdo
com alcool 70% das méos e dos objetos utilizados nas aulas. Caso haja
despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como eventuais danos
relacionados a sua participacdo, seréo de responsabilidade e assumidos pelo
pesquisador.

Sua participacdo € voluntaria e ninguém saberd que vocé esta
participando da pesquisa. Os dados serdo mantidos em sigilo e a identificacao
dos participantes serd por pseudonbénimos. Sera garantido o direito de né&o
participar da pesquisa ou retirar sua participacdo em qualguer momento, sem
que isso lhe acarrete qualquer prejuizo. Os resultados da pesquisa serdo
divulgados em eventos ou publicacdes cientificas, bem como, na prépria escola,
onde sera socializado os resultados e entregue uma versao impressa e digital do
projeto de pesquisa e da unidade didatica, entre o final do segundo semestre de
2024 até fevereiro de 2025.

Toda e qualquer davida poderé ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientadora Prof2. Dra. Larissa Beraldo
Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-mail
larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisador Hemerson Lowe
dos Santos, pelo telefone 66 99637 - 0586 ou pelo e-malil
hemersonlowe2016@gmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP gerando o

Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo FEtica (CAAE) n°
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73116723.5.0000.5690, sendo assim, qualquer denuncia sobre os aspectos
éticos deste estudo, o participante podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area das Ciéncias Humanas e
Sociais, CEP/Humanidades/UFMT (coordenado pela Coordenadora: Rosangela
Kéatia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto
de Educacdo - Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail:
cephumanidades.propeg@ufmt.br, WhatsApp: (65) 98122 1192. Horéario de
funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

O papel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para o participante da
pesquisa é salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser
procurado pelo participante da pesquisa no caso de duvidas ou denuncia a
respeito da conduta ética da pesquisa. Sendo assim, solicitamos a sua
autorizacdo. Caso aceite, preencha e assine todas as folhas deste documento,
que esta em duas vias idénticas, uma ficarA com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Hemerson Lowe dos Santos

ASSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, , aceito em
participar da pesquisa “DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO
HUMANO: Corpo e Saude Como Unidade Didatica na Educagéo Fisica

Escolar”’. Entendi os pontos positivos e negativos que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualquer momento, posso
dizer “nao” e desistir. O professor/pesquisador explicou sobre a pesquisa para
mim e tirou minhas davidas. e/ou solicitar 0 acesso ao registro de consentimento
sempre que precisar. Li e entendi este termo de assentimento e concordo em
participar da pesquisa.

Observacdo: Assine seu nome em todas as paginas e marque a opcao de aceite

de uso de imagem ou nao aceite de uso de imagem.

( ) aceito uso de imagem () né&o aceito uso de imagem.




Data: / /

Assinatura do estudante:
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APENDICE E - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - CLE
(Para preenchimento do responsavel pelo estudante)
Colider - MT, de de 2024.
Estamos convidando seu filho (a) para participar da pesquisa
“DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO HUMANO: Corpo e Saude

Como Unidade Didatica na Educacdo Fisica Escolar”’. A pesquisa sera

conduzida pelo pesquisador, Hemerson Lowe dos Santos, professor de
Educacdo Fisica, docente efetivo da Rede Estadual de Educacdo de Mato
Grosso, professor da escola em que seu filho estuda e académico do Curso de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiab4, sob a orientacdo da
Profa. Dra. Larissa Beraldo Kawashima.

O objetivo do presente estudo € analisar e compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relacdo uma uma unidade
didatica “Corpo e Saude”, com o intuito de ampliar o entendimento dos
estudantes sobre o corpo humano e saiude em relacdo a praticas corporais, bem
como desenvolver uma abordagem educacional que contribua para o despertar
da conscientizacdo dos educandos em relacédo aos cuidados com corpo, adocao
de comportamentos saudaveis e pratica regular de atividade fisica para alunos
do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros
da Cidade de Colider Estado de Mato Grosso. A direcdo da escola esta ciente e
permitiu a realizacdo da pesquisa, que serd realizada nas dependéncias da
prépria unidade de ensino onde seu filho (a) encontra-se matriculado (a), no
horario normal das aulas de Educacéo Fisica e de outras disciplinas que farao
parte dos estudos.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: o estudante
devera entregar o Assentimento Livre e Esclarecido - ALE, onde foi impresso em
duas vias idénticas e assinado pelo professor pesquisado e por ele em todas as
paginas, assim como o Consentimento Livre e Esclarecido — CLE, onde sera
emitido também em duas vias idénticas, na qual devera ser assinado professor
pesquisador e pelo responsavel do estudante em todas as folhas. E importante
salientar também, que vocé tera acesso ao registro do Consentimento Livre e

Esclarecido (CLE) sempre que solicitar. Assim, seu filho participara deste estudo,
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realizando as aulas de Educacéo Fisica durante todo o primeiro bimestre que
irdo tratar de atividades e métodos de ensino contextualizados, que possam
despertar a conscientizacado dos agentes envolvidos, sobre as origens, valores
e significados das préticas corporais enquanto um movimento historico, cultura
e social, bem como, o conhecimento sobre o corpo e as reacgdes fisiologicas que
ocorrem durante e apdés as praticas corporais na Educacdo Fisica e sua
importancia para obtencao e conservacao da saude, também devera responder
dois questionarios, o questionario diagndéstico (no inicio da pesquisa), um
questionario de saida (no final da pesquisa). E o participante tera
acompanhamento e assisténcia, integral e gratuita durante, ap0s e/ou em caso
de interrupgéo da pesquisa caso haja a necessidade.

Os Beneficios das pesquisas estdo classificados em direto e indireto.
Desta forma, os beneficios diretos estdo pautados em oportunizar aos
estudantes aulas mais atrativas, despertando assim, a conscientizacao individual
e coletiva sobre a importancia nos cuidados com o0 corpo e a preservacéo e
conservacao da saude para uma vida mais ativa e saudavel. Sendo assim, como
beneficios indiretos, busca-se, desenvolver e contribuir para uma aprendizagem
mais significativa, em que professores e estudantes, envolvidos na presente
pesquisa, bem como, os cursos de formacao inicial e de formacgéo continuada
que poderdo acessar a presente estudo e agregar conhecimentos a sua pratica
docente, levando assim, os conhecimentos dessa unidade didatica para varios
contextos sociais e familiares, propiciando momentos de reflexdo e
conscientizacdo sobre o bem estar social e a satde como uma todo.

No decorrer das atividades da pesquisa é possivel ocorrer riscos, que sao
minimos, proprios do cotidiano das aulas de Educacédo Fisica que acontecem
todos os dias no ambiente escolar. Desta forma, o participante tera
acompanhamento e assisténcia, integral e gratuita durante, ap4s e/ou em caso
de interrupcéo da pesquisa caso haja a necessidade.

Durante a pesquisa sera aplicado questionario, e € possivel que o
estudante se sinta constrangido ou inseguro por ndo conseguir responder
algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-las sem
responder. Também sera utilizado registro de imagem, video e audio, com o

intuito de obter evidéncias visuais concretas, e enriquecer a qualidade e a
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profundidade do trabalho realizado, reforcando assim, os dados e argumentos
apresentados no presente projeto de pesquisa. Desta forma, é possivel
considerar também, que o estudante se sinta desconfortavel ou timido, pois o
professor/pesquisador ira realizar anotagfes sobre fatos ocorridos nas aulas,
além de fazer alguns registros por meio de fotos, videos e gravacao de audio de
algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso estudante sinta-se
desconfortavel ou timido, poderd pedir para ndo participar da atividade, ou
solicitar que sua imagem ou voz nao seja registrada e caso houver outros
envolvidos que se fagca uma conversa ou intervencao, conforme situacéo inserida
no contexto da aula. Contudo se for necessario o participante tem o direito de
buscar indenizagdo nos termos da lei (conforme artigos 9° e 19 da Resolucao
510/16 do CNS).

Por fim, ainda estamos convivendo com uma pandemia, Covid-19, sendo
assim, ndo se pode descartar a possibilidade de contagio dessa doenca, por
iSSO, seguiremos 0s protocolos sanitarios em vigor para minimizar os riscos de
contagio, com a obrigatoriedade do uso de mascara, e higienizagcdo com alcool
70% das maos e dos objetos utilizados nas aulas.

Caso haja despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como
eventuais danos relacionados a sua participacao, serdo de responsabilidade e
assumidos pelo pesquisador. A participacdo do estudante € voluntaria, e ndo
resultard em nenhum tipo de remuneracéo financeira ou custos para vocé, sera
garantido o direito de recusar-se a participar da pesquisa ou retirar seu
consentimento em qualquer momento, sem que isso lhe acarrete qualquer
prejuizo. Os dados serdo mantidos em sigilo e a identificacdo dos participantes
sera por pseudondnimos. Os resultados da pesquisa serdo divulgados em
eventos ou publicagbes cientificas, bem como, na propria escola, onde sera
socializado os resultados e entregue uma versao impressa e digital do projeto de
pesquisa e da unidade didatica, entre o final do segundo semestre de 2024 até
fevereiro de 2025.

Toda e qualquer davida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientadora Profé. Dra. Larissa Beraldo
Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-mail

larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisador Hemerson Lowe
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dos Santos, pelo telefone 66 99637 - 0586 ou pelo e-mail
hemersonlowe2016@gmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP gerando o
Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo FEtica (CAAE) n°
73116723.5.0000.5690, sendo assim, qualquer denuncia sobre os aspectos
éticos deste estudo, o participante podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area das Ciéncias Humanas e
Sociais, CEP/Humanidades/UFMT (coordenado pela Coordenadora: Rosangela
Kéatia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto
de Educacdo - Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail:
cephumanidades.propeg@ufmt.br, WhatsApp: (65) 98122 1192. Horario de
funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

O papel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para o participante da
pesquisa é salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser
procurado pelo participante da pesquisa no caso de duvidas ou denuncia a
respeito da conduta ética da pesquisa. Sendo assim, solicitamos a sua
autorizacdo. Caso aceite, preencha e assine todas as folhas deste documento,
que esta em duas vias idénticas, uma ficard com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Hemerson Lowe dos Santos

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , abaixo

assinado, concordo que 0 estudante
, participe do estudo “DESVENDANDO
OS SEGREDOS DO CORPO HUMANO: Corpo e Saude Como Unidade

Didéatica na Educacéao Fisica Escolar”. Ciente de que fui informado (a) sobre

a pesquisa e seus procedimentos e, todos os dados a seu respeito ndo deveréo
ser identificados por nome em qualquer uma das vias de publicacéo ou uso. Foi-
me garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento e/ou

solicitar o acesso ao registro de consentimento sempre que precisar. Li e entendi
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este termo de consentimento e concordo em liberar meu filho a participar da
pesquisa.
Observacao: Assine seu nome em todas as paginas e marque a opcao de aceite

de uso de imagem ou nao aceite de uso de imagem.

() aceito uso de imagem ( ) ndo aceito uso de imagem.

Data: / /

Assinatura do Responsavel:
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APENDICE F - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO - CLE
(Para preenchimento do estudante maior de 18 anos)
Colider - MT, de de 2024.
Estamos convidando vossa senhoria, para participar da pesquisa
“DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO HUMANO: Corpo e Saude

Como Unidade Didéatica na Educacdo Fisica Escolar’. A pesquisa sera

conduzida pelo pesquisador, Hemerson Lowe dos Santos, professor de
Educacdo Fisica, docente efetivo da Rede Estadual de Educacdo de Mato
Grosso, professor desta unidade de ensino e académico do Curso de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiab4, sob a orientacdo da Profd. Dra.
Larissa Beraldo Kawashima.

O objetivo do presente estudo € analisar e compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes do ensino médio em relacdo uma uma unidade
didatica “Corpo e Saude”, com o intuito de ampliar o entendimento dos
estudantes sobre o corpo humano e saltde em relacéo a praticas corporais, bem
como desenvolver uma abordagem educacional que contribua para o despertar
da conscientizacdo dos educandos em relacdo aos cuidados com corpo, adocao
de comportamentos saudaveis e pratica regular de atividade fisica para alunos
do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros
da Cidade de Colider Estado de Mato Grosso. A direcdo da escola esta ciente e
permitiu a realizacdo da pesquisa, que serd realizada nas dependéncias da
prépria unidade de ensino onde vocé esta matriculado (a), no horario normal das
aulas de Educacéo Fisica e demais disciplinas.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: o estudante
maior de 18 anos devera entregar o Consentimento Livre e Esclarecido (CLE),
qgue foi impresso em duas vias idénticas, onde devera ser assinado pelo
professor pesquisador e por ele em todas as paginas. E importante salientar
também, que voceé tera acesso ao registro do Consentimento Livre e Esclarecido
(CLE) sempre que solicitar. Assim, vocé participara deste estudo, realizando as
aulas de Educacao Fisica, durante todo o primeiro bimestre que irdo tratar de
atividades e métodos de ensino contextualizados, que possam despertar a

conscientizacado dos agentes envolvidos, sobre as origens, valores e significados
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das praticas corporais enquanto um movimento historico, cultura e social, bem
como, 0 conhecimento sobre o corpo e as reacdes fisioldgicas, que ocorrem
durante e apds as praticas corporais na Educacéo Fisica e sua importancia para
obtencdo e conservacdo da saude. Vocé também deverd responder dois
questionarios, o0 questionario diagnostico (no inicio da pesquisa), um
questionario de saida (no final da pesquisa). Durante a pesquisa sera utilizado
registro de imagem, video e audio, com o intuito de obter evidéncias visuais
concretas, e enriquecer a qualidade e a profundidade do trabalho realizado,
reforcando assim, os dados e argumentos apresentados no presente projeto de
pesquisa.

Os Beneficios das pesquisas estdo classificados em direto e indireto.
Desta forma, os beneficios diretos estdo pautados em oportunizar aos
estudantes aulas mais atrativas, despertando assim, a conscientizacao individual
e coletiva sobre a importancia nos cuidados com o corpo e a preservagao e
conservacao da saude para uma vida mais ativa e saudavel. Sendo assim, como
beneficios indiretos, busca-se, desenvolver e contribuir para uma aprendizagem
mais significativa, em que professores e estudantes, envolvidos na presente
pesquisa, bem como, os cursos de formacao inicial e de formacgéo continuada
gue poderdo acessar a presente estudo e agregar conhecimentos a sua pratica
docente, levando assim, os conhecimentos dessa unidade didatica para varios
contextos sociais e familiares, propiciando momentos de reflexdo e
conscientizacdo sobre o bem estar social e a salude como uma todo.

No decorrer das atividades da pesquisa é possivel ocorrer riscos, que sao
minimos, proprios do cotidiano das aulas de Educacdo Fisica que acontecem
todos os dias no ambiente escolar. Desta forma, o participante tera
acompanhamento e assisténcia, integral e gratuita durante, ap4s e/ou em caso
de interrupgao da pesquisa caso haja a necessidade.

E possivel que vocé se sinta constrangido ou inseguro por ndo conseguir
responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entédo deixa-las
sem responder. E possivel considerar também, que vocé se sinta desconfortavel
ou timido, pois o professor/pesquisador ira realizar anotacfes sobre fatos
ocorridos nas aulas, além de fazer alguns registros por meio de fotos, videos e

gravacao de audio de algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso vocé
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sinta-se desconfortavel ou timido, podera pedir para ndo participar da atividade,
ou solicitar que sua imagem ou voz nao seja registrada e caso houver outros
envolvidos que se faga uma conversa ou intervengéo, conforme situagéo inserida
no contexto da aula. Contudo se for necessario o participante tem o direito de
buscar indenizacdo nos termos da lei (conforme artigos 9° e 19 da Resolucao
510/16 do CNS).

Por fim, ainda estamos convivendo com uma pandemia, Covid-19, sendo
assim, ndo se pode descartar a possibilidade de contigio dessa doenca, por
iSS0, seguiremos as portarias protocolos sanitarios em vigor para minimizar os
riscos de contagio, com a obrigatoriedade do uso de mascara, e higienizacao
com alcool 70% das maos e dos objetos utilizados nas aulas. Caso haja
despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como eventuais danos
relacionados a sua participacdo, serdo de responsabilidade e assumidos pelo
pesquisador.

Sua participagdo € voluntaria e ninguém sabera que vocé esti
participando da pesquisa. Sera garantido o direito de ndo participar da pesquisa
ou retirar sua participacdo em qualquer momento, sem que isso lhe acarrete
qualquer prejuizo. Os dados serdo mantidos em sigilo e a identificacdo dos
participantes sera por pseudondnimos. Os resultados da pesquisa serdo
divulgados em eventos ou publicacdes cientificas, bem como, na propria escola,
onde seré socializado os resultados e entregue uma versao impressa e digital do
projeto de pesquisa e da unidade didatica, entre o final do segundo semestre de
2024 até fevereiro de 2025.

Toda e qualquer davida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientadora Prof2. Dra. Larissa Beraldo
Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-mail
larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisador Hemerson Lowe
dos Santos, pelo telefone 66 99637 - 0586 ou pelo e-mail
hemersonlowe2016@gmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP gerando o
Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo FEtica (CAAE) n°
73116723.5.0000.5690, sendo assim, qualquer denuncia sobre os aspectos

éticos deste estudo, o participante podera entrar em contato com o Comité de
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Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area das Ciéncias Humanas e
Sociais, CEP/Humanidades/UFMT (coordenado pela Coordenadora: Rosangela
Katia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto
de Educacdo - Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail:
cephumanidades.propeg@ufmt.br, WhatsApp: (65) 98122 1192. Horario de
funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

O papel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para o participante da
pesquisa € salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser
procurado pelo participante da pesquisa no caso de duvidas ou dendncia a
respeito da conduta ética da pesquisa. Sendo assim, solicitamos a sua
autorizacdo. Caso aceite, preencha e assine todas as folhas deste documento,
que estd em duas vias idénticas, uma ficard com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Hemerson Lowe dos Santos

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, , aceito em
participar da pesquisa “DESVENDANDO OS SEGREDOS DO CORPO
HUMANO: Corpo e Saude Como Unidade Didatica na Educacédo Fisica

Escolar”’. Entendi os pontos positivos e negativos que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualquer momento, posso
dizer “nao” e desistir. O professor/pesquisador explicou sobre a pesquisa para
mim e tirou minhas davidas. e/ou solicitar 0 acesso ao registro de consentimento
sempre que precisar. Li e entendi este termo de assentimento e concordo em
participar da pesquisa.

Observacdao: Assine seu home em todas as paginas e marque a opcao de aceite

de uso de imagem ou ndo aceite de uso de imagem.

( ) aceito uso de imagem () néo aceito uso de imagem.

Data: / /




209

Assinatura do estudante:
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APENDICE G — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO (ENTRADA)

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO — PERGUNTAS ABERTAS E FECHADAS
Identificagc&o e Dados Pessoais:

Nome:

Idade: Ano/Turma: Género: () Feminino ( ) Masculino

Experiéncias vivenciadas e expectativas de aprendizagem em relacédo a

unidade didatica:

1 - Vocé pratica alguma prética corporal fora da escola?

() Sim, diariamente.

() Sim, algumas vezes por semana.

() Sim, raramente.

() Nao, nunca.

Se vocé respondeu sim, descreva qual préatica corporal vocé pratica e o

porqué realiza, e se respondeu néo, justifique o porqué ndo?

2 — Quais foram as atividades e préaticas corporais que vocés vivenciaram

na disciplina de Educacéo Fisica no decorrer do Ensino Fundamental 11?

3 - Em suas aulas de Educacéao Fisica no decorrer do Ensino Fundamental,
foi apresentado a vocé, temas e atividades relacionadas aos padrdes de

beleza influenciado pela midia e arelagdo com o proprio corpo, bem como,
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praticas corporais que despertem sentidos e significados em relacdo aos
cuidados do corpo e da saude individual e coletiva?

() Sim, sempre

() Sim, algumas vezes

( ) Raramente

() Nunca

Explique quais:

4 - Vocé acredita que a Educacéo Fisica € uma disciplina importante para
despertar a conscientizacdo e uma analise critica em relacdo aos cuidados
com saude e o bem-estar fisico e mental de forma individual e coletiva?
() Sim, muito importante.

() Sim, um pouco importante.

() Nao tenho certeza.

() N&o é importante.

Justifique sua resposta:

5 - Vocé considera importante abordar temas como alimentacdo saudével,
atividade fisica, exercicio fisico, e ainfluéncia da midia nos padrdes beleza
pré-estabelecidos e suas consequéncias para a autoestima e imagem

corporal nas aulas de Educacéao Fisica?
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) Sim, muito importante.
) Sim, importante.

) Nao tenho certeza.

) N&o é importante.

a N ~—~ ~

ustifique sua resposta:

6 — Existem algum tema ou atividade nesse questiondrio diagnostico
relacionada a uma unidade didatica “Corpo e Saude” que né&o foi
mencionado, e que o vocé gostaria que fosse abordado nessa unidade

didatica?

7 — Em relag&o aos interesses e expectativas com o desenvolvimento da
uma unidade didatica “Corpo e Saude” nas aulas da disciplinade Educacéo
Fisica, marque a opc¢éao abaixo:

() Super animado.

() Animado.
() N&o tenho certeza.
() Nao.

Justifigue sua resposta:
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APENDICE H — QUESTIONARIO DE SAIDA
QUESTIONARIO DIAGNOSTICO — PERGUNTAS ABERTAS E FECHADAS
Identificagc&o e Dados Pessoais:

Nome:

Idade: Ano/Turma: Género: () Feminino ( ) Masculino

1 - Durante as atividades da unidade didatica"Corpo e Saude" na Educacéao
Fisica no Ensino Médio, vocé acredita contribuiu para conscientizar os
estudantes em relacdo aos cuidados com o corpo e a saude e a influéncia
da midia de forma critica e reflexiva?

() Sim, totalmente relevantes.

() Sim, em parte.

() Nao tenho certeza.

(

) Nao, ndo foram relevantes.

2 - Vocé considera que os temas abordados na unidade didatica sobre
corpo e saude foram suficientes e de facil compreensdo sobre a
importancia de praticar atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis,
bem como, analisar de forma critica e consciente as informacfes
vinculadas pelas midias em relacéo aos padrdes de beleza corporais?
() Sim, totalmente abrangentes e suficientes.

() Sim, em parte.

() Nao tenho certeza.

(

) N&o, néo foram abrangentes e suficientes.

3 — Quais foram os principais temas abordados durante a unidade didatica
gue mais chamaram sua atenc¢do, e que contribuiram para sua formacéao

critica e reflexiva em relag&o a vocé, seu corpo e a sociedade? Explique?
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4 - Durante as atividades préaticas da uma unidade didatica “Corpo e
Saude”, vocé conseguiu compreender e sentir as alteracdes fisioldgicas no
seu corpo, bem como, a importancia de manter um estilo de vida ativo e
saudavel, analisando de forma critica e reflexiva as informacdes veiculadas

pela midia em relagéo ao corpo? Explique?

5 - Com relacéo as estratégias de ensino nas atividades desenvolvidas na
unidade didatica, descreva qual delas impactou de forma positiva ou

negativa no desenvolvimento e compreenséo dos contetudos abordados?

6 — Em relagao as atividades avaliativas sobre os contetdos abordados na
unidade didatica, foram de facil acesso e compreensao?
() Sim.
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() Sim, em parte.

() Nao tenho certeza.

() N&o, ndo foram de facil acesso e compreensao.
J

ustifique sua resposta:

7 — Estudantes, para finalizar esse questionario diagnostico de saida,
gostaria que descrevessem de forma consciente sobre os sentidos e
significados oportunizados em relacdo as atividades e conhecimentos
abordados e desenvolvidos nesta Unidade didatica?
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APENDICE | - ROTEIRO DE OBSERVACOES - DIARIO DE CAMPO

Aula n®: Data: Local da Observacao:

Tema da aula:

Objetivos:

Recursos e Materiais:

Procedimentos metodoldgicos

(Relacéo entre as atividades propostas/apropriacdo dos saberes):

Avaliacdo da aula pelos alunos

(avancos e dificuldades - reclamacdes e elogios — atitudes e comportamentos):

Observacgdes do pesquisador e/ou professor da

disciplina
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(principais problemas - avancos percebidos — reflexdes — sentimentos):

OUTRAS OBSERVACOES / REFLEXOES:
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APENDICE J - PLANOS DE AULA DA UMA UNIDADE DIDATICA “CORPO E
SAUDE”

1° EIXO — QUALIDADE DE VIDA - PLANO DE AULA 1

Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacéio Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |[Durac&o: 100 minutos
Unidade Teméatica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Sedentarismo, Atividade Fisica e Exercicio Fisicos.

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producdo e
negociacao de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relacdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

- (EM13LGG503) Vivenciar préaticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
saude, socializacdo e entretenimento.

Objetivo Geral: Promover a compreensao sobre os conceitos de sedentarismo,
atividade fisica e exercicio fisico, bem como destacar a importancia da pratical
regular de atividades fisicas para a saude.

Objetivos Especificos:

- Analisar e definir de maneira clara os conceitos de sedentarismo, atividade fisica
e exercicio fisico.

- Investigar e discutir os beneficios especificos associados a pratica regular de
atividades fisicas, bem como sobre os fatores que dificultam o acesso das
pessoas ao exercicio fisico.

- ldentificar os impactos positivos na saude fisica, mental e emocional decorrentes
da adocao de um estilo de vida ativo.

- Incentivar a adog&o de habitos saudaveis, promovendo a conscientizagéo sobre
0s riscos do sedentarismo e os beneficios associados a atividade fisica regular.
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Procedimentos Metodoldgicos:
1° Momento (10 minutos)

e Introducdo (10 minutos): A aula sera iniciada com uma atividade dindmica
gue envolva movimentacdo, e em seguida o professor ira apresentar o
tema da aula com o intuito de coletar as informacdes prévias dos
estudantes.

2° Momento (Principal) (80 minutos).
Atividade 1: Sedentarismo vs. Atividade Fisica e seus beneficios e fatores que
dificultam o acesso a sua pratica.

e Apresentacao Tedrica (20 minutos): Explicar de forma breve sobre o que é
sedentarismo e seus efeitos negativos para a saude. Em seguida, abordar
a diferenca entre atividade fisica e exercicio discorrendo através de
exemplos praticos e tedricos e sua relacdo com a aptidao fisica relacionada
a saude e ao desempenho atlético.

e Promover discussdo sobre quais sao os fatores que impedem e dificultam
0 acesso das pessoas a pratica do exercicio fisico, (género, falta de
materiais e roupas adequadas e de praticas corporais diversificadas), e
gual a sua relacdo com o sedentarismo (20 minutos).

Atividade 2: Estratégias para Combater o Sedentarismo (20 minutos).

e Apresentacdo Tedrica (10 minutos): Discutir sobre estratégias paral
incentivar a pratica regular de atividades fisicas, como a escolha de
atividades prazerosas e a criacdo de uma rotina ativa.

e Atividade Prética (10 minutos): Propor aos alunos a criacdo de um plano
pessoal de atividade fisica, considerando suas preferéncias e
disponibilidade de tempo.

3° Momento (Final): Concluséo e Reflexdo (10 minutos).
¢ Sintese e Reflexdo Final (10 minutos): Discorrer sobre os principais pontos

abordados na aula e solicitar aos alunos para reflitam sobre como podem
aplicar o conhecimento adquirido para promover um estilo de vida mais
ativo e saudavel.

Observacao:

Durante toda a aula, € importante criar um ambiente de estimulo e apoio para que

os alunos se sintam motivados a adotar habitos mais ativos, incentivando &

participacdo e o compartilhamento de experiéncias relacionadas a pratica de

atividades fisicas.

Recursos Didaticos: Quadro branco; Recursos audiovisuais (videos, imagens);
Quadra Poliesportiva ou patio escolar; Artigos ou textos sobre sedentarismo e
atividade fisica.

Avaliacdo: A avaliacdo contara com instrumentos que oportunizem uma Funcgao
Diagndstica, sendo realizado questionamento sobre o conhecimento prévio dos
estudantes sobre os temas propostos; Fung¢ao Processual, em que os estudantes
serdo avaliados no desenvolvimento dos temas propostos a todo momento,
através da participacdo ativa, solidaria; Funcdo Formativa, objetiva-se que oS
estudantes utilizem os conhecimentos adquiridos no ambiente escolar em seu
cotidiano de forma critica e reflexiva.
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Desta forma, a avaliacdo ocorrera de forma continua e processual ao longo da
aula, priorizando sempre o0s aspectos qualitativos em detrimento aos
guantitativos.

Referéncias:
CARVALHO, Tales. Sedentarismo, o inimigo publico nimero um. Rev Bras Med

Esporte _ Vol. 5 N° 3 — Mai/lJun, 1999. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/rbme/a/QkXRZgrBPJczxXCgK95tx7m/?format=pdf>.
Acesso: 30 mar. 2024.

LIBERALLI, Rafaela; VIEIRA, Simone. A. P. Fisiologia do Exercicio. — Indaial:
UNIASSELVI, 2016.

INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e
Salde. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versdo Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

1° EIXO — QUALIDADE DE VIDA - PLANO DE AULA 2

Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacdo Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |[Durac&o: 100 minutos
Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Qualidade
de Vida.

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producio e
negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectival
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relagcbes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

- (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
saude, socializacao e entretenimento.
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Objetivo Geral: Compreender aimportancia da alimentacdo saudavel, atividade
fisica e seu impacto na qualidade de vida, buscando integrar e explorar de formal
critica e autbnoma, estratégias para promocdo de um estilo de vida ativo e
saudavel.

Objetivos Especificos:

- Compreender a importancia da alimentacao saudavel.

- Analisar o impacto da atividade fisica na qualidade de vida.

- Incentivar a reflexdo critica sobre a integracéo efetiva de habitos saudaveis no
cotidiano, considerando alimentacéo e atividade fisica.

Procedimentos Metodologicos:
1° Momento - introducéo (10 minutos)
e O professor ira iniciar a aula apresentando o tema, discorrendo sobre a
justificativa e relevancia do tema para a qualidade de vida. E em seguida,
oportunizara uma discussao rapida sobre os habitos alimentares e niveis

de atividade fisica na sociedade atual.

2° Momento (Principal) (80 minutos)

Atividade 1: Fundamentos da Alimentacdo Saudavel (35 minutos).

e Explicar os principios de uma alimentacdo equilibrada, abordando os
grupos alimentares (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, minerais
e fibras) e sua importancia para o organismo. Use 0 quadro ou recursos
visuais para facilitar a compreenséo.

e Apresentar a piramide alimentar brasileira e discorrer sobre a classificacdo
dos alimentos, bem como, grupos alimentares, nutrientes essenciais e
propor¢des recomendadas.

e Promover a discussdo sobre as dificuldades (custo, trabalho e tempo
disponivel) para ter acesso a alimentacdo saudavel e balanceada (10
minutos).

Atividade 2: indices glicémicos e carga glicémica dos alimentos (15 minutos).

e Discorrer sobre os indices glicémicos e carga glicémica dos alimentos e
sua influéncia positiva e negativa na pratica de atividade fisica
(tedrica/pratica).

Parte 3: Impacto da Nutricdo no Desempenho Fisico (30 minutos).

e Atividade Pratica (20 minutos): Divida os alunos em grupos e proponha a
elaboracdo de um cardapio equilibrado para uma pessoa ou atleta ficticio,
considerando as suas demandas nutricionais em relacdo a ocupacao.
Cada grupo deve justificar suas escolhas.

e Apresentacdo e Discussdo (10 minutos): Cada grupo apresenta seu
cardapio e explica as escolhas feitas. Promova uma discussdo sobre a
importancia de uma alimentagdo adequada para promocéo da saude.

3° Momento (Final): Concluséo e Reflex&o (10 minutos).

e Ao final o professor ir4 revisar os principais pontos abordados, dando
oportunidade para perguntas e esclarecimentos, bem como, estimular a
reflexdo sobre a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido.
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Recursos Didaticos: Quadro branco; Recursos audiovisuais (videos, imagens);
Quadra Poliesportiva ou pétio escolar; Artigos ou textos sobre alimentacao
saudavel, atividade fisica e qualidade de vida.

Avaliacao: Os alunos serdo avaliados com base na participacdo nas discussoes,
envolvimento nas atividades praticas e na compreensdo demonstrada nos
exercicios reflexivos. Este plano de aula visa proporcionar aos alunos umal
compreensao holistica da relacdo entre alimentacdo saudavel, atividade fisica e
gualidade de vida, capacitando-os para orientar e promover habitos saudaveis em
diferentes contextos.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

LIBERALI, Rafaela; VIEIRA, Simone. A. P. Fisiologia do Exercicio. — Indaial:
UNIASSELVI, 2016.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versao Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Alimentacdo saudavel"; Brasil Escola.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/alimentacao-
saudavel.htm. Acesso em 22 de fevereiro de 2024.

VILARTA, Roberto et al. Alimentacdo saudavel, atividade fisica e qualidade de
vida. Campinas: IPES Editorial, v. 229, 2007.

2° EIXO — DESVENDANDO O CORPO HUMANO - PLANO DE AULA 3

Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros

Componente Curricular: Educacdio Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |[Durac&o: 100 minutos

Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Anatomia Funcional (principais sistemas do corpo
humano).

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producdo e
negociagao de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)
- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
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e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo &
estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencgas.
- (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude,
socializacdo e entretenimento.

Objetivo Geral:  Promover a compreensao dos principais sistemas do corpo
humano (muscular, esquelético, cardiovascular e digestério etc.) e sua interacéo
durante a pratica de atividades fisicas.

Objetivos Especificos:

- Analisar e compreender sobre 0s principais sistemas do corpo, como o0 muscular,
esquelético, cardiovascular, entre outros.

- Identificar como esses sistemas trabalham em conjunto para suportar diferentes
tipos de exercicios e demandas fisicas.

- Entender como a compreenséo dos sistemas do corpo pode contribuir paral
estratégias mais eficazes na melhoria da saude fisica e bem-estar geral.

Procedimentos Metodologicos:
1° Momento - introducéao (20 minutos)

e Aquecimento (5 minutos): Inicie a aula com um breve aquecimento fisico
para preparar os alunos para a atividade.

e Contextualizacdo (15 minutos): Apresente o tema da aula, destacando a
importadncia do conhecimento anatdbmico para a pratica de atividades
fisicas. Faca uma pergunta instigante para envolver os alunos, por
exemplo: "Vocé ja se perguntou como nossos muasculos e 0ssos trabalham
juntos durante a pratica esportiva?".

2° Momento (Principal) (70 minutos)
Atividade 1: Sistema Muscular e Esquelético (35 minutos).

e Discorrer sobre as principais funcdes do sistema muscular e esquelético.

e Apresentar as estruturas muscular e esquelética através dos
macromodelos anatbmicos e oportunizar a apreciacdo pratica dos
mesmos, bem como, a utilizagéo de recursos audiovisuais para enriquecer,
e complementar o conhecimento.

Atividade 2: Sistema Cardiorrespiratorio e Digestoério (35 minutos).

e Discorrer sobre as principais funcbes do sistema cardiorrespiratorio e
digestorio.

e Apresentar as estruturas cardiorrespiratorias e digestorias através dos
macromodelos anatbmicos e oportunizar a apreciacdo préatica dos
mesmos, bem como, a utilizac&o de recursos audiovisuais para enriquecer,
e complementar o conhecimento.

3° Momento (Final): Conclusao e Reflexdo (10 minutos).
e Revisar os principais pontos abordados e oportunizar um momento para
perguntas, esclarecimentos e reflexdes.
e Estimular a participacdo dos estudantes em todas as aulas da unidade
didatica.
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Recursos Didaticos: Quadro branco; Marcadores; Modelos anatémicos
(Macromodelos esquelético e principais 0rgaos); Recursos audiovisuais; Quadra|
Poliesportiva/pétio escolar.

Avaliacao: Os alunos serdo avaliados com base na participacao nas discussoes,
envolvimento nas atividades praticas e na compreensdo demonstrada nos
exercicios reflexivos. Este plano de aula visa proporcionar aos alunos umal
compreensao holistica da relacdo entre alimentacédo saudavel, atividade fisica e
qualidade de vida, capacitando-o0s para orientar e promover habitos saudaveis em
diferentes contextos.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versao Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

MORA, Ticiana Camila. Anatomia e fisiologia Humanas. - Indaial: Uniasselvi,
2012.

2° EIXO — DESVENDANDO O CORPO HUMANO - PLANO DE AULA 4
Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antonio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacdo Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |Durac&o: 100 minutos
Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Principais sistemas anatdmicos funcionais e sua
relacdo com a atividade fisica.

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producdo e
negociagao de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo &
estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.
- (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saide,
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socializacdo e entretenimento.

Objetivo Geral:  Promover a compreensao dos principais sistemas do corpo
humano (muscular, esquelético, cardiovascular e digestério etc.) e sua interacéo
durante a pratica de atividades fisicas.

Objetivos Especificos:

- Analisar e compreender sobre 0s principais sistemas do corpo, como o0 muscular,
esquelético, cardiovascular, entre outros.

- Identificar como esses sistemas trabalham em conjunto para suportar diferentes
tipos de exercicios e demandas fisicas.

- Entender como a compreenséo dos sistemas do corpo pode contribuir paral
estratégias mais eficazes na melhoria da saude fisica e bem-estar geral.

Procedimentos Metodologicos:
1° Momento - introducéao (15 minutos)

e Iniciar a aula com uma breve revisado sobre os objetos de conhecimentos
abordados na aula anterior e promova uma discussdo em sala de aula,
incentivando os alunos a compartilharem conhecimentos sobre o
funcionamento do corpo humano durante a atividade fisica.

2° Momento (Principal) (70 minutos)

Atividade 1: Parte 3: Atividade Prética (35 minutos)

e Estacdes Anatdbmicas (25 minutos): O professor irA montar estacdes com
modelos anatbmicos ou recursos visuais que representem 0s sistemas
estudados. Em cada estacédo, os alunos devem identificar e descrever as
estruturas anatdmicas relacionadas a pratica de atividades fisicas.

e Discussdo e Correcdo (10 minutos): Apés as estacdes, promova uma
discusséo em grupo sobre as descobertas dos alunos e faca correcdes ou
esclarecimentos, se necessario.

Atividade 2: Aplicagdo Pratica (35 minutos).

e Atividade Fisica Especifica (35 minutos): O professor ira solicitar aos
estudantes que escolham uma atividade fisica (por exemplo: flexdes,
corrida, saltos) e explicar como os sistemas estudados séo utilizados
durante a pratica.

e Em seguida oportunize varias atividades em grupo, incentive os estudantes
a aplicarem e socializarem os conhecimentos anatémicos adquiridos.

3° Momento (Final): Conclusao e Reflexdo (10 minutos).

e Revisar os principais pontos abordados e oportunizar um momento para
perguntas, esclarecimentos e reflexdes sobre a importancia do
conhecimento anatémico na pratica de atividade fisica.

Recursos Didaticos: Quadro branco; Marcadores; Modelos anatomicos
(Macromodelos esquelético e principais 0rgaos); Recursos audiovisuais; Quadra|
Poliesportiva/patio escolar.

Avaliacao: Os alunos seréo avaliados com base na participacao nas discussoes,
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envolvimento nas atividades praticas e na compreensdo demonstrada nos
exercicios reflexivos. Este plano de aula visa proporcionar aos alunos umal
compreensao holistica da relacdo entre alimentacédo saudavel, atividade fisica e
qualidade de vida, capacitando-o0s para orientar e promover habitos saudaveis em
diferentes contextos.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versao Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

MORA, Ticiana Camila. Anatomia e fisiologia Humanas. - Indaial: Uniasselvi,
2012.

2° EIXO = DESVENDANDO O CORPO HUMANO - PLANO DE AULA 5

Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros

Componente Curricular: Educacéo Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |[Durac&o: 100 minutos

Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Conhecimentos Antropométricos e sua relacdo com
as medidas corporais e a saude.

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producéo e
negociacao de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectival
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo &
estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.
- (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude,
socializagéo e entretenimento.

Objetivo Geral: Desenvolver e oportunizar aos estudantes uma compreensao
aprofundada e préatica sobre o objeto de conhecimento "Antropometria” no|
contexto da Educacgdo Fisica, visando capacitar os alunos para compreender,
aplicar e interpretar as medidas antropométricas de forma critica e consciente,
promovendo uma abordagem integrada e reflexiva no cuidado com o corpo e na
busca por uma vida ativa e saudavel.
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Objetivos Especificos:

- Explorar os conceitos fundamentais relacionados as medidas antropométricas.
- Desenvolver habilidades praticas na execucdo correta das medidas
antropométricas.

- Conscientizar os alunos sobre a relacdo entre as medidas antropométricas e o
cuidado integral com o corpo.

- Incentivar uma reflex@o critica sobre a importancia das medidas antropométricas
na busca por uma vida ativa e saudavel, considerando aspectos fisicos e
psicologicos.

Procedimentos Metodoldgicos:
1° Momento - introdu¢éao (15 minutos)

e O professor iniciara a aula apresentando o tema, buscando coletar os
conhecimentos prévios dos estudantes, e em seguida ir4 contextualizar
sobre a importancia das medidas antropométricas e sua relacao entre as
medidas corporais e a saude.

2° Momento (Principal) (70 minutos)
Atividade 1: Conceitos Basicos (20 minutos).
e Definicdo de antropometria e seus objetivos.
e Explicacao dos principais termos: altura, peso, indice de massa corporal
(IMC), relagéo cintura e quadril (RCQ), entre outros.
e Discusséao sobre o IMC como uma medida ultrapassada e racista.
Atividade 2: Principais Medidas Antropométricas (20 minutos).
e Apresentacdo detalhada das medidas mais comuns, como altura, peso,
IMC, circunferéncia da cintura e quadril.
e llustracdo com exemplos praticos e sua interpretacao.
e Destacar a importancia de cada medida na avaliacdo do estado nutricional
e saude dos individuos.
Atividade 3: AplicacBes Praticas (30 minutos).
e Demonstracdo de como realizar algumas medidas antropométricas de
forma basica.
e Atividade pratica em grupos: medicdo da altura, peso e célculo do IMC,
medicdo da cintura e quadril e célculo RCQ.
e Discusséao sobre a interpretacdo dos resultados obtidos.

3° Momento (Final): Conclusé&o e Reflexdo (15 minutos).
e Por fim, o professor iniciard com uma discussao sobre as limitacbes e
consideracdes éticas ao realizar medidas antropométricas, oportunizando
a reflexdo critica sobre a aplicacdo desses conhecimentos no contexto
pessoal e social.

Recursos Didaticos: Projetor para apresentagbes; Quadro branco e
marcadores; Equipamentos para medicao (fita métrica, balanca); Folhas de papel
e canetas para atividade pratica.

Avaliacdo: Os alunos serdo avaliados com base na participacdo ativa nas
discussdes, na precisdo na realizacdo das medidas praticas, e na compreensao
dos conceitos discutidos ao longo da aula. Este plano de aula busca proporcionar
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aos alunos do ensino meédio uma compreensdo basica e pratica dos
conhecimentos antropométricos de forma critica e reflexiva, incentivando &
aplicacdo desses conceitos na promocao da saude e na compreensao do proprio
corpo.

Referéncias:

INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Salde. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versdo Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

SCHIMITT, Beatriz Dittrich. BATAGLION, Giandra Anceski. Medidas e
Avaliacdo em Educacao Fisica. — Indaial: UNIASSELVI, 2017.

2° EIXO — DESVENDANDO O CORPO HUMANO - PLANO DE AULA 6
Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacdo Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |[Durac&o: 100 minutos
Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Reacbes Fisiolégicas Corporais na Busca peld
Homeostase

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 - Compreender os processos de producéo e
negociacao de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a
estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.
- (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude,
socializagéo e entretenimento.

Objetivo Geral: Capacitar os estudantes em educagéo para uma compreensao
aprofundada da fisiologia, destacando as reacdes fisioldgicas corporais como
mecanismos essenciais na busca pela homeostase. Além disso, visa possibilitar
aos alunos a andlise critica e interpretacdo de parametros fisioldégicos, como
frequéncia cardiaca em repouso e maxima, VO2 maximo, sudorese (hidratagédo e
desidratacdo) e sistema metabdlico, como indicadores fundamentais de saude e
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desempenho fisico. O objetivo geral inclui ainda o desenvolvimento de habilidades|
praticas, permitindo que o0s estudantes mensurem e interpretem esses
parametros de forma competente, aplicando-os de maneira efetiva em contextos
educacionais e promotores de saude.

Objetivo Especifico:
- Compreender as reacoes fisioldgicas corporais como mecanismos de busca pela|
homeostase.

- Analisar e interpretar a frequéncia cardiaca em repouso e maxima, o VO2
méximo, a sudorese e o sistema metabdlico como indicadores de saude e
desempenho fisico.

- Desenvolver habilidades praticas na mensuracdo e interpretacdo desses
parametros.

Procedimentos Metodoldgicos:
1° Momento - introdu¢éao (10 minutos)

e O professor iniciara a aula apresentando o tema, buscando coletar os
conhecimentos prévios dos estudantes, e em seguida irA contextualizar
sobre a importancia da homeostase para o funcionamento saudavel do
corpo, bem como, a relacdo entre reacdes fisioldgicas e a busca pela
homeostase.

2° Momento (Principal) (80 minutos)

Atividade 1: Frequéncia Cardiaca em Repouso e Maxima (30 minutos).

e Explicacao dos conceitos de frequéncia cardiaca em repouso e maxima e
a importancia dessas medidas na avaliacdo do condicionamento fisico.

e Demonstracdo pratica de métodos para aferir e calcular a frequéncia
cardiaca repouso e maxima (atividade pratica na quadra).

Atividade 2: VO2 Maximo (30 minutos).

e Definicdo de VO2 maximo e sua relevancia como indicador de capacidade
aerdbica e explicacdo das variaveis que influenciam o VO2 maximo.

e Demonstracao de testes praticos para coletar estimativas do VO2 maximo
dos estudantes (atividade pratica na quadra).

Atividade 3: Sistema Metabolico e Sudorese (20 minutos).

e Apresentacdo e discussdo sobre os sistemas metabdlicos utilizados
durante diferentes atividades fisicas e a relagdo entre o tipo de atividade
fisica e o sistema metabolico predominante.

e Explicacdo da sudorese como resposta fisiologica par a regulacdo térmica|
e a importancia da hidratacéo e equilibrio eletrolitico.

3° Momento (Final): Conclusé&o e Reflexdo (10 minutos).
e Por fim, o professor iniciara com uma discussédo e reflexdo sobre os
principais pontos abordados, oportunizando a reflexdo critica sobre al
aplicacao desses conhecimentos no contexto educacional e profissional.

Recursos Didaticos: Projetor para apresentacfes; Quadro branco e
marcadores; Equipamentos para afericdo da frequéncia cardiaca (opcional);
Quadra poliesportiva/patio escolar para aferir a pressdo arterial em
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repouso/maxima e testes de VO2 maximo.

Avaliacdo: Os alunos serdo avaliados com base na participacdo ativa,
compreensdo dos conceitos abordados, habilidades praticas demonstradas e
contribuicdo para as discussdes em grupo. Este plano de aula visa proporcionar
aos estudantes uma andlise critica nas atividades praticas e tedricas das reacoes
fisiologicas corporais na busca pela homeostase, promovendo a aplicacao desses
conhecimentos de forma autbnoma e consciente em cenarios sociais €
profissionais.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

LIBERALI, Rafaela; VIEIRA, Simone. A. P. Fisiologia do Exercicio. — Indaial:
UNIASSELVI, 2016.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versao Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

MORA, Ticiana Camila. Anatomia e fisiologia Humanas. - Indaial: Uniasselvi,
2012.

3° EIXO — CORPOLATRIA - PLANO DE AULA 7

Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacdo Fisica [Turma: 1° Ano

Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |Durac&o: 100 minutos
Unidade Tematica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: Influéncia da Midia na Visao de Corpo Ideal e Suas
Consequéncias.

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Compreender o funcionamento das diferentes
linguagens e préticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses
conhecimentos na recepc¢éo e producdo de discursos nos diferentes campos de
atuacdo social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacao,
social, o entendimento e as possibilidades de explicacéo e interpretacéao critica da|
realidade e para continuar aprendendo.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producéo e circulacao de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em
funcao de interesses pessoais e coletivos.

- (EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos
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e ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando
suas possibilidades de explicacdo, interpretacdo e intervencao critica da/nal
realidade.

- (EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de remidiacao de
producdes multissemidticas, multimidia e transmidia, desenvolvendo diferentes
modos de participagéo e intervencao social.

Objetivo Geral: Capacitar os estudantes para uma compreensao critica e
abrangente sobre a influéncia da midia na construcdo da visdo de corpo ideal,
reconhecendo as consequéncias psicologicas e fisicas decorrentes da busca]
incessante por esse padrdo, bem como promover a conscientizagcdo sobre a|
importancia da aceitacdo do corpo e fomentar a promog¢do de uma imagem
corporal positiva, incentivando a aplicacdo desses conhecimentos na pratical
profissional e pessoal.

Objetivo Especifico:

- Analisar criticamente a influéncia da midia na construcao da visao de corpo ideal.
- Compreender as consequéncias psicolégicas e fisicas associadas a buscal
incessante pelo corpo perfeito.

- Promover a conscientizacdo sobre a importancia da aceitacdo do corpo e da
promocédo de uma imagem corporal positiva.

Procedimentos Metodologicos:
1° Momento - introducéo (10 minutos)
e O professor iniciard a aula com uma breve atividade que estimule a reflexao

e discussdo, com uma pergunta provocativa ou uma dinamica de grupo.
Ex. qual € o modelo de beleza corporal paravocé? Vocés sabem o que
€ Gordofobia? Em seguida, ir4 contextualizar e apresentar o tema da aula,
explicando a importancia de discutir a influéncia da midia na construgéo da
imagem corporal.

2° Momento (Principal) (80 minutos)

Atividade 1: A Construcéo do Padrao de Beleza (20 minutos).

e Estudo de Caso: Apresente casos reais ou ficticios de pessoas que
enfrentaram problemas de salde devido a pressdo por um padrdo de
beleza.

e Promova a discussdo sobre a Gordofobia e sua influéncia na baixa
autoestima e autoimagem negativa, gerando vergonha e dificuldade de
autoaceitacao.

Atividade 2: Disturbios Alimentares - Tratamento/prevencédo e os Impactos na
Saude (20 minutos)
e Apresentacdo Teorica: Aborde como surgem e quais sdo 0S impactos
fisicos e emocionais dos distUrbios alimentares.
e Explique os possiveis tratamentos para os disturbios alimentares, incluindo
a importancia de uma abordagem multidisciplinar.

Atividade 3: Atividade de pesquisa - TCIS (10 minutos).
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e Atividade de pesquisa (20 minutos): Divida os alunos em 7 grupos e
selecione o0s principais distarbios alimentares (Anorexia; Bulimia;
Vigorexia; Ortorexia; Obesidade; Compulsdo alimentar; Alotriofagia
(Sindrome de Pica)) e em seguida distribua um disturbio alimentar para
cada grupo e peca para pesquisarem sobre o surgimento e as
consequéncias, bem como, as principais estratégias de prevencdo e
tratamento.

3° Momento (Final): Socializagcdo e Reflex&do (20 minutos).
e Socializacéo das pesquisas dos estudantes para a turma.

e Por fim, o professor fard uma sintese dos principais pontos abordados na
aula e solicitara que os estudantes reflitam sobre como podem contribuir
para promover uma visdo mais saudavel e inclusiva de todas os padrbes
corporais, bem como, a continuidade da reflexdo sobre a influéncia dal
midia na visao de corpo ideal.

Observacao:

Durante toda a aula, é importante criar um ambiente de respeito e empatia,
incentivando a participacdo e o dialogo entre os alunos. Este tema pode ser
sensivel para alguns, por isso, esteja atento para oferecer apoio e
encaminhamento a profissionais de saude, se necessario.

Recursos Didaticos: Quadro branco e marcadores; Projetor para
apresentacdes; Recursos de midia para analise (videos, imagens, campanhas
publicitarias); Papel e canetas para as atividades praticas; Espaco adequado para|
dindmicas em grupo.

Avaliacdo: Os alunos serdo avaliados com base na participacdo ativa nas
discussfes, na analise critica das midias apresentadas, nas contribui¢cdes durante
as dindmicas e na compreensdo das consequéncias psicolédgicas e fisicas
associadas aos padrdes de beleza impostos pela sociedade. Desta forma, buscal
sensibilizar os estudantes sobre a influéncia da midia na visdo de corpo ideal,
promovendo uma analise critica e reflexiva, e incentivando a promocéo de uma
imagem corporal positiva e saudavel.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versdo Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.

3° EIXO — CORPOLATRIA - PLANO DE AULA 8
Nome da Escola: Escola Estadual Coronel Antdnio Paes de Barros
Componente Curricular: Educacéio Fisica [Turma: 1° Ano
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Professor(a) Tutor(a): Hemerson Lowe dos Santos |Durac&o: 100 minutos
Unidade Teméatica: Corpo Humano e Saude

Objeto de Conhecimento: A Busca pelo Corpo Perfeito e suas Consequéncias
na Saude e na Autoestima

Competéncia Especifica do Componente/Area: (DRC/MT)

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Compreender o funcionamento das diferentes
linguagens e praticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses
conhecimentos na recepcéao e producdo de discursos nos diferentes campos de
atuacdo social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacao
social, o entendimento e as possibilidades de explicacéo e interpretacédo critica dal
realidade e para continuar aprendendo.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (DRC/MT)

- (EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producdao e circulacao de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em
funcao de interesses pessoais e coletivos.

- (EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos
e ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando
suas possibilidades de explicacdo, interpretacdo e intervencdo critica da/nal
realidade.

- (EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de remidiacao de
producdes multissemioticas, multimidia e transmidia, desenvolvendo diferentes
modos de participacéo e intervencao social.

Objetivo Geral: Capacitar os estudantes para uma compreensao critica e
abrangente sobre a influéncia da midia na construcdo da visdo de corpo ideal,
reconhecendo as consequéncias psicoldgicas e fisicas decorrentes da busca
incessante por esse padrdo, bem como promover a conscientizagdo sobre a|
importancia da aceitacdo do corpo e fomentar a promocédo de uma imagem
corporal positiva, incentivando a aplicacdo desses conhecimentos na pratical
profissional e pessoal.

Objetivo Especifico:

- Analisar criticamente a influéncia da midia na construcdo da viséo de corpo ideal.
- Compreender as consequéncias psicologicas e fisicas associadas a buscal
incessante pelo corpo perfeito.

- Promover a conscientizacdo sobre a importancia da aceitacdo do corpo e da|
promocéo de uma imagem corporal positiva.

Procedimentos Metodolégicos:
1° Momento - introduc¢éo (10 minutos)
e O professor iniciara a aula com uma breve reflexdo sobre a tematica da
aula anterior.

2° Momento (Principal) (80 minutos)
e Atividade 1: Filme “O minimo para sobreviver” (80 minutos).
¢ Reflexdo Individual e coletiva em relacéo ao filme (forms).

3° Momento (Final): Conclusdo e Reflexdo (10 minutos).
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e Por fim, o professor fard uma sintese dos principais pontos abordados na|
aula e solicitara que os estudantes reflitam sobre como podem contribuir
para promover uma visdo mais saudavel e inclusiva de todas os padrbes
corporais, bem como, a continuidade da reflexdo sobre a influéncia da
midia na visao de corpo ideal.

Recursos Didaticos: Quadro branco e marcadores; Projetor parg
apresentacoes; Recursos de midia para analise (videos, imagens, campanhas
publicitarias); Papel e canetas para as atividades préticas; Espaco adequado para|
dindmicas em grupo.

Avaliacdo: Os alunos serdo avaliados com base na participacdo ativa nas
discussdes, na andlise critica das midias apresentadas, nas contribui¢cdes durante
as dinAamicas e na compreensdo das consequéncias psicologicas e fisicas
associadas aos padrdes de beleza impostos pela sociedade. Desta forma, busca]
sensibilizar os estudantes sobre a influéncia da midia na visdo de corpo ideal,
promovendo uma andlise critica e reflexiva, e incentivando a promocéo de uma
imagem corporal positiva e saudavel.

Referéncias:
INSAURRIAGA, D. C; RODRIGUES, E. A; CORREA, P. D. Educacéo Fisica e

Saude. — Indaial: UNIASSELVI, 2019.

Disturbios Alimentares. Disponivel em: <http://www.disturbiosalimentares.com/>.
Acesso: 07 nov de 2022.

MATO GROSSO. Documento de Referéncia Curricular para Mato
Grosso/Ensino Médio. Linguagem e Suas Tecnologias. Versao Homologada
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/Usuario/Downloads/4.%20LGG%20DRC-
MT-EM%20-%20pub.pdf. Acesso: 03 mai. 2023.
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APENDICE K — AVALIACAO SEMANAL DA UNIDADE ESCOLAR

| Aluno (a): |
| Série: |1°ano | Turma: |A | |Bimestre: |1° | Data: | 15 | 04 | 2024 |
Professor: Valor da | 10

Prova:

Orientagdes gerais:

1) Leia todas as questfes atentamente. Evite rasuras. Cada questdo possui
apenas uma alternativa correta.

2) A interpretacdo das questdes faz parte da avaliacdo. Nao serdo permitidas
perguntas durante a prova.

3) Utilize caneta azul ou preta para as respostas. Provas feitas a lapis ou com
uso de corretivo ndo tém direito a revisao.

4) Qualquer atitude irregular (comentarios, falta de postura, “cola”), durante a
prova, implicard na retirada da mesma, que serd anulada e conceituacdo
comprometida.

5) Quantidade de questdes: 10;

6) Para esta avaliacdo foram desenvolvidas as seguintes habilidades:
(EM13LGG102); (EM13LGG502); (EM13LGG503).

Boa Proval

(Questédo 01) — Leia o enunciado logo abaixo:

Disturbios alimentares podem ser originados

de hébitos alimentares que causam danos a

salde como a reducdo extrema ou consumo

em excesso de alimentos. Os disturbios

alimentares sdo comuns na adolescéncia e

: no comeco da adulta. Eles estédo
\ relacionados a uma série de consequéncias

: psicoldgicas, como ansiedade e pressdes

sociais para o chamado ‘corpo perfeito’. De

acordo com uma pesquisa realizada pela

Associagdo Americana de Psiquiatria, um por cento da populagdo mundial —

cerca de 70 milhbes de pessoas — sofrem com transtornos alimentares.

Os fatores de risco que podem gerar distarbio alimentar séo:

| - Culto excessivo ao corpo.

Il - Maus habitos alimentares.

[l - Disturbios emocionais.

IV — Bons habitos alimentares.

Marque opcao correta logo abaixo que representa a assertiva correta logo

acima:

a) Somente as assertivas I, Il e IV estao corretas.

b) Somente a assertiva IV esta correta.

c) Somente as assertivas |, Il e Ill estdo corretas.

d) Somente as assertivas I, e IV estéo corretas.
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(Questéo 02) — Leia 0 enunciado a seguir:

E um transtorno alimentar também conhecida
por Sindrome de Adobnis ou Transtorno
Dismorfico Muscular, € uma doenca psicologica
caracterizada pela insatisfagédo constante com o
COrpo, em que a pessoa se enxerga muito
magra e fraca quando na verdade é forte e
possui musculos bem desenvolvidos, por
exemplo. Esse transtorno € mais comum de
acontecer em homens entre 18 e 35 anos e leva a pratica exaustiva de
exercicios fisicos, sempre com aumento de carga, além de preocupacédo
excessiva com a alimentacdo e uso de anabolizantes, que podem trazer
riscos para a saude.

Margue a opcdo com o nome correto do transtorno alimentar expresso na
frase acima:

a) Anorexia.

b) Vigorexia.

c) Ortorexia.

d) Bulimia.

Questao 03) — Leia as assertivas a logo abaixo:
| - E considerado uma disfuncdo

-~ alimentar, caracterizada por uma
rigida e insuficiente dieta alimentar
devido a obsessdo de magreza e ao
medo mérbido de ganhar peso. E
ainda uma doenca  bastante
complexa, pois além da limitacdo da

= ingestdo de alimentos envolve ainda

componentes psicoldgicas,

fisiolégicas e sociais;

Il - E uma desordem ou transtorno alimenticio que provoca necessidade de

comer de forma compulsiva para depois for¢car o vomito com o objetivo de

eliminar do organismo tudo que foi ingerido e de ndo ganhar peso.

Marque a opcao correta logo abaixo:

a) O nome da doenca na assertiva | € anorexia e na Il é bulimia.

b) O nome da doenca na assertiva | € vigorexia e na Il € bulimia.

c) O nome da doenca na assertiva | € anorexia e na Il € vigorexia

d) O nome da doenca na assertiva | € bulimia e na Il € anorexia.

(

(Questéo 04) — Leia com atencdo o enunciado logo abaixo:
Os distarbios alimentares sdo um conjunto de

doencas, em que uma pessoa esta tdo preocupada -

com a comida e 0 seu peso que, muitas das vezes R
~ . . , . 3 R

néo consegue pensar noutra coisa. Os disturbios S

alimentares geralmente coexistem com outras
doencas como a depressdo o abuso de ..

~ . . . . QS
substancias ou a ansiedade. Os distlrbios =
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alimentares podem causar graves problemas fisicos e pode até ser fatal se os
mesmos néo forem tratados com seriedade.

Analise as assertivas a seguir:

| - Psicoterapia e educagéao nutricional.

Il - Alimentos hipercaldricos.

[l - Medicamentos e hospitalizacgéo.

IV - Aconselhamento familiar.

Marque a opcgéo logo abaixo que indica as assertivas corretas em relagéo
ao tratamento para pessoas com disturbios alimentares:

a) Somente as assertivas I, Il e IV estédo corretas.

b) Somente as assertivas I, lll e IV estdo corretas.
c) Somente as assertivas I, Il e Il estdo corretas.
d) Somente as assertivas I, lll e IV estéo corretas.

(Questdo 05) — Observe a imagem e leia com atencdo o enunciado logo
abaixo:

Em resumo, pessoas com ortorexia vivem uma
busca incessante pela perfeicdo e pureza de
seu consumo. Ou seja, sdo pessoas vidradas
em rétulos e querem saber tudo sobre a
producdo e origem do produto. Chegam a
pesquisar informag¢des como, por exemplo, qual
foi a alimentacéo do boi, tipo de adubo utilizado
no cultivo dos vegetais, entre outros. E isso ndo
acontece sO na hora da compra, mas também, na hora de preparar. Por isso,
tudo deve ser feito de forma calculada para ndo perder qualquer nutriente,
sempre com pouco ou nada de sal e gordura.

Marque a opgdo com o nome correto do transtorno alimentar expresso na
frase acima:

a) Anorexia.

b) Vigorexia.

c) Ortorexia.

d) Bulimia.

(Questao 06) — Leia com atencao o enunciado logo abaixo:

Através de um comportamento induzido por héabitos decorrentes dos
confortos da vida moderna e com a evolucao da tecnologia e a tendéncia de
substituicéo das atividades ocupacionais por facilidades automatizadas, o ser
humano adota, cada vez mais, a lei do menor esfor¢o, reduzindo o consumo
energético de seu corpo.

De acordo com o enunciado acima qual das opc¢des abaixo melhor
expressa esse comportamento?

a) Atividade fisica.

b) Exercicio fisico.

c) Pratica de esporte.

d) Sedentarismo.

(Questéo 07) — Leia com atencéo o enunciado logo abaixo:
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Movimento corporal, produzido voluntariamente pelos masculos esqueléticos,
que resulta em dispéndio energético acima dos niveis considerados de
repouso, ou seja, € toda acdo humana que envolva movimentacao que acelere
0s batimentos cardiacos acima da frequéncia de repouso’.

Marque a opcdo correta logo abaixo que representa as caracteristicas

citada logo acima:

a) Atividade fisica.

b) Aptidao fisica.

c) Sedentarismo.

d) Exercicio fisico.

(Questdo 08) — Leia com a atencao as assertivas a seqguir:

“Esforco fisico previamente planejado e estruturado que tem por objetivo a
conservacao e o aprimoramento de um ou mais componentes da aptidao fisica.
Aptidao Fisica é o conjunto de atributos biolégicos que se possui ou que se pode
alcancar em relacdo a capacidade de realizar esfor¢o fisico a mesma esta
relacionada a saude e ao desempenho atlético”.

Marque a opcéo correta logo abaixo que representa as caracteristicas
citada logo acima:

a) Atividade fisica.

b) Sedentarismo.

c¢) Exercicio fisico.

d) Aptidao fisica.

(Questdo 09) — Leia com a atencao as assertivas a seqguir:
| - E uma doenca mental em que a pessoa sente a necessidade de comer,
mesmo quando ndo esta com fome, e que ndo deixa de se alimentar apesar
de ja estar satisfeita. Pessoas com essa patologia comem grandes
guantidades de alimentos em pouco tempo. Durante o episddio de compulsao
a pessoa sente perda de controle.
Il - E um transtorno alimentar caracterizado por episodios recorrentes de
‘orgias alimentares”, no qual o paciente come num curto periodo de tempo
grande quantidade de alimento como se estivesse com muita fome. O paciente
perde o controle sobre si mesmo e depois com o sentimento de culpa tenta
vomitar ou evacuar o que comeu, através de artificios como medicagfes, com
a finalidade de ndo ganhar peso.

De acordo com os debates em sala de aulas e aos documentéarios sobre as

desordens alimentares, marque a opgao correta logo abaixo que expressa

0 nome da patologia de acordo com as caracteristicas expostas nas

assertivas logo acima:

a) O nome da patologia na assertiva | € vigorexia e na Il € bulimia.

b) O nome da patologia na assertiva | € compulsdo alimentar e na Il € obesidade.

c) O nome da doenca na assertiva | € ortorexia e na Il & anorexia.

d) O nome da doenca na assertiva | € compulsao alimentar e na Il € bulimia.

(Questédo 10) — Leia o enunciado a seguir:
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Alotriofagia: também conhecida como sindrome de

pica, € uma rara condi¢cdo dos seres humanos, e se

caracteriza por um apetite por substancias nao

nutritivas, como terra, carvdo ou tecidos. Para ser

considerado um caso de alotriofagia, essa condi¢cao

deve persistir por mais de um més, em uma idade em

gue comer certos objetos seja considerado

mentalmente inapropriado. O termo “pica” vem da

palavra em latim para o passaro pega-rabuda

(também conhecido como pica-pica). Esse € um

passaro conhecido por comer praticamente tudo. No

Sul dos Estados Unidos, nos anos 1800, a geofagia

era uma pratica comum entre a populacdo escrava.

Pesquisas sobre disturbios alimentares no século XVI

sugeriam que a alotriofagia era considerada um sintoma de outra condi¢ao

clinica, ao invés de ser a prépria condicdo clinica. Desencadeadores de

estresse, como a orfandade, severos problemas familiares, negligéncia dos

pais, gravidez ligada a insuficiéncia de nutrientes e uma estrutura familiar

transtornada estdo fortemente ligados alotriofagia.

De acordo com as aulas expositivas e dialogadas, essa condicdo pode
facilmente causar nas criancas:

| - Intoxicac&o, que pode resultar em importantes prejuizos no desenvolvimento
fisico e mental.

Il - Essa situacdo pode resultar em cirurgias emergenciais, devido a obstrucéo
intestinal.

[l - Aparecimento de sintomas mais sutis como deficiéncias nutricionais e casos
de parasitoses.

IV - Aparecimento de sintomas como a obesidade devido ao fator nutritivo
exposto por essa patologia.

Marque a opcao corretalogo abaixo que expressa as consequéncias dessa
patologia:

a)l, llelV.
b) Il lll e IV.
o)l lllelV.

dy 1, llelll.



