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Cuide bem da natureza
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reflexdo. Enquanto isso, o meio ambiente pedia
socorro.

Era 0 homem construindo e destruindo a sua casa.
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e degradado. Dias mais quentes agquecem O
“‘planeta agua”.

Tenha um instante com a paz e a harmonia.

Reflita e preserve para uma consciéncia coletiva.
Ainda ha tempo, cuide bem da natureza.

Gleidson Melo
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RESUMO

BELO, Marione da Silva. Praticas corporais de aventura na natureza: uma proposta
para Educacédo Fisica no 4° ano do ensino fundamental. Orientadora: Larissa Beraldo
Kawashima. 2025. Numero de volumes ou folhas. Dissertacédo (Mestrado Profissional
PROEF - Educacéo Fisica em Rede Nacional) - Faculdade de Educacéo Fisica,
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiab4a, 2025.

O presente estudo apresenta uma proposta metodolégica que oportuniza uma
aprendizagem significativa, pautada no desenvolvimento e na aplicacdo da unidade
didatica “Praticas corporais de aventura na natureza: uma proposta para a educacao
fisica no 4° ano do ensino fundamental”. Podemos dizer que o desafio € inerente ao
ser humano, assim como a aventura; aventurar-se € ir ao encontro do desconhecido,
daquilo que nos causa a sensacao de prazer, conquista e, muitas vezes, superacgao.
Ao observar criangas, e, por que nao, o ser humano em geral, podemos afirmar que
elas buscam o desafio, a conquista e a superacdo durante todo o seu processo de
desenvolvimento e vida. Neste sentido, todas as atividades elencadas na unidade
didatica em questdo foram desenvolvidas com o intuito de contribuir para o
desenvolvimento de uma préxis pedagdgica que tivesse sentidos e significados para
a formacéo integral dos educandos, sendo o objetivo geral: “Identificar a percepg¢ao
dos estudantes sobre o ensino das Praticas Corporais de Aventura na Natureza para
o 4° ano do Ensino Fundamental’. A presente pesquisa estda ancorada nos
procedimentos e pressupostos da pesquisa do tipo intervencao pedagogica, dividida
em duas etapas distintas: 12 etapa, 0 método da intervencéao; 22 etapa, 0 método de
avaliacdo da intervencgéo, descrito de forma mais detalhada no topico de Materiais e
Métodos. Sendo assim, os instrumentos de coleta de dados foram: fotos, roda de
conversa, observacéo e diario de campo, nos quais foram anotados os fatos ocorridos
envolvendo os participantes da pesquisa no decorrer do processo de execucdo da
presente unidade didatica. Nesse contexto, os estudantes realizaram atividades
relacionadas ao tema proposto de modo a se assemelharem ao maximo a forma
original da modalidade, nos espacos disponiveis da escola, de acordo com a proposta
do trabalho em questdo. Foram realizadas as praticas de Boia Cross (descida de boia),
Rafting (descida de bote), Arvorismo, Slackline, Corrida Orientada e Rapel. Atrelada
a essa pratica, foi possivel observar que valores como o respeito, o cuidado com o
outro no momento de realizacdo das atividades e o cuidado com a natureza, bem
como a compreensao de sua importancia para a realizacao de diversas praticas nesse
ambiente, foram aspectos que os estudantes demonstraram compreender e valorizar
positivamente. Talvez isso se deva a abordagem feita diariamente pela professora
pesquisadora e por toda a equipe pedagodgica. Observou-se, ainda, que 0s primeiros
estudantes que experienciaram as praticas propostas comegcavam a orientar 0s
colegas sobre como deveriam realizar a modalidade, indicando a forma de pisar,
andar, pegar, até como respirar, sem que a professora solicitasse.

Palavras-chave: Educacéao Fisica. Praticas Corporais de Aventura. Natureza.
Ensino Fundamental.



ABSTRACT

BELO, Marione da Silva. Nature adventure body practices: a proposal for Physical
Education in the 4th year of elementary school Advisor: Larissa Beraldo Kawashima.
2025. Number of volumes or sheets. Dissertation (PROEF Professional Master's
Degree - Physical Education on a National Network) - Faculty of Physical Education,
Federal University of Mato Grosso, Cuiab4a, 2025.

This study presents a methodological proposal that provides meaningful learning,
based on the development and application of the teaching unit “Body Practices of
Adventure in Nature: A Proposal for Physical Education in the 4th Year of Elementary
School.” We can say that challenge is inherent to human beings, as is adventure. To
venture is to encounter the unknown, which brings feelings of pleasure, achievement,
and often, overcoming. When observing children, and why not human beings in
general, we can say that they seek challenge, achievement, and overcoming
throughout their development and life process. In this sense, all the activities listed in
the teaching unit were developed with the aim of contributing to the development of a
pedagogical praxis that carries meaning and significance for the comprehensive
education of students. The general objective was: "To identify students' perceptions
about the teaching of Body Practices of Adventure in Nature for the 4th year of
Elementary School.” This research is anchored in the procedures and assumptions of
pedagogical intervention research, divided into two distinct stages: the first stage, the
intervention method; and the second stage, the evaluation method of the intervention,
described in more detail in the Materials and Methods section. Thus, the data collection
instruments were photos, conversation circles, observation, and a field diary, with all
facts involving research participants during the execution of the teaching unit recorded.
In this context, the students carried out activities related to the proposed theme in a
way that resembled the original form of each modality as much as possible, using the
spaces available at the school. The following activities were conducted: Boia Cross
(float descent), Rafting (boat descent), Tree Climbing, Slackline, Guided Running, and
Rappelling. Linked to these practices, it was possible to observe that values such as
respect, care for others during activities, and care for nature, as well as an
understanding of its importance for carrying out various practices in that environment,
were aspects that the students demonstrated a good understanding of and a positive
attitude toward. This may be attributed to the approach taken daily by the research
teacher and the entire pedagogical team. It was also observed that the first students
to experience the proposed practices began to guide their classmates on how to
perform each activity, giving tips on how to step, walk, grab, and even how to breathe,
without the teacher's prompting.

Keywords: Physical Education. Adventure Body Practices. Nature. Elementary
School.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo surgiu a partir da observacéo e da necessidade de promover
uma educacdao fisica que, de fato, pudesse contribuir para a formacao de cidadaos
conscientes de seus direitos e responsabilidades relacionadas as suas préticas
corporais e a preservacao do meio ambiente, inferindo ainda que as possibilidades
fossem além de uma quadra/campo e bolas. O fato de, muitas vezes, hdo possuirmos
materiais e espacos adequados para realizar nossas aulas nédo pode nos paralisar ou
nos fazer desistir de atuar com éxito.

As inquietacdes acerca de um fazer pedagogico que fizesse sentido para 0s
estudantes sempre existiram, mas estar em um municipio pequeno, onde, por varias
vezes, as informacbes ndo chegavam e, quando acontecia alguma formacéo
continuada que pudesse contribuir com minha préatica, a oportunidade ja havia
passado, foi um fato que por diversas vezes me frustrou. Até que, em certa data,
aconteceu um (re)encontro que comecou a mudar minha histéria. O Professor Mestre
Joas Dias Cavalcante (In Memoriam), a época professor da UFMT campus
Araguaia/Barra do Garcgas, falou-me sobre as inscricbes para o ProEF e reacendeu
em mim um desejo antigo de cursar um mestrado.

Apoés algumas disciplinas do curso, refleti sobre as tematicas oferecidas aos
estudantes e, observando os espacos disponiveis no ambiente escolar em que atuo,
surgiu o interesse em desenvolver a tematica “Praticas Corporais de Aventura na
Natureza” - PCANSs, tendo em vista que, na escola onde trabalho, h4 um espaco que
considero maravilhoso a minha disposicao. Nele, temos diversas arvores frutiferas,
um terreno de topografia irregular e o corrego Lage, que passa aos fundos da escola.
Por anos, aquietei-me em utilizar esse espago para breves passeios, 0 que me
incomodava. Por diversas vezes, questionei-me sobre as possibilidades de utilizagao
desse espaco, e o Mestrado Profissional me encorajou a adotar tais préaticas dentro
do meu préprio espago fisico de atuagdo, a Escola Municipal Laura Vicufia, no
municipio de Araguaiana, regido leste de Mato Grosso, conforme identificado na figura
abaixo.
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Figura 1 - Localizacdo de Araguaiana em Mato Grosso

Fonte: Araguaiana, 2025

Logo abaixo € apresentada a localizacdo da Escola Municipal Laura Vicuia,
espaco onde foi realizada a intervencao pedagdgica. A escola esta marcada com um
ponto de localizacdo amarelo. Nota-se que a escola é agraciada com uma area verde
encantadora, algo pouco visto na atualidade. Essa area verde foi essencial para a
realizacdo das PCANs. Em um mundo onde tudo se destréi em prol do
desenvolvimento, em nossa realidade ainda podemos contar com essa preciosidade

gue € a natureza.

2 - Localizacdo da Escola Laura Vicuia
; Bel

anto Funil*
br da Dilm
> - SN

Figura

Fonte: Google maps. Acesso em 05/01/2025
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N&o estamos localizados em regifes maritimas; no entanto, além de termos o
corrego Lage, que passa aos fundos da escola, contamos com as arvores que
compdem 0 N0SSo espaco natural, como pode ser visto nas figuras anteriores. A figura
seguinte mostra que nossa cidade fica as margens do Rio Araguaia, e ele esta bem
proximo a nossa escola, como pode ser observado na figura 02. Somos banhados
pelo rio, 0 que torna nosso ambiente mais rico e com maiores possibilidades para a

realizacdo das PCANSs.

Figura 3 - Rio Araguaia

[ —

Fonte: Google, por Barros, Walmor.

A referida escola traz em sua histéria a utilizacdo como internato salesiano de
meninas e mocgas, onde as freiras usavam 0s espagos para estudos, piquenigues,
banhos de coérrego e, algumas vezes, para lavar roupas. Nesse periodo, a escola era
intitulada como Escola Estadual Maria Auxiliadora. Nos anos de 1982 a 1985, a
professora pesquisadora foi estudante do referido centro educacional, tendo seus
primeiros contatos com a educacao institucionalizada nessa escola. Atualmente, a
maioria dos professores que atuam na instituicdo sdo ex-alunos da mesma.

Com o passar dos anos, devido a ajustes e acordos governamentais, por volta
de 1995 a escola passou da esfera estadual para a municipal, passando a ser

denominada Escola Municipal Laura Vicufia. Deixou de ser internato e o espaco, que
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outrora era frequentado apenas por estudantes do sexo feminino, passou a receber
também o publico masculino. Essa escola sempre foi tida como referéncia na
educacédo da regido, contemplando um bom repertério de jogos e olimpiadas internas.
Até os dias atuais, a escola continua sendo referéncia em aprendizado.

Ao retornar para 0 municipio, dessa vez como professora, na escola que fez
parte do inicio da sua histdria educacional, surgiu a possibilidade de contribuir para o
desenvolvimento de diversos estudantes por meio da Educagéo Fisica.

A Educacéo Fisica, enquanto disciplina, possui uma série de contetudos que
podem ser desenvolvidos nas escolas. Gracas a diversos professores e
pesquisadores, a disciplina tem se desenvolvido de forma positiva, ganhando espaco
e enriquecendo seu repertério, uma vez que, enquanto Cultura Corporal de
Movimento, vai além das modalidades esportivas. Ndo se nega o esporte na escola,
mas reforcam-se as possibilidades de trabalho, oferecendo ao estudante vivéncias
gue muitos deles somente poderiam experienciar no, e através do, ambiente escolar.

Durante as aulas e nas rodas de conversa com a turma do 4° ano, a qual se
aplicou o tema proposto, a maioria dos estudantes afirmou nao ter perspectiva de
acesso as PCANs. Dessa forma, as aulas de Educacéo Fisica possibilitaram o acesso
de um numero maior de estudantes as mais diversas modalidades. As escolas tém a
capacidade de proporcionar multiplas experiéncias, algo assegurado nos diversos
documentos que normatizam as instituicdes de ensino. As PCANSs ja foram incluidas
nesses documentos; a BNCC (Brasil, 2017) € um exemplo disso.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento de referéncia para a
educacdo brasileira, contempla as praticas corporais de aventura na natureza
(PCANs) como um dos objetos de conhecimento. No entanto, elas estdo previstas
apenas para as turmas de 8° e 9° anos, o que fortalece a oportunidade e a
possibilidade de oferta-las também aos estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental
da Escola Municipal Laura Vicufia, no municipio de Araguaiana-MT. Segundo a BNCC
(Brasil, 2017, p. 219), “Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do
trabalho pedagoégico em qualquer etapa e modalidade de ensino”.

Ainda, a BNCC apresenta que “Por exemplo, as praticas corporais de aventura
devem ser adaptadas as condicbes da escola, ocorrendo de maneira simulada,
tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar” (Brasil, 2017, p.
219). Dessa forma, a unidade didatica proposta para o0 4° ano atende as sugestdes do

referido documento.
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Observo que é um grande desafio desenvolver essa unidade didatica, visto que
meu contato e experiéncia com esse tema eram quase inexistentes. Observando
também as préticas docentes dos professores que atuam na esfera estadual no
municipio onde a pesquisa foi desenvolvida, percebo que este é um tema que néo foi
abordado ou foi pouco explorado, o que fez com que a vontade de realizar as aulas
com o tema proposto fosse ainda maior.

Posso dizer que o intuito de proporcionar aos estudantes atividades
desafiadoras, que contribuissem para seu desenvolvimento, por meio da Cultura
Corporal de Movimento com as PCANs, de forma consciente de que suas acfes
poderiam interferir diretamente ou indiretamente na alteracdo de todo um contexto de
aventura e natureza, foi alcancado. Isso ficou evidenciado através dos relatos nas
rodas de conversa, da observacdo dos comportamentos e do cuidado com o espaco,
gue mostraram o0 quanto os estudantes estavam preocupados com tudo ao seu redor.

Esta pesquisa se mostrou relevante, tanto pelo fato de existirem poucas
pesquisas sobre o tema, quanto por buscar esclarecer a percepcdo e as
possibilidades didatico-pedagdgicas referentes ao contetdo das PCANs no 4° ano do
Ensino Fundamental.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar a percepcédo dos
estudantes sobre o ensino das PCANSs e as possibilidades dessa pratica em turmas
do 4° ano do Ensino Fundamental. Como objetivos especificos, destacam-se:
elaborar, aplicar e avaliar uma sequéncia pedagdgica de PCANs no 4° ano do Ensino
Fundamental; investigar a possibilidade de aplicacdo das PCANs no ambiente escolar;
observar o envolvimento das criancas durante a realiza¢do das atividades.

O produto educacional resultante é uma sequéncia pedagégica em forma de
cartilha, destinada a auxiliar outros profissionais no desenvolvimento dessa unidade
didatica. No produto educacional proposto, além dos planos de aula, séo
apresentados os materiais didaticos utilizados, bem como sua confecgéo, quando for

0 caso.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Préticas Corporais de Aventura na Natureza nas Séries Iniciais

Para uma melhor compreenséo deste trabalho, vejamos como a literatura
conceitua os termos que compdem o titulo desta pesquisa. Iniciando com Praticas

Corporais, o Dicionario Critico de Educacao Fisica conceitua-as como:

[...] as praticas corporais sdo manifestacdes culturais de carater
predominantemente lldico, expressas por/pelo corpo, desenvolvidas
determinantemente no ambito do lazer; sao inclusive, formas de
linguagem e possuem significativo apelo pedagdégico (Inacio, 2014, p.
533).

Dando continuidade, vejamos o conceito de aventura. Para Pereira e Armbrust
(2017), a palavra aventura deriva do latim adventura, o que esta por vir, com sentido
de desconhecido, imprevisivel. Podemos dizer que a sensacdo do desafio, do
desconhecido, de realizar uma acdo torna a pratica mais prazerosa e envolve o
estudante.

A natureza, espaco onde as PCANs acontecem, também teve seu conceito
explorado; embora pareca simples, traz consigo uma complexidade inimaginavel.
Vejamos 0 que nos apresenta Daniel Stella Castro (2019, p. 18) em seu artigo - Um

estudo sobre o conceito de Natureza:

O termo Natureza é originario da derivagao do verbo grego @uw
(foneticamente /fio/), no sentido de fazer nascer e crescer, engendrar,
em aluséo ao vegetal. [...] Em latim, o termo Natureza tem relacdo com
a palavra nascor -que se refere a nascer, viver - e provavelmente seu
significado fixou-se a partir do sentido nascer.

Outro conceito de natureza vem do Dicionario Houaiss (2009, p. 1344). Ele traz
que natureza é: “1 o mundo material, esp. aquele em que vive o ser humano e existe
independente das atividades humanas 2 conjunto de elementos (mares, montanhas,
arvores, animais, etc.) do mundo natural 3 cenario natural.”

Observamos que os conceitos de natureza revelam o espago onde coexistem

a vida humana e vegetal, numa relacdo em que o ser humano depende da natureza
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e, a hatureza, depende indiretamente do ser humano, no sentido de que € necessario
0 cuidado para manter sua existéncia, uma vez que o ser humano é um grande
responsavel pela destruicdo da natureza, fato que vem sendo discutido e mostrado
como necessario de mudanca, seja por meio da midia, promovendo a preservagao
e/ou revitalizagcdo do meio ambiente.

Apoés conceituar os termos de composicao do titulo da pesquisa, vejamos
abaixo o que se fala sobre as PCANS.

De acordo com o que nos apresenta o Dicionéario Critico de Educacéo Fisica
(2014, p. 531), o termo PCANSs foi citado no Brasil pela primeira vez por Inacio et al.
(2005), surgindo da necessidade de superar o termo AFAN — Atividades Fisicas na
Natureza — que era utilizado por Betran. E importante saber também que as PCANs
sao diferentes do esporte radical ou de aventura, uma vez que este tem caréater de
alto rendimento, enquanto aquelas tém carater de lazer, sem necessidade de
treinamento ou gestos técnicos.

O conceito de Praticas Corporais de Aventura na Natureza apresentado no
Dicionario Critico de Educacéo Fisica é:

[..] PCANs sao préaticas corporais que objetivam comumente a
aventura e o risco, realizadas em ambientes distantes dos centros
urbanos, notadamente espagos com pouca interferéncia humana,
sejam esses terra, agua e/ou ar. Também se caracterizam por possuir
alto valor educativo e por uma busca do (re)estabelecimento de uma
relagdo mais intrinseca entre seres humanos e tudo que os cerca, 0
gue pode culminar com algum avango para superar a logica
mercadolégica do/no lazer e com a instauracdo e/ou resgate de

valores humanos como a cooperacao e a solidariedade.(Inacio, 2014,
p. 533-534).

Outro conceito € apresentado por Brasil (2017, p. 218-219):

As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracao da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja
as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condic@es (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

Observa-se gue o risco, embora controlado, esta presente nas PCANs. Outra
caracteristica importante é o carater ludico, de lazer, e os valores como respeito a

natureza, fator essencial para que tais praticas possam continuar acontecendo. E
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importante também pelo seu carater educativo e pedagdgico, 0 que nos sugere a
possibilidade de sua aplicacéo nas aulas de educacéo fisica do 4° ano.

Para Pereira e Armbrust (2017, p. 23), “[...] na escola, podemos proporcionar
estimulos apropriados as diferentes etapas da vida, desde a educacao infantil,
passando pelo Ensino Fundamental, ciclos | e Il, até o Ensino Médio”. O professor,
nesse percurso, oferecera propostas que valorizem o acervo motor, cognitivo, afetivo,
social e cultural dos estudantes, de acordo com os autores mencionados.

A BNCC ndo prevé as préticas corporais de aventura na natureza para as series
iniciais, mas sugere que qualquer contetudo pode ser trabalhado em todas as etapas
da educacao basica, sendo necessario observar a forma de abordagem, bem como
sua adequacgado a etapa atendida. Brasil (2017, p. 219) cita: “[...] Sdo exemplos a
corrida de orientacdo, mountain bike, escalada, alpinismo, rapel, arborismo, tirolesa,
surf, stand up paddle, mergulho, paragquedismo, voo de asa-delta.” Alguns dos
esportes citados podem ser mais dificeis de serem aplicados no ambiente escolar,
outros necessitariam de adapta¢des, o que torna possivel sua aplicacao.

Para os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacao Fisica, €
fundamental que sejam desenvolvidas atividades em equipe na realizacdo de jogos,
a fim de promover o exercicio e a valorizacdo da solidariedade. As Praticas Corporais
de Aventura proporcionam a solidariedade, pois, em geral, ocorrem em grupos, ja que
a interdependéncia coletiva desenvolve a cooperacdo mutua. “O trabalho em duplas
e grupos, em que a cooperacao seja fundamental e haja coordenacéo de diferentes
competéncias, € algo valioso para se perceber que todos tém algum tipo de
conhecimento” (Brasil, 1997a, p. 59).

Podemos reforcar com o trecho acima que o mesmo se aplica as PCANs, uma
vez que a Unidade Didatica proposta para o 4° ano do Ensino Fundamental foi
realizada em grupos, e que algumas dessas modalidades seréo adaptadas ao publico-

alvo e a realidade local.

2.2 Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica para o Ensino

Fundamental

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para a Educacéo Fisica, esta
disciplina é entendida como Cultura Corporal de Movimento. Dessa forma, de acordo

com os PCNs, os conteudos que sao producdes da cultura corporal e foram
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incorporados pela Educacédo Fisica para serem desenvolvidos na escola sdo: o
esporte, 0 jogo, a ginastica, a danca e a luta.

A recomendacao a respeito desses conteudos se deu por conta do critério de
elaboracdo dos PCNs. Para a construgdo deste documento, foram selecionadas
praticas da Cultura Corporal de "presenca marcante na sociedade brasileira, cuja
aprendizagem favorece a ampliacdo das capacidades de interacéo sociocultural" e o
usufruto das possibilidades de lazer (Brasil, 1997a, p. 35). E importante ressaltar ainda
que os conteudos a serem desenvolvidos no ensino fundamental estdo organizados
em trés blocos: Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Atividades ritmicas e expressivas;
e Conhecimentos sobre o corpo. Esse € um dos documentos orientativos que
norteavam os professores de educacao fisica em dmbito nacional. O PCN esta sendo
aqui citado como uma forma de contextualizacdo da educacéao fisica, uma vez que é
sabido que o documento vigente que norteia a educacéo brasileira atualmente é a
BNCC.

O surgimento do termo “Cultura Corporal de Movimento” foi um marco, por
consolidar que os conteudos da Educacédo Fisica ndo poderiam se restringir apenas
aos jogos, mas a todas as manifestacfes corporais historicamente construidas e
socialmente compartilhadas (Moura, 2012 apud Moura et al, 2018).

Héa que se observar que as Praticas Corporais de Aventura na Natureza - PCAN
fazem parte dessas manifestagdes corporais, e podemos lancar mao dos PCNs para
justificar essa pratica corporal, muito embora a Base Nacional Comum Curricular ja o
faca.

De acordo com os PCNs, a "Educacdo Fisica abre espaco para que se
aprofundem discussfes importantes sobre aspectos éticos e sociais" (Brasil, 1997a,
p. 24). E importante salientar que a aprendizagem perpassa caracteristicas fisicas e
esportivas; é um processo muito mais complexo que envolve o estudante, o individuo,
de forma integral. Dessa forma, podemos dizer que as PCANs sao relevantes, uma
vez que atuam sobre aspectos ambientais, lazer, esporte, etc., podendo contribuir

para um posicionamento critico e consciente enquanto cidadao.

2.3 Temas Contemporaneos Transversais na BNCC

Observa-se que a Base Nacional Comum Curricular - BNCC busca oferecer

acesso aos mais diversos objetos de conhecimento de forma igualitaria e adaptada
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aos diferentes contextos em que se insere, abordando temas contemporaneos que
possam, de fato, contribuir com a formacéo dos estudantes enquanto cidadaos, a fim
de atuar de forma critica e consciente na sociedade na qual estdo inseridos.

Os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) buscam uma
contextualizacdo do que € ensinado, trazendo temas que sejam de interesse dos
estudantes e de relevancia para seu desenvolvimento como cidaddo. O grande
objetivo é que o0 estudante ndo termine sua educacdo formal tendo visto apenas
conteddos abstratos e descontextualizados, mas que também reconheca e aprenda
sobre os temas que sdo relevantes para sua atuacao na sociedade. Assim, espera-se
gue os TCTs permitam ao aluno entender melhor: como utilizar seu dinheiro, como
cuidar de sua saude, como usar as novas tecnologias digitais, como cuidar do planeta
em que vive, como entender e respeitar aqueles que sao diferentes e quais sao seus
direitos e deveres, assuntos que conferem aos TCTs o atributo da contemporaneidade
(Brasil, 2019, p. 07).

Ja a palavra “transversal” denota ultrapassar algo, no caso em questao, que
perpassa mais de uma area de conhecimento, mais de um objeto de estudo. As
praticas corporais de aventura na natureza oferecem uma diversidade de
possibilidades aos estudantes, pois, com elas, o estudante podera vivenciar uma
pratica que, muitas vezes, devido a fatores econdmicos e sociais, ndo teria
possibilidade de realizar. Outro fator importante esta na questdo ambiental, em que o
estudante podera vivenciar, de forma real, na pratica, a relacdo do meio ambiente com
as praticas corporais, a interferéncia e/ou interdependéncia de ambas, aliando a teoria
a pratica, o que se corrobora com a BNCC e com o Conselho Nacional de Educacéo

(CNE), que abordou a transversalidade no Parecer N° 7, de 7 de abril de 2010:

A transversalidade orienta para a necessidade de se instituir, na
pratica educativa, uma analogia entre aprender conhecimentos
teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as
gquestbes da vida real (aprender na realidade e da realidade). Dentro
de uma compreensdo interdisciplinar do conhecimento, a
transversalidade tem significado, sendo uma proposta didatica que
possibilita o tratamento dos conhecimentos escolares de forma
integrada. Assim, nessa abordagem, a gestdo do conhecimento parte
do pressuposto de que o0s sujeitos sdo agentes da arte de
problematizar e interrogar, e buscam procedimentos interdisciplinares
capazes de acender a chama do diadlogo entre diferentes sujeitos,
ciéncias, saberes e temas (CNE/CEB, 2010 apud Brasil, 2019, p.7).



26

Os estudantes tém a habilidade de aprender, apreender e compreender a
realidade, a relacdo do ser humano com a natureza, a dependéncia que temos em

relacdo ao meio e a necessidade de preserva-lo e, por vezes, revitaliza-lo.

2.4 As Préticas Corporais de Aventura e o Meio Ambiente

Nas PCANSs, falar sobre o Meio Ambiente € muito importante, uma vez que é
nesse contexto que as atividades acontecem. Para que issO seja possivel, é
necessario tratar da preservacao, do cuidado e do respeito com o meio e com o outro.

Tais praticas ja eram trabalhadas héa tempos, talvez com outra abordagem e
outras nomenclaturas, sempre com o objetivo de conscientizar sobre o cuidado com
o Meio Ambiente, como citado nos PCNSs, nos Terceiro e Quarto Ciclos do Ensino
Fundamental (Brasil, 1998, p. 40).

Na sociedade contemporanea assiste-se ao cultivo de atividades
corporais praticadas em ambientes abertos e préximos da natureza.
Sao exemplos dessa valorizacdo o surfe, o alpinismo, o bicicross, o
jet-ski, entre os esportes radicais; e 0 montanhismo, as caminhadas,
o mergulho e a exploragéo de cavernas, entre as atividades de lazer
ecoldgico.

As diversas formas de midia tém colocado em foco as PCANSs, quer seja de
forma comercial (ao vender pacotes e acessos as PCANSs), embora aqui esse nao seja
nosso foco, ou na forma de divulgacao e alerta quanto a seguranca e ao meio no qual
a atividade esté acontecendo.

Essa € uma acdo muito importante e necessaria: estar sempre atentos e
alertando a todos sobre os possiveis danos que podem ser causados a nhatureza
durante a pratica das atividades de aventura, a fim de que esses sejam minimos. Além
disso, € preciso levar os estudantes a refletirem sobre o que sua acéo pode causar a
natureza, jA que as consequéncias nem sempre sdo imediatas, mas sdo reais.
Sabemos que apenas essa agdo ndo sera suficiente para sanar os problemas
ambientais ou preveni-los, porém, com as PCANSs, pode-se levar o estudante a refletir
criticamente sobre as praticas na natureza e as consequéncias que poderédo causar
para si e para 0 meio ambiente, caso néo se tenha os devidos cuidados.

E comum as midias divulgarem sobre os lixos de toda espécie que s&o
deixados as margens dos rios, corregos, cachoeiras, praias, parques, serras, morros,

entre tantos outros espacos naturais que recebem visitas para passeios, praticas de
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atividades corporais e turismo. Portanto, precisamos conscientizar nossas criancas
sobre o prejuizo que tal atitude pode nos causar, pois dependemos do meio ambiente
para nossa (sobre)vivéncia.

Estamos vivendo em um periodo em que os desastres ambientais tém assolado

0S seres Vivos, vivenciando momentos de estiagem prolongada, altas temperaturas,
ondas de calor, baixa umidade relativa do ar e ventos intensos, o que tem ocasionado
secas assustadoras e queimadas avassaladoras, fatos ocorridos dentro de nosso
proprio estado de Mato Grosso. Conforme reportagem publicada em 01/09/2024, Mato
Grosso liderava a quantidade de focos de queimadas no Brasil, com 24,8 mil focos. O
Pantanal mato-grossense, de acordo com dados divulgados, foi uma das regifes onde
grande parte da vegetacao foi devastada, além de regides como o Parque Nacional
do Xingu e o Cerrado na regido do municipio de ltiquira. E uma realidade que néo
precisamos ir longe para perceber; esta ao nosso alcance, acessivel aos nossos
olhos.
Desse modo, é também importante que a escola instigue seus estudantes a
desenvolverem o pensamento critico e autbnomo, capazes de realizar agbes, quer
seja de preservacao, revitalizacdo ou conscientizacdo na sociedade em que vivem.
Oportunizar praticas diferentes e envolventes, quanto mais cedo possivel e de forma
continua, permitira que contribuamos para o desenvolvimento e consolidacdo das
habilidades fundamentais e das capacidades desses estudantes.

As atividades realizadas no meio ambiente, na natureza, podem levar seus
praticantes a desenvolverem 0s mais diversos sentimentos e sensacoes,
potencializando qualidades e possibilitando descobertas de suas capacidades. Alguns
relatos de participantes de uma pesquisa realizada por Lavora et al. (2008, p. 12)
atribuem sentido e reforcam nosso pensamento. Alguns participantes relatam a
superacdo quando conseguem um bom resultado; a evolucdo de passar de um
ambiente com &agua para corredeira; sentir-se forte € uma sensacdo gostosa,
sensacao de estar animado e néo desistir, recomecando no dia seguinte.

E possivel notar que a superacdo do medo, conseguir um bom resultado,
superar as dificuldades e vencer obstaculos oferece uma sensacgéo de ser forte, de
estar bem, e leva a manter o foco, sendo um estimulo a continuar.

Desse modo, é importante oportunizar vivéncias que promovam o contato com
0 meio ambiente através das PCANS, o que podera levar o estudante a experienciar

desafios. Posteriormente, eles decidirdo o que fazer com o resultado desse desafio,



28

da experiéncia de vivenciar aquele momento. Bondia fala sobre experiéncia: “A
experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca. Nao o que se
passa, ndo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam muitas coisas,
porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece” (Bondia, 2002, p. 21).
O experienciar no sentido de que algo aconteca, de sentir, de ser tocado de alguma

forma, de fazer sentido para seu desenvolvimento.

2.5 Estudo Exploratorio

Para a realizacdo do embasamento tedrico da pesquisa, além dos livros
citados, foi realizado o levantamento dos estudos que contribuiriam para enriquecer o
presente trabalho. Para tanto, entre os dias 15 e 20 de julho de 2024, realizou-se uma
busca na plataforma de dados BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes. Foram utilizados termos como: Praticas corporais de aventura; Praticas
corporais de aventura na natureza; Praticas corporais de aventura no Ensino
Fundamental, sendo localizados 53 trabalhos abordando o tema Préaticas Corporais
de Aventura, 25 trabalhos com o tema Préaticas Corporais de Aventura na Natureza e
9 trabalhos abordando o tema Préticas Corporais de Aventura na Natureza no Ensino
Fundamental. Dos 9 trabalhos, ao realizar a leitura dos titulos e seus resumos, apenas
3 foram selecionados, pois atendiam o Ensino Fundamental |, sendo que 2 dos
trabalhos abordavam o tema Praticas Corporais de Aventura Urbana, e 1 Praticas
Corporais de Aventura na Natureza, conforme se observa logo abaixo.

Silva (2021) nos trouxe como tema de seu estudo “O parkour como pratica
corporal contemporanea: uma proposta de sistematizacao didatica na educacao fisica
escolar”’. Nesse estudo, abordou o tema Praticas Corporais de Aventura, com a
proposta de organizar e implementar, para duas turmas do 5° ano, a pratica
contemporanea Parkour, que se caracteriza por movimentos de transposi¢ao, saltos
e aterrissagens, observados principalmente no meio urbano. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com analise dos dados embasada nos pressupostos da analise
de conteudo, organizada em categorias: analise e compreensao; experimentacao e
fruicdo; e reflexdo sobre a acdo. Como resultado, na categoria 1, observou-se a
compreensao da légica interna dos movimentos do Parkour e seu desdobramento em
outras tarefas motoras no cotidiano do aluno. Na categoria 2, percebeu-se nos alunos

um aprendizado significativo acerca dos movimentos do Parkour, sobre seus limites,
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adotando uma postura cooperativa na pratica, refutando a competicdo e os
movimentos estéticos sem eficiéncia ou utilidade. Na categoria 3, construiu-se
conhecimentos contextualizados sobre a pratica do Parkour, que podem ser
estendidos para a vida do sujeito. Os resultados demonstraram os beneficios da
intervencao pedagdgica do Parkour nas aulas de Educacéo Fisica, com base na sua
filosofia, e planejados e avaliados a luz das dimensfes dos conteudos.

Em outro estudo que contempla o Ensino Fundamental I, a autora também
optou por trabalhar com as Préticas Corporais de Aventura. Silva (2020, p.16), em seu
estudo, apresentou o seguinte objetivo: “analisar e refletir sobre os limites e as
potencialidades das Préaticas Corporais de Aventura nos anos iniciais do ensino
fundamental, a partir do desenvolvimento de uma proposta pedagdgica sistematizada
e contextualizada para as turmas dos 4° e 5° anos”. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, do tipo pesquisa-acdo, aplicada em uma escola municipal de Natal/RN,
realizada com 32 alunos de cada turma durante as aulas de Educacdo Fisica do
terceiro e quarto bimestres de 2019. No 4° ano, havia 17 meninas e 15 meninos, com
idades entre 9 e 10 anos, e no 5° ano, 23 meninas e 9 meninos, com idades entre 10
e 12 anos.

Segundo Silva (2020, p. 117), “diante do vivido, experimentado e refletido em
nossa pratica pedagdgica, reconhecemos a proposta das PCA presente nos
referenciais municipais de Natal como plenamente possivel de execuc¢ao para turmas
de 4° e 5° ano do Ensino Fundamental.” A autora reforga que os professores sejam
capazes de ir além do que é sugerido nos referenciais tedricos, utilizando outras
modalidades que ndo se encontram no documento, levando em conta o que os alunos
ja carregam de conhecimento. Destaca ainda que existiram alguns limitantes para o
desenvolvimento dos trabalhos, tais como a falta de alguns materiais e a necessidade
de apoio para o gerenciamento de riscos.

A autora optou por trabalhar com o 4° ano a Escalada e o Arvorismo, e com o
5° ano, a Corrida com Obstaculos e a Corrida de Orientacdo. Vale ressaltar que as
modalidades selecionadas podem ser classificadas tanto como Praticas Corporais de

Aventura Urbana, quanto Praticas Corporais de Aventura na Natureza.

E possivel afirmar que os objetivos estabelecidos para este estudo
foram conquistados, objetivos estes que perpassaram pela:
organizacdo e implementacdo de uma proposta de sistematizacéo
didatica, considerando os beneficios e as contraposi¢cdes a pratica do
Parkour no contexto escolar relacionados as diretrizes da Base
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Nacional Comum Curricular, pela promocdo e reflexdo sobre os
conceitos, procedimentos e atitudes a partir da pratica e, por fim, pela
organizacdo de um produto educacional que possa subsidiar outras
préaticas pedagdgicas do Parkour no Ensino Fundamental (Silva, 2020
p.153).

Franca (2016) pesquisou as Praticas Corporais de Aventura na dimensao da
Educacdo Ambiental nas aulas de Educacdo Fisica, buscando responder a
problematica: E possivel a vivéncia das Préaticas Corporais de Aventura nas aulas de
Educacédo Fisica escolar na Dimensdo da Educacdo Ambiental, e quais os limites,
possibilidades e contribuicdes que essas praticas podem revelar sendo desenvolvidas
no ambiente escolar? O objetivo geral foi “compreender os limites, possibilidades e
contribuicdes pedagdgicas das Praticas Corporais de Aventura na Dimensdo da
Educacdo Ambiental nas aulas de Educacdo Fisica em uma turma de 5° ano do
Ensino Fundamental de uma escola da Rede Municipal de Ensino de Curitiba”
(Franca, 2016, p. 20).

A turma escolhida contava com 30 alunos, entre 9 e 10 anos, sendo 15 do
género masculino e 15 do género feminino. Classifica-se como uma pesquisa
qualitativa social. Para coletar os dados, Franca (2016) aplicou as modalidades de
Praticas Corporais de Aventura, sendo corrida de orientacdo, slackline, arvorismo,
parkour e skate, reforcando que sdo modalidades de caracteristicas “Natureza e

Urbana”.

Os resultados da pesquisa revelam que a Educacao Fisica, enquanto
um campo de atuagcdo profissional pode contribuir com acdes
ambientais, modificando a relacdo ser humano e natureza, na
Dimensédo da Educacdo Ambiental em suas aulas, de modo critico,
democrético, emancipatorio e transformador (Franga, 2016, p. 08).

Com base nos estudos citados, podemos afirmar que existem poucas
pesquisas sobre o objeto de estudo das Praticas Corporais de Aventura na Natureza,
quando aplicadas no 4° ano do Ensino Fundamental. Tal fato refor¢a a importancia da

presente pesquisa.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

A seguir, apresentaremos o0 trajeto metodologico adotado para o
desenvolvimento da pesquisa e, para alcangar os objetivos propostos, descreveremos
o local e os participantes do estudo, além de detalharmos a abordagem utilizada, o
meétodo de pesquisa adotado, 0s instrumentos e 0os procedimentos para a coleta de
dados. Também explicaremos os procedimentos de analise das informacdes e 0s

cuidados éticos envolvidos neste trabalho.

3.1 Universo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Laura Vicufia, vinculada a
Secretaria Municipal de Educacéo. Localizada na Rua Irma Carmelita Paniago Vilela,
S/IN, Bairro Centro, em Araguaiana/MT, Brasil, a escola funciona nos periodos
matutino e vespertino, atendendo 340 estudantes da Educacé&o Infantil e do Ensino
Fundamental - séries iniciais, com idades variando de 3 a 10 anos, distribuidos em 17
turmas. O publico atendido na escola é composto por moradores da zona urbana e da
zona rural, sendo que os estudantes da zona rural dependem do transporte escolar
fornecido pela prefeitura municipal. O perfil socioeconémico da comunidade escolar
inclui filhos de trabalhadores rurais, funcionarios publicos estaduais e municipais,
pescadores e alguns autbnomos.

A escola possui sede prépria e conta com 13 salas de aula, além de salas para
a direcdo, coordenacgdo, secretaria, sala de recursos multifuncional, laboratério de
aprendizagem, sala dos professores, biblioteca, refeitério, cozinha, saldo para
reunides, banheiros para estudantes e funcionarios, patio, quadra de esportes e um
espaco natural arborizado nos fundos da escola, onde passa o corrego Lage. As aulas
de Educacéo Fisica séo realizadas no patio e na quadra, conforme a disponibilidade.

A escolha da unidade escolar para a realizacdo deste estudo se deu pelo fato
de a professora pesquisadora estar lotada na escola desde 2009, atuando como
professora de Educacdo Fisica, o que proporcionou um bom conhecimento da
comunidade escolar e facilitou a aceitacéo da pesquisa pela gestdo. Embora a escola
atenda turmas do 1° ao 5° ano, foi escolhida a turma do 4° ano devido ao fato de que

seus alunos permanecerdao mais um ano na escola, possibilitando a continuidade das
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experiéncias com essas praticas. Vale ressaltar que essa escolha foi aprovada pela

equipe gestora da escola.

3.2 Participantes

Fizeram parte deste estudo 39 estudantes da turma do 4° ano do Ensino
Fundamental, sendo 23 estudantes do género feminino e 16 do género masculino, do
periodo matutino, regularmente matriculados na Escola Municipal Laura Vicuiia no
ano letivo de 2024. A participacdo dos estudantes foi voluntaria, sendo-lhes
assegurado o direito de ndo participar da pesquisa ou de retirar sua participacdo a
qualquer momento.

Os dados serdo mantidos em sigilo, e a identificacdo dos participantes sera
feita por pseuddnimos, os quais foram escolhidos pelos préprios estudantes. Todos
0s estudantes da turma participaram da pesquisa. No entanto, foi-lhes esclarecido e
garantido o direito de ndo participar da pesquisa, caso assim preferissem, e, nesse

caso, seus dados néo seriam registrados.

3.3 Materiais e Métodos

Esta € uma pesquisa qualitativa do tipo Intervencdo Pedagodgica. O método
qualitativo permite, ao longo do processo, uma aproximac¢ao com a realidade, com 0s
sujeitos e com as ac¢bes pedagdgicas. Minayo (2007, p. 21) explica que a pesquisa
qualitativa:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ou nao deveria ser quantificado. Ou seja, trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspira¢des, das crencgas, dos valores e
das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é entendido aqui
como parte da realidade social, pois o0 ser humano se distingue nao sé
por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acoes
dentro e a partir da realidade vivida e partiihada com seus
semelhantes. O universo da producdo humana que pode ser resumido
no mundo das relacdes das representacdes e da intencionalidade e é
0 objetivo da pesquisa qualitativa dificilmente poder ser traduzido em
nameros e indicadores quantitativos.

No contexto da pesquisa qualitativa, € fundamental examinar o mundo sob a

perspectiva de que nenhum detalhe é insignificante, pois cada elemento possui o
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potencial de fornecer uma pista valiosa para uma compreensado mais aprofundada do
nosso objeto de estudo (Bogdan; Biklen, 1994).

A pesquisa qualitativa se preocupa com os fatos e busca os motivos pelos quais
os problemas acontecem em um ambiente que permite ao pesquisador agir de forma
natural na analise do problema, sem a necessidade de apresentacdo de nimeros ou
graficos. “O processo de condugao de investigagcao qualitativa reflete uma espécie de
dialogo entre os investigadores e 0s respectivos sujeitos, dado estes serem abordados
por aquele de uma forma neutra” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 51).

Os autores Bogdan e Biklen (1994) discorrem sobre cinco componentes
essenciais de uma pesquisa qualitativa. Em primeiro lugar, destaca-se a necessidade
de realizar a coleta de dados no ambiente natural, permitindo que o pesquisador se
torne o principal agente na compreensédo do objeto de estudo. Em segundo lugar, é
essencial que o pesquisador realize a transcricdo dos dados, analisando-os de forma
minuciosa e detalhada. O terceiro componente enfatiza a importancia de concentrar
os esfor¢os do pesquisador no processo de pesquisa, ndo se limitando apenas aos
resultados finais. O quarto componente refere-se a tarefa de agrupar e organizar os
dados coletados. Por fim, o quinto elemento enfatiza a valorizacdo do significado
atribuido pelos participantes da pesquisa, bem como a interpretacdo que eles fazem
das coisas.

Dando sequéncia ao percurso investigativo, foram agregados ao trabalho os
pressupostos da pesquisa do tipo Intervencdo Pedagdgica. Damiani e colaboradores
(2013, p. 58) definem e discorrem sobre o que entendem por pesquisa do tipo
intervencao pedagdgica:

Segundo nossa concepc¢do, sao investigacbes que envolvem o
planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudancas,
inovagdes) - destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos

de aprendizagem dos sujeitos que delas participam - e a posterior
avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias.

Ainda segundo a autora, a pesquisa do tipo Intervencédo Pedagogica apresenta
dois componentes metodoldgicos distintos: o0 método da intervencdo e o método de
avaliacdo da intervencdo. O primeiro esta relacionado ao método de ensino, que
envolve a criatividade do pesquisador, alicercado no embasamento teorico; e 0
segundo, ao método de pesquisa, pautado em instrumentos de coleta e andlise das

informacgdes para aferir o resultado da intervencdo (Damiani et al., 2013).
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Dessa forma, a escolha pela pesquisa do tipo Intervencdo Pedagdgica vai ao
encontro do objetivo da presente pesquisa, pois esta visa: identificar a percepcéo dos
estudantes sobre o ensino das Praticas Corporais de Aventura na Natureza para o 4°
ano do Ensino Fundamental e elaborar e aplicar uma unidade didética relacionada as
Praticas Corporais de Aventura na Natureza para o0 4° ano do Ensino Fundamental.

Alinhando-se, assim, com o0 método da pesquisa do tipo intervencao descrito
pelos autores, Damiani e colaboradores (2013, p. 67) apontam que “O método das
pesquisas do tipo Intervencdo Pedagdgica envolve planejamento e implementacédo de

uma interferéncia e a avaliagao de seus efeitos.”

3.4 Etapas da pesquisa

Para a realizacdo do presente estudo, foi utilizado o método de pesquisa do
tipo Intervencdo Pedagdgica, dividido em duas etapas distintas: 12 etapa: o método
da intervencéo; 22 etapa: o método de avaliacdo da intervencao.

Na 12 etapa, denominada "Método da Intervencdo Pedagdgica”, pautada por
leituras e pesquisas voltadas ao desenvolvimento do aporte tedrico sobre a
elaboracdo e aplicacdo da unidade didatica Praticas Corporais de Aventura na
Natureza, o componente interventivo, ou seja, a intervencao propriamente dita, deve
ser claramente detalhado no relatério, com a devida explicitacdo de seus aspectos
(Damiani et al., 2013, p. 60).

Na 22 etapa, ou seja, "método de avaliacdo da intervencdo", trata-se da
pesquisa de campo, com o uso dos instrumentos Observacédo, Diario de Campo, fotos
e Rodas de Conversa. No Diario de Campo, foram registradas todas as acoes,
reacdes e ocorréncias que possam ter acontecido, sendo que, na sequéncia, tais
registros serdo analisados.

A pesquisa foi realizada de forma presencial, na propria escola, durante as
aulas de educacéo fisica. Foram realizados 8 encontros de 120 minutos, com aulas
geminadas, ou seja, aplicadas para as duas turmas simultaneamente. Durante esses
encontros, foram desenvolvidas aulas planejadas com base no tema da pesquisa. Em
5 encontros, foram realizadas as aulas praticas, e nos outros 3, ocorreram rodas de
conversa para discussédo das modalidades praticadas.

Os instrumentos utilizados para coletar os dados do estudo e posterior analise

foram Observacéo, Diario de Campo, Rodas de Conversa e fotos. Esses recursos
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auxiliaram no planejamento, aplicacdo e analise das atividades em relacdo a unidade
didatica, fornecendo evidéncias visuais concretas para enriquecer a qualidade e a
profundidade do trabalho realizado, reforcando, assim, os dados e argumentos

apresentados na pesquisa.

3.5 Procedimento para Coleta de Dados

A coleta de dados teve inicio no dia 2 de abril e término no dia 28 de maio do
mesmo ano. Como técnica de coleta de dados, foram utilizados o Diario de Campo, a
Observacao, Fotos e Rodas de Conversa.

O Diario de Campo é conceituado por Bogdan e Biklen (1994, p. 150) como “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da
recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo”.

Por meio da observagédo, o contexto deve ser detalhadamente descrito, da
mesma forma que situacdes relevantes, reflexdes e ideias do pesquisador também
devem ser registradas.

Gil (1999, p. 113) classifica a observacdo como simples, sisteméatica e
participante, sendo a Ultima a enquadrada nesta pesquisa, pois tem como
caracteristica principal o pesquisador como parte do grupo, considerada uma técnica
“‘pela qual se chega ao conhecimento da vida de um grupo a partir do interior dele
mesmo”. O autor também defende que a observagao tem como vantagem o contato
direto do pesquisador com os fatos ocorridos, sem qualquer intermediagéo,
favorecendo o processo de investigacao e diminuindo a subjetividade.

Ainda com relacdo a pesquisa de campo, Lakatos (2003) apresenta como foco
o estudo de pessoas, grupos, comunidades, instituicdes e outras areas, com o objetivo
de compreender diversos aspectos da sociedade. Sendo assim, esta podera facilitar
a obtencdo de diversas informacdes que se deseja adquirir durante o trabalho
proposto.

Para Ruiz (1996), observar implica direcionar a atencdo para um fendémeno ou
problema, compreendendo-o e representando-o conforme sua manifestacdo. A
observacdo desempenha um papel crucial principalmente na fase inicial da pesquisa,
porém se estende ao longo de todo o processo, intercalando-se com a
experimentacdo. Isso se deve a necessidade de observar os resultados das

manipulacdes das variaveis apos a realizacdo dos experimentos.
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Minayo (2010, p. 186) fala sobre a ligagdo entre “Observacéao” e “Diario de

Campo”:

Toda observacdo deve ser registrada num instrumento que se
convenciona chamar “Diario de Campo”. Nesse caderno, o
investigador deve anotar todas as informacfes que ndo sejam o
registro das entrevistas formais. Ou seja, observagbes sobre
conversas informais, comportamentos, cerimoniais, festas,
instituicdes, gestos, expressdes que digam respeito ao tema da
pesquisa.

As Rodas de Conversa foram igualmente importantes para o registro,
enriquecimento e complemento da analise das atividades realizadas. Nelas, e por

meio delas, foi possivel verificar 0os possiveis sentimentos e sensacfes que 0S

estudantes vivenciaram ao realizar as modalidades propostas.

A Roda de Conversa € uma técnica de pesquisa qualitativa que
favorece a investigagdo de si e o autoconhecimento, envolvendo
circulos de dialogos entre pares, ou seja, entre 0s coparticipantes da
investigacdo. O desenvolvimento da Roda de Conversa esta pautado
em atividades que envolvem o didlogo, o compartihamento de
experiéncias e de conhecimentos. Essa técnica de investigacao requer
a reflexdo, seja focalizando situagcbes de ensino/aprendizagem, seja
focalizando os processos formativos (Brito et al. 2014, p.117).

Dessa forma, a Roda de Conversa contribuiu para o compartiihamento e a
socializacdo das experiéncias vividas durante a realizacdo da unidade didatica.

Destaca-se ainda a importancia da escuta e a possibilidade de reflexdo sobre
as experiéncias relatadas pelos pares.

A Roda de Conversa consiste, portanto, em um método de
participagdo dialdgica e coletiva, em torno de um determinado tema,
pelo qual sujeitos se expressam e escutam seus pares e a Si por meio
da acdo reflexiva. Um dos objetivos previstos é o de socializar saberes
e implementar a troca de experiéncias por meio da conversa entre 0s
participantes, na perspectiva de construir e reconstruir novos saberes
sobre a tematica proposta (Oliveira; Gama, 2024, p. 05).

Pode-se observar que a roda de conversa contribuiu significativamente para a
troca de vivéncias e para a melhoria da realizacdo das intervencdes, uma vez que
nela os estudantes puderam se expressar sobre a experiéncia vivida, suas opinides e
sugestbes para o desenvolvimento de possiveis novas intervencdes. Nela exercitou-
se o dialogo entre os pares, sendo a professora pesquisadora a mediadora desses
dialogos, incentivando a participacdo dos estudantes. Brito et al. (2014, p. 120)

corrobora essa afirmativa:
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Nas Rodas de Conversa, o investigador caracteriza-se como
mediador, como um facilitador e encorajador tanto da producéo da
narrativa, quanto do compartihamento de experiéncias e de
conhecimentos, valorizando a espontaneidade da narracdo, as
memorias individuais e coletivas.

Além dos registros por meio da observacao e do diario de campo, foi utilizado
o registro fotografico, de modo que a professora pesquisadora reforcasse seu
processo de analise da aplicacdo da unidade didatica. Deste modo, devem ser
considerados o local de coleta e o instrumento utilizado, bem como a trajetoria que a
professora pesquisadora percorreu para alcancar seus objetivos. As aulas foram
planejadas e ministradas buscando promover um aprendizado mais significativo.

Acredita-se que os instrumentos utilizados contribuiram significativamente para
a coleta e interpretacdo dos dados e informacdes necessarios para a analise da

sequéncia didatica proposta.

3.6 Procedimentos para a Analise de Dados

Nesta fase da pesquisa, com todas as informacdes coletadas por meio dos
instrumentos descritos anteriormente, sera dado inicio a 22 etapa, que é o “Método de
Avaliagdo da Intervencédo”. Nessa etapa, a pesquisadora organizou, sistematizou e
comecou a realizar a leitura em conjunto, interpretando, compreendendo e analisando
as informacdes. Essa etapa corresponde a parte final da pesquisa. Para Ludke e
André (1986, p. 45), “a tarefa de analisar implica, num primeiro momento, a
organizacdo de todo material, dividindo em partes, relacionando essas partes e
procurando identificar nele tendéncias e padrdes relevantes”.

Nesta fase, de posse dos registros feitos por meio de observacao, diario de
campo, rodas de conversa e fotos, ocorrera o cruzamento de dados; a organizacao,
correlacdo e interpretacdo de todas as informacgdes, as quais serdo analisadas de
acordo com a proposta de Bogdan e Biklen (1994), que indica a identificacdo de
tendéncias e padrdes relevantes.

Seguindo a mesma ideia sobre a analise de dados, Gibson e Brown (2009, p.
59) entendem que “processos como categorizar, descrever, relacionar e interpretar
dados podem ser empreendidos por meio de uma orientacao tedrica”.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), o procedimento de anélise tem como base

um sistema de codificacdo em que € feita uma leitura detalhada do material em busca
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de padrdes de palavras, frases, ideias ou descricbes de comportamentos que tenham
relacdo com os objetivos da pesquisa. Por fim, cria-se uma categorizacdo que busca
classificar os dados recolhidos.

Na concepcgéo de Minayo (2010, p. 27) sobre a pesquisa qualitativa:

O tratamento do material nos conduz a uma busca da légica peculiar
e interna do grupo que estamos analisando, sendo esta a construgéo
fundamental do pesquisador. Ou seja, andlise qualitativa ndo é uma
mera classificacdo de opinido dos informantes, é muito mais. E a
descoberta de seus cddigos sociais a partir das falas, simbolos e
observagfes. A busca da compreensao e da interpretagdo a luz da
teoria aporta uma contribuicdo singular e contextualizada do
pesquisador.

Sendo assim, por meio da analise qualitativa dos dados, € possivel
compreender os resultados decorrentes da aplicacdo da unidade didatica proposta.

3.7 Aspectos Eticos

A pesquisa seguiu os principios da Resolucao 466/12 (que aprova diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos) e da Resolugao
510/16 (normas aplicaveis as Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados obtidos diretamente com o0s
participantes) do Conselho Nacional de Saude, ambos documentos que normatizam
a ética em pesquisa e a protecdo devida a plenitude dos integrantes da pesquisa
(Brasil, 2012; Brasil, 2016).

Para a realizacao do presente trabalho, seguiram-se todas as etapas exigidas
pelo Comité de Etica, desde a apresentacdo dos documentos necessarios a escola
na qual se realizou a pesquisa até o0 envio e a assinatura dos termos pelos pais e
estudantes participantes.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso e cadastrada na Plataforma Brasil CEP 5690 sob o n°
76066423.1.0000.5690, com parecer n° 6.647.184, expedido em 10 de fevereiro de
2024.
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3.8 Beneficios da Pesquisa

Os beneficios da pesquisa foram classificados em diretos e/ou indiretos. Como
beneficios diretos, oportunizou-se aos estudantes usufruirem de aulas atrativas e
desafiadoras, promovendo a préatica do cuidado e respeito consigo, com o0 outro e com
a natureza, despertando para a relagdo entre a preservacao e a saude.

Espera-se que os beneficios indiretos desta pesquisa contribuam para uma
aprendizagem mais significativa, de forma que os professores e estudantes
envolvidos, os demais professores da unidade escolar, bem como os cursos de
formacdo inicial e continuada, tenham acesso a pesquisa e possam utiliza-la para
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, agregando conhecimentos a pratica
docente por meio das aulas de Educacdo Fisica, utilizando e estimulando
conhecimentos prévios e novos como instrumento de aprendizagem.

Os dados obtidos no estudo poderéo ser utilizados, direta e indiretamente, para
debates e reflexbes, de modo que outros professores possam se apropriar do
conhecimento, transforma-lo e recrid-lo, buscando uma melhor valorizacdo do
componente curricular, contribuindo, assim, para uma aprendizagem da cultura
corporal de movimento cada vez mais significativa aos estudantes.

Esclarecemos que ndo houve nenhum procedimento invasivo. Os riscos
envolvidos neste estudo foram minimos e semelhantes aos proprios do cotidiano das
aulas de Educacédo Fisica, como quedas, les6es ou outras situacdes que possam
afetar, ainda que minimamente, a saude fisica dos estudantes. Eles foram orientados
a utilizar roupas e calcados adequados para a participacdo nas aulas propostas, além
de receberem orientacdes relacionadas ao respeito, a cooperacdo e a empatia.
Ressaltamos que a participacdo nas atividades de Praticas Corporais de Aventura na
Natureza (PCANS) foi facultativa, garantindo aos estudantes liberdade de escolha.



40

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, sera feito um detalhamento mais abrangente e completo sobre
os resultados da Intervencdo Pedagdgica, assim como da Avaliagdo da Intervencéo
Pedagdgica.

Sendo assim, as duas etapas serdo apresentadas e explicitadas passo a passo
de forma distinta nos subtépicos a seguir. "O componente interventivo, isto €, a
intervengdo propriamente dita, deve ter seu lugar assegurado no relatério, devendo
ser apresentado com detalhes” (Damiani et al., 2013, p. 60).

Observa-se que os titulos utilizados nas fotos correspondem a falas e/ou frases
gue os estudantes expressaram no inicio das praticas ou durante a realizacao das

modalidades.

4.1 Da Elaboracédo ao Desenvolvimento da Unidade Didética

A 12 etapa do método de pesquisa do tipo Intervencdo Pedagogica,
denominada “Método da Intervengao”, teve inicio logo apds a escolha do tema do
projeto de pesquisa, com a realizacdo de um levantamento bibliografico.

As aulas da sequéncia didatica proposta tinham previsao para inicio no més de
marco, logo apos a devolutiva do CLE. No entanto, devido ao atraso no periodo
previsto e a ocorréncia de fortes chuvas, as aulas tiveram que ser adiadas, visto que
seriam realizadas em espacos naturais - &rea com arvores e no corrego. Nos dias das
aulas de educacdo fisica das referidas turmas, amanhecia chovendo. Quando
ocorriam as chuvas, o volume de agua aumentava consideravelmente, intensificando
também a velocidade da correnteza, o que dificultava o acesso ao cérrego e colocava
em risco a integridade fisica dos participantes da pesquisa. No més de abril, iniciamos
a aplicacao das aulas planejadas.

As aulas foram duplas, com 8 encontros, totalizando 16 aulas. Em 5 encontros,
ocorreram as aulas praticas e, em 3, as rodas de conversa, com relato e troca de
experiéncias. As aulas que antecedem o intervalo tém duracéo de 60 minutos cada,
horario em que foi realizada a pratica. Dessa forma, para a aplicacéo das aulas, o total
de tempo foi de 120 minutos, com inicio as 07 horas e término as 09 horas.

Os materiais utilizados no desenvolvimento das aulas, como boias, botes e
salva-vidas, foram emprestados por um morador da cidade que faz parte de um grupo

que realiza descidas no Rio Araguaia. Cordas, cones, bambolés e redes eram
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materiais disponiveis na escola, enquanto outros, como 2 big bags (sacos de material
resistente utilizados para armazenamento e transporte de gréos, areia etc.), foram
recebidos como doacdes. O material utilizado no rapel pertence ao bombeiro que nos
auxiliou no desenvolvimento da aula. Os slacklines: um foi emprestado por um
morador da cidade e o outro é da professora pesquisadora.

O Quadro 1, a seguir, apresenta um resumo dos temas desenvolvidos em cada

aula:

Quadro 1 - Cronograma da sequéncia didatica de PCANs

02/04/2024 Boia cross e Rafting

05/04/2024 Roda de conversa sobre a aula anterior
16/04/2024 Arvorismo, Slackline
23/04/2024 Arvorismo - Slackline, Falsa baiana

30/04/2024 Roda de conversa sobre as aulas anteriores

07/05/2024 Corrida de orientacdo adaptada - Corrida de obstaculos
28/05/2024 Rapel

04/06/2024 Roda de conversa sobre a aulas anteriores.

Fonte: Elaborado pela autora.

No dia 02 de abril, aconteceu a primeira aula da sequéncia didatica, que
consistiu na prética de boia cross e rafting.

O Boia Cross é uma atividade aquatica em gue o participante desce um rio em
uma boia inflavel. A principio, parece simples, mas a emocdo comeca quando se
enfrenta as corredeiras e as quedas d’agua do rio. O Boia Cross! é uma aventura que
mistura adrenalina e contato com a natureza, e que com certeza vai ficar na sua

memodria por muito tempo. O educa+Brasil apresenta o seguinte conceito de rafting?:

O rafting € um dos esportes radicais praticado na agua. Uma das
modalidades que mais estimulam a adrenalina, ela consiste em descer
corredeiras com botes inflaveis, passando por redemoinhos, ondas
pequenas e grandes a depender do local. Um dos objetivos deste

1 Disponivel em: https://bonitoepantanal.com.br/boia-cross/) - O que é Boia cross? Conheca o passeio
de boia em Bonito MS — Acesso em 16/01/2025.

2Disponivel em: (https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/rafting) — Esportes de
aventura executado na agua. Acesso em 17/01/2025



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/esportes-radicais
https://bonitoepantanal.com.br/boia-cross/
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/rafting
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esporte é atravessar os obstaculos naturais do trajeto, como pedras,

corredeiras e quedas d’agua. A atividade € coordenada por um
responséavel durante o trajeto, além disso pode ser executado por uma
equipe de quatro a doze pessoas, de acordo com o tamanho do bote.

Para realizar essa aula, utilizamos materiais como boias, botes, coletes salva-
vidas e roupas de banho.

No dia anterior a aula proposta, enviamos um lembrete nos grupos de
WhatsApp das duas turmas para relembrar os pais e responsaveis sobre a aula de
Boia Cross e Rafting, pedindo que enviassem as criangas com roupas e materiais
adequados.

No primeiro momento, os estudantes foram recebidos em uma sala de aula
para repassarmos algumas regras e combinados, além de verificar a necessidade de
troca de roupas. Com todos prontos, nos deslocamos a pé até o corrego para a
realizacdo da aula. Nossa caminhada durou cerca de 5 minutos, a fim de utilizarmos
partes do corrego onde a correnteza estivesse mais forte. O acesso ao corrego é por

uma rua bem proxima a escola, conforme ilustrado na figura abaixo:

Figura 4 - Acelera gente!

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)
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Além da professora pesquisadora, contamos com o auxilio de 2 pessoas do
apoio administrativo e 2 professores, sendo um de cada turma. Eles optaram por
acompanhar esta aula. Ao chegar ao cérrego, foi necessario conversar com a turma
para acalma-los, pois os estudantes estavam muito euféricos, querendo ir para a agua
aleatoriamente e sem os devidos cuidados. Nesse momento, também foi relembrado
as formas de deslocamento na boia para a realiza¢do do boia cross, que pode ser em
decubito ventral (barriga para baixo) com os pés na agua, para o equilibrio e a remada
com as maos, que deve ser com os dedos fechados para ter maior tracdo da agua, ou
decubito dorsal (barriga para cima). No entanto, foi dada liberdade de escolha para as
criancas realizarem a pratica como preferissem.

Nos organizamos e, de acordo com o tamanho da crianga, fomos dividindo e
vestindo os coletes salva-vidas, pois estes eram de 3 tamanhos diferentes, sendo para
até 30kg, até 40kg e até 60kg. Sempre falavamos sobre a importancia da seguranca
para o desenvolvimento da aula, sendo que usar 0s equipamentos disponiveis era
essencial. Atitudes como respeitar a vez do colega, ndo empurrar o colega, ouvir 0s
professores e demais funcionarios que auxiliavam durante a realizacdo da aula, o
cuidado e o respeito uns para com 0s outros, respeitar o limite e o tempo do colega,
nao colocar apelido uns nos outros e o cuidado com a natureza de modo que nao
jogariamos nenhum tipo de lixo no corrego, nem em suas margens, e recolheriamos
o lixo que fosse possivel caso encontrassemos. N&o se quebraria nenhum galho das
arvores e nem se tiraria folhas das mesmas.

Primeiro, optamos por descer de boia na parte mais calma do corrego, para que
0s participantes se ambientassem e adquirissem confianca. A descida poderia ser
com duas boias ao mesmo tempo, ou com uma. As criangas menores desciam nas
boias menores para proporcionar mais seguranca. Por mais que fossem alertados,
aconteceu de duas criangas escorregarem na pedra e cair sentadas ao se prepararem
para subir na boia e entrar no corrego. Algumas pedras costumam acumular um pouco
de lodo, mas nenhuma das criangcas se machucou, apenas riram da situacao.
Deixamos as criangas a vontade quanto a realizacdo da descida no corrego ou néo;
caso alguém ndo quisesse, tinha liberdade de somente assistir. Porém, todos
guiseram experimentar a descida. Apos descerem na parte mais calma, fomos para a

parte mais forte, onde havia correnteza, a fim de aumentar o desafio.
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Para Pereira e Armbrust (2017, p. 28), "as criancas, nessa fase, aprendem pela
participacao ativa. O encorajamento do professor é importante para que, junto com o
aumento da responsabilidade, venha ser adquirida a autoconfianca".

A figura 5 mostra o estudante descendo de boia na parte mais calma do
Cérrego Lage. Apesar de algumas pedras, é possivel realizar uma descida segura,
pois, como citado anteriormente, € uma parte sem correnteza forte e as pedras ficam
mais as margens do cérrego. O estudante aparentava certa tranquilidade, porém
estava euférico com vontade de realizar a descida e se dizia aflito com medo da boia
virar. Mas ao se posicionar sobre a boia e dar a partida, acalmou-se, conseguindo

realizar a pratica.

Figura 5 - Descida de boia

e -

Fonte: quivoa pesquisdora (2024)

A figura 6 nos mostra a descida em uma parte do cérrego com correnteza mais
forte. Para chegar a essa parte do cérrego, é possivel ir caminhando por dentro da
agua. Dessa forma, apés a crianca se ajeitar sobre a boia, arrastamos a boia com o
estudante até o ponto onde a 4gua estava com mais velocidade, e foi nesse ponto que
a descida foi realizada. Na correnteza, logo ap0s passar pelas pedras, foi um pouco
trabalhoso, mas necessario, a fim de manter a seguranca dos estudantes.
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F|ura 6 - Entre borbulhas e risos.

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Na sequéncia, foi a vez de realizar a descida no bote. Contavamos com um
bote para descida individual e um bote para descida de duas pessoas. Deixamos as
criancas escolherem se queriam descer sozinhas ou com um colega. Essa descida foi
realizada na parte onde a correnteza era um pouco mais forte, partindo de cima de
uma pedra onde ja corria agua. A intencao foi oferecer um pouco mais de "emocéo,
adrenalina" para nossos estudantes. ColocAvamos o bote em cima da pedra, as
criancas entravam e empurravamos o bote para dar a partida, e 0 mesmo descia com
a forca da agua. Nao dispunhamos de remos, pois ndo conseguimos nenhum a tempo
para utilizar durante a préatica. Quando havia necessidade, as criancas utilizavam as
MAos para remar ou empurrar o bote quando o mesmo parava em algum local. O remo
facilitaria o deslocamento.

ApoOs todos passarem pela experiéncia, alguns mais de uma vez, retornamos
para a quadra da escola, onde organizamos o banho e a troca de roupas nos
banheiros. Na sequéncia, fomos lanchar e, por fim, retornaram as suas salas de aula.

Na figura 7, é registrada a descida de bote de forma individual, uma vez que o

bote era para uso de uma pessoa, e o estudante optou por realizar a descida sozinho.
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Figura 7 - Dscendo de bote

\

Fonte: Arquivo da pesquisadora (024)

Na figura 8, a descida de bote é realizada em dupla, visto que o bote da foto
tem capacidade para até duas pessoas, e 0s estudantes optaram por realizar a
descida dessa forma. A escolha da parceria foi feita por afinidade.
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Figura 8 - Iraaaadoooo!

4
-
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Fote: Arquivo da pesqisadora (2024)

A figura 9 mostra uma de nossas meninas, aparentemente calma, aproveitando
a descida. Ela optou por descer individualmente, declarou estar tranquila e, de fato,
sua aparéncia transmitia essa tranquilidade, dominio do bote e seguranca na pratica

proposta.
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Figura 9 - T6 tranquilal

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

A figura 10 mostra a pratica das meninas em duplas. A escolha da parceria se deu por
afinidade. Elas gritavam e sorriam ao mesmo tempo, o0 que tornou muito interessante
a reacao delas. Aparentavam uma mistura de sensacdes, tipica do que é descrito nas

PCANSs. O bote usado nessa descida tem capacidade para duas pessoas.

Figura 10 - Meu Deuuuusss!

e ¥ |

4

Fonte: Arquivo da esquisadora (2024)
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No dia 16 de abril, foi a vez de desafiar o equilibrio e a estabilidade. Realizou-se a
atividade de arvorismo de forma adaptada, pois, originalmente, ela tem o seguinte

conceito 3:

O arvorismo é uma recente préatica esportiva de aventura. Consiste
na travessia de um percurso suspenso entre plataformas montadas
nas copas das arvores. Esse percurso é preparado de maneira
estratégica, utilizando cabos de ago e cordas, com o objetivo maior de
aumentar o desafio e a adrenalina dos aventureiros. Podem ser
necessarias tirolesas ou outras formas de superar os obstaculos que
podem ser naturais ou nao.

Busquei os estudantes em suas salas de aula e nos dirigimos para a quadra da
escola, retomando o tema do arvorismo, seus conceitos e explicando como seria a
nossa aula, que utilizaria slacklines, material que muitos ja haviam visto na praca da
cidade, mas conheciam o nome e néo tinham experienciado.

Comecgamos a aula realizando deslocamentos sobre as linhas que demarcam
a quadra por meio da brincadeira "pegador sobre linhas". As criangas precisavam fugir
do pegador, ora correndo, ora andando, de acordo com a necessidade, sempre sobre
as linhas demarcatérias da quadra. Posteriormente, realizamos o deslocamento sobre
cordas esticadas no chédo, a fim de treinar o equilibrio, habilidade necessaria para
realizar essa pratica. Foi realizado o deslocamento sobre uma corda bem fina, na qual
o estudante precisava se equilibrar, andando sem tocar nenhum dos pés diretamente
no chdo. Em seguida, fizemos a mesma atividade com uma corda mais grossa,
mantendo as orientagdes.

Em seguida, partimos para o quintal da escola, onde ja estavam montados dois
slacklines. O slackline € um esporte de equilibrio praticado em uma fita tensionada
entre dois pontos, criado nos anos 1980 na California (EUA). Ele utiliza fitas planas de
nylon ou poliéster para proporcionar elasticidade e estabilidade durante a pratica.

Um dos slacklines foi montado a uma altura mais baixa, em torno de 50 cm do
solo, e 0 outro a aproximadamente 120 cm do solo. Como ja era esperado, as criangas
chegaram se dependurando nas fitas, querendo subir nas arvores. Foi 0 momento de
chama-los para uma conversa, a fim de acalma-los, mostrar o material, as partes que
o compdem (catraca, fita, protetor de arvore) e sua funcdo. A catraca serve para
ajustar a fita, proporcionando a tensdo e rigidez necessarias para possibilitar o

deslocamento sobre ela; o protetor de arvore (tecido, papeldo, etc.), que envolve o

3 Disponivel em: https://www.infoescola.com/esportes/arvorismo/ - Arvorismo Acesso em 18/01/2025



https://www.infoescola.com/esportes/arvorismo/
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tronco da arvore, serve para proteger, evitando que se descasque a madeira e
preservando a qualidade do material, e a fita, onde acontece o deslocamento.
Reforgamos o que haviamos combinado anteriormente: o respeito e cuidado consigo
e com o0 outro, saber ouvir e esperar, cuidado com a natureza. Feito iSso, nos
organizamos em fila para continuar nossa aula.

O slackline, montado a uma altura mais baixa, foi feito para que adquirissem
confianga, e o outro, mais alto, para aumentar o desafio.

A figura 11 retrata as criancas descendo o barranco e se dirigindo para o local
onde se encontravam os slacklines. As criancas estdo se movimentando no seu
préprio tempo e descendo de maneiras diferentes. Algumas desciam correndo, outras
andando e algumas, abaixadas. Vale observar que o ato de descer o barranco, para
alguns, ja é uma aventura, visto que as crianc¢as precisam decidir de que forma descer,

e demonstram reacdes de euforia, inseguranca e medo de cair.

Figura 11 - Mais uma aventura.

FE)n: qu da pesqwsaora (2024)

A figura 12 retrata as criancas se familiarizando com o slackline que sera
utilizado durante a aula. Elas estdo bastante animadas, demonstrando grande
curiosidade e fazendo bastante barulho.



51

Figura 12 - xpl_ofra ao.
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Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Na figura 13, € possivel observar algumas criancas tocando a fita e segurando
no slackline, uma forma de sentir e reconhecer o equipamento. Outras ja tentam se

equilibrar e realizar o percurso de forma autbnoma, demonstrando independéncia.

Figura 13 - Euill'brio

A figura 14 retrata 0 momento em que um dos estudantes tenta realizar seu
percurso, optando por se manter com o apoio da professora, enquanto outras crian¢as

aguardam sua vez.



52

Figur
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Fonte: Arquivo dpesquisadora (2024)

Nos primeiros contatos com o objeto, a professora pesquisadora iniciou
apoiando os estudantes para subirem na fita. Alguns preferiam sentar-se antes de
ficarem em pé, enquanto outros optavam por ja comecar de pé e caminhar. A
professora auxiliava os estudantes segurando suas maos ou, as vezes, com um leve
toque na cintura, sempre orientando para que mantivessem 0s bracos abertos para
melhorar o equilibrio, olhassem para frente e se atendessem a posicdo dos pés.

No entanto, em determinado momento, percebi uma organizacdo entre 0s
alunos: comecaram a se apoiar mutuamente, especialmente ao tentar subir no
slackline mais alto. Para realizar a caminhada sobre esse, as criangcas subiam no
tronco da arvore e depois passavam para a fita, e entdo um colega ajudava o outro,
sem esperar que a professora os acompanhasse.

Vale ressaltar que algumas criangcas se sentavam na fita e balancavam-se,
tentando pular para cima. Em alguns momentos, os colegas se reuniam e balangavam
a fita. Essa situagdo me fez lembrar da nossa aula na disciplina de PCA do ProEF,
realizada no IFMT, com o praticante de slackline Gui Valente, onde executamos a
manobra de ficar em pé sobre a fita, realizar o impulso, sentar e voltar & posicéo de
pé. Tentamos adaptar essa manobra com os estudantes, comecando da posi¢ao
sentada, com a professora e outro colega realizando o apoio enquanto os demais
ajudavam no balanco da fita.

A figura nimero 15 captura um dos momentos dessa vivéncia no slackline. E
possivel notar que o estudante Chopper aparenta estar satisfeito com a experiéncia,
e, hesse momento, ele recebe o apoio de dois colegas que se dispuseram a auxilia-

lo.
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Figura 15 - Recebendo apoio.
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Na figura 16, ao fundo, podemos observar que as criancas ndo param e estao
ativamente envolvidas, muitas delas utilizando as duas fitas simultaneamente. Em
uma das fitas, a professora pesquisadora, juntamente com outra estudante, auxilia no
equilibrio e deslocamento. Outro detalhe interessante é que, na fita verde, podemos
ver um dos estudantes se preparando para iniciar sua caminhada no slackline. Ele
utiliza o tronco da arvore, como mencionado anteriormente, para se posicionar
corretamente sobre a fita.

A travessia da estudante em foco é realizada com aparente concentragcéo, onde
cada passo e movimento parece ser cuidadosamente calculado, demonstrando um
controle absoluto sobre o que esta realizando. Cada detalhe, cada movimento, cada
cena, carrega um significado, uma sensacao e uma emoc¢do Unicas, que somente
guem vivencia essa experiéncia pode realmente sentir.

Figura 16 - Precisa de Concentracao!

-

Fonte: Arquio da pesqus ora 22)
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A figura 17 nos apresenta um estudante que, embora mais inseguro, demonstra
grande vontade de enfrentar desafios. Cada modalidade que ele realizava parecia ter
conquistado o mundo. Cada pequeno movimento realizado com autonomia era motivo
de celebracao, digno de comemoragéo. Era maravilhoso observar as reagfes de cada
estudante. Sempre orientavamos os estudantes a manterem o olhar voltado para a

frente durante a pratica.

Figura 17 - Vamos devagar!
TNRL e BT

Fonte: Arquivo da pesquisadoa (2024

No dia 23 de abril, realizamos uma atividade semelhante a anterior, mas com
mais liberdade e independéncia. As criancas deveriam atravessar de uma arvore a
outra na “falsa baiana”, equilibrando-se com os pés no slackline e segurando uma
corda fixada nas mesmas arvores, a uma altura proxima a cabeca. Os estudantes
podiam escolher a forma de deslocamento com a qual se sentissem mais seguros. As
figuras 18, 19 e 20 ilustram esse momento da aula.

Na figura 18, o estudante optou por realizar o deslocamento lateral, partindo do

tronco de uma arvore até chegar a outra.
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Figura 18 - Nada facil!
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Fonte: Arquivo da pesquisado (2024)

Na figura 19, é possivel observar que varios estudantes se deslocam
simultaneamente na falsa baiana. Isso pode gerar uma instabilidade maior durante a
travessia, pois, ao tentarem se equilibrar, um pode acabar atrapalhando o outro. No
entanto, essa escolha foi dos préprios estudantes, talvez pelo desejo de compartilhar

o desafio de manter o equilibrio ao lado dos colegas.

Figura 19 - Isso é muito bom!
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A figura 20 mostra uma parte do espago disponivel e 0 comportamento das
criangas, que foram deixadas livres para conduzir temporariamente a atividade.
Enquanto alguns participam da pratica na falsa baiana, outros observam o slackline
disponivel para uso, e uma crianca permanece sentada no slackline.
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Fonte: Arquivo da pesquisa
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dora (2024)

No dia 7 de maio, foi realizada uma adaptacdo da corrida de orientacdo ou

corrida orientada®.

Orientagdo é um esporte em que o praticante tem que passar por
pontos de controle marcados em um determinado terreno no menor
tempo possivel, com o auxilio de um mapa e de uma bussola. Além
disto, € uma modalidade esportiva que usa a propria natureza como
campo de jogo, com isso criou-se o conceito da preservacao do meio
ambiente entre seus praticantes. Sendo a corrida de obstaculos a
modalidade realizada, mas sem mapa Pontos de Controle.

Realizamos, entdo, a corrida com obstaculos. Ao chegarmos no quintal da
escola, local onde se desenvolveram a maioria das nossas modalidades, inclusive a
corrida com obstaculos, o percurso foi orientado e a sequéncia das atividades foi
descrita. Algumas marcacd6es foram feitas com cones, bambolés e as proprias arvores
foram usadas como pontos de referéncia. Cada um deveria realizar as atividades no
seu tempo.

As modalidades que fizeram parte da corrida de obstaculos estdo descritas a
sequir:

Ponto 1 - Descer o morro com o auxilio de um colega que puxaria a base do
big bag para escorregar e descer. O percurso comecgava no topo do barranco, com os

participantes escorregando sentados no big-bag. Caso n&o conseguissem dar a

4 Disponivel em: https://ge.globo.com/pb/noticia/2012/02/conheca-um-pouco-sobre-corrida-de-
orientacao-esporte-novo-na-paraiba.html - Conheca um pouco sobre corrida de orientacdo, esporte
novo na Paraiba — acesso em 18/01/2025



https://ge.globo.com/pb/noticia/2012/02/conheca-um-pouco-sobre-corrida-de-orientacao-esporte-novo-na-paraiba.html
https://ge.globo.com/pb/noticia/2012/02/conheca-um-pouco-sobre-corrida-de-orientacao-esporte-novo-na-paraiba.html
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partida sozinhos, um colega puxaria o big-bag para baixo. A proposta inicial era para
gue a descida fosse realizada individualmente, mas os estudantes preferiram descer
em grupo, o0 que transformou o momento em um ambiente de risos e gritos
contagiantes. Veja na figura 21 a descida realizada pelos estudantes, que mostram a

interacao e diversao durante a atividade..

Figura 21 - Descendo o0 morro!

o = S Diese
Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Ponto 2 - Apds concluir a descida no “escorrega”, os estudantes se deslocam
até o ponto 2, seja correndo ou caminhando. Neste ponto, devem escalar a rede até
atingir a altura de um galho de arvore, de onde realizaréo a transposi¢cao para 0 ponto
3. A figura 22 mostra uma estudante realizando a escalada e superando esse
obstaculo. Respeitar as regras é essencial para o desenvolvimento das PCANSs, assim

como em outras praticas da cultura corporal de movimento.
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Figura 22 - Escalando a rede!
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Ponto 3 - Neste ponto, os estudantes devem atravessar o slackline. E permitido o
apoio de um colega para ajudar a concluir esse obstaculo, como demonstrado na
figura 23.

Figura 23 - Agora é equilibrar!

7
s

Ponto 4 - Descer pela mini tirolesa. As criangas se penduravam na carretilha e

desciam ao longo de uma corda, como ilustrado na figura 24.
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Alguns estudantes conseguiram realizar a descida com facilidade, enquanto
outros enfrentaram mais dificuldades. Isso ocorreu porque a corda da tirolesa ficou
um pouco baixa, o que prejudicou a eficiéncia do movimento de descida.

Ponto 5 - Como mostrado na figura 25, neste ponto os estudantes
atravessaram de uma arvore a outra utilizando a falsa baiana. Cada momento dessa
atividade foi Unico, pois, mesmo com a repeticdo do movimento, cada experiéncia
trouxe uma nova sensacao, um novo aprendizado. Também é possivel observar outro
estudante aguardando a sua vez de continuar 0 percurso.

Figura 25 - Falsa baiana

Fonte: Arquio dékpiesquisador (2024)
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Ponto 6 - Neste ponto, os estudantes deveriam correr em direcdo a corda, se
dependerem dela, realizar um balanco e, em seguida, pular soltando a corda no ar,
como um péndulo. Alguns estudantes escalavam a corda, se balancavam e, depois,
desciam para o préximo ponto. Esse obstaculo pode ser observado na figura 26, onde

uma crianca esta suspensa pela corda, realizando o balanco..
Figura 26 - “Agora eu t6 igual
> P

L

o Tarzan!”
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Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

A figura 27 mostra outro estudante atravessando o ponto 06. Alguns
estudantes, especialmente do género masculino, optaram por escalar a corda antes

de saltar dela.

Figura 27 - Voandooo!

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)
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Ponto 07 - Neste obstaculo, os estudantes precisavam passar por baixo de
uma fita esticada sobre a lama. Alguns se arrastavam, enquanto outros rolavam sobre

a lama para concluir essa etapa. A Figura 28 ilustra esse momento.

W

Figura 28 - Meu Deus, € lama mesmo!
e T .

Fonte: Arquivo da squisadora (2024) .

A Figura 29 também retrata o Ponto 07, mostrando um estudante do género

masculino realizando o percurso.

Figura 29 - Arrastando!

-

nte: Arquio pesquisadora (2024)
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Ponto 8 - Esta € a etapa final, onde os estudantes devem escalar o barranco
por meio de uma corda para retornar ao ponto de partida. A Figura 30 ilustra o

momento em que um estudante realiza a escalada.

fjgura 30 - Subindo 0 morro!

f,"

485 R3S
Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

No dia 28 de maio, a modalidade oferecida foi o rapel.
Rapel® (em francés: rappel) € uma atividade vertical praticada com o uso de cordas e
equipamentos especificos para a descida de pareddes, vaos livres e outras
edificacfes. Para esta aula, contamos com o auxilio de um bombeiro residente no
municipio e de uma professora responsavel pela sala laboratério de aprendizagens®.

5 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Rapel - Rapel. Acesso em 18/01/2025.

6 Sala Laboratério de aprendizagem: prioriza a aprendizagem através do reforco escolar na leitura e
escrita dos alunos em defasagem. (PPP Escola Municipal Laura Vicufia. 2024-2025. P. 18. Araguaiana
- MT)



https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_francesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rapel
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Buscamos as criangas em suas salas de aula e nos dirigimos ao quintal da
escola, onde tudo ja estava preparado para a realizacéo da pratica. O bombeiro iniciou
uma conversa com o0s estudantes, reforcando a importancia da seguranca e
apresentando os equipamentos que seriam utilizados, como a cadeirinha, o freio 8, o
mosquetdo, o capacete e as luvas. Também perguntou se os estudantes sabiam o
que era o rapel e se estavam com medo, momento que esta registrado na figura a
sequir.

Fads

Figura 31 - Falando do rapel.

Fonte: Arquo a pesquisora (2024)

Em seguida, organizamo-nos para iniciar as descidas, utilizando como ponto
de ancoragem um pé de manga que ja havia sido preparado com toda a seguranca
necessaria. Comegamos a vestir as criangas com a cadeirinha, preparando-as para a
pratica. O bombeiro posicionou-se no alto do pé de manga para instruir melhor e
oferecer mais seguranca durante o processo.

A figura 32 mostra uma crianga chegando ao ponto de ancoragem, local de
onde se inicia a descida, momento em que o sargento realiza os Ultimos ajustes nos
equipamentos de seguranca e orienta o estudante sobre a posicdo adequada para a
descida e a melhor forma de aproveitar a experiéncia.



64

Figura 32 — Preparando para descer de rapel.

Fonte: Arquivo da p'esquisadora (2024)

As figuras 33 e 34 ilustram dois momentos distintos: (1) a preparacdo de um
estudante com os equipamentos de seguranca para a pratica do rapel; (2) o estudante
ja em processo de descida. Vale destacar que o estudante retratado na figura 34,
inicialmente, mostrou-se receoso e envergonhado, optando por nao participar da
atividade (decisdo que foi respeitada). Contudo, ao final da aula, ele manifestou o
desejo de realizar a descida e pdde vivenciar a experiéncia.

Figura 33 - Tudo dando certo? Figura 34 - Agora eu vou!
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Figura 34 - Tudo
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Fonte: Arquivo da esquisadora 024)

Na figura 35, observa-se uma estudante realizando sua descida. Inicialmente,
ela demonstrou certa inseguranca, mas, a medida que recebia orientacdes e escutava
palavras de encorajamento, foi se acalmando e conseguiu concluir sua participagao.
Figura 35 - Nossa, que alto!
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ovn:rquivo da pesquisadora (224)

Na figura 36, observa-se um estudante do género masculino em processo de

descida.
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Figura 36 - Mais alto do que parece!
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Durante todas as atividades praticas, a professora pesquisadora esteve
orientando, incentivando e encorajando os estudantes. Na pratica do rapel, destaca-
se a atuacéo do sargento do Corpo de Bombeiros, que orientou os estudantes, e 0
auxilio da professora colaboradora, ambos essenciais para a realizacdo da
modalidade. Ressalta-se que a Unidade Didatica proposta foi adaptada as

caracteristicas do publico e a realidade local.

4.2 Método de avaliacdo da intervencao

Apés a realizagdo da primeira etapa da pesquisa, em que foi aplicada a unidade
didatica proposta, os dados obtidos por meio de observacao, diario de campo, fotos e
roda de conversa serdo utilizados para a avaliacgdo da unidade.
Para melhor organizacdo da analise, os dados foram agrupados em trés categorias:

1.Avaliacdo das aulas pelos estudantes;
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2.Envolvimento das criancas durante a realizacéo das atividades;
3.Possibilidades de ensino das PCANSs.

1 - Avaliacao das aulas pelos estudantes

No dia 05 de abril, realizamos uma roda de conversa para falarmos sobre a
aula referente as atividades de boia cross e rafting. Nessa roda de conversa,
reforcamos as caracteristicas das PCANs que, segundo a BNCC, se caracterizam por
explorar a imprevisibilidade dos ambientes fisicos naturais (terra, ar, dgua) na geracao
de sensacdes de vertigem por meio de riscos controlados.

Dessa forma, conversamos sobre as sensacoes, se as reagcdes que tiveram no
momento da préatica de descida na boia e no bote eram o0 que se relatava nos
conceitos; suas percepcdes em relacdo a pratica proposta; o que havia mudado com
relacdo ao antes das PCANs e ap0s vivenciarem a descida no corrego; se foi o que
esperavam; se sua percepcao, apds vivenciar a modalidade, mudou algo ou se era
exatamente como imaginavam. Ainda, refletimos sobre o que poderia ser feito para
melhorar a prética.

Na ocasido, sugeri que escolhessem um nome para ser usado na transcricao
de suas falas e comentarios, explicando que a esse ato da-se o nome de pseuddnimo.
Alguns escolheram nome de flores, animais, personagens do futebol, entre outros.

As criancas, em sua maioria, comentaram que gostaram muito da aula.

Destacamos duas dessas falas::

MACARRAO COM SALSICHA: Uau, tia, foi irado descer no cérrego
com a boia, mas descer no bote, foi um negécio que nem sei falar o
que me deu.

FLOR DE ROSA: Nossa, tia Mari, eu vi no cantinho, perto do capim
umas latas de cerveja jogada, como as pessoas sdo sem educacao,
sera que nao vé que a chuva leva o lixo para dentro do corrego e pode
matar os peixinhos e também o cérrego?

Nesses relatos, podemos observar que a estudante Flor de Rosa fez uma
ligacdo entre a aula pratica e 0 meio ambiente, mostrando, assim, sua percepcéao de
cuidado com a natureza e dos danos que podem ser ocasionados devido a falta de
higiene e cuidado por parte de frequentadores do local. Portela (2020, p. 28) destaca

que “[...] é possivel observar a relacdo entre o carater educacional dessas atividades
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e a educacao ambiental, que, atualmente, consta como tema transversal nos PCN’s e
que deve ser trabalhado nas escolas por todas as disciplinas.”

Na sequéncia, temos falas dos estudantes sobre suas sensacdes e desejos de
retomar a realizacdo da modalidade.

NAMI: Tia, que dia a gente pode ir la no cérrego de novo, mas quero
descer no bote.

KALOPSITA AZUL: De verdade? Me deu uma adrenalina, uma agonia,
uma vontade de descer logo e quando desci ja queria voltar.

CACHORRO: Ah, eu acho que nao senti nada, mas queria ir outra vez.

GALINHADA: Meu Deus, eu achei que ia morrer, e quando desci e ndo
morri, queria mais (risos).

LAVANDA: Eu gostei da boia, me deu um frio na barriga!

BRANCOALA GAMER: Eu acho que da proxima vez nés precisamos
arrumar uns remos, eu acho que vai ser melhor.

Ao realizar a descida na boia, alguns estudantes relataram que sentiram medo,
que deu um frio na barriga, que sentiram muita adrenalina, uma vontade de dar risadas
e que foi a melhor coisa que ja haviam feito. Alguns, quando saiam da agua, iam logo
contar para os colegas que tinha sido muito divertido e que ndo havia perigo, que

poderiam ir sem medo. A Figura 37 abaixo é o relato de um dos estudantes.

Figura 37 - Relato de Bambi

Fonte: Arquivo da Pesquisadora (2024)
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Os estudantes estavam muito eufdricos, animados e, a0 mesmo tempo, com
um certo receio, medo de realizar a atividade. Mas, ap0s realizar a primeira descida
na boia, a satisfacdo e alegria superavam o medo, e o desejo de repetir a descida
impulsionava a continuagao da atividade. Ao realizar o rafting, as reagdes foram as
mesmas para alguns. Segundo relatos verbais e observacao das expressdes, foi mais
desafiador para outros, enquanto alguns, ao contrario, sentiram-se mais confortaveis.
Abaixo, temos o relato de alguns estudantes, expressados durante as rodas de

conversa.

NEYMAR JUNIOR: - Eu senti muita ansiedade e frio na barriga, eu
queria fazer varias vezes a boia cross, o bote.

ROSA DA LUA: - Eu amei as atividades que fizemos elas sdo muito
legais, praticas corporais de aventura na natureza.

CRISTIANO RONALDO 7: - Foi muito legal, foi radical, quando desci
na boia, a agua gelada chega me arrepiei.

Na figura 38, temos o relato escrito de outro estudante, observando que ele
expressa as mesmas reacoes dos demais: frio na barriga, medo, calafrio e, a0 mesmo

tempo, alegria e emocéao.

Figura 38 - Relato de Levi

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Temos ainda a figura 39, um desenho feito pelo estudante Choper, que retrata

um menino descendo o cérrego na boia.
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Figura 39 - Descendo - boia cross

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

A estudante Arara Azul relatou que ndo sentiu medo, mas gostou muito de
participar dessa aula. Os relatos dos estudantes mostram um misto de reagoes,

corroborando a proposicao a seguir:

Chegar a lugares, por ora inacessiveis: o0 cume de uma montanha, o
escuro de uma caverna, a forca dos ventos ou das corredeiras dos
rios, permite experimentar uma gama de significados, remetendo o
sujeito a novas sensacdes, sentidos, sentimentos e emogdes (Pereira
et al. 2013, p. 32).

Na pratica do arvorismo com slackline, podemos afirmar que cada fase em que
a criangca se encontra requer um tipo especifico de experiéncia a ser vivenciada. De
acordo com Pereira e Armbrust (2017), na segunda infancia, devem ser desenvolvidas
atividades que potencializem o desenvolvimento de habilidades como estabilizacao,
equilibrio, concentragédo e socializacdo, sendo sugeridas modalidades como surfe,
canoagem, skate, bicicleta, trekking, corrida de aventura adaptada e escalada.

As criancas, nessa fase, aprendem pela participacdo ativa e o
encorajamento do professor € importante, para que, junto com o
aumento da responsabilidade, venha a ser adquirida a autoconfianca.
O surfe e a canoagem podem ser desafios propostos pela excelente
opcao de desenvolvimento do tronco e membros superiores, além de

fornecerem mais equilibrio e coordenacdo. O mergulho livre, em
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apneia, ajuda a diminuir a agressividade, pois € uma atividade que
requer concentracdo além de melhorar a capacidade aerébia. [...]
(Pereira; Armbrust, 2017, p. 28).

Referendando o texto acima, podemos afirmar que a aula proposta esta em
conformidade com o que a literatura cita, visto que o equilibrio, a concentracdo e o
respeito estiveram presentes a todo momento na realizacdo dessa pratica, incluindo
ainda a cooperacao e o cuidado com o outro, que foram caracteristicas relevantes
dessa aula.

As criancas sempre buscavam o auxilio de um colega. Essa cena foi
repetidamente presenciada e corrobora com a caracteristica planejada, almejada, que
€ cuidar de si e do outro, explorando a cooperacao.

Antes de continuar com a pratica do slackline, faco uma pausa para comentar
sobre essa area verde, onde realizamos nossos encontros, formada por arvores de
médio e grande porte, o que possibilita a realizacdo de diversas modalidades. Essas
arvores sao frutiferas: pés de manga, caju, jaca, mexerica e algumas bananeiras.
Todas elas estdo no que chamo de quintal da escola e, em sua maioria, sdo antigas,
da época em que as freiras residiam e geriam esta instituicdo, como pode ser visto

nas figuras 40 e 41.

Figura 40 - Quintal da escola
e N e

Fonte: aruivo da pequisadora (2024)
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Figura 41 - Quintal da escola - caj

Poder realizar as PCANSs e ainda saborear os frutos que a natureza nos oferece
€ sensacional.

Retomando nossa avaliagdo das aulas, algumas criangas queriam se manter
em cima das arvores e se balancar em alguns galhos, momento em que fiz novamente
o alerta sobre a possibilidade de algum galho se quebrar, o que poderia ocasionar um
acidente. Outras ficavam pulando na fita do slackline. Manter sempre o dialogo com
os estudantes e reforcar os alertas sobre os perigos e acidentes que possam ocorrer
pode contribuir positivamente como prevencgao.

Risos, gritos, correria, subidas nas arvores e dependurar-se em alguns galhos
foram reacdes presenciadas nessa atividade, pois 0 espaco utilizado era atrativo e
estimulava esse comportamento. Abaixo, estdo algumas falas dos estudantes que

foram observadas durante a aula:

ROSA DA LUA: - “Que medo de cair!”

ROSA: - “Estou tremendo!”

CRISTIANO RONALDO: - “Fiquei com frio na barriga!”
NEIMAR1 - “Quero outra vez!”

TARZAN - “anda logo que quero ir de novo € muito legal!”
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NAMI: - “Calma, respira fundo, vai devagar, respira se controla e vai!”

Enquanto alguns realizavam a atividade, foi possivel observar que outros
ficavam explorando as arvores, olhando a sua volta. Alguns néo tinham medo de ficar
nas arvores e se dependurar, mas tinham dificuldade em se equilibrar na fita do
slackline, o que ja era esperado. As criancas tém energia, e sua coragem de se
desafiar transforma o mundo ao seu redor!

Os colegas dao suporte e apoio para que a travessia ocorra com seguranca,
uma vez que esse € 0 primeiro contato com a pratica.

Observa-se que, nesse primeiro contato, o apoio do outro foi essencial. E valido
ressaltar que a proatividade, a disponibilidade em ajudar o outro, em tomar a frente e
partir para a acdo, foi um movimento espontaneo. Ao mesmo tempo que apoiavam,

incentivavam, orientavam e encorajavam uns aos outros. Moura et al. (2018) diz que:

A vivéncia das Praticas Corporais de Aventura na escola pode trazer
a tona oportunidades de aplicabilidade do principio da interacéo, a
medida que sua realizacdo venha a demandar a copatrticipacdo. Acdes
como a experimentacao de situacdes de equilibrio ou desequilibrio no
slackline, skate ou mesmo bicicleta requerem em sua maioria a
presenca de alguém para oferecer apoio ou uma maior sensacao de
seguranc¢a, pelo menos no que diz respeito as fases iniciais de
aprendizagem (Moura et al., 2018, p. 44).

Em 30 de abril, realizamos a roda de conversa para pontuar as dificuldades e
aprendizados das modalidades anteriores. A fala de algumas criancas foi no sentido
de comparar a atividade de equilibrar-se na fita do slackline com a da falsa baiana.
Algumas criangas se surpreenderam, imaginando que equilibrar-se na falsa baiana
seria mais facil. No entanto, nem todos tiveram a sensacao de seguranca, e podemos
dizer que foi o oposto. O excesso de confianca também pode ter sido um fator que
contribuiu para a inseguranca, devido ao uso excessivo de forca e ao fato de puxarem
a corda que servia de apoio para as maos. Isso fez com que a corda adquirisse uma
instabilidade maior do que o esperado.

Seguem alguns comentarios sobre a instabilidade da fita do slackline:

GALINHADA - “eu ndo sabia que seria tao dificil!”
PIZZA - “Me tremi toda!”
ARARA AZUL - “Ainda bem que podia ter ajuda; pois eu um dia vou

andar sem ajuda, imagina se fosse em uma montanha...Foi uma aula
muito encorajadora!”
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Abaixo, temos a figura 42, o desenho da estudante Lavanda, reproduzindo a

pratica da Falsa Baiana!

Figura 42 - Falsa Baiana

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Portela e Andrey (2020, p.38) destacam:

Portanto, de acordo com a BNCC, as Praticas Corporais de Aventura
sédo formas de experimentacdo corporal em ambientes desafiadores
(centrada nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade) seja na natureza ou em espacos urbanos. As
habilidades relacionadas a essa unidade temética tém foco na
experimentagdo e nos cuidados com a integridade fisica, além do
respeito ao patriménio publico e natural.

Sobre a Corrida com Obstaculos, a experiéncia com a corrida de orientacédo
adaptada se justifica pela seguinte fala: “O trekking e a corrida de aventura adaptados
ajudam na socializacdo, pois sao atividades para se trabalhar em equipes e, no inicio
da segunda infancia, uma das dificuldades é introduzir a crianga nos grupos sociais”
(Pereira; Armbrust, 2017, p. 29).

Por ser um percurso com diversas modalidades, como obstaculos, pode ser
uma atividade mais interessante. Le Breton (2006 apud Oliveira, 2013, p. 48) destaca
que:

[...] uma reflex@o sobre o risco na natureza dizendo que a incerteza
desenvolve habilidades, reflexos, possibilita desenvolver na acéo.
Quanto mais dificuldade ha em executar uma tarefa, mais o individuo

sente-se fortalecido e feliz de té-la enfrentado, isso deixa uma marca
em sua memoria, sendo seu aprendizado muito mais proveitoso”.
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A escalada pode ter boas influéncias no ambito motor dos estudantes. Pereira
e Armbrust (2017, p. 29) sugerem que:

A escalada pode auxiliar no ato de sustentar-se, que deve ser
desenvolvida para a manutencdo da postura, inclusive na combinagéo
de movimentos de bracos e pernas ou bragos e tronco. Além disso,
facilita a manutencdo da atencdo por tempos prolongados, j4 que
requisita da crianca determinagdo, para atingir os desafios das
subidas. A escalada, por ser uma atividade de risco inerente de queda,
exige do aluno a compreensdo e O respeito as regras que Sao
fundamentais para uma préatica segura.

Ao conversar com os estudantes durante a roda de conversa, realizada em aula
posterior, sobre a sequéncia de atividades propostas, os estudantes disseram ter
gostado muito, sentiram muita alegria durante o percurso e apés conclui-lo!

A figura 43 é o desenho produzido pela estudante Rosa da Lua. Ela apresenta
dois dos obstaculos da modalidade corrida com obstaculos: a pratica da falsa baiana
e a tirolesa. Alguns estudantes se expressam bem verbalmente, outros através da
escrita, e ainda ha os que preferem se expressar por meio do desenho. Dessa forma,
€ necesséario que o professor utilize as diversas ferramentas para aproveitar ao

maximo a manifestacdo de seu estudante.

Figura 43 - Falsa baiana/tirolesa

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)
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A capacidade de trabalhar em equipe e cooperar com o outro continua sendo o
ponto forte desta unidade didatica. Sobre a atividade, Marinho (2009, p. 24-25 apud
Franca, 2016, p. 40) destaca que:

A experiéncia de aventura vivida na natureza é capaz de fazer vocé
repensar e reorganizar a suavida [...] de criar a sensacgéao de liberdade,
[...] potencializando a vivéncia de diferentes sensacfes e emocdes [...]
permite um mergulho na criatividade, na relagéo ludica com o mundo.

Foi possivel observar, através dos relatos, das observacfes e anotagfes, que,
apesar do frio na barriga, da vontade de superar o medo e da timidez, todos queriam
participar e participaram! Para a professora pesquisadora, poder realizar, oferecer tal
atividade e superar a propria incerteza e até mesmo o medo também foi prazeroso.
Um misto de sentimentos nos envolve em torno da aventura! Quando a familia confiou
a vida de seus filhos, permitindo sua estada em ambientes instaveis, com risco —
ainda que controlado — ele existe; superar o desconhecido, as possibilidades que a
natureza nos oferece. Foram desejos de realizar as mais diversas praticas, com
possibilidades muitas vezes restritas pelo medo, pela necessidade de materiais ou
ainda pela presenca de profissionais ou maior experiéncia por parte da professora.
Lidar com tudo isso e conseguir chegar até aqui foi superar uma possibilidade, uma
capacidade que talvez nem eu acreditasse ser possivel.

Segundo Ribeiro (2013 apud Pereira, 2013, p. 32),

[...] a aventura na &gua, terra e ar envolve certo risco controlavel em
ambientes instaveis promovendo ajustes nas condutas motoras e
sociais, favorecendo uma abertura para a incorporacdo de novas
estratégias mentais no enfrentamento das situagées novas da vida.

A aula em que foi realizado o rapel também foi muito interessante. As reacdes
das criancas eram diferentes a cada aula, mas a vontade de passar pela experiéncia
era a mesma.

Nota-se, pelas expressdes e pelas falas, que, apesar da curiosidade, existia 0

medo, a inseguranc¢a, uma mistura de sentimentos, como mostram as seguintes falas:

ESCORPIAO - Foi bom, eu senti muita alegria, deu frio na barriga. Eu
amei o boia cross figuei com medo!

LAVANDA - Quando eu cheguei no funil eu fiquei feliz, com medo e
frio na barriga!

FLOR DE ROSA - Eu tive um pouco de medo, mas € legal.
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A figura 44, feita pela estudante Rosa da Lua, contempla, em uma de suas
partes, a modalidade Rapel; na outra, o obstaculo em que os estudantes precisavam

passar pela lama.

Figura 44 - Lama/rapel

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

A figura 45 mostra o relato escrito de Ronaldinho Gaucho sobre sua experiéncia

com o rapel. Como pode ser observado, ele diz que foi sua modalidade preferida:

Figura 45 - Relato de Ronaldinho Gaucho

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

Na figura 46, um dos nossos estudantes pediu para realizar a descida de forma
diferente, fazendo o rapel invertido ou na negativa (com a cabeca para baixo). Apés



79

algumas tentativas, deu certo. Ele e todas as outras criancas ficaram vibrando com a

realizacdo da manobra.

Figura 46 - Consegui

»

, urruuu!

’

b 4 3

-

Fte: Arquivo da pesquisadora (024)

A pratica do rapel é atraente e desafiadora, requerendo um nivel maior de

conhecimento e dominio para a realizacdo da atividade. Para tanto, contamos com o

auxilio de um bombeiro militar. Os estudantes se mostraram curiosos e atraidos pela

atividade, havendo um engajamento geral da turma.

2 - Envolvimento das criancas durante a realizacéao das aulas

O envolvimento das criangas no desenvolvimento das PCANs se deu o tempo

todo, desde a acdo de ajudar a transportar algum objeto para a realizacdo da aula até

auxiliar um colega a realizar as praticas propostas. A cada nova modalidade que se

iniciava, elas se apresentavam com muita alegria, entusiasmo e curiosidade. Muitos

dos registros de imagens foram feitos pelas proprias criangas, atitude que partiu delas,
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que se disponibilizavam e pediam para fazer os registros. Em outros momentos,
auxiliavam os colegas, pedindo para ajudar na realizacédo da pratica, como pode ser
visto na figura 47, onde uma das estudantes auxilia segurando uma das cordas de

seguranca durante a descida de sua colega.

A estudante Flor de Rosa relatou que sentiu vergonha, sentimento que fez parte
do desenvolvimento das PCANs, sendo notado em alguns momentos pelo
comportamento e pelos comentarios de outros estudantes, sendo, na maioria, do
género feminino. Um estudante do género masculino, em particular, em duas das
modalidades propostas, aparentou estar com vergonha, pois, inicialmente, se negava
a realizar as atividades, ficando auxiliando durante as praticas. Em momentos em que
a maioria dos estudantes ja havia realizado suas participacdes e estavam retornando
para a sala de aula, ele pedia para participar. Pelo relato de Flor de Rosa, é possivel
notar que ela gostaria de ter se envolvido mais, lamentando nao ter aproveitado o

guanto poderia, como pode ser visto na figura 48.



81

Figura 48 - Relato de Flor de Rosa

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

De acordo com a figura 49, a estudante Jasmim demonstra total envolvimento
na pratica da modalidade. Ela teve a capacidade de observar a limpeza do ambiente
e contribuiu para sua limpeza, relatando ainda que sentiu tristeza ao presenciar tal
situacdo. Essa reacdo da estudante faz total sentido com a proposta das PCANS, que

envolve o cuidado com o meio ambiente.

Figura 49 - Relato de Jasmin

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)
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A figura 50 mostra um dos acontecimentos de uma das rodas de conversa,
onde foram discutidos os acontecimentos das PCANSs, a percepc¢éo dos estudantes,

seus sentimentos e sugestoes.

ersa

Figl\Jra 50 - Roda de conv

Fonte: Arquivo da Pesquisadora (2024)

As rodas de conversa constituem um momento singular na pesquisa, nesse
momento e possivel compartilhar experiéncias, sensacdes, anseios, sentimentos
diversos que contribui para o enriquecimento da pesquisa.

Os estudantes se mostraram abertos a receber as novas experiéncias, se
envolveram das mais diversas formas, se propuseram a participar e realizar todas as
modalidades propostas, foram proativos ao se depararem com lixo que encontram nos
locais das nossas aulas recolhendo prontamente para descartar em local adequado,
cuidavam uns dos outros auxiliando sempre que possivel. De forma geral, foram

vivéncias de comprometimento total.

3 - Possibilidades de ensino das PCANs

Com base em toda a experiéncia vivida é possivel realizar as PCANs para
turmas do 4°ano do ensino fundamental. Essa pratica oferece o risco controlado, a
sensacao do incerto, da vertigem, da conquista, de liberdade. O relato da estudante
Rosa do “Dezerto” (figura 51), deixa claro esses sentimentos, sensacfes e

possibilidade.
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Figura 51 - Relato de Rosa do “Dezerto”

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2024)

As PCANs necessitam do ambiente natural para que acontecam, e este esta
inserido no nosso "quintal" da escola, onde existe a possibilidade de adaptar diversas
modalidades que comp8&em o vasto repertério que ele nos oferece.

A estudante Rosa da Lua demonstra, na figura 52, que as aulas aconteceram
no quintal da escola. Apesar do medo e do frio na barriga, ela ficou muito feliz.

Figura 52 - Relato de Rosa da Lua

Fonte: arquivo da pesquisadora (2024)

Durante a realizacdo das PCANSs, as criancas puderam observar a real

importancia de preservar e cuidar da natureza, de si e do outro. Podemos afirmar que
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as criancas nao conheciam a tematica proposta, porém se mostraram disponiveis e
interessadas, se envolveram nas atividades.
Na figura 53, Pizza nos relata que amou todas as atividades das PCANSs, e que

a adrenalina foi demais.

Figura 53 - Relato de Pizza

Fonte: Arquivo da Pesquisadora (2024)

O contato com a natureza é muito importante para o ser humano, e acredito
que, em todas as fases da vida, as pessoas deveriam dedicar um tempo para se
aventurar na natureza. Por menor que fosse o desafio ou o contato, seus beneficios
podem ser fantasticos. Para as criancas, além de desenvolver diversas habilidades e
ser benéfico para a saude, ainda pode contribuir para a redu¢do do contato com as
telas, que, em excesso, acaba oferecendo uma situagéo de ociosidade.

No Portal Drauzio Varella’, o pediatra Daniel Becker fala sobre alguns dos

beneficios do contato das criancas com a natureza:

A natureza afasta [a crianca] do consumismo, da futilidade, dos riscos
que tem nas redes sociais de golpes, de ideologias nocivas de
violéncia, de vicios em bets, vapes e tudo mais, ela afasta das telas e
ela traz uma nog¢ao também muito legal de maravilhamento.

7 Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/contato-com-a-natureza-na-infancia-e-
fundamental-para-o-desenvolvimento-diz-especialista/ Contato com a natureza na infancia é
fundamental para o desenvolvimento, diz especialista. Acesso em 27 de jan. 2024.



https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/contato-com-a-natureza-na-infancia-e-fundamental-para-o-desenvolvimento-diz-especialista/
https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/contato-com-a-natureza-na-infancia-e-fundamental-para-o-desenvolvimento-diz-especialista/
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Reforca ainda que néo € necessario ir a grandes e distantes pontos turisticos
para vivenciar as maravilhas da natureza. Vejamos abaixo outra fala do pediatra

Daniel Becker:

E n&o € necessario levar nas Cataratas do Ilguagu para maravilhar uma
crianca, basta levar na praia, no pér do sol, ou mesmo na pracinha.
Ela vai sentir algo mais profundo, vai perceber que ali tem algo maior
do que ela, tem algo maior do que a vida dela, algo que é
transcendente que a maravilha, e esse maravilhamento é um brotinho
de vida espiritual da criancga, que é tao importante.

Para Marinho (2009 apud Franca, 2016, p.40),

[...] as Préticas Corporais de Aventura sdo uma forma de experimentar
a liberdade. Numa trilha, por exemplo, caminhar ndo € um meio, mas
um fim, pois as pessoas estéo diretamente em contato umas com as
outras e com a natureza. Isto potencializa sentimentos afetivos, a
tessitura de lacos e momentos de felicidade.

De fato, o que foi observado no decorrer das atividades propostas foi essa
sensacdao de liberdade, de experimentar algo que aparenta ser tdo espontaneo, mas
que, ao vivenciar, se mostra desafiador, seja no sentido de encarar o risco, seja no
fato de estar exposto as fragilidades que cada um carrega consigo.

Posso afirmar que foi um desafio realizar as PCANs no meu contexto, por varios
motivos, tais como: ndo ter contato prévio e ter pouco conhecimento sobre a
modalidade, poucos materiais disponiveis, pouco tempo para execuc¢ao, entre outros.

Entretanto, o prazer de ver, presenciar, sentir e partilhar a alegria das criancas
realizando as aulas, a confianca que depositam em nos e a confianca dos pais ao nos
confiarem a integridade fisica e a vida de seus filhos é algo dificil de descrever.

Ao oportunizar tal pratica, estamos assegurando aos estudantes a
(re)construcao de conhecimentos. A BNCC apresenta a seguinte fala:

Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se
restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagoégicas na escola. Experimentar
e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam
apenas nessa racionalidade € uma das potencialidades desse
componente na Educacdo Basica. Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das préticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e saude. (Brasil,
2017, p. 209).



86

Acreditamos que tais falas venham contribuir para o desenvolvimento e
realizacdo das PCANs com as turmas do 4° ano do ensino fundamental. Ao ouvir
relatos como o de Chopper, tenho a sensacdo de ter acertado, conseguir realizar
praticas tdo maravilhosas, oferecer esses momentos aos estudantes me causou uma

imensa satisfacao.

CHOPPER: Tia, eu ndo imaginava que um dia da minha vida eu ia
fazer uma aula dessa na minha escola.

Outra fala semelhante foi a de Pizza que disse:

PIZZA: Tia, quando a senhora falou das aulas na natureza eu nunca
pensei que ia ser na escola, fazer tanta aventura assim na minha
escola, foi muito legal, queria fazer tudo outra vez!

Falas como essas e tantas outras me fizeram refletir sobre o quanto vale cada
esfor¢o, cada superacéo, para oferecer algo que, talvez, deixe uma marca positiva na
vida desses estudantes. Apds a realizacdo de algumas atividades, algumas maes
ligaram para a professora pesquisadora para agradecer por ter proporcionado uma
aula tao diferente e significativa para seus filhos. Duas maes enviaram mensagens via

WhatsApp com as seguintes falas:

MAE 1: Professora, quero te agradecer por ter oferecido essa aula tio
diferente para essas criancas, meu filho ndo para de falar sobre a aula
e disse que quer ensinar tudo pra nés kkkkk.

MAE 2: Professora, passando aqui para te agradecer pelo seu esforco
€ sua coragem em criar esses momentos para essas criangas. Pode
ter certeza que essas aulas védo ficar marcadas para sempre na
memoria delas. Foi muito bom para minha filha, ela esta entusiasmada
com tudo.

O apoio das familias é essencial para que as praticas possam ser realizadas.
As falas acima nos enchem de alegria e confirmam que é possivel realizar aulas que
facam sentido, aulas diferentes para nossos estudantes. Essa possibilidade pode ser

corroborada por Inacio e colaboradores (2016 apud Moura et al., 2018, p. 36):

E importante ressaltar que novas possibilidades das préticas corporais
de aventura vao ao encontro das novas perspectivas de ensino citadas
na BNCC. Este documento aponta as PCA como um dos contetdos
para as aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Bésica.
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Para que a realizacéo da unidade didatica possa fluir melhor, faz-se necessaria
a aquisicdo, confeccao e inclusdo de mais materiais, buscar novas modalidades e
tentar se apropriar delas.

E preciso observar ainda que, de acordo com as falas dos estudantes, eles
gostaram de todas as aulas, mas parece que a aula de boia cross e rafting e a aula
de rapel tiveram maior preferéncia.

Observo que é importante continuar oferecendo essas e outras praticas
desafiadoras para as criangas, buscando melhorar a cada dia mais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar a percepcdo das praticas
corporais de aventura na natureza (PCANS) pelos estudantes do 4° ano do ensino
fundamental, bem como elaborar, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica voltada
para essa turma. Buscou-se também um referencial te6rico que pudesse contribuir de
forma significativa para o tema da pesquisa, apontando a relevancia de seu
desenvolvimento no ambiente escolar, ao favorecer a ampliagcdo da cultura corporal
de movimento.

Os resultados da realizacdo desta unidade didatica foram positivos: houve
engajamento dos estudantes, da comunidade escolar e das familias. Os estudantes
puderam vivenciar o que as PCANs proporcionam — alegria, euforia, adrenalina e
superagdo. Foram momentos singulares, que atravessaram nuances de coragem,
forca, graca, beleza e leveza.

Um aspecto importante a ser ressaltado € o comprometimento da equipe
gestora, da Secretaria Municipal de Educacdo e dos professores das turmas, que
confiaram no trabalho desta pesquisadora e contribuiram para o desenvolvimento da
pesquisa na escola.

Realizar as PCANs no ambiente escolar revelou-se um desafio, considerando
gue nem sempre o espaco é adequado ou disp6e dos materiais necessarios para a
execucao das modalidades previstas. Outro desafio refere-se ao fato de que muitos
professores ndo possuem conhecimento ou vivéncia com as PCANs, o que pode
dificultar sua inclusdo nos planejamentos escolares.

Este estudo também objetivou a construcdo de um Produto Educacional, uma
cartilha, que podera contribuir para o desenvolvimento dessa unidade didatica por
outros professores. Assim, o estudo oferece subsidios para a insercdo das préticas
corporais de aventura na natureza no 4° ano do ensino fundamental, com as devidas
adaptacdes ao ambiente e as caracteristicas das turmas atendidas.

Para a professora pesquisadora, foi um momento desafiador, dado seu contato
quase inexistente com as PCANs anteriormente. Oferecer essa experiéncia aos
estudantes da Escola Municipal Laura Vicufia foi gratificante. Poder proporcionar
atividades que tornam as aulas mais significativas, que contribuem para a

aprendizagem dos estudantes para além dos muros da escola e superar a propria
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incerteza e inseguranca diante do novo foi uma experiéncia transformadora,
vivenciando também, de certa forma, a aventura proposta.

E importante destacar que néo se trata de algo facil, mas de algo possivel de
ser realizado, desde que haja vontade e disponibilidade para enfrentar os desafios.
Hoje, a pesquisadora sente-se mais preparada para a realizacdo dessa unidade
didatica e de outras, reconhecendo a necessidade de ajustes, como a aquisi¢cado ou
producdo de materiais e a ampliacdo da formacao tedrica e pratica sobre o tema.

Afirmar que mudangas significativas ocorreram desde o ingresso no PROEF
até a finalizacdo desta pesquisa € reconhecer que € impossivel vivenciar esse
processo e permanecer igual. As experiéncias compartilhadas pelos colegas de curso,
as préticas realizadas e o0 contato com a natureza proporcionaram sentidos Unicos,
gue tocaram profundamente a vida profissional e pessoal desta pesquisadora.

Assim, fica registrado aqui o agradecimento e a eterna gratiddo a todos que
contribuiram para a concretizacdo deste trabalho, a realizacdo destes objetivos e a
concretizacao deste sonho.

A realizagdo desta pesquisa reafirma a importancia de oferecer praticas
diversificadas, desafiadoras e significativas no ambiente escolar. As Préticas
Corporais de Aventura na Natureza se mostraram como possibilidades reais de
ampliacdo do repertério cultural e motor dos estudantes, fortalecendo vinculos com o
meio ambiente, consigo mesmos e com 0s colegas. Que esta experiéncia possa
inspirar outros educadores a acreditarem na poténcia de préaticas educativas
inovadoras, reconhecendo que, apesar dos desafios, € possivel transformar o

cotidiano escolar e deixar marcas positivas e duradouras na trajetéria dos estudantes.
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APENDICES
APENDICE A - Carta de Apresentac&o do Projeto

Araguaiana, de de

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A Escola Municipal Laura Vicufia

A/C Zaira Silva Freitas
Diretora da Unidade Educacional

Prezada Diretora,

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, sob a coordenagdo do Professor Doutor
Evando Carlos Moreira, apresenta e solicita que o (a) mestrando(a) Marione da Silva
Belo, realize a coleta de dados para o desenvolvimento do seu trabalho de mestrado
na Escola Municipal Laura Vicufia no municipio de Araguaiana - MT.
O objetivo do estudo € “Identificar a percepcédo dos estudantes sobre o ensino das
Praticas Corporais de Aventura na Natureza para o 4° ano do Ensino Fundamental”,
tal pratica leva o estudante a desenvolver atitudes diante do imprevisivel, controlar
suas emocdes, bem como desenvolver uma abordagem educacional que contribua

para o despertar do interesse a pratica regular de atividade fisica.

A importante cooperacdo de V.Sa., ao aceita-lo, demonstra, sem davida alguma,
sua participacdo nesse trabalho que € fundamental ao processo de formacao
profissional dessa pesquisadora e também dos integrantes dessa comunidade escolar.
Sua identidade e da instituicdo da qual faz parte serdo preservadas, pois os dados
serdo apresentados com a maior confiabilidade e fidedignidade possivel, mantendo
sempre em sigilo as informacdes pessoais dos participantes, conforme determina o
rigor cientifico dos trabalhos académicos. Toda e qualquer duvida podera ser
solucionada por meio do contato com o docente responsavel pela orientagdo desta
pesquisa, Prof.2 Dra. Larissa Beraldo Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou
pelo e-mail larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisadora Marione

da Silva Belo, pelo telefone 66 984453717 ou pelo e-mail marioneedffit@hotmail.com.

Agradecemos a colaboracdo e colocamo-nos a disposicdo para eventuais

esclarecimentos.


mailto:marioneedffit@hotmail.com

Atenciosamente,

Marione da Silva Belo
Académica do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Profa. Dra. Larissa Beraldo Kawashima

Orientadora da pesquisa
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APENDICE B - Termo de Autorizagdo/Anuéncia Institucional

Solicito anuéncia/autorizacdo para realizacdio do projeto de pesquisa PRATICAS
CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA: uma opcéao para a educacao fisica no
4° ano do ensino fundamental, da pesquisadora Marione da Silva Belo, do
Programa/Curso Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF), da Universidade Federal de Mato Grosso, sob orientacéo Profa. Profé. Dra.
Larissa Beraldo Kawashima.

Informo que a coleta/producéo de dados sera realizada no periodo de 19/02/2024 a
05/08/2024.

Solicito, ainda, autorizacdo para uso de infraestrutura fisica para realizacdo da
pesquisa, a saber, a area arborizada da escola, terreno com alguns acidentes
topogréaficos com aclives/declives as margens do corrego Lage, sala de aula, patio,
cordas, escada, necessaria para o desenvolvimento da Unidade didatica a ser
aplicada. Esta é uma pesquisa qualitativa com modelo de pesquisa do tipo Intervencéo
Pedagdgica. Durante o desenvolvimento/aplicagdo das aulas, serd utilizado
Observacao, Diario de Campo, fotos, audios e videos, estes dados auxiliardo no
planejamento e elaboragéo das atividades em relagdo a unidade didética, fornecendo
evidéncias visuais concretas para enriquecer a qualidade e a profundidade do trabalho
realizado, reforcando assim, os dados e argumentos apresentados no projeto de
pesquisa.

Informo que o(a) pesquisador(a) se compromete a:

l.Iniciar a coleta de dados somente apdés a aprovacédo final do protocolo de
pesquisa pelo Sistema CEP/CONEP. Informo que este projeto sera avaliado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos das areas de ciéncias
humanas e sociais da Universidade Federal de Mato Grosso -
CEP/Humanidades/UFMT, em relacdo a andlise ética.

2.0bedecer as disposicOes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o0 maximo de beneficios e 0 minimo de riscos possiveis.

3.Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantir
gue nao utilizara as informacdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou
da instituicdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos nas Resolugbes N°
466/12 e N° 510/16 do CNS.
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4.Como beneficio para a instituicdo, apos a finalizacdo do projeto de pesquisa,
espera-se que este contribua com a finalidade da escola enquanto instituicao
de ensino e da educacao fisica na condi¢do de componente curricular de formar
individuos dotados de capacidade critica em condi¢des de agir autonomamente
e serem protagonistas em sua realidade. Fazendo a devolutiva da pesquisa
para a instituicdo por meio de uma reunido publica aberta a comunidade, em

fevereiro de 2025.

Data: /|

Nome do pesquisador: Marione da Silva Belo

Assinatura do pesquisador:

Eu, Zaira Silva Freitas, Diretora da unidade escolar - Escola Municipal Laura Vicuia,
autorizo a realizacdo da pesquisa conforme solicitado acima.

Data: [

Assinatura e carimbo institucional:
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APENDICE C - Solicitacdo para Coleta de Dados

IIma. Sra. Zaira Silva Freitas
Diretora da Unidade Educacional
Escola Municipal Laura Vicuia.

Solicitamos autorizacao institucional para realizacéo da pesquisa, bem como a coleta
de dados no periodo de fevereiro a agosto de 2024, relacionada a pesquisa intitulada
“PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA: UMA OP(;AO PARA A
EDUCAC}AO FISICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL”, da mestranda
Marione da Silva Belo, sob orientacéo Prof.2. Dra. Larissa Beraldo Kawashima, a ser
realizada na Escola Municipal Laura Vicuiia, tendo como objetivo “Identificar a
percepcao dos estudantes sobre o ensino das Préaticas Corporais de Aventura na
Natureza para o 4° ano do Ensino Fundamental’, bem como desenvolver uma
abordagem educacional que contribua para o despertar da conscientizacdo dos
educandos em relacdo aos cuidados consigo e com a natureza através de acbes

praticas e de conscientizacao.

Ressaltamos que o0s dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo
cumprindo as determinac¢des éticas da Resolucdo n°466/2012 CNS/CONEP, tendo a
garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa. Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados tao
somente para realizacdo deste estudo. Na certeza de contarmos com a colaboracéo
e empenho dessa instituicdo, por meio dessa direcdo, agradecemos antecipadamente
a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem

necessarios.

Araguaiana-MT, __ de de

Marione da Silva Belo

Académica do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
Rede Nacional (PROEF) da UFMT

Prof2. Dra. Larissa Beraldo Kawashima

Orientadora da pesquisa



() Concordamos com a
solicitacao

() Nao concordamos com
a solicitacao

Zaira Silva Freitas
Diretora da Unidade Educacional
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APENDICE D - Assentimento Livre e Esclarecimento - ALE

(Para preenchimento do estudante)

Araguaiana - MT, _ de de

Prezado aluno (a), conforme autorizacdo dada pelos SEUS pais ou
responsaveis, vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa
“PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA: UMA OP(;AO PARA A
EDUCAGAO FiSICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL”. A pesquisa sera
conduzida pela pesquisadora Marione da Silva Belo, professora de Educacéo Fisica,
docente efetiva da Rede Municipal de Educacéo de Araguaiana-MT e académica do
Curso de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientagdo da Prof.2.
Dra. Larissa Beraldo Kawashima.

O objetivo do presente estudo é “Identificar a percepcéo dos estudantes sobre
0 ensino das Préticas Corporais de Aventura na Natureza para o 4° ano do Ensino
Fundamental”’, onde a intencéo sera o despertar da conscientizacdo dos estudantes
em relacdo aos cuidados consigo e com a natureza através de acles e atividades
planejadas e desenvolvidas na Escola Municipal Laura Vicuiia da Cidade de
Araguaiana, Estado de Mato Grosso.

A direcdo da escola permitiu a realizacdo da pesquisa, que sera realizada na
propria escola onde vocé estd matriculado (a), no horario normal das aulas de
Educacao Fisica.

Os procedimentos realizados no estudo serdo o0s seguintes: este documento
que é o Assentimento Livre e Esclarecido - ALE, sera emitido em 2 vias iguais, onde
devera ser assinado pela professora Marione da Silva Belo, que é o(a) professor(a)
pesquisador(a) e por vocé, que € o estudante, em todas as paginas e entregar
juntamente com o documento Consentimento Livre e Esclarecido - CLE, assinado
pela professora Marione da Silva Belo, professora que fard a pesquisa e pelo seu
responsavel em todas as paginas. E importante lembrar, que vocé tera acesso a este
documento sempre que quiser e pedir. assim, vocé participara desta pesquisa,
realizando as aulas de educacéo fisica durante todo o primeiro bimestre com inicio no
més de fevereiro e finalizando no més de abril, nesse periodo faremos atividades que

serdo planejadas de acordo com o tema da pesquisa, que possam despertar em vocés
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a conscientizacao, sobre as origens, valores e significados das Praticas Corporais de
Aventura na Natureza.

Vocé sera acompanhado durante todo o tempo de realizacdo da pesquisa, casa
aconteca qualquer tipo de problema quer seja emocional ou acontecimento de algum
ferimento, este acompanhamento continuara até que se solucione o problema, mesmo
tendo sido encerrada ou interrompida a pesquisa.

Os beneficios da pesquisa estéo classificados em diretos e/ou indiretos. Como
beneficios diretos poderemos oferecer a vocé estudante a oportunidade de participar
de aulas atrativas e desafiadoras, podendo ainda despertar para o cuidado e respeito
com VOcé mesmo, com 0S seus colegas e outras pessoas. uma vez que o tema das
nossas aulas serdo as praticas corporais de aventura na natureza, queremos também
despertar para a preservagdo da natureza e a saude.

Espera-se que os beneficios indiretos desta pesquisa seja desenvolver e
contribuir para uma aprendizagem mais significativa de forma que professores e
estudantes, ou seja, todos os envolvidos nessa pesquisa, 0s demais professores
dessa escola, os cursos de formacéao inicial e continuada, possam ter acesso a essa
pesquisa e que ela venha auxiliar no processo de ensino e de aprendizagem somando
conhecimentos para as aulas de outros professores através das aulas de educacéo
fisica, utilizando e estimulando conhecimentos prévios e hovos, como instrumento de
aprendizagem.

Os dados obtidos no estudo poderdo ser utilizados direta e
indiretamente para debates e reflexdes sendo que outros professores poderédo se
apropriar do conhecimento, a fim de transforma-lo e recrid-lo, em busca de uma
melhor valorizacdo da disciplina educacédo fisica, contribuindo assim para uma
aprendizagem da cultura corporal de movimento cada vez mais significativa aos
estudantes.

esclarecemos que 0s riscos envolvidos neste estudo serdo minimos, nao
devera ser maior do que aqueles proprios das aulas de educacéo fisica, como risco
de quedas, alguns arranhfes ou outras situacbes que podem afetar mesmo que
minimamente sua saude fisica.

Para amenizar os riscos, o professor pesquisador orientara e solicitara que
vocé utilize calcados (ténis) e roupas adequadas (shorts, bermudas, legs, calcas em
tecido leve, camisetas) para participar das aulas praticas e fara as devidas orientacdes

de como participar da aula com respeito e cooperacdo. preventivamente, sera
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providenciada uma caixa de primeiros socorros para caso aconteca alguma ocorréncia
de dano fisico, além de realizar os primeiros socorros o0 professor seguird o
procedimento padrdo da unidade escolar, que € ligar para 0s responsaveis e
encaminhar o aluno ao pronto atendimento, se assim for necessario.

E possivel que vocé se sinta se sinta desconfortavel ou timido, pois o
professor/pesquisador utilizard um diario de campo, realizando anotacdes referentes
aos fatos ocorridos nas aulas sobre o comportamento dos alunos, sobre as suas
opinides em relagéo ao contetdo vivenciado e tudo que o professor-pesquisador julgar
importante apontar, de acordo com o roteiro pré-estabelecido, além de fazer alguns
registros por meio de fotos, videos e gravacéo de audio de algumas partes das aulas,
nesses momentos, caso vocé se sinta incomodado ou timido, podera pedir para ndo
participar da atividade, ou solicitar que sua imagem ou voz nao seja registrada e caso
houver outros envolvidos que se faca uma conversa ou intervencdo, conforme
situacdo inserida no contexto da aula.

Caso vocé se sinta prejudicado se for necessario vocé que participa da
pesquisa, junto com seu responsavel, tem o direito de buscar indenizacao (conforme
artigos 9° e 19 da Resolucédo 510/16 do CNS).

Por fim, ainda estamos convivendo com uma pandemia, Covid-19, sendo
assim, ndo se pode descartar a possibilidade de contagio dessa doenca, por isso,
seguiremos as portarias protocolos sanitarios em vigor para minimizar os riscos de
contagio, com a obrigatoriedade do uso de mascara, e higienizacdo com alcool 70%
das méaos e dos objetos utilizados nas aulas. Caso haja despesas adicionais
decorrentes da pesquisa, assim como eventuais danos relacionados a sua
participacéo, serdo de responsabilidade e assumidos pelo pesquisador.

Sua participacdo é voluntaria e ninguém sabera que vocé estd participando da
pesquisa. seus dados serdo mantidos em sigilo sua identificacéo e dos seus colegas
sera por nomes de fantasia (pseuddnimos). sera garantido o direito de ndo participar
da pesquisa ou retirar sua participacdo em qualquer momento, sem que isso lhe cause
qualquer prejuizo. os resultados da pesquisa serdo divulgados em eventos ou
publicacdes cientificas, bem como, na propria escola, onde sera socializado os
resultados e entregue uma versao impressa e digital do projeto de pesquisa e da
unidade didatica em fevereiro de 2025.

Toda e qualquer duavida podera ser solucionada diretamente por meio dos

contatos dos pesquisadores, professora orientadora Prof.2 Dra. Larissa Beraldo
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Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-mall

larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisadora Marione da Silva

Belo, pelo telefone 66 98445 - 3717 ou pelo e-mail marioneedffit@hotmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP gerando o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacédo Etica (CAAE) n° 76066423.1.0000.5690, sendo assim,
qualquer duvida ou denuncia sobre os aspectos éticos deste estudo, o participante
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Area das Ciéncias Humanas e Sociais, CEP/Humanidades/UFMT (coordenado
pela Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar
Térreo - sala 102 - Instituto de Educacéao - Universidade Federal de Mato Grosso. E-
mail:  cephumanidades.propeg@ufmt.br,  WhatsApp: (65) 98122  1192.
Horéario de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.
O papel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para o participante da
pesquisa € salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser
procurado pelo participante da pesquisa no caso de duvidas ou denudncia a respeito
da conduta ética da pesquisa.

Caso aceite participar da pesquisa, preencha e assine todas as folhas deste
documento, que esta em duas vias idénticas, uma ficard com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisadora responsavel: Marione da Silva Belo


mailto:marioneedffit@hotmail.com
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ASSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, , aceito
participar da pesquisa: “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA:
UMA OPCAO PARA A EDUCACAO FiSICA NO 4° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL”. Entendi os pontos positivos e negativos que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e participar da pesquisa, mas que a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e desistir. O professor/pesquisador explicou sobre a pesquisa para
mim e tirou minhas davidas. Entendi que posso solicitar o acesso ao documento
sempre que precisar. Entendi este termo de assentimento e concordo em participar
da pesquisa.

Assine seu nome em todas as paginas.

Marque a opcédo de aceite de uso de imagem ou néo aceite de uso de imagem.

() aceito uso de imagem () n&o aceito uso de imagem.

Data: / /
Assinatura do estudante:
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APENDICE E - Consentimento Livre e Esclarecimento - CLE

(Para preenchimento do responsavel pelo estudante)

Araguiana - MT, de de

Srs.(a) Pais e/ou responsaveis, o seu filho (a) estd sendo convidado(a) para participar
da pesquisa “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA: UMA
OPCAO PARA A EDUCAGAO FiSICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL”. A
pesquisa sera conduzida pela pesquisadora Marione da Silva Belo, professora de
Educacéo Fisica, docente efetiva da Rede Municipal de Educacao de Araguaiana - MT,
académica do Curso de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientacao
da Prof.2. Dra. Larissa Beraldo Kawashima.

O objetivo da pesquisa € “ldentificar a percepc¢éo dos estudantes sobre o ensino
das Praticas Corporais de Aventura na Natureza para 0 4° ano do Ensino Fundamental”.
A direcdo da escola ja esta ciente e permitiu a realizacdo da pesquisa, que sera
realizada nas dependéncias da prépria escola onde seu filho(a) esta matriculado(a), no
horario normal das aulas de Educacéo Fisica.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: o estudante devera
entregar o Assentimento Livre e Esclarecido - ALE, impresso em duas vias idénticas
e assinado pelo professor pesquisador e por ele em todas as paginas, assim como o
Consentimento Livre e Esclarecido - CLE, onde sera emitido também em duas vias
idénticas, na qual devera ser assinado pelo professor pesquisador e pelo responséavel
do estudante em todas as folhas. E importante lembrar, que vocé terd acesso ao
registro do Consentimento Livre e Esclarecido (CLE) sempre que solicitar. Assim, seu
filho participara deste estudo, onde a coleta de dados sera realizada na propria escola
gue seu filho estuda durante as aulas de educacéao fisica no primeiro bimestre, eles
participardo de atividades planejadas de acordo com o tema da pesquisa, e tudo que
acontecer durante a realizagdo das atividades sera observado, anotado no diario de
campo que € o instrumento de coleta dos dados, outro registro podera ser por meio
de fotos ou videos; esperamos que as atividades propostas possam despertar a
conscientizacdo dos estudantes envolvidos, sobre as origens, valores e significados

das Praticas Corporais de Aventura na Natureza. E o participante tera
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acompanhamento e assisténcia, integral e gratuita durante, apés e/ou em caso de
interrupcdo da pesquisa caso haja necessidade.

Os beneficios da pesquisa estéo classificados em diretos e/ou indiretos.

Como beneficios diretos poderemos oferecer aos estudantes aulas atrativas e
desafiadoras, podendo ainda despertar para o cuidado e respeito com ele proprio,
com os colegas e com a natureza, despertando para a relacdo que existe entre a
preservacao da natureza e a saude.

Espera-se que o0s beneficios indiretos desta pesquisa seja desenvolver e
contribuir para uma aprendizagem mais significativa de forma que professores e
estudantes envolvidos na presente pesquisa, os demais professores dessa escola,
os cursos de formacao inicial e continuada, possam ter acesso a pesquisa e que esta
venha auxiliar no processo de ensino e de aprendizagem somando conhecimentos a
sua pratica docente através das aulas de Educacéao Fisica, utilizando e estimulando
conhecimentos prévios e novos, como instrumento de aprendizagem.

Os dados obtidos no estudo poderdo ser utilizados direta e
indiretamente para debates e reflexdes sendo que outros professores poderéo se
apropriar do conhecimento, a fim de transforma-lo e recrid-lo, em busca de uma
melhor valorizacdo do componente curricular, contribuindo assim para uma
aprendizagem da cultura corporal de movimento cada vez mais significativa aos
estudantes.

Como beneficio para a instituicdo, apés a finalizacdo do projeto de pesquisa,
espera-se que este contribua com a finalidade da escola, enquanto instituicdo de
ensino e da educacdo fisica na condicdo de componente curricular, de formar
individuos dotados de capacidade critica em condicfes de agir autonomamente e
serem protagonistas em sua realidade.

Esclarecemos que nao havera nenhum procedimento invasivo, 0S riscos
envolvidos neste estudo serdo minimos sendo 0s mesmos que poderiam acontecer
no dia a dia das aulas de Educacéo Fisica, como risco de quedas, lesfes ou outras
situagdes que podem afetar mesmo que minimamente a saude fisica dos estudantes.
Para amenizar os riscos, o professor pesquisador solicitara a utilizagdo de calgcados e
roupas adequadas para participar das aulas praticas e também fara as devidas
orientacdes de como participar da aula com respeito e cooperacéo. Preventivamente,
sera providenciada uma caixa de primeiros socorros para caso aconteca alguma

ocorréncia de dano fisico, além de realizar os primeiros socorros o professor seguira
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o procedimento padrédo da unidade escolar, que € ligar para 0s responsaveis e
encaminhar o estudante ao pronto atendimento, se assim for necessario.

E possivel que o(a) estudante se sinta envergonhado ou inseguro por n&o
conseguir realizar alguma das atividades, nesse caso podera optar por ndo realiza-la,
€ possivel também, que ele(a) se sinta desconfortavel ou timido, pois o
professor/pesquisador utilizard um diario de campo, realizando anotacdes referentes
aos fatos ocorridos nas aulas sobre o comportamento dos alunos, sobre as suas
opinides em relagéo ao conteudo vivenciado e tudo que o professor-pesquisador julgar
importante apontar de acordo com o roteiro pré-estabelecido, além de fazer alguns
registros por meio de fotos, videos e gravacao de audio de algumas partes das aulas,
nesses momentos ele(a) podera pedir para ndo participar da atividade, ou solicitar que
sua imagem ou voz nao seja registrada e caso houver outros envolvidos que se faca
uma conversa ou intervencdo, conforme situacdo inserida no contexto da aula.
Contudo se for necessario vocé como responsavel pelo participante tem o direito de
buscar indenizagcao nos termos da lei (conforme artigos 9° e 19 da Resolucéo 510/16
do CNS).

Por fim, ainda estamos convivendo com uma pandemia, Covid-19, sendo
assim, ndo se pode descartar a possibilidade de contagio dessa doenca, por isso,
seguiremos as portarias protocolos sanitarios em vigor para minimizar os riscos de
contagio, com a obrigatoriedade do uso de mascara, e higienizacdo com alcool 70%
das méaos e dos objetos utilizados nas aulas. Caso haja despesas adicionais
decorrentes da pesquisa, assim como eventuais danos relacionados a participacéo do
estudante, serdo de responsabilidade e assumidos pelo pesquisador.

A participagdo do estudante € voluntaria e ninguém saberd que esta
participando da pesquisa. Os dados serdo mantidos em sigilo e a identificacdo dos
participantes sera por pseuddénimos. Sera garantido o direito de ndo participar da
pesquisa ou retirar a participagao do estudante em qualquer momento, sem que iSSo
Ihe cause qualquer prejuizo. Os resultados da pesquisa seréao divulgados em eventos
ou publicacdes cientificas e também na prépria escola, onde sera socializado o0s
resultados e entregue uma versao impressa e digital do projeto de pesquisa e da
unidade didatica em fevereiro de 2025.

Toda e qualquer duvida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores, professora orientadora Prof.2 Dra. Larissa Beraldo

Kawashima, pelo telefone 65 98134 - 4010 ou pelo e-malil
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larissa.kawashima@ifmt.edu.br, ou também com a pesquisadora Marione da Silva

Belo, pelo telefone 66 98445 - 3717 ou pelo e-mail marioneedffit@hotmail.com.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP gerando o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica - CAAE n° 76066423.1.0000.5690, sendo assim,
qualquer duvida ou denuncia sobre os aspectos éticos deste estudo, o responsavel
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Area das Ciéncias Humanas e Sociais, CEP/Humanidades/UFMT (coordenado
pela Coordenadora: Rosangela Kéatia Sanches Mazzorana Ribeiro. Endereco: Andar
Térreo - sala 102 - Instituto de Educacéao - Universidade Federal de Mato Grosso. E-
mail: cephumanidades.propeg@ufmt.br, WhatsApp: (65) 98122 1192. Horario de
funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

O papel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para o participante da
pesquisa € salvaguardar a conduta ética da pesquisa, e que este podera ser
procurado pelo participante da pesquisa e/ou seu responsavel no caso de duvidas ou
dendncia a respeito da conduta ética da pesquisa.

Sendo assim, solicitamos a sua autorizagdo. Caso aceite, preencha e assine
todas as folhas deste documento, que esta em duas vias idénticas, uma ficara com
vOocé e a outra via sera arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Marione da Silva Belo


mailto:marioneedffit@hotmail.com
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO DA PESSSOA COMO SUJEITO
Eu, , autorizo meu
filho(a) participar da
pesquisa “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA: UMA OPCAO
PARA A EDUCAQAO FISICA NO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL?”.

Entendi que posso dizer “sim” e deixa-lo(a) participar, mas que a qualquer momento
posso dizer “ndo” e meu filho(a) sera excluso(a) da pesquisa. O professor/pesquisador
explicou sobre a pesquisa para mim e tirou minhas duvidas. Li e entendi este
Consentimento Livre e Esclarecido e concordo em deixa-lo(a) participar da pesquisa.

Assine seu nome em todas as paginas.
Marque a opcédo de aceite de uso de imagem ou nao aceite de uso de imagem.

( ) aceito uso de imagem () ndo aceito uso de imagem.

Data: / /

Assinatura do pai e/ou responsavel:
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APENDICE F - Termo de Compromisso do Pesquisador

Eu, Marione da Silva Belo, comprometo-me a cumprir as resolugoes 466/12 e 510/16
do CNS, para a realizacao da presente pesquisa. Somente iniciarei a coleta/producao
dos dados apds a aprovacgao final com a emissao do parecer de “Aprovado”, do projeto
“PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NATUREZA: uma opcéo para educacio

fisica no 4° ano do ensino fundamental”, pelo sistema CEP/CONEP.

Comprometo-me a encaminhar os relatorios parcial (com periodicidade semestral, a
cada 6 meses) e relatorio final (em até 60 dias da finalizacdo do projeto de pesquisa,
com a apresentacao dos resultados), conforme cronograma referido no Projeto de

Pesquisa.

Informo que disponho da estrutura necesséria (fisica e material) para a realizacédo
deste projeto e que garantirei que os beneficios resultantes do projeto retornem aos
participantes da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos
procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa, conforme preconiza a Norma
Operacional CNS 001/2013.

Data: [/ [

Nome do pesquisador: Marione da Silva Belo

Assinatura do pesquisador:

(seré& aceita também assinatura digital ou eletronica)



APENDICE G - Roteiro de Observacées - Diario de Campo

Aula n°;

Data:

Local da Observacao:

Tema da aula:

Objetivos:

Recursos e Materiais:

Procedimentos metodoldgicos
(Relacéo entre as atividades propostas/apropriacdo dos saberes):

Avaliacdo da aula pelos alunos
(avancos e dificuldades - reclamacdes e elogios - atitudes e comportamentos):

disciplina

Observacdes do pesquisador e/ou professor da

(principais problemas - avangos percebidos - reflexdes - sentimentos):

OUTRAS OBSERVACOES / REFLEXOES:
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APENDICE H - Sequéncia Didatica 01

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza. Data: 02/04/2024

Objeto de Conhecimento: Boia Cross e Rafiting

Competéncia Especifica do Componente/Area: 1. Compreender a origem da cultura corpora
de movimento e seus vinculos com a organizacao da vida coletiva e individual. 5. Identificar ag
formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos seus participantes. 7. Reconhecer as
praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos
Através de rodas de conversa foi abordado sobre a origem das PCANs e alguns grupos da

cidade que costuma descer o Rio Araguaia de Boias e Botes.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar individual e coletivamente
experimentar na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.
(EF35EF12) Identificar situagOes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextg

das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Conhecer os elementos naturais da escola, vivenciar modalidade de Boia Crosg

e Rafting.

Objetivos Especificos: Vivenciar o Boia Cross; vivenciar o Rafting; reconhecer o ambientg
natural como elemento essencial para as praticas vivenciadas; respeitar os colegas em suag

fraquezas; reconhecer suas fraquezas e potencialidades.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
Para realizacdo da pratica em questdo, através de roda de conversa, foi verificado com oS
estudantes que estes jA conheciam as atividades elencadas, através das midias, porém, naog
tinham a vivencia prética, com isso, conversamos sobre a importancia da seguranca, do respeitg
e cuidado com o colega, consigo mesmo e com a natureza. Na sequéncia nos dirigimos em
caminhada ao corrego para realizacao da pratica, chegando no cérrego, nos organizamos em

filas, vestimos os coletes salva vidas e fizemos as decidas de bdia de forma individual, nd

sequéncia realizamos as decidas de bote alguns de forma individual outros em dupla.
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Materiais Utilizados: Boias de camara de ar de caminhao e carro, bote para pratica de rafting

coletes salva vida, cordas, celular, cadernos, lapis e/ou caneta.

Avaliacado: Observacao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE | - Sequéncia didatica 02

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza. Data 05/04/2024

Objeto de Conhecimento: Boia cross e Rafiting/ Roda de conversa sobre a aula prética.

Competéncia Especifica do Componente/Area: 5. Identificar as formas de producéo dos
preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relacdo as praticas corporais e aos seus participantes. 7. Reconhecer as préaticas corporais

como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas nag
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.
(EF35EF12) Identificar situacfes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextd

das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Realizar roda de conversa para discutir sobre a aula de Boia cross e rafting.

Objetivos Especificos: Avaliar os pontos positivos e negativos da aula, falar das proprias

fraquezas e potencialidades, realizar autoavaliacéo.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
Através de roda de Conversa o estudante fala sobre suas sensacfes, fraquezas €
potencialidades com relacdo a experiencia vivenciada, troca informa¢des com 0s colegas,
discute sobre a realizacdo da aula, pode sugerir mudancas que achar interessante para a

melhora da aula, realizando ainda a autoavaliac&o.

Materiais Utilizados: celular, caderno, lapis e/ou caneta.

Avaliacado: Observacao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE J - Sequéncia didatica 03

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Arvorismo com Slackline

Competéncia Especifica do Componente/Area: 1. Compreender a origem da cultura
corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual. 5.
Identificar as formas de producé&o dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater,
posicionamentos discriminatorios em relagdo as préaticas corporais e aos seus participantes. 7|
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dog

pOVOS € grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais préticas corporais tematizadas nag
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situagcdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextg

das dancas e demais préticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Conhecer os elementos naturais da escola, vivenciar a atividade de arvorismo

adaptada com slackline.

Objetivos Especificos: Vivenciar a pratica de arvorismo; vivenciar a pratica do slackline nc
contexto do arvorismo, ou seja, o slackline € usado para passar entre as arvores; potencializal
a autonomia e criatividade do estudante; enfrentar o medo como elemento limitante da pratica;
melhorar a autoestima; enfrentar suas limitacdes; reconhecer o ambiente natural comg
elemento essencial para as praticas vivenciadas; respeitar; reconhecer suas fraquezas e

potencialidades.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
ApoOs buscar os estudantes em suas salas, nos dirigimos para a quadra poliesportiva, nesse
espaco realizamos roda de conversa sobre a aula proposta, fizemos os combinados da aula €
realizamos atividades de equilibrio sobre as linhas da quadra e sobre cordas estendidas ng

chdo da quadra em seguida nos dirigimos para o quintal da escola para a vivéncia pratica,
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onde em fila, um estudante de cada vez com o auxilio da professora realizard a caminhada de

uma arvore a outra sobre o slakcline.

Materiais Utilizados: Slackline, protetor de &rvores; ténis, roupas adequadas; celular|

cadernos, lapis e/ou caneta.

Avaliacao: Observacao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE K - Sequéncia didatica 04

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Arvorismo com Slackline e Falsa Baiana

Competéncia Especifica do Componente/Area: 1. Compreender a origem da culturg
corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual. 5.
Identificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combatel
posicionamentos discriminatorios em relagdo as préaticas corporais e aos seus participantes. 7,
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dog

pOVOS e grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais préticas corporais tematizadas ng
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextq

das dancas e demais préticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Vivenciar a atividade de arvorismo adaptada com slackline e falsa baiana.

Objetivos Especificos: Vivenciar a pratica de arvorismo; reconhecer as reacoes fisicas que
caracterizam a pratica como sendo de aventura; diferenciar o slackline e a Falsa Baiana
enfrentar o medo como elemento limitante da pratica; enfrentar suas limitacdes; cooperar com
0s colegas; reconhecer o ambiente natural como elemento essencial para as praticas
vivenciadas; respeitar os colegas em situacdes constrangedora; reconhecer suas fraquezas €

potencialidades.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
Buscar os estudantes em suas salas e leva-los para a quadra poliesportiva, nesse espacq
realizamos roda de conversa sobre a aula proposta reforcando que era uma sequéncia da aulg
anterior com a inclusdo da pratica da Falsa Baiana, sendo explicado que a Falsa Baiana
constitui-se na armacéo de duas cordas ou fitas uma na parte de baixo ligando uma arvore &
outra onde sera apoiado 0s pés e outra na parte superior onde sera apoiado as maos para

deslocamento de uma arvore a outra. Fizemos 0os combinados da aula e nos dirigimos para o
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quintal da escola para a vivéncia pratica, onde em fila, um estudante de cada vez com o auxilio
da professora e dos colegas realizara a caminhada de uma arvore a outra sobre o slackline

depois na falsa baiana onde sera acompanhado para o caso de necessitar de auxilio.

Materiais Utilizados: Slackline, corda, protetor de arvores; ténis, roupas adequadas; celular,

cadernos, lapis e/ou caneta.

Avaliacado: Observacao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE L - Sequéncia didatica 05

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Arvorismo - Roda de conversa para discutir e avaliar sobre a aula,

Competéncia Especifica do Componente/Area: 5. Identificar as formas de producéo dos
preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relacdo as praticas corporais e aos seus participantes. 7. Reconhecer as praticas corporais
como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas n4g
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situacfes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextq

das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Realizar roda de conversa para discutir sobre a aula de Arvorismo adaptada

com slackline e falsa baiana.

Objetivos Especificos: Discutir sobre a aula pratica de Arvorismo com slackline e falsa
baiana, avaliar os pontos positivos e negativos da aula, falar sobre as sensacdes que tiveram

com a aula, falar das dificuldades que sentiram, realizar autoavaliagéo.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
Através de roda de Conversa o estudante fala sobre suas percepcdes relacionadas a aulg
realizada, onde encontrou maior dificuldade e facilidade, qual a preferéncia na forma deg

atravessar de uma arvore a outra - apenas se equilibrando no slackline ou com a falsa baiana?

Materiais Utilizados: celular, caderno, lapis e/ou caneta.

Avaliacado: Observacao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE M - Sequéncia didatica 06

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Corrida Com obstéculos

Competéncia Especifica do Componente/Area: 1. Compreender a origem da culturg
corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual. 5.
Identificar as formas de producé&o dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater,
posicionamentos discriminatorios em relagdo as préaticas corporais e aos seus participantes. 7,
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dog

pOVOS € grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais préticas corporais tematizadas nag
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextq
das dancas e demais préticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Vivenciar a atividade de corrida com obstaculos adaptada.

Objetivos Especificos: Conhecer o que é corrida de obstaculos; potencializar a autonomia dc
estudante, ampliar as vivencias dentro da escola. enfrentar o medo como elemento limitante
da pratica; reconhecer suas fraquezas e potencialidades; reconhecer o que é lateralidade

agilidade e velocidade dentro da atividade da corrida de obstaculos.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:
Buscar os estudantes em suas salas, nos dirigir a quadra da escola para realizar a identificacac
da Corrida de obstaculos que é composta de varias etapas que sao: descida no barranco com
big beg, escalada em rede, equilibrio no slackline, mini tirolesa, falsa baiana, saltal
dependurando em uma corda como se fosse cip0, passar por baixo de um obstaculo sobre
lama, escalar um barranco através de uma corda com o auxilio de um colega, o percurso estg
organizado em sequéncia sendo orientado antecipadamente e demarcado com cones €
bambolés, ao concluir a sequéncia proposta o estudante conclui a corrida, o percurso €

realizado de forma individual e conta com o auxilio dos colegas e da professora.
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Materiais Utilizados: Slackline, protetor de arvores; redes de gol, cordas, big beg, agua|

cones, bambolés, carretilhas, cronébmetros, balde, agua ténis, roupas adequadas; celular,

cadernos, lapis e/ou caneta.

Avaliacdo: Roda de conversa, Observacéao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE N - Sequéncia didatica 07

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Rapel

Competéncia Especifica do Componente/Area: 1. Compreender a origem da cultura
corporal de movimento e seus vinculos com a organizacao da vida coletiva e individual.

5. Identificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatdrios em relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.
7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos

pOVOS € grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais préticas corporais tematizadas nag
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextq
das dancas e demais préticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Tornar a aula mais interessante vivenciando a atividade de (mini) Rape

adaptada a realidade e espaco escolar.

Objetivos Especificos: Vivenciar a pratica do rapel; superar o proprio limite; reconhecer as
reacOes fisicas que caracteristicas das praticas corporais de aventura; respeitar os colegas;

incentivar os colegas quando necessario.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:

Buscar os estudantes em suas salas de aula, nos dirigirmos para o quintal da escola onde um
profissional do corpo de bombeiros recebeu os estudantes e em forma de roda, mostrou todos
0s equipamentos utilizados no rapel, mostrou onde seria o ponto de ancoragem (local a partil
de onde se daria o inicio da descida), demonstrou como vestir 0s equipamentos para
realizacdo e seguranca durante a pratica e realizou a descida para que o0s estudantes
observassem, nesse momento explicou o funcionamento do freio e posi¢bes para segurar a
corda no momento da descida e as formas para realizar a descida; em seguida com todos em

fila, um por um, foi vivenciando a descida que foi realizada em um pé de manga.
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Materiais Utilizados: Escada, cordas, capacetes, luvas, carretilhas, equipamentos para g
pratica do Rapel; arvore (pé de manga), ténis, roupas adequadas; celular, cadernos, lapis e/oy

caneta.
Avaliacdo: Roda de conversa, Observacéao, Diario de campo, fotos.
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APENDICE O - Sequéncia didatica 08

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicufia

Componente Curricular: Educacéo Fisica Turma: 4° Ano Ensino fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Belo Duracéao: 120 minutos (aula dupla)

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Objeto de Conhecimento: Corrida com obstaculos e Rapel - Roda de conversa para discutit

e avaliar sobre a aula.

Competéncia Especifica do Componente/Area: 5. Identificar as formas de producéo dos
preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em
relacdo as praticas corporais e aos seus participantes. 7. Reconhecer as praticas corporais

como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

Habilidades a Serem Desenvolvidas: (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, €
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas nag
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

(EF35EF12) Identificar situacfes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contextq

das dancas e demais préticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Objetivo Geral: Realizar roda de conversa para discutir sobre as praticas Corrida com

obstaculos e mini rapel.

Objetivos Especificos: Discutir sobre a aula pratica do mini rapel, suas dificuldades €
potencialidades, percep¢des com relagcdo ao com rapel, avaliar os pontos positivos e negativos
da aula, falar sobre as sensacdes fisicas e os sentimentos que tiveram, relatar o que sentiram

ao subir para o ponto de ancoragem e ao realizar a descida, realizar autoavaliacao.

Procedimentos de ensino/Atividades/Metodologia:

Buscar os estudantes em suas salas de aula e nos dirigir para a quadra poliesportiva., Atravég
de roda de Conversa o estudante fala sobre suas percepc¢des relacionadas a aula realizada,
onde encontrou maior dificuldade e facilidade ao subir para o ponto de ancoragem ou ao descel
suspenso nha corda; que sensacoes teve nos momentos de descida e subida, como avalia a

pratica do Rapel.

Materiais Utilizados: Celular, caderno, lapis e/ou caneta.

Avaliacdo: Roda de conversa, Observacao, Diario de campo, fotos.






