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RESUMO

DA SILVA, Mércio Pereira. Proposta de ensino do basquetebol inclusivo no
ensino médio: abordagens metodoldgicas e processos de ensino e aprendizagem.
Orientador: Prof. Dra. Ana Carrilhno Romero Grunennvaldt. 2024. 120 folhas.
Dissertacao (Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF)
— Universidade Federal do Mato Grosso, Faculdade de Educacéo Fisica, Cuiab4,
2024.

O presente estudo tem como objetivo apresentar uma proposta metodolégica para
promover o ensino do basquetebol inclusivo no ensino médio, na Escola Estadual
Militar Tiradentes "Dr. Manoel José Murtinho", localizada na cidade de Diamantino,
Estado de Mato Grosso. Para isso, todas as atividades relacionadas as praticas
corporais da disciplina de Educacdo Fisica sdo desenvolvidas com base nas
dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais. O propdsito é contribuir para o
desenvolvimento de uma préatica pedagdgica valorativa, repleta de sentido e
significado, que favoreca a formacao integral dos estudantes. O objetivo geral deste
projeto de pesquisa € investigar as possibilidades didatico-pedagdgicas do
basquetebol com os alunos do 1° ano do ensino médio nas aulas de Educacéo Fisica,
tendo em vista a democratizacdo de sua pratica e a promoc¢ao de a¢des inclusivas no
ambiente escolar. A intencdo foi promover o desenvolvimento da autonomia,
cooperacao, participacdo social, principios democréticos e a integracéo dos alunos na
cultura corporal do movimento, visando o lazer e a pratica do basquetebol por meio
dos jogos reduzidos. O basquete € um esporte abrangente, que integra fundamentos
técnicos, regras especificas, habilidades motoras e a colaboracdo em equipe. Neste
trabalho, destaca-se a importéancia de sua pratica nas escolas, ressaltando os
beneficios advindos desse esporte. A pesquisa foi conduzida utilizando
procedimentos e pressupostos do tipo pesquisa-acao. Os instrumentos de coleta de
dados incluiram dois questionarios abertos (um diagnéstico e outro de saida) e um
diario de campo, que registrou todos os acontecimentos envolvendo 0s participantes
da pesquisa durante a execucdo da unidade didatica. Com isso, espera-se contribuir
para uma pratica pedagogica mais inclusiva, proporcionando aos alunos uma
experiéncia enriquecedora e significativa por meio do basquetebol, promovendo o
desenvolvimento fisico, social e emocional dos estudantes.

Plavras-chave: Educacéo Fisica. Basquetebol. Ensino Médio.
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ABSTRACT

SILVA, Marcio Pereira. Proposta de ensino do basquetebol inclusivo no ensino
meédio: estratégias pedagogicas para a inclusdo de alunos menos habilidosos.
Orientador: Prof. Dra. Ana Carrilho Romero Grunennvaldt. 2024. 120 folhas.
Dissertacao (Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF)
— Universidade Federal do Mato Grosso, Faculdade de Educacéo Fisica, Cuiaba,
2024.

The present study aims to propose a methodological approach to promote inclusive
basketball teaching in high school at Escola Estadual Militar Tiradentes "Dr. Manoel
José Murtinho," located in Diamantino, Mato Grosso, Brazil. To achieve this, all
activities related to bodily practices in Physical Education classes are designed based
on attitudinal, conceptual, and procedural dimensions. The goal is to foster meaningful
and value-oriented pedagogical practices that contribute to students' holistic
development. The general objective of this research project is to explore the didactic
and pedagogical possibilities of basketball with 1st-year high school students in
Physical Education classes, aiming to democratize its practice and promote inclusive
actions within the school environment. The intention is to enhance students' autonomy,
cooperation, social participation, democratic principles, and integration into the
movement culture, focusing on leisure and basketball practice through small-sided
games. Basketball is a versatile sport that combines technical fundamentals, specific
rules, motor skills, and teamwork. This study highlights its significance in schools,
emphasizing the physical, social, and emotional benefits it provides. The research
adopts an action research methodology. Data collection instruments included two
open-ended questionnaires (diagnostic and exit) and a field diary, which recorded all
events involving participants during the implementation of the didactic unit. Through
this study, we aim to contribute to more inclusive pedagogical practices, offering
students an enriching and meaningful experience through basketball and fostering
their physical, social, and emotional growth.

Keywords: Physical Education. Basketball. High school.
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1 INTRODUCAO

A promocéo da incluséo tem se consolidado como um dos pilares fundamentais
da educacdo contemporanea, ao buscar garantir a participacdo de todos os
estudantes nos processos de ensino e aprendizagem. Isso implica enfrentar e superar
diferentes formas de exclusdo e desvalorizacdo associadas a deficiéncia,
desempenho, religido, etnia, género, classe social, estrutura familiar, estilo de vida ou
sexualidade (Booth; Ainscow, 2011). No contexto das aulas de Educacédo Fisica, e,
em especial, no ensino do basquetebol, incluir significa ir além da acessibilidade: é
assegurar que cada aluno, independentemente de suas habilidades ou
particularidades, encontre na quadra um espaco de pertencimento, reconhecimento e
desenvolvimento integral.

O processo de ensino-aprendizagem do esporte no contexto escolar, quando
orientado por uma abordagem inclusiva, oferece beneficios nas dimensdes fisicas,
cognitivas e sociais (Ramos et al., 2015). Promover a inclusdo no ensino do
basquetebol requer a implementacdo de estratégias pedagdgicas que atendam as
necessidades individuais de cada aluno, respeitando suas habilidades e limitacdes.
Para isso, € fundamental criar um ambiente seguro e acolhedor, onde todos os
estudantes possam participar ativamente, independentemente de suas capacidades.

Rodrigues (2009) destaca a relevancia de introduzir os jogos aos alunos,
ressaltando seu papel no desenvolvimento de um individuo autdnomo. Ao se engajar
no jogo, o estudante tende a aumentar seus esfor¢cos para obter sucesso nas acgoes.
Para a implementacéo do ensino do basquetebol de forma inclusiva no ensino médio,
€ essencial adaptar as regras, bem como o ambiente de jogo, as necessidades dos
alunos. Isso pode envolver o uso de bolas menores, ajustes na altura das tabelas e
modificacbes nas regras. Tais adaptacbes tornam o0 jogo mais acessivel,
oportunizando maior participacdo dos estudantes.

Os conceitos de “esporte da escola” e “esporte na escola” apresentam
distingbes essenciais no campo da Educacdo Fisica escolar, com implicacbes
importantes no processo educativo e na inclusdo dos alunos (Coletivo de Autores,
1992; Darido; Rangel, 2005). O esporte na escola refere-se as praticas esportivas que
ocorrem no ambiente escolar, mas que sao voltadas a competicdo e ao rendimento.
Esse modelo enfatiza o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas com o

objetivo de preparar os alunos para representar a instituicdo em competicoes,
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priorizando desempenho, resultados e selecédo dos mais habilidosos (Tubino, 1999).
Nesse contexto, a pratica esportiva €, muitas vezes, excludente, pois privilegia
agueles que ja possuem aptiddes avancadas.

Por outro lado, o esporte da escola insere-se no ambito pedagdgico e busca
utilizar o esporte como meio de educacéo e inclusdo, promovendo a participacao de
todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou condi¢cdes fisicas
(Bracht, 1992). Esse modelo privilegia o esporte como ferramenta para o
desenvolvimento integral dos estudantes, enfatizando valores como cooperacéo,
respeito e inclusdo social. Além disso, o esporte da escola é caracterizado pela
flexibilizacdo de regras, adaptacdo de materiais e composicdo de equipes
heterogéneas, permitindo maior integracéo e equidade (Darido, 2007).

A Educacdo Fisica escolar, conforme descrito na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), é um componente indispensavel para a formacédo integral dos
estudantes, podendo desenvolver as dimensfes motoras, cognitivas e sociais de
maneira integrada (Brasil, 2018). A BNCC estrutura a Educacéao Fisica em unidades
tematicas que abrangem esportes, jogos e brincadeiras, dancas, ginasticas, lutas,
praticas corporais de aventura e outras atividades corporais. Essa organizagao visa
assegurar a diversidade de experiéncias e garantir a oferta de uma ampla gama de
praticas corporais aos alunos, respeitando as diversidades culturais e corporais
presentes no contexto escolar (Mendes; Paes, 2019).

Além disso, o componente busca ir além da mera reproducédo de habilidades
técnicas, promovendo reflexdes criticas sobre praticas corporais, o reconhecimento
de valores como o respeito e a cooperacdo, e a valorizacdo das manifestacoes
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento (Kunz, 2004). Assim, a Educacao
Fisica escolar, orientada pela BNCC, torna-se uma ferramenta essencial para a
promogdo da inclusdo, da saude e do desenvolvimento da cidadania, reforcando a
formacao de sujeitos criticos e participativos no ambiente educacional.

Nesta organizacéo curricular, o basquetebol esta alocado na unidade tematica
dos esportes de invasdo, um grupo que envolve atividades em que as equipes devem
avancar sobre o territério adversario para pontuar (Gonzalez, 2004). O basquetebol,
em especifico, exige dos alunos a aplicagcdo de competéncias técnico-taticas e a
capacidade de tomar decisdes rapidas em contextos de oposicao direta (Gréhaigne;

Guillon, 1991). Dessa forma, 0 ensino nao se restringe apenas ao desenvolvimento
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de habilidades motoras, estimulando também a inteligéncia tatica, a cooperacao e o
trabalho em equipe.

A escolha do basquetebol como foco deste estudo € fundamentada em
experiéncias pessoais e profissionais do pesquisador, que, ao longo de sua trajetéria,
sempre esteve envolvido com o esporte. Crescendo em um ambiente onde o basquete
fez parte de sua vivéncia desde a infancia e adolescéncia, o pesquisador consolidou
sua paixdo pela modalidade, atuando ha mais de sete anos como professor de
escolinha no municipio de Diamantino, Mato Grosso. Essa questéo pratica e o contato
direto com o basquetebol, tanto no ambito pessoal quanto profissional, servem de
base para a motivacdo em aprofundar o estudo tedrico e pratico desse esporte nas
aulas de Educacéo Fisica.

A incluséo nas aulas de Educacao Fisica € um principio fundamental que visa
eliminar as diversas formas de exclusdo que podem impactar negativamente a
participacdo dos alunos. No contexto do basquetebol, garantir a inclusao significa criar
um ambiente onde todos, independentemente de suas habilidades técnicas, tenham
a oportunidade de se desenvolver fisica, social e emocionalmente (Booth; Ainscow,
2011). Ao adaptar o ensino do basquete no ambiente escolar, é possivel ndo s6
ampliar o acesso, mas também promover o engajamento e a participagdo ativa de
todos os estudantes, contribuindo para uma educa¢cdo mais equitativa e democratica
(Ramos et al., 2015).

A inclusdo de alunos menos habilidosos no ensino do basquetebol no Ensino
Médio ressalta os principios estabelecidos na Declaracdo de Salamanca (1994), que
enfatiza a necessidade de sistemas educacionais mais inclusivos e adaptaveis as
diferencas individuais dos estudantes. Nesse contexto, estratégias pedagogicas como
0 ensino cooperativo, a adaptacao das regras do jogo e a diversificacao das atividades
praticas podem favorecer a participacdo equitativa de todos os alunos,
independentemente do nivel de habilidade motora.

No presente estudo, explorou-se a viabilidade de implementar o basquetebol
de maneira inclusiva, com estratégias que atendessem as necessidades dos alunos,
como a adaptacdo de regras e espacos de jogo. A escolha dessa modalidade foi
motivada pela vivéncia pessoal e profissional do pesquisador com o esporte, que
vislumbra a democratizagdo do basquete nas escolas como um passo essencial para

a promocao de valores de inclusao.
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A partir dessa perspectiva, a pergunta que norteou o estudo foi: "De que
maneira a implementacdo de praticas pedagogicas inclusivas pode promover a
participacdo de todos os alunos no ensino do basquetebol nas aulas de Educacéao

Fisica do ensino médio?"

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar as possibilidades didatico-pedagdgicas para a inclusdo do
basquetebol nas aulas de Educacdo Fisica do ensino médio, promovendo a

democratizacao da pratica esportiva e de acdes inclusivas no ambiente escolar.

2.2 Objetivos especificos

e« e Elaborar e implementar uma proposta pedagodgica para o ensino do
basquetebol, integrando as dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais.

« Verificar os impactos da proposta de ensino no envolvimento e na participagéo
ativa dos estudantes nas aulas de Educacéao Fisica.

« Identificar as dificuldades e oportunidades encontradas na aplicacdo de uma
intervengdo com a proposta de ensino inclusivo para a préatica do basquetebol

na Educacao Fisica escolar.

2.3 Produto educacional

Espera-se desenvolver, ao final deste estudo, um Produto Educacional,
regulado por uma cartilha pedagdgica com metodologia de ensino voltada para o
desenvolvimento do esporte de invaséo: basquetebol nas aulas de Educacao Fisica
escolar, nos conteldos conceituais, procedimentais e atitudinais, objetivando a
valorizacdo do esporte de invasédo e o despertar da conscientizacdo da cultura do

basquete dentro das aulas, resgatando e inserindo o basquete na escola.

3. MARCO TEORICO
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3.1 O basquetebol como jogo esportivo coletivo e suas implicagbes para o
processo de Ensino-Aprendizagem

A compreenséo e aplicacdo da tatica desempenham papel fundamental no
desenvolvimento esportivo, definido como o processo continuo e abrangente de
crescimento e aprimoramento dos aprendizes do esporte (Folle; Nascimento; Graca,
2015). Nesse contexto, estudos na area da pedagogia do esporte, especificamente
nos esportes coletivos, como Almond (1986), Griffin, Mitchel e Oslin (1997) e Graca e
Mesquita (2007), sé&o referéncias importantes para compreender o processo de
ensino-aprendizagem. De maneira geral, os resultados dos estudos interventivos
destacam a necessidade de um ensino efetivo que promova a compreensao
conceitual, a tomada de decisdes e a transferéncia de habilidades taticas para o
contexto do jogo. Portanto, explorar suas contribuicbes é fundamental para aprimorar
as abordagens pedagdgicas e maximizar o desenvolvimento tatico dos alunos.

No basquetebol, os problemas taticos desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento dos jogadores e da equipe (Almond, 1986; Griffin, Mitchel, Oslin,
1997). Esses problemas referem-se a identificacdo e resolugcdo de situacoes
especificas durante as partidas, envolvendo tomadas de deciséo. Isso inclui a selecéo
de movimentacdes, a leitura da defesa adversaria (individual, zona, combinada ou
mista) e a criacdo de oportunidades de pontuacéo (criar linha de passe e finalizar). Ao
abordar e resolver esses problemas taticos, os jogadores aprimoram sua
compreensao do jogo e sua capacidade de tomar decisdes rapidas e precisas,
contribuindo para o sucesso coletivo no basquetebol.

Os problemas que emergem do jogo estédo relacionados com a légica interna
do esporte em relacdo a pontuar e prevenir pontos, estando alicercados na
compreensao dos principios operacionais dos jogos esportivos coletivos (JEC),
apresentando-se como essenciais para a andlise e o desempenho dessas
modalidades esportivas. Bayer (1986) destacou a importancia de considerar os
fundamentos que guiam a dinamica desses jogos, incluindo aspectos como a
interacdo entre 0s jogadores, a colaboracdo em equipe, a tomada de decisdes
estratégicas, o controle do espaco de jogo e a execucao estratégica especifica. Esses
principios ndo apenas moldam a forma como os jogos séo disputados, mas também
influenciam diretamente o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas dos

atletas, impactando no sucesso e na exceléncia do desempenho.
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Quadro 1 - Principios operacionais dos Jogos Esportivos Coletivos

PRINCIPIOS OPERACIONAIS
OFENSIVOS DEFENSIVOS
-Manter a posse de bola. -Recuperar a posse de bola.
- Atacar o alvo. -Proteger o alvo.
- Progredir em direg&o ao alvo. -Impedir a progressao do adversario.

Fonte: Bayer (1986)

O processo de ensino-aprendizagem do basquetebol deve promover a
compreensao e a aplicacdo dos Principios Operacionais desde as fases iniciais da
formacéao esportiva, como enfatizado por Bayer (1994), que destaca a relevancia da
tatica como um elemento central no desenvolvimento esportivo. Esses principios
representam bases conceituais que orientam a dindmica da modalidade, envolvendo
acOes essenciails, como manter a posse de bola, criar espacgos, explorar
oportunidades de finalizacao e recuperar a posse defensiva (Garganta, 1995). Essa
abordagem ajuda os iniciantes a compreender ndo apenas o "como”, mas também o
"porqué" das acdes de jogo, preparando-os para tomar decisdes estratégicas e
adaptativas em situagOes reais da partida (Gréhaigne; Godbout; Bouthier, 2001).

Nesse sentido, o modelo de aprendizagem implicita pelo meio do jogo,
apresentado nas proposicdes da Escola da Bola (Kroger; Roth, 2002) e na Escola da
Bola: Jogos de Arremesso (Roth; Memmert; Schubert, 2018), enfatiza o
desenvolvimento de capacidades técnicas basicas como elemento central para a
compreensao da dinamica tatica do jogo. Essas capacidades envolvem habilidades
coordenadas, taticas e técnicas que, além de influenciar a maneira como os jogadores
executam as ac¢des no jogo, impactam diretamente sua eficacia.

Esse modelo prioriza contetdos que estimulam a compreenséo das interacdes,
formando os aprendizes de maneira progressiva e contextualizada, e promovendo um
aprendizado integrado. A aplicacdo préatica dos conceitos contribui, assim, para o
desenvolvimento da exceléncia esportiva e favorece a adaptacdo dos alunos a
situacdes dinamicas e complexas durante a partida.

No ensino do basquetebol, é fundamental priorizar o desenvolvimento dessas
capacidades desde as fases iniciais da formacédo (6 aos 10 anos) (Garganta, 1998;

Greco; Benda, 1998; Kroger; Roth, 2002). Sdo essas capacidades que servirdo como
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alicerces para o aprendizado das acfes taticas mais avancadas, tanto individuais
guanto coletivas, como ofertar-se e oferecer-se, bloqueios diretos e indiretos, além
das movimentacdes coletivas.

A légica do basquetebol reside na interacdo entre as capacidades tatico-
técnicas, no contexto de oposicdo direta (ataque-defesa). No jogo, a estrutura das
acOes é guiada por essa interconexdo. As capacidades técnicas, que englobam
dribles, passes, arremessos e movimentacdes individuais, desempenham um papel
fundamental na criagcdo de oportunidades. Por outro lado, as capacidades téticas
envolvem o entendimento de ac¢des e comportamentos, cOmo criar espagos para
arremessos, posicionar-se melhor na defesa e cooperar com os colegas de equipe.

Essa l6gica compde a esséncia do basquetebol.

Quadro 2 - Estrutura das ac¢des do jogo de basquetebol

LOGICA DO BASQUETEBOL
ESTRUTURA DAS ACOES DO JOGO
Capacidades técnicas Capacidades téaticas
Ofensivas Defensivas Ofensivas Defensivas

- Manejo de bola | - Posicdo defensiva | -Acdes taticas - AcOes taticas

- Dribles -Deslocamentos - Sistema de jogo: | -Sistemas

- Passes defensivos * Posicionado defensivos:

- Arremessos - Rebotes * Transicao * Individual

- Rebotes * Zona
* Mista
*Combinada

Fonte: Adaptado de Rose Junior e Tricoli (2005).

As demandas que estruturam o jogo de basquetebol formam um complexo
(ataque-defesa) que se desdobra em quadra, com raizes sélidas na tatica e na
técnica. Essa compreensédo é baseada nas contribuices de Almond (1986) e Giriffin,
Mitchel e Oslin (1997), apresentadas no quadro a seguir. Os problemas taticos
representam desafios de decisao para os jogadores, envolvendo a¢cdes no ataque e
na defesa, como criar oportunidades de arremesso, fazer passes precisos e defender
oponentes. Tais acdes demandam capacidades técnicas, como o dominio da bola e

a precisao dos passes, constituindo a base que sustenta esses movimentos.
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A compreensdo das acdes téticas no basquetebol é um pilar essencial para o
sucesso no jogo. Com base nas contribuicbes de Greco (1998), as acOes taticas
podem ser divididas em trés categorias distintas, mas interligadas: individuais, de
grupo e de conjunto. Essas acdes representam as estratégias e decisfes que o0s
jogadores e equipes empregam para criar vantagens ofensivas e defensivas. As acoes
taticas individuais envolvem habilidades e movimentos executados pelos jogadores
individualmente, como dribles, fintas e arremessos. As acdes de grupo desencadeiam
uma coordenacdo mais ampla entre dois ou mais jogadores, como a execucao de
jogadas ensaiadas ou a combinacdo de movimentos para superar a defesa
adverséria. Por fim, as ac6es de conjunto abrangem as estratégias globais da equipe,
incluindo sistemas de jogo e transi¢cdes ofensivas e defensivas. Essa divisdo das
acOes oferece uma estrutura que orienta o desenvolvimento do jogo, destacando a
importancia da tomada de decisdo, da comunicacéo e da execucgéo.

O processo de ensino-aprendizagem da tatica no basquetebol é mediado pela
compreensao e aplicacao dos principios operacionais dos Jogos Esportivos Coletivos,
conforme explorado por Bayer (1986), sendo fundamentais para construir uma base
sélida das competéncias esportivas. Isso serve como trampolim para a exploracéao
das taticas basicas, conforme delineado por Kroger e Roth (2002), gue desempenham
um papel essencial no desenvolvimento dos aprendizes. Além disso, a resolucao de
problemas taticos, apresentada com base nas contribuicdbes de Almond (1986) e
Griffin, Mitchel e Oslin (1997), é crucial para aprimorar o desempenho individual e a
compreensao tatica. Por fim, as acdes téticas, conforme descritas por Greco (1998),
representam a aplicacdo pratica dessas acfes em um contexto especifico da
modalidade. Logo, o processo de ensino-aprendizagem da tatica no basquetebol € um
percurso que se baseia na compreensédo, na aplicacdo e no aprimoramento continuo
desses elementos constituintes.

A tematica é emergente e ha um interesse crescente na comunidade cientifica
em analisar os beneficios dos programas de ensino na aprendizagem de esportes
coletivos (Mazzardo et al., 2022). Atualmente, observa-se uma tendéncia de ajustar
conteldos e variaveis nos programas de ensino, uma vez que 0s resultados
demonstram que o ensino pode refletir as vantagens oferecidas por cada modelo de
ensino-aprendizagem dos diversos componentes, como taticos, técnicos e

socioemocionais, presentes nos esportes coletivos.
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Diante do exposto, torna-se evidente que a compreensao e aplicacdo da tética
sdo fundamentais no ensino do basquetebol escolar, pois permitem aos alunos
desenvolver habilidades essenciais para a tomada de decisfes e a resolucédo de
problemas em situagdes dindmicas de jogo (Gréhaigne; Godbout; Bouthier, 2001). No
contexto educacional, a pedagogia do esporte deve ser adaptada para além da
formacédo esportiva, estruturando-se como um meio de inclusdo e participacdo ativa
de todos os estudantes. Para isso, o ensino do basquetebol na escola deve partir de
principios operacionais que enfatizem o jogo situacional e a aprendizagem baseada
na experiéncia real, possibilitando que os alunos construam conhecimento a partir da
pratica e da reflexdo sobre as ac¢des realizadas (Bayer, 1986; Griffin; Mitchel; Oslin,
1997). Estratégias didaticas como a modificacdo de regras, a adaptacdo de espacos
e a variacao nas composicdes das equipes sao essenciais para garantir um ambiente
inclusivo e acessivel, permitindo que todos os alunos participem ativamente,
independentemente do nivel de habilidade (Graca; Mesquita, 2007). Assim, um ensino
gue valorize a compreensao tética e a cooperacdo, por meio de abordagens como o
ensino com base em jogos modificados e na tomada de decisdes, contribui ndo
apenas para o desenvolvimento esportivo, mas também para a formacéao integral dos
alunos, reforcando o basquete como uma ferramenta de desenvolvimento social e

educacional.

3.2 A Educacao fisica escolar e o ensino dos esportes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento normativo,
fundamentado na LDB, nas Diretrizes Curriculares Nacionais e no Plano Nacional de
Educacado, homologado em 2017. Seu objetivo € orientar a elaboracéo e adequacéo
dos curriculos e propostas pedagodgicas, assegurando os direitos de aprendizagem a
serem desenvolvidos em todas as instituicbes de ensino publicas e privadas do pais
ao longo da Educacédo Bésica. A base estéa orientada por principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade
justa, demaocratica e inclusiva.

A BNCC desempenha um papel crucial na promocéo da educacéo inclusiva no
Brasil, com o objetivo de garantir que todos os estudantes, independentemente de

suas diferengas, tenham acesso a um curriculo de qualidade. A inclusdo abordada no
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documento vai além do atendimento aos alunos com necessidades especiais,
abrangendo também a valorizacdo das diversidades culturais, socioeconémicas e
étnico-raciais, com a intengéo de construir um ambiente escolar mais justo e plural
(Brasil, 2018).

Conforme demarcam Lockmann, Machado e Freitas (2017), a BNCC redefine
o conceito de inclusdo, mas pode, inadvertidamente, gerar novas formas de exclusao.
Embora a proposta de integrar todos os alunos em um curriculo comum busque
garantir igualdade no acesso ao conhecimento, essa inclusdo nem sempre se
concretiza na pratica. Fatores como a formagdo adequada dos profissionais da
Educacéao e as condicfes de infraestrutura das escolas sdo fundamentais para que a
incluséo prevista no documento seja efetivamente implementada.

Conforme apontam Coelho et al. (2019), integrar alunos com diferentes
necessidades em um mesmo ambiente educacional enriguece n&o apenas o
desenvolvimento académico, mas também o social e o emocional de todos os
envolvidos. Essa convivéncia diaria promove empatia, democracia e a transformacao
das diferencas em oportunidades de aprendizado, além de reduzir preconceitos e
contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria. Lockmann, Machado e Freitas
(2017) e Coelho et al. (2019) ressaltam que, sem o investimento necessario, a
inclusdo pode se tornar um conceito superficial, incapaz de atender plenamente as
necessidades dos alunos, gerando novas formas de excluséo.

A terceira versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em
2017, estabeleceu diretrizes claras para a promoc¢ao da equidade e igualdade no
ambiente escolar, com especial atencdo a inclusdo de grupos historicamente
marginalizados. No contexto das aulas de Educacéo Fisica, essas diretrizes ganham
ainda mais relevancia, uma vez que a disciplina, por sua natureza pratica, tende a
evidenciar desigualdades de habilidades motoras, além de reproduzir exclusdes
sociais (Santos; Matos; Santos, 2020). A BNCC, ao se basear na Lei n° 13.146/2015,
reconhece que, para garantir a participacdo plena e significativa de todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia, € necessario adotar praticas pedagogicas
inclusivas e curriculos adaptados que contemplem a diversidade de habilidades e
condi¢Oes dos estudantes (Brasil, 2017, p. 14).

A inclusdo nas aulas de Educacgéo Fisica ndo deve se restringir apenas aos
alunos com deficiéncia, mas também deve abranger aqueles com menor habilidade

motora e 0s pertencentes a minorias étnico-raciais, socioecondmicas ou culturais.
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Esses alunos, muitas vezes, encontram-se a margem das atividades fisicas
convencionais e precisam de atencao especial para que se sintam parte integrante do
processo educacional. A BNCC prop6e um ambiente mais democratico, em que as
diferencas sejam encaradas como oportunidades de aprendizado, e ndo como
obstaculos. Para isso, € essencial que os professores de Educacdo Fisica sejam
capacitados a desenvolver metodologias que promovam a participacdo de todos,
estimulando o desenvolvimento integral dos alunos.

O esporte, dentro da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é abordado
como uma das préticas corporais que compdem a area de Educacdo Fisica, com
énfase em sua potencialidade para promover competéncias motoras, cognitivas,
afetivas e sociais nos estudantes. Conforme Menezes (2011), o esporte pode ser um
meio de formar subjetividades, ajudando a moldar comportamentos mais inclusivos.
No entanto, como destaca Rocha et al. (2021), embora o esporte seja uma via
promissora para a inclusdo, ha desafios, uma vez que, em alguns contextos, as
praticas esportivas podem aumentar a exclusdo ao favorecer aqueles com maior
capacidade fisica ou habilidades esportivas, deixando de lado alunos com menor
habilidade ou pertencentes a grupos minoritarios.

As praticas corporais, foco da Educacao Fisica, estdo organizadas na BNCC
em seis unidades tematicas: brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas, lutas
e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018). Entre elas, a unidade tematica
"Esportes” se destaca, sendo a mais difundida entre os objetos de conhecimento. Na
BNCC, os esportes sdo caracterizados tanto por suas manifestagdes formais, que
envolvem comparacao de desempenho e s&o regulamentadas por associacoes e
federacOes esportivas, quanto por suas manifestacées no lazer e na salude. Segundo
Rocha et al. (2021), isso reforca a importancia de adaptar as préaticas esportivas aos
interesses e capacidades dos alunos, permitindo ajustes em termos de espaco,
namero de participantes e materiais, de forma a garantir que o esporte funcione como
uma ferramenta de inclusé@o e ndo de excluséo.

A BNCC adota uma classificacdo dos esportes baseada na ldgica interna das
modalidades, considerando critérios como cooperacao, interacdo com adversarios,
desempenho motor e objetivos estratégicos (Gonzélez et al., 2015). Essa estrutura
organiza 0s esportes em sete categorias: esportes de marca, isolamento, técnico-
combinatorios, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasao ou

territoriais, e de combate. Tal categorizacdo busca agrupar modalidades com
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requisitos motores semelhantes, permitindo uma abordagem pedagdgica mais clara e
adaptada as diferentes capacidades dos alunos. De acordo com Gonzéalez e Bracht
(2012), essa perspectiva reforga a importancia de métodos de ensino que considerem
ndo apenas o0s aspectos técnicos, mas também os elementos taticos e sociais dos
esportes. Essa abordagem contextualizada contribui para o desenvolvimento da
autonomia dos alunos e da compreenséo critica do jogo, alinhando-se aos objetivos
da BNCC em promover a formacao integral do estudante.

Um aspecto relevante da BNCC ¢é a introducao de modalidades esportivas que
fogem dos padrdes tradicionais de alto rendimento, como futebol, basquete e volei. A
inclusdo de esportes alternativos, cooperativos ou adaptados, como 0S jogos
inclusivos, € uma estratégia importante para democratizar a pratica esportiva nas
escolas. Essas atividades proporcionam uma abordagem mais acessivel, ampliando
as oportunidades para alunos de diferentes habilidades participarem ativamente das
aulas de Educacéo Fisica.

Essas iniciativas visam ampliar o repertério esportivo dos estudantes,
promovendo experiéncias que priorizam a cooperacao, integracao e respeito mutuo,
em vez de focar exclusivamente na competi¢cao e no desempenho fisico. Dessa forma,
0S esportes alternativos ajudam a promover uma cultura mais inclusiva dentro das
escolas, valorizando o desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais dos
alunos. Isso reforca o potencial do esporte como uma ferramenta poderosa de
inclusé&o e desenvolvimento integral, conforme orientado pela BNCC.

No entanto, para que o esporte escolar cumpra plenamente esse papel
inclusivo, é fundamental que as atividades sejam planejadas e implementadas de
maneira a acolher todas as diversidades presentes no ambiente escolar. Isso exige
uma mudanca na forma como o esporte € tradicionalmente concebido, indo além do
foco na performance atlética. A participacdo equitativa e o desenvolvimento integral
de cada estudante devem ser priorizados, garantindo que as praticas esportivas
contribuam para o crescimento social, motor e cognitivo de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades.

A formacdo pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica tem sido
historicamente negligenciada, em detrimento de uma énfase excessiva nhas
dimensdes técnicas, corporais e bioldgicas. Como resultado, as disciplinas
pedagogicas, que deveriam fundamentar o processo de ensino-aprendizagem, séo

abordadas em segundo plano. Esse desequilibrio se reflete na pratica escolar, que
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privilegia o desempenho fisico e as habilidades atléticas, ao mesmo tempo que
subestima aspectos essenciais, como a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais (Nascimento, 2017). Esse foco excessivo na performance compromete
a incluséo e cria barreiras entre alunos com diferentes niveis de habilidade, tornando
a cooperacgao e o respeito a diversidade mais dificeis de serem alcangados (Darido,
2012).

Essa lacuna na formacéo docente afeta diretamente a forma como o esporte € tratado
nas escolas. Atividades excessivamente competitivas reforcam a exclusédo, muitas
vezes limitando a participacédo de alunos menos habilidosos e perpetuando formas de
discriminacdo. Diante desse cenario, € fundamental que os professores de Educacéao
Fisica sejam capacitados para reconhecer as diferencas entre os estudantes e
implementar praticas pedagdgicas que assegurem a inclusao de todos, combatendo
preconceitos e garantindo a participacao ativa de todos os alunos (Moreira et al.,
2019). Nesse sentido, o desenvolvimento de habilidades sociais, como cooperacao,
empatia e respeito as diferencas, deve ser tratado com a mesma relevancia que o
desenvolvimento fisico.

Portanto, a inclusédo no ambiente educacional ndo deve ser encarada como um ideal
distante, mas como uma responsabilidade prética e urgente para todos os envolvidos
no processo educativo. Isso demanda a implementacao de estratégias pedagdgicas
gue promovam O acesso justo as atividades fisicas e esportivas, levando em
consideracgao as habilidades e necessidades individuais de cada aluno. Para Darido
e Rangel (2005), alcancar esse objetivo exige uma formac¢éo docente mais ampla, que
va além do desenvolvimento técnico e inclua dimensdes pedagdgicas e sociais,

essenciais para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

3.3 Alincluséo nas aulas de Educacéo Fisica.

A inclusao nas aulas de Educacéao Fisica € fundamental para garantir que todos
os alunos, independentemente de suas habilidades ou caracteristicas individuais,
participem ativamente. De acordo com Chicon (2008), a Educacdo Fisica ainda
enfrenta o desafio da exclusédo, muitas vezes devido a falta de adaptagéo das préticas
pedagogicas para atender as necessidades diversas dos alunos. A inclusdo efetiva
nao se trata apenas de integrar fisicamente os alunos nas atividades, mas também de

promover sua participagdo significativa, proporcionando oportunidades de
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aprendizado que respeitem suas habilidades e limitagbes (Goodwin; Watkinson,
2000).

No ensino do basquetebol no contexto escolar, a inclusdo requer a adocéo de
estratégias pedagdgicas que vao além do ensino tradicional e competitivo. Segundo
Chicon (2008), ao propor uma abordagem inclusiva, os educadores precisam adotar
praticas como o ensino cooperativo, que valoriza o trabalho coletivo entre os alunos e
ndo apenas o0 desempenho individual. Dessa forma, todos o0s estudantes,
independentemente de suas habilidades, podem participar e contribuir para o
desenvolvimento das aulas. Essa abordagem permite que os alunos trabalhem juntos,
criando um ambiente de aprendizado colaborativo e integrado. Para Bracht e
Gonzalez (2015), € fundamental que o ensino dos esportes coletivos priorize néo
apenas a técnica, mas também o entendimento tatico e a interacdo social, elementos
gue favorecem a inclusdo. Além disso, Garganta (2009) destaca que as préticas
pedagogicas devem possibilitar a experiéncia de papéis diversificados, como atacante
e defensor, promovendo o aprendizado e a valorizacdo das contribuicdes de cada
aluno. Essa perspectiva é corroborada por Paes e Scaglia (2014), que enfatizam que
a adaptacéao de regras e dinamicas de jogo pode facilitar a participagao ativa de todos
os alunos, fortalecendo o carater inclusivo das aulas.

A criacdo desse ambiente inclusivo demanda a formacdo adequada dos
professores de Educacéao Fisica. Chicon (2008) destaca que a capacitacao docente é
um dos pilares fundamentais para a promoc¢do da inclusdo nas escolas. Os
professores devem estar aptos a reconhecer as diversas necessidades dos alunos e
a implementar adaptac6es adequadas no curriculo (Darido, 2004). No ensino do
basquetebol, isso pode significar a introducdo de regras adaptadas, equipamentos
diferenciados e a criacdo de grupos de trabalho cooperativos que contemplem as
diferencas fisicas e cognitivas dos estudantes.

Também € necessario ressaltar que a inclusdo no basquetebol escolar ndo é
apenas uma questao de metodologia, mas também de valores. De acordo com Chicon
(2008), a escola deve ser um espaco onde as diferencas sejam respeitadas e
valorizadas, o0 que requer um compromisso continuo por parte dos educadores e da
comunidade escolar. A incluséo sera mais eficaz quando houver um esfor¢o conjunto
para garantir que as atividades esportivas sejam adaptadas de forma a promover o
desenvolvimento dos alunos. No caso do basquetebol, isso implica na adocdo de uma

pratica pedagogica centrada na equidade e na cooperacgao.
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A inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica continua a ser um desafio significativo
no contexto escolar, sobretudo em relacdo a adaptacéo de estratégias de ensino para
atender a diversidade de alunos. De acordo com Silva et al. (2022), muitos professores
enfrentam dificuldades em adequar as atividades para alunos com deficiéncia,
frequentemente limitando-os a praticas individuais, o que pode restringir a
participacdo em atividades coletivas que promovem a interacéo e o desenvolvimento
social. Por outro lado, embora os professores reconhecam os beneficios da incluséo,
eles também relatam frustrac@es ligadas a falta de capacitacédo e conhecimento sobre
as condi¢cbes especificas dos alunos com deficiéncia. Isso reforca a necessidade de
formacBes continuadas e a inclusdo de disciplinas sobre educacéo inclusiva nos
curriculos dos cursos de formacao de professores. Além disso, hd uma necessidade
urgente de melhorar a acessibilidade fisica nas escolas e de fornecer materiais
didaticos adequados para que todos os alunos possam participar plenamente das
atividades (Fiorini; Manzini, 2016).

Chicon (2008), em seu trabalho intitulado "Incluséo e exclusdo no contexto da
Educacéo Fisica escolar”, analisa as barreiras que dificultam a inclusédo nas aulas de
Educacgédo Fisica, com foco em estudantes que enfrentam diferentes formas de
exclusao, sejam fisicas, sociais ou cognitivas. Ele discute como essas exclusdes estao
enraizadas em praticas tradicionais, que privilegiam o desempenho fisico e a
competicdo, desconsiderando a diversidade dos corpos e habilidades dos alunos.
Também aborda as atitudes dos professores, que muitas vezes nao sdo capacitados
para lidar com essas diversidades, reforcando a exclusao de alunos que n&o atendem
aos padrbes convencionais. O artigo sugere que a exclusdo pode ser mitigada por
meio de abordagens pedagdgicas mais inclusivas, que valorizem a participacdo de
todos os alunos. Isso inclui a adaptacao de atividades, o uso de metodologias que
promovam a cooperacdo em vez da competicdo e a criagdo de um ambiente que
acolha a diversidade como um fator positivo no processo de ensino-aprendizagem.

Brito e Santos (2013) estudaram a exclusédo no contexto das aulas de Educacao
Fisica, destacando como praticas pedagogicas tradicionais que priorizam a
competicdo e o desempenho fisico tendem a reforcar a excluséo de estudantes que
ndo possuem habilidades atléticas avancadas. Os achados indicam que a excluséo
afeta especialmente alunos com deficiéncias, com menor aptidao fisica ou aqueles
gue enfrentam discriminagdes sociais e culturais, como os estudantes LGBTQIA+. A

incluséo pode ser melhorada por meio de metodologias pedagodgicas que valorizem a
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diversidade, adaptem as atividades fisicas as diferentes capacidades dos alunos e
promovam a cooperacao, o0 respeito matuo e a participacdo equitativa. No entanto,
mudar o método néo é suficiente. Torna-se fundamental refletir sobre a concepcéo de
sujeito e de sociedade que se almeja, ou seja, qual a visdo de educacédo e de
Educacao Fisica que est sendo praticada (Bracht, 2011).

No estudo sobre a formacao de professores de Educacédo Fisica e a construcao
de uma pratica pedagogica inclusiva, Teixeira (2009) discute a importancia da
formacdo docente para promover a inclusdo nas aulas de Educacgdo Fisica,
destacando que a formacgéo inicial e continuada dos professores deve abranger nao
apenas 0s aspectos técnicos do ensino, mas também a compreensao das diversas
necessidades dos alunos, incluindo aqueles com deficiéncia. A pesquisa revela que
muitos professores se sentem despreparados para lidar com a diversidade em sala
de aula, o que pode resultar em préticas excludentes. Além disso, a inclusao deve ser
um objetivo central nas préaticas pedagdgicas, enfatizando a necessidade de
metodologias que valorizem a participacdo de todos os alunos, independentemente
de suas habilidades.

Carvalho et al. (2017), em sua investigacao sobre o processo de incluséo nas
aulas de Educacdo Fisica: limites e possibilidades, analisaram as barreiras e
oportunidades para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica. ldentificaram que, apesar dos avancos nas politicas educacionais que
promovem a incluséo, a realidade nas escolas ainda enfrenta desafios significativos.
Entre os principais obstaculos, destacam a falta de formacdo adequada dos
professores, que muitas vezes se sentem despreparados para atender as
necessidades especificas de seus alunos. Ressaltam a importancia de metodologias
adaptativas e de uma abordagem que valorize a diversidade dos alunos, sugerindo
gue a colaboracdo entre professores de Educacdo Fisica e profissionais de outras
areas, como psicologia e terapia ocupacional, pode enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem e criar um ambiente mais inclusivo.

Ha uma necessidade urgente de praticas inclusivas nas aulas de Educacéao
Fisica, destacando-se que a inclusdo deve ser fundamentada em uma abordagem de
equidade que respeite a diversidade dos alunos. Embora existam avancos
significativos nas discussfes, muitos educadores ainda enfrentam dificuldades na
implementacdo de praticas que vao além de adaptacBes superficiais, limitando a

presenca de alunos com deficiéncia a uma mera formalidade (Santos; Silva, 2016;
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Lima; Martins, 2017). Além disso, a adocao de estratégias que visam promover uma
inclusdo genuina, como a formacédo continuada de professores, a adaptacdo de
atividades e a criacdo de um ambiente escolar acolhedor, deve ser um processo
dinamico e significativo, permitindo que todos os alunos vivenciem a Educacédo Fisica
de maneira enriquecedora e participativa (Moraes; Pereira, 2015).

A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, especialmente no basquetebol
escolar, apresenta um desafio que vai além de adaptar atividades fisicas. A inclusao
efetiva requer mudancas nas abordagens pedagdgicas, visando ndo so a participacao
fisica, mas também a integragéo social e o desenvolvimento motor, cognitivo e social
dos alunos. No contexto do basquetebol, a adaptacdo de regras e o uso de métodos
cooperativos tém sido apontados como fundamentais para garantir que todos 0s
estudantes, independentemente de suas habilidades, possam contribuir e aprender
em igualdade de condigdes.

Diversos estudos tém explorado o tema da inclusao de alunos com habilidades
motoras menos desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica, propondo diferentes
abordagens pedagodgicas. Chacon e Goncalves (2014) destacam a importancia de
adaptar a pratica pedagdgica, sugerindo que os professores adotem estratégias
inclusivas que levem em conta as diversas capacidades dos alunos, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais equitativo. De maneira semelhante, MacPhail e
Halbert (2007) discutem como diferentes abordagens internacionais para a inclusao
podem ser aplicadas nas aulas de Educacédo Fisica, enfatizando a necessidade de
praticas que permitam a participacdo ativa de todos o0s estudantes,
independentemente de suas habilidades motoras. Chicon (2005), por sua vez, foca
nas estratégias que podem ser adotadas para combater a exclusdo de alunos nas
aulas de Educacéo Fisica, considerando a adaptacao do curriculo e das metodologias
de ensino para promover a incluséo efetiva.

No fasciculo Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos (Gonzalez; Bracht,
2005), enfatizam a importancia de estratégias pedagdgicas que integrem todos os
alunos em atividades coletivas, com foco na cooperacdo em vez de apenas no
desempenho individual. Além disso, Guerra (2010) aborda o papel fundamental do
professor na implementacgédo de préticas inclusivas, sugerindo adaptagdes curriculares
gue favorecam a participacéo de alunos com habilidades motoras limitadas. Clemente
e Lopes (2016) analisam os desafios enfrentados pelos professores ao tentar incluir

alunos com habilidades motoras diversas nas aulas de esportes, sugerindo praticas
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pedagdgicas que promovam a integracdo desses alunos no contexto escolar.
Mendonca e Oliveira (2013) defendem que a inclusdo no ensino de Educacao Fisica
exige mudancas significativas nas abordagens pedagdgicas, com um foco maior na
diversidade dos alunos.

Freitas (2017), por sua vez, enfatiza a necessidade de reestruturacdo das
praticas pedagodgicas para garantir a inclusdo de todos os alunos, oferecendo
sugestdes para adaptar as atividades fisicas de acordo com as diferentes
necessidades dos estudantes. Bittencourt e Oliveira (2019) também discutem a
importancia das adaptacbes nas atividades fisicas, argumentando que elas sao
essenciais para a inclusdo de alunos com habilidades motoras variadas. Por fim,
Nascimento e Silva (2014) ressaltam os desafios da implementacdo de praticas
inclusivas, sugerindo que os professores devem estar preparados para adaptar suas
abordagens pedagdgicas a fim de garantir que todos os alunos possam participar das
atividades de Educacdo Fisica de forma igualitaria.

Contudo, ao revisar a literatura, verifica-se uma lacuna significativa em estudos
gue abordem a incluséo especificamente no ensino do basquetebol escolar. Embora
a inclusdo no esporte escolar seja amplamente discutida, poucos estudos exploram
como o0 basquetebol pode ser ensinado de forma inclusiva, especialmente
considerando alunos com deficiéncias ou necessidades educacionais especiais. 1sso
indica a necessidade de investigacdes focadas em estratégias pedagogicas inclusivas
gue promovam a participagcao equitativa no basquetebol escolar, contribuindo para um
ambiente mais inclusivo.

Os achados do estudo de Moreira et al. (2017) sobre a motivacao nas aulas de
Educacéao Fisica revelam que, embora muitos alunos se sintam motivados a participar
das aulas, a metodologia adotada pode gerar exclusdo, especialmente entre aqueles
menos habilidosos ou que ndo se identificam com as modalidades esportivas
tradicionais. Esses alunos frequentemente apresentam menor interesse nas aulas
devido a énfase competitiva e a falta de adaptacdo das atividades para diferentes
habilidades e necessidades. Esse cenario reflete a necessidade de uma abordagem
mais inclusiva nas aulas de Educacéao Fisica, que promova a participacao de todos 0s
alunos, independentemente de suas habilidades motoras.

A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica € particularmente desafiada quando
o foco excessivo em esportes tradicionais, como futebol ou basquete, limita as

oportunidades para que estudantes com diferentes niveis de aptiddo participem de
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forma significativa. Conforme observado no estudo, a falta de didlogo e a auséncia de
adaptacao das atividades as necessidades individuais podem levar a desmotivacao e
exclusdo dos alunos menos habilidosos. Dessa forma, € fundamental que os
professores busquem diversificar as atividades e adotar metodologias que promovam
a cooperacgao e a integracao de todos os estudantes, como sugerido por Moreira et
al. (2017).

Adicionalmente, o estudo sugere que a infraestrutura inadequada e a auséncia
de materiais apropriados também contribuem para a exclusédo nas aulas de Educacgéo
Fisica. A motivagdo dos estudantes esta intimamente ligada a forma como se sentem
incluidos e valorizados nas atividades propostas. Para alcan¢car uma Educacéao Fisica
verdadeiramente inclusiva, é necessario que o0s professores adotem estratégias
pedagdgicas que considerem a diversidade de habilidades e promovam um ambiente
acolhedor, onde todos possam participar ativamente e desenvolver suas
competéncias motoras e sociais.

A analise das lacunas na inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente no contexto do ensino do basquetebol, revela a necessidade de uma
abordagem mais aprofundada e sistematica. Embora a literatura aponte para a
importancia de metodologias inclusivas e adaptativas, ainda ha uma caréncia
significativa de pesquisas que explorem a aplicacdo pratica dessas abordagens em
cenarios escolares reais. Além disso, muitos educadores relatam a falta de suporte
institucional para implementar as adaptacfes necessarias, como a auséncia de
recursos didaticos apropriados e de formacao continuada que aborde a diversidade
de necessidades dos alunos. Essa situacao limita a capacidade dos professores de
reconhecer e atender adequadamente as especificidades de seus alunos,
perpetuando um ciclo de exclusdo. Portanto, é essencial realizar estudos que
considerem a inclusdo de uma maneira mais holistica, abordando as interseccdes
entre diferentes formas de exclusdo e como elas se manifestam nas aulas de

Educacao Fisica.
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4 METODOLOGIA

4.1 Percurso investigativo

Neste capitulo, sdo apresentadas as etapas do desenvolvimento da
investigacao, delineando os caminhos percorridos para a obtencdo dos dados, com
base nos objetivos propostos para a pesquisa. Inicialmente, é exposta a abordagem
metodolégica empregada, seguida pela contextualizagdo da escola onde a pesquisa
foi realizada e a identificacdo dos participantes que colaboraram para o estudo. Na
sequéncia, sao descritos 0s instrumentos e procedimentos utilizados, além de
consideracdes sobre os aspectos éticos que nortearam a pesquisa. Por fim, sédo
esclarecidos tépicos relevantes relacionados a analise e interpretacdo dos dados

coletados.

4.2 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Militar Tiradentes “Dr. Manoel José
Murtinho”, vinculada a Secretaria de Estado de Educacao de Mato Grosso (SEDUC-
MT), na qual o professor pesquisador é servidor efetivo.

Localizada no Bairro Novo Diamantino, na cidade de Diamantino/MT, a escola
estd situada na Rua das Azaleias, n° 306, e faz parte da rede oficial de ensino do
Estado de Mato Grosso. Fundada em 6 de dezembro de 1982, por meio do Decreto
n® 2147, a escola iniciou suas atividades em 1° de marco de 1985, com a oferta das
oito séries do Ensino Fundamental. Sua autorizagdo para funcionamento foi
concedida em 15 de dezembro de 1987, através da Resolucdo n® 338/87 para o
Ensino Fundamental e das Resolucdes n° 333/88 e 334/88 para o Ensino Médio. O
reconhecimento oficial ocorreu com a publicacdo da Resolug¢do n°® 3277/92 no Diario
Oficial do Estado de Mato Grosso, em 29 de dezembro de 1992.

A Escola Estadual Dr. Manoel José Murtinho, cujo patrono é Manoel José
Murtinho, nasceu em Cuiaba no dia 15 de dezembro de 1845, filho de José Antdnio
Murtinho e Rosa Joaquina Murtinho. Seu pai, José Antdnio Murtinho, foi médico e
ocupou o cargo de presidente da Provincia de Mato Grosso durante o periodo
imperial. Com o intuito de resgatar o sistema de disciplina que por muito tempo
orientou as escolas publicas do Brasil, a Escola Estadual Dr. Manoel José Murtinho

passou, em 2021, a se chamar Escola Estadual Militar Tiradentes Dr. Manoel José
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Murtinho, conforme o Decreto n® 1.232 de 29 de dezembro de 2021. A gestdo da
escola foi compartilhada entre a Secretaria de Estado de Educacéo e a Secretaria de
Estado de Seguranca Publica, mantendo o nome do patrono, a fim de preservar a
historia da instituicdo no municipio. Atualmente, a Escola Tiradentes "Murtinho" esta
situada com nove salas de aula e atende alunos do ensino fundamental e médio,

oriundos tanto da zona urbana quanto da zona rural.

4.3 Participantes

Participaram da pesquisa 21 estudantes matriculados no 1° ano do Ensino
Médio, todos do periodo matutino e com idades entre 14 e 16 anos. A selecdo dos
participantes foi realizada pelo professor pesquisador, em conjunto com a
coordenacao da escola. Optamos por esse nivel de ensino devido a estrutura do
Documento de Referéncia Curricular de Mato Grosso (DRC-MT), que, fundamentado
na BNCC, prevé o ensino de esportes coletivos para os estudantes do 1° ao 3° ano
do Ensino Médio. O tema da inclusao foi escolhido devido a necessidade de ampliar
a participacdo de todos os alunos nas aulas de Educacgéo Fisica, especialmente
daqueles com menor habilidade esportiva, muitas vezes excluidos das praticas
coletivas.

A turma era composta por meninos e meninas, com distintos niveis de
experiéncia no basquetebol, o que refor¢cou a importancia de estratégias pedagoégicas
que promovem a participacdo equitativa. Embora ndo houvesse alunos com
deficiéncia na turma, a proposta buscou garantir um ambiente inclusivo, adaptando
atividades para contemplar diferentes niveis de habilidade e incentivar a cooperagéo
entre os estudantes. Para preservar a identidade dos participantes, decidimos, na
secdo de andlise de dados, substituir seus nomes verdadeiros por numeros,
identificando-os de 01 a 21. Essa medida visa garantir a confidencialidade e o respeito

a privacidade dos alunos envolvidos na pesquisa.
4.4 Matérias e métodos
Atualmente, os estudos na area de Educacao Fisica concentram-se na busca

por estratégias que aprimorem o ensino dessa disciplina no curriculo escolar. Diversas

pesquisas estdo sendo realizadas com o intuito de identificar métodos inovadores e
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praticas pedagdgicas eficientes, incluindo o uso de recursos tecnolégicos que possam
fortalecer a aprendizagem e o engajamento dos estudantes.

Para alcancar tais objetivos, optei por adotar uma abordagem de pesquisa
gualitativa. Tal escolha se justifica, pois a pesquisa qualitativa busca a compreensao
e interpretacdo dos fendmenos estudados, em contraposicdo as pesquisas
guantitativas. Ela possibilita uma analise mais aprofundada, considerando a
complexidade e a subjetividade dos fendmenos sociais (Minayo, 1994).

No mesmo sentido, Minayo (2011, p. 21) complementa:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracbes, das crencas, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é
entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se
distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes.

Nesse contexto, Bogdan e Biklen (1994, p. 291) destacam que a pesquisa
gualitativa € um método de investigacdo voltado para a descricdo e andlise de
experiéncias complexas. Eles enfatizam que, ao adotar a abordagem qualitativa, o
foco ndo estd apenas nos resultados, mas também no processo utilizado para
compreender o comportamento a partir da perspectiva dos participantes da pesquisa.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994, p. 16), isso implica explorar os
significados atribuidos pelos participantes, investigando suas experiéncias e
interpretacdes, além de considerar a complexidade e subjetividade dos fenébmenos
estudados.

A pesquisa foi conduzida com base nos pressupostos da pesquisa-agao,
organizada em trés etapas de coleta de dados: questionério inicial, intervencéo
pedagogica de uma unidade didatica e questionario de saida. O foco central foi a
proposta de ensino do basquetebol inclusivo no Ensino Médio. Destacamos, ainda, as
consideracdes de Thiollent (2011), que afirma que esse tipo de pesquisa é concebido
e realizado em estreita associagcdo com uma acao, a qual, neste estudo, ocorreu no

contexto da escola e das aulas de Educacéo Fisica.

4.5 Procedimentos para a coleta de dados
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Para a coleta dos dados necesséarios a este estudo, utilizamos dois
guestionarios abertos: um aplicado no inicio (diagndstico) e outro ao final da
pesquisa. Ambos foram distribuidos em folhas de papel A4 e preenchidos
pessoalmente pelos estudantes na sala de aula. Os participantes dispunham de 50
minutos para responder aos questionarios, correspondendo ao tempo de uma aula
na escola onde a pesquisa foi realizada. Além disso, mantivemos um diario de
campo ao longo de todo o processo, no qual registramos observacdes relevantes
em cada etapa.

O gquestionario diagnéstico (Apéndice E) foi aplicado 15 dias antes do inicio
da unidade didatica sobre basquetebol. Seu objetivo era avaliar a compreenséo, as
experiéncias e as expectativas dos estudantes em relacédo ao conteudo de basquete
dentro da unidade temética de esportes. Antes de responderem, informamos aos
alunos que os resultados seriam utilizados para planejar as aulas e as préticas que
vivenciariam.

Com base nas respostas obtidas, elaboramos um plano de intervencao para
o desenvolvimento de uma unidade didatica de ensino do basquetebol. Essa
unidade foi aplicada ao longo de um bimestre, totalizando 20 horas-aula, divididas
em 10 sessOes de 1 hora e 40 minutos cada. As sessfes foram realizadas de forma
sistematica, seguindo a grade horéaria da escola para as aulas de Educacéo Fisica.

Optamos por utilizar questionarios abertos como método de coleta de dados,
uma vez que permitem aos participantes expressar suas opinides, pensamentos e
experiéncias livremente, sem restricdes impostas por op¢les pré-definidas. Tal
abordagem possibilita uma andlise mais aprofundada das respostas, sem a
influéncia de alternativas sugeridas pelo pesquisador. Gil (1999, p. 128) define o
guestionario como “a técnica de investigagdo composta por um numero mais ou
menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo
o0 conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas,
situagdes vivenciadas etc.”.

Segundo Maia (2020), em pesquisas qualitativas, o questionario aberto pode
explorar um ou varios temas por meio de um roteiro de perguntas. Ele oferece
diferentes graus de liberdade nas respostas, permitindo que sejam mais ou menos
espontaneas, conforme a abordagem adotada. A autora destaca a importancia de
formular o instrumento com uma linguagem clara, para que o participante compreenda

facilmente o que esta sendo perguntado, sem gerar duvidas. Além disso, ela ressalta
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gue a sequéncia das perguntas deve comegar com questbes mais simples e
familiares, progredindo gradualmente para aguelas que envolvem opinides pessoais
ou exigem reflexdo mais profunda.

Além dos questionérios, fizemos anotagbes em um diério de campo. Durante
as aulas, registramos observacdes por meio de fotografias, videos e gravacdes de
audio, que nao serviram apenas como complemento, mas como fontes primarias de
analise. Esses registros foram utilizados para revisar e aprofundar a interpretacéo dos
dados, permitindo a triangulacdo das informacdes coletadas. A analise envolveu a
observacéo das interacdes entre os alunos, das estratégias pedagdgicas aplicadas e
das reacfes dos estudantes, garantindo uma compreensdo mais ampla e detalhada
do processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, as imagens e audios
contribuiram para captar nuances do comportamento e da participacdo dos alunos
gue poderiam néo ter sido completamente percebidas ou relatadas apenas no diério
de campo.

Conforme Zabalza (2007), o uso do diario como recurso de pesquisa €
relevante porque permite que quem o escreve — seja professor, aluno ou colaborador
— assuma o papel de pesquisador, integrando as funcdes de ator, narrador e
investigador. O diario permite integrar trés papéis complementares: o do ator, que
participa ou provoca as acdes narradas; o do narrador, que relata as acdes e se
posiciona fora delas; e o do pesquisador, que analisa os fatos com uma mentalidade
investigativa, buscando comprovar hipéteses e utilizando um esquema conceitual
para ler, avaliar e aprimorar as ag0es descritas.

Essa pratica de manter diarios profissionais possibilita uma revisdo constante
e melhoria das praticas, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento
profissional. Ao registrar reflexdes e experiéncias, os profissionais tém a oportunidade
de analisar criticamente sua atuacao, identificar pontos fortes e areas que precisam
ser aprimoradas, buscando constantemente o aperfeicoamento de sua prética
(Zabalza, 2007).

Esses instrumentos nos auxiliaram a identificar as dificuldades e
potencialidades encontradas ao longo do processo de ensino do basquete. Com base
nessas informag¢des, pudemos realizar uma andlise abrangente e fundamentada

sobre a experiéncia dos estudantes.
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4.6 Procedimentos para analise de dados

Nesta etapa da pesquisa, organizamos todo o material coletado a partir das
respostas dos participantes nos questionérios e das anota¢gdes no diario de campo.
Comecamos a relacionar esses dados, identificando tendéncias e padrdes relevantes.
O pesquisador leu atentamente os dados, buscando repeticdes de palavras ou frases,
ideias comuns ou padrdes de comportamento dos participantes que estivessem
relacionados aos objetivos do estudo, para entdo codifica-los. Esse processo
envolveu transcrever, analisar e interpretar os dados coletados.

Para a analise dos dados, seguimos as orientacdes metodologicas propostas
por Bogdan e Biklen (1994), que fornecem um roteiro sistematico para o tratamento
de informagbes qualitativas. Inicialmente, realizamos uma leitura detalhada e
minuciosa de todo o material coletado, com o objetivo de compreender o conteido em
profundidade e identificar elementos recorrentes, como palavras, expressoes, frases
e ideias que apresentassem relevancia em relagdo aos objetivos da pesquisa. Esse
processo preliminar de imersdo nos dados nos permitiu construir uma visao geral do
material e apontar possiveis aspectos significativos.

Posteriormente, iniciamos a etapa de codificacdo, que consistiu em agrupar 0s
elementos similares ou relacionados, criando categorias tematicas organizadas de
acordo com os padrdes e conexdes observados. Durante essa fase, buscamos néao
apenas classificar os dados, mas também interpreta-los a luz do referencial teérico
adotado, assegurando que a andlise fosse conduzida de forma criteriosa e alinhada
aos propositos do estudo. Esse procedimento foi essencial para organizar as
informacBes de maneira logica e acessivel, facilitando a identificacdo de padrdes,
relacées e insights relevantes que pudessem contribuir significativamente para a

compreensao do fenbmeno investigado.

4.7 Aspectos éticos

Conduzimos nossa pesquisa seguindo rigorosamente 0s principios éticos
estabelecidos pelas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
Essas resolugdes fornecem diretrizes e normas para pesquisas envolvendo seres
humanos, especialmente nas Ciéncias Humanas e Sociais, onde os métodos utilizam

dados obtidos diretamente dos participantes (Brasil, 2012; Brasil, 2016).
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Inicialmente, encaminhamos uma Carta de Anuéncia ao Diretor Regional da DRE
Diamantino, representando a SEDUC-MT (Apéndice A). Em seguida, entregamos a
gestdo da escola a Carta de Apresentacdo do Projeto (Apéndice B). Todos os
estudantes que participaram do estudo receberam o Assentimento Livre e Esclarecido
(ALE) (Apéndice C), e seus pais ou responsaveis foram informados por meio do
Consentimento Livre e Esclarecido (CLE) (Apéndice D).

Durante toda a pesquisa, garantimos aos estudantes a liberdade de participacao,
permitindo que desistissem do estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.
Asseguramos o respeito a integridade dos participantes, bem como a preservacao dos
dados, mantendo sigilo, privacidade e confidencialidade. Caso alguma imagem dos
participantes tenha sido utilizada, aplicamos recursos de edicdo grafica para proteger
sua identidade.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Mato Grosso e cadastrada na Plataforma Brasil sob o numero
74389123.3.0000.5690, recebendo o parecer de aprovacdo numero 6.492.415,
datado de 30 de outubro de 2023.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Como educadores e pesquisadores, acreditamos que o0 conjunto de teorias e
métodos apresentados deve oferecer orientagdes claras sobre como conduzir uma
pesquisa cientifica, especialmente em uma abordagem qualitativa, que se desenvolve
em um movimento continuo de fases interligadas. Embora essas fases se conectem
em uma dindmica de idas e vindas, cada uma mantém suas caracteristicas e objetivos
especificos.

Segundo Minayo (1998), uma pesquisa se desenvolve em trés etapas
principais: a) Fase exploratéria: aprofundamos o objeto de estudo e delimitamos o
problema de pesquisa. b) Fase de coleta de dados: obtém-se as informacdes
relevantes para responder ao problema proposto. c) Fase de analise de dados: os
dados séo tratados por meio de inferéncias e interpretacées.

Nesta pesquisa especifica, nosso objeto de estudo surgiu da experiéncia do
professor pesquisador ao implementar o basquetebol nas aulas de Educagéo Fisica
de uma turma do 1° ano do Ensino Médio. Percebemos que os professores de
Educacdo Fisica frequentemente manifestavam davidas sobre a construcdo dos
saberes escolares, questionando a presenca de conhecimentos sistematizados nas
aulas. Isso nos levou a indagar se os saberes escolares sédo constituidos da mesma
forma em todas as disciplinas do curriculo, delimitando, assim, nosso problema de
investigacdo com foco no uso do basquete nas aulas.

Este capitulo apresenta a analise dos dados coletados por meio de
guestionarios aplicados aos alunos do 1° ano do Ensino Médio. Além de buscar
responder ao nosso problema de pesquisa, também objetivamos investigar as
expectativas, preferéncias e percepcdes dos alunos sobre a Educacéo Fisica em geral
e sobre o basquetebol em particular, antes e ap0s a intervengdo de ensino dessa
modalidade esportiva. Optamos por uma abordagem qualitativa, utilizando a analise
de conteddo como metodologia principal para examinar as respostas dos
guestionarios iniciais e finais. Essa escolha se justifica pela natureza qualitativa da
pesquisa e pelo numero reduzido de participantes — menos de trinta alunos — o que
exigiu uma reflexdo cuidadosa em seu planejamento para alcangcar uma unidade
analitica adequada ao fendmeno investigado. Compreendemos que um conflito

percebido na experiéncia pratica, inclusive pessoal, pode se transformar em um
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7z

problema de pesquisa, mas nao deve ser confundido com ele; é necesséario que

amadureca e seja delimitado adequadamente.

Definimos, entdo, o campo de pesquisa e 0s participantes com critérios
coerentes com o objeto e o problema investigado. Apds a coleta de dados, realizamos
um tratamento que incluiu desde a organizacéo fisica das informagdes até suas
interpretacdes. Embora, no inicio da pesquisa, tivéssemos projecdes sobre as
analises, ao longo do processo retornamos repetidamente ao objeto e ao problema de
pesquisa. No final, revisitamos o contexto e as questdes iniciais para realizar as

analises.
A coleta de dados foi realizada em trés etapas distintas:

1. Questionario de Entrada: Aplicado antes do inicio das aulas de basquetebol,
com o objetivo de captar as expectativas dos alunos em relagdo as aulas de

Educacao Fisica, seus interesses e conhecimentos prévios sobre o basquete.

2. Elaboracdo e execucdo da unidade didéatica: Desenvolvemos e
iImplementamos uma sequéncia de aulas sobre basquetebol, registrando todo

0 processo em um diario de campo.

3. Questionario de Saida: Aplicado ap6s o periodo de ensino do basquetebol,
com o intuito de avaliar as mudancas nas percepcdes, interesses e

conhecimentos dos alunos sobre a modalidade.

Optamos pela analise de conteddo como metodologia para interpretar os dados
coletados. Esse método permite uma analise sisteméatica e objetiva das mensagens
contidas nas respostas dos questionarios, sendo especialmente adequado para
pesquisas qualitativas com um namero limitado de participantes. Baseando-nos em
Bardin (1988) e Minayo (1998), organizamos as etapas da analise de conteudo,
compreendendo que elas ndo séo rigidas ou lineares, mas servem como um roteiro
flexivel para o tratamento dos dados. O pesquisador deve estar ciente de que esse
processo pode envolver entrelacamentos, idas e vindas, conforme necessério para

aprofundar a compreensao do fenbmeno estudado.

A apresentacdo dos dados sera descrita conforme as etapas de coleta de
dados. Inicialmente, serdo exibidas as informac¢des do questionéario de entrada, o qual
buscou identificar a visdo abrangente sobre as percepcbes e preferéncias dos

estudantes em relacdo as aulas de Educacao Fisica, analisando especificamente a
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satisfacdo com as aulas, os interesses dos alunos em aprender diferentes préticas
corporais, a pratica esportiva dos estudantes fora do ambiente escolar e o
conhecimento prévio dos alunos em relacdo ao basquetebol. Juntas, essas
informagBes oferecem uma base soélida para compreender a visdo inicial das

dindmicas e motivacdes dos estudantes no contexto da Educacao Fisica escolar.

Grafico 1 - Interesse nas aulas de Educacao Fisica.

Vocé gosta das aulas de Educacgao Fisica?

m Sim = N3o

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao analisarmos o Grafico 1, percebemos que a ampla maioria dos educandos
gosta de patrticipar das aulas de Educacao Fisica. Entre as justificativas que mais
apareceram, destacam-se: as aulas sao divertidas, oferecem uma oportunidade de
aprender novos e diferentes jogos e esportes, e a pratica de exercicio fisico faz bem.

A seguir, apresentamos alguns relatos:

“Sim, gosto de participar porque me divirto (aluno 01)”
“Sim, porque eu gosto de esporte (aluno 05)”

“Sim, porque exercitar e bom (aluno 07)”

“Sim, por causa dos jogos (aluno 12)”

Os dois estudantes que mencionaram ndo gostar de participar das aulas de
Educacao Fisica justificaram suas respostas da seguinte forma: "Tenho medo de ser
julgado pelos outros colegas" (aluno 18) e "Vai depender do que o professor for
trabalhar na aula" (aluno 21).

Ao analisar as respostas dos estudantes sobre as aulas de Educacéo Fisica,

observou-se uma diversidade de motivagbes e interesses, os quais refletem a
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importancia dessa disciplina dentro do contexto escolar. Dentre os estudantes
entrevistados, dezenove (19) afirmaram gostar das aulas de Educacado Fisica,
principalmente para aprender esportes e outras atividades. No entanto, os dois (2)
alunos que indicaram n&o gostar da disciplina mencionaram o receio de julgamentos

pelos colegas e a dependéncia do contetdo trabalhado pelo professor nas aulas.

Grafico 2 - Interesse de aprendizagem na Educacéo Fisica.

O que vocé mais gostaria de aprender nas aulas de
Educacao Fisica?

1

= Gostaria de aprender sobre mais esportes ® Gostaria de aprender sobre Volei

Gostaria de aprender sobre as lutas = Gostaria de mais aula com basquete
= Gostaria de aprender sobre ginastica Gostaria de mais aulas com futsal
= Ndo gostaria de nada a mais = Ndo respondeu

Fonte: Elaborado pelo autor.
O Gréfico 2 revela que os estudantes valorizam significativamente a prética

esportiva nas aulas de Educacéo Fisica, demonstrando um grande apreco por essa
modalidade. Além disso, praticas corporais alternativas, como lutas e ginastica,
também foram frequentemente mencionadas, destacando a consciéncia dos alunos
sobre a importancia de diversificar as atividades fisicas e o desejo de explorar novos
contetidos durante as aulas. Os relatos dos alunos reforcam esse interesse: "Lutas,
mais especificamente Muay Thai" (aluno 05), "Alguma arte marcial" (aluno 06),
"Ginastica e esgrima" (aluno 17), "Saber mais sobre o vélei, eu gosto muito desse
esporte” (aluno 18) e "Gostaria de aprender as dancas e lutas” (aluno 20).

Os dados apresentados no Gréfico 2 corroboram com a literatura que enfatiza
a relevancia da diversificagdo das atividades fisicas no contexto da Educacgéo Fisica

escolar. O estudo de Nunes, Perfeito e Chame (2016), intitulado A Importancia da
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Pluralidade por Meio da Diversificagdo de Conteudos na Educacédo Fisica Escolar,
destaca a predominancia do esporte como conteudo hegeménico nas aulas de
Educacéao Fisica, argumentando que essa énfase pode limitar a formacéao integral dos
alunos. Os autores defendem a diversificacdo dos conteddos, incluindo praticas como
dancas, lutas e ginasticas, para enriquecer o repertério motor dos estudantes e
promover um estilo de vida saudavel. Eles ressaltam que a pluralidade nas atividades
contribui para o desenvolvimento de diferentes habilidades motoras e para a adoc¢ao
de habitos saudaveis, alinhando-se a perspectiva de que a Educacao Fisica deve
abranger diversas manifestacdes da cultura corporal.

A diversidade nas préticas corporais ndo apenas enriquece o repertorio motor
dos estudantes, mas também contribui para a formacao de habitos saudaveis e para
a promocéao de um estilo de vida ativo. Nesse contexto, a atuacao do professor de
Educacgéo Fisica torna-se fundamental, uma vez que é responsavel por planejar e
implementar praticas pedagogicas diversificadas que contemplem a pluralidade da
cultura corporal. O fato de os alunos expressarem interesse por modalidades como
lutas, ginastica e esportes coletivos, como o vélei, revela uma disposicdo para a
aprendizagem e a exploracéo de diferentes formas de expresséao corporal.

Portanto, os relatos dos alunos indicam uma compreenséao clara da importancia
de diversificar as praticas corporais no contexto escolar. Essa diversidade ndo apenas
enriguece a experiéncia educativa, mas também desempenha um papel crucial na
formacao de cidaddos saudaveis e conscientes de suas potencialidades, conforme
enfatizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica (Brasil,
2011).
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Gréfico 3 - Pratica esportiva fora da escola.

Vocé pratica algum esporte fora da Educacao
Fisica?

® Pratica ® Nao pratica

Fonte: Elaborado pelo autor.

No terceiro grafico, a pesquisa abordou a pratica esportiva dos educandos fora
do ambiente das aulas de Educacédo Fisica. Os resultados revelaram um equilibrio
nas respostas, com pouco mais da metade dos estudantes afirmando que praticam
algum esporte fora das aulas, enquanto a outra metade informou ndo se dedicar a
nenhuma atividade esportiva adicional.

Os relatos dos estudantes refletem essa diversidade de interesses. O aluno 05,
por exemplo, mencionou que pratica Muay Thai, enquanto o aluno 06 destacou sua
dedicacdo a natagdo e ao futsal. O aluno 07 afirmou: "Sim, futebol e basquete",
demonstrando seu envolvimento com esportes coletivos. Por sua vez, o aluno 09
declarou que frequenta a academia para a pratica de atividades fisicas.

Ao analisar as respostas, ficou evidente que os estudantes possuem diferentes
gostos e estilos de pratica esportiva. Essa variacdo nas preferéncias pode contribuir
para um entendimento mais abrangente sobre a importancia da Educacao Fisica,
sugerindo que a diversidade de modalidades esportivas pode ser um fator motivador

para o engajamento dos alunos nas aulas.

Grafico 4 — Pratica do basquetebol.
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Grafico 4 - Prética do basquetebol.

Vocé ja praticou basquetebol?

ESim

® Nio

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados do grafico sobre o conhecimento prévio dos estudantes sobre a
modalidade de basquete mostram uma divisdo equilibrada entre os alunos que
possuem e 0s que ndo possuem familiaridade com o esporte. A presenca igual de
estudantes nas categorias "Sim" e "Nao", com cada grupo contando com 10 alunos,
sugere que o basquete pode ndo ser amplamente ensinado ou promovido nas aulas
de Educacdo Fisica. Esse equilibrio indica uma oportunidade de introdugcédo de
conteudos que visem ndo apenas ampliar o conhecimento esportivo dos alunos, mas
também incentivar a participacdo e o engajamento em atividades que possam ser

novas para um numero consideravel de estudantes.

Construcao e desenvolvimento da unidade didatica do Basquete

Nesta unidade didatica, buscou-se seguir o planejamento previsto, que foi
estruturado com base na aplicacdo de 10 planos de aula. Cada plano detalhava os
objetivos e conteldos abordados ao longo das 20 sessdes de aula, com duas sessfes
dedicadas a cada plano. A seguir, apresentaremos um relato detalhado das

experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento das aulas. Abordaremos as
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acOes e decisdes pedagodgicas tomadas, destacando como cada escolha influenciou
0 andamento das atividades e 0 engajamento dos estudantes.

A unidade didatica foi organizada de forma a alternar o foco no aprendizado da
modalidade de basquete, com atividades fundamentadas no modelo de ensino
proposto. Os saberes tedrico-praticos foram abordados por meio de um planejamento
especifico para cada um desses aspectos, que foram intercalados e desenvolvidos de
maneira integrada. Dessa forma, o cronograma de execucao da unidade didatica foi

organizado da seguinte maneira:
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ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE DIDATICA DO BASQUETE

ENCONTRO AULAS OBJETIVOS PROCEDIMENTAL CONCEITUAL ATITUDINAL

1° 19 Socializar com a turma a | Vivéncia da teoria e pratica | Discussdo e explicacdes | Discussdo ~ sobre  as
proposta do ensino do | do basquete. sobre a organizacdo da | condutas e atitudes que o
basquetebol inclusivo no proposta do ensino do|grupo devera ter para o
ensino médio. Identificar basquetebol inclusivo | desenvolvimento da
0s conhecimentos prévios no ensino  médio. | unidade didatica.
dos alunos sobre a Discusséo e aplicacdo de
modalidade. Breve estudo um questionario com
da histéria do basquete e perguntas abertas para
seus fundamentos. identificar 0S

2 Verificar as expectativas conhecimentos prévios e

de aprendizagem dos as expectativas  dos
alunos em relagdo ao alunos sobre a
desenvolvimento de uma modalidade de basquete.
unidade  didatica do
basquete inclusivo.

2° 3 Explicar e discutir os|Vivéncia e pratica das |Discussdo e explicacdo | Discussao sobre 0
conceitos e regras basicas | habilidades  técnicas e |sobre a origem do|equilibrio das equipes,
da modalidade basquete. | taticas: controle de bola em | basquete. Discusséo | inclusdo e igualdade no
Discutir a origem do | situacGes diversas, | sobre as regras da|esporte. Trabalho em

4 basquete.  Discutir as|manutencdo da  posse, [quadra e duracdo da|grupo para realizagdo das

regras: a quadra de jogo e | passes e ocupacdo de |partida. Analise dos |tarefas e avaliacdo do
a duracdo da partida. | espacos vazios. elementos técnicos e | comportamento.

Familiarizar-se com a bola
de basquete, controlando e
manejando-a em diversas
situacoes.

taticos para o controle
de bola.
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3ede 5 Discutir as regras bésicas | Vivéncia e pratica das|Discussdo sobre as| Trabalho em equipe para
da modalidade basquete. | habilidades técnicas e |regras e funcbes das |realizacdo das tarefas.
Explicar e realizar | taticas:  progressao  em | posi¢des dos jogadores | Discussdo sobre os valores
manejos e fundamentos |dire¢cdo ao alvo com |(armador, ala, pivd).|sociais presentes nas
dos jogos e esportes para | arremessos em  diversas | Analise dos elementos | praticas esportivas
desenvolver acdes | situacdes, jogadas |técnicos e  taticos | (pertencimento a um
coletivas de progressdo ao | individuais e coletivas, | necessarios  para  a|grupo,  situacdes de

g alvo e finalizagdo em |jogos 5x5 e 2x2. progressdo ao cesto. incluséo).
diversas situacdes de jogo.
ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE DIDATICA DO BASQUETE
ENCONTRO AULAS OBJETIVOS PROCEDIMENTAL CONCEITUAL ATITUDINAL

5° 9 Explicar e realizar jogos e | Vivéncia e pratica das|Analise dos elementos | Trabalho em equipe para
esportes, aplicando | habilidades  técnicas e |taticos de defesa (2-1-2 |realizacdo das tarefas.
estratégias ofensivas e | taticas: estratégias ofensivas |ou 3-2) e de ataque; | Discussdo sobre os valores
defensivas que envolvem | (deslocamento, formas de avancar com a | sociais ~ presentes  nas
deslocamento, movimentacdo sem e com |bola e impedir o avanco | praticas esportivas.

10¢ movimentacao e | bola, busca pelo | adversario.

arremesso  da  bola. | companheiro  livre) e
Discutir ~ conceitos  de | defensivas (marcacéo
ataque e defesa e as|individual e sistema 2-1-2).
principais habilidades e
desafios. Revisar as regras
bésicas da modalidade.

6° 118 Explicar e realizar jogos | Vivéncia e pratica das | Analise e discussao dos | Trabalho em equipe para
simultdneos em quatro | habilidades  técnicas e |elementos taticos de|realizacdo das tarefas.
tabelas diferentes. | taticas: deslocamento e | ataque e defesa; | Avaliacédo do
Apresentar estratégias | movimentacdo com e sem | progressdo ao alvo e|comportamento.
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ofensivas e defensivas e

bola, marcagdo individual,

impedimento do avango

Discussdao sobre valores

discutir  conceitos  de | jogos reduzidos (5x5, 3x3, | adversario.  Discussdo | sociais e inclusdo no
movimento, ataque, | 2x2). sobre jogos reduzidos. | esporte.
defesa e principais

122 desafios. Revisar as regras
bésicas da modalidade.

7° 13 Explicar e realizar jogos e | Vivéncia e pratica das|Analise tatica do jogo | Trabalho em equipe para

esportes com énfase em |habilidades técnicas e |ofensivo e defensivo. |realizacdo das tarefas.
estratégias ofensivas e | taticas: deslocamento com e | Discussdo das regras: | Avaliacao do
defensivas.  Apresentar | sem bola, passe, finta, |faltas e condutas | comportamento.
conceitos de  ataque, | arremesso; marcagao | antidesportivas. Discusséo e debate sobre
defesa e habilidades | individual e sistema 3-2. fair play.
envolvidas, bem como
discutir as regras basicas
da modalidade.

142
ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE DIDATICA DO BASQUETE

ENCONTRO AULAS OBJETIVOS PROCEDIMENTAL CONCEITUAL ATITUDINAL
8° 158 Explicar e realizar jogos | Vivéncia e pratica das|Analise dos elementos | Trabalho em equipe para

recreativos do basquete: | habilidades  técnicas e |taticos de defesa e|resolucdo das tarefas.
“Reloginho” e “Vinte e |taticas: estratégias ofensivas | ataque nos  jogos | Avaliacdo do
Um” (21). Trabalhar | (deslocamento, recreativos. Discussdo | comportamento.
estratégias ofensivas e | movimentacdo sem e com |sobre as regras e | Discusséo sobre a
defensivas com | bola, busca pelo | dindmica de Reloginho e | importancia dos jogos
progressao  a  cesta. | companheiro  livre) e | Vinte e Um. recreativos.

162 Discutir  conceitos  de | defensivas (marcacdo por

movimentos para ataque e

zona 3-2). Realizagdo dos
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defesa e as regras basicas
da modalidade.

jogos recreativos Reloginho
e 21.

90

172

182

Discutir e preparar 0
basquete em cadeira de
rodas.  Apresentar a
histéria, as regras e
caracteristicas dessa
modalidade. Discutir
conceitos de movimentos
para ataque e defesa e as
principais habilidades e
desafios.

Vivéncia e pratica das
habilidades  taticas do
basquete em cadeira de
rodas: deslocamento com
cadeira, movimentagdo com
e sem bola, marcacdo do
adversario e apoio ao
companheiro. Realizacdo de
jogo.

Discussdo e andlise da
experiéncia de jogar
basquete em cadeira de
rodas.

Trabalho em equipe para
realizacdo das tarefas.
Avaliacdo do
comportamento.

Discusséo sobre a
experiéncia de jogar em
cadeira de rodas.

10°

192

202

Organizar e realizar jogos
2x2, 3x3 e 5x5 com
equipes mistas. Encerrar
as aulas agradecendo a
participacao dos alunos no
projeto de dissertacéo.

Vivéncia e pratica dos jogos
2x2, 3x3 e 5x5 com equipes
mistas. ldentificacdo das
vantagens e desvantagens
de cada formato.

Anélise e discussdo dos
jogos finais com equipes
mistas.

Avaliagdo do processo de
ensino-aprendizagem da
modalidade basquete ao
longo dos encontros.
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Descricdo das aulas: diario de campo

Aula 01:

No primeiro encontro, apresentei o projeto intitulado “Proposta de Ensino do
Basquetebol Inclusivo no Ensino Médio” e expliquei sua finalidade. Realizamos um
estudo sobre a histéria do basquete, aprofundando-nos em suas origens e
desenvolvimento. Este esporte, que atualmente é uma paixdao mundial, teve um inicio
modesto no final do século XIX. James Naismith, seu criador, certamente ndo poderia
prever 0 enorme sucesso que o basquete alcancaria. Seu momento de consagracéo
ocorreu quando foi introduzido nos Jogos Olimpicos de Berlim, em 1936, ocasido em
gue Naismith deu inicio ao primeiro jogo de basquete nas Olimpiadas (Carneiro,
2007).

Também foram trabalhados, de forma tedrica, os fundamentos do basquetebol.
De acordo com Maes (2014), os fundamentos representam a base essencial para que
0 aprendiz possa praticar o jogo. Discutimos o drible, uma habilidade indispenséavel
gue permite aos jogadores movimentarem-se com a bola enquanto a controlam; o
arremesso, que exige precisédo e consisténcia; o passe, que envolve a movimentagao
da bola entre os colegas de equipe; e o rebote, que determina a posse da bola ap6s
um arremesso malsucedido.

Os estudantes fizeram relatos sobre suas experiéncias:

“Quais os tipos de passe podemos utilizar no jogo?” (aluno 06)
“Como vou conseguir correr driblar com a bola e passar?” (aluno 02)
‘Uma pessoa sem experiéncia consegue aprender basquete em
apenas 10 encontros” (aluno 11)

Os resultados observados ao final da aula evidenciam um engajamento
significativo e um crescente interesse dos alunos pela pratica do basquete. Contudo,
também foram identificadas preocupaces relacionadas a complexidade do esporte.
As questdes levantadas durante o momento de discussao refletem a percepcao dos

estudantes acerca das exigéncias técnicas e fisicas inerentes a modalidade.

“Quais os tipos de passe podemos utilizar no jogo?” (aluno 06)
“Como vou conseguir correr driblar com a bola e passar?” (aluno 02)
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Os relatos evidenciam que os estudantes ndo apenas demonstram curiosidade,
mas também estéo conscientes das habilidades técnicas necessarias para praticar o
basquete de maneira eficaz. A indagacgao do aluno 11, que questionou se uma pessoa
sem experiéncia seria capaz de aprender basquete em apenas 10 encontros, reflete
a ansiedade natural associada ao processo de aprendizado de uma nova modalidade
esportiva. Essa preocupacéo pode estar ligada a pressao percebida por muitos alunos
ao enfrentarem atividades fisicas que demandam coordenacdo, agilidade e
compreensao tatica do jogo. Contudo, também revela um desejo de superacdo e um
reconhecimento da relevancia do aprendizado em um ambiente de apoio.

Os resultados desta aula indicam que, apesar das insegurancas e dos desafios
apresentados pela modalidade, o interesse e a disposicdo dos alunos para aprender
séo fatores promissores. Esse contexto ressalta a importancia de um planejamento
pedagogico cuidadoso, que leve em consideracdo as diferentes habilidades e
motivacdes dos estudantes. Uma abordagem que permita a todos se beneficiarem da
pratica esportiva pode contribuir para o desenvolvimento de um relacionamento
positivo com o basquete.

Além disso, ao promover um ambiente que valoriza a curiosidade e a
experimentacdo, é possivel ndo apenas ensinar competéncias técnicas, mas também
fomentar valores como trabalho em equipe, perseveranca e resiliéncia. Propostas
como desafios progressivos — por exemplo, jogos adaptados que incentivem a
cooperacdo para realizar passes ou estratégias coletivas para superar a defesa
adversaria — ajudam os alunos a vivenciarem, na pratica, a importancia da

comunicacao e do apoio mutuo.
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Figura 1 - Pratica inclusiva de Basquetebol aula inicial

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Aula 02:

No segundo encontro, iniciamos o trabalho pratico com o primeiro contato dos alunos
com a bola de basquete. Foram realizados exercicios de manejo corporal e manejo
com a bola, além de praticas que exploraram as capacidades técnicas do basquetebol.
Explicamos e discutimos 0s conceitos e as regras basicas da modalidade, destacando
gue, desde sua criacdo em 1891, as regras do basquete tém sido constantemente
debatidas e adaptadas. Essas mudancas estéo relacionadas a fatores diversos, como
o interesse em aumentar a imprevisibilidade dos resultados e das disputas, bem como
a necessidade de adequar os tempos e espacos dos esportes as exigéncias da
programacao midiatica (Rodrigues, 2013).

Os resultados desse encontro foram amplamente positivos, evidenciando uma
experiéncia enriquecedora para 0s alunos, especialmente para aqueles sem
familiaridade prévia com o basquete. O contato direto com a quadra e a bola criou um
ambiente pratico que permitiu ndo apenas a compreensao das regras do esporte, mas
também o engajamento ativo na sua pratica. Essa abordagem prética é essencial no
ensino de esportes, uma vez que a aprendizagem motora e a familiarizacdo com o0s
equipamentos sdo fundamentais para o desenvolvimento das habilidades
necessarias.

As reflexdes dos alunos apés a aula revelaram uma mudanca em suas percepcdes
iniciais sobre a dificuldade do esporte, um preconceito comum entre iniciantes. Por

exemplo, o aluno 15 expressou que, antes da aula, acreditava ser impossivel
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manusear a bola de basquete devido ao seu tamanho, enquanto o aluno 16 relatou
ndo se imaginar aprendendo a jogar, considerando o0 basquete um esporte
complicado. Esses relatos evidenciam as barreiras mentais frequentemente
enfrentadas ao experimentar uma nova modalidade esportiva e reforcam a
necessidade de um ensino que desmistifique essas crencas.

A fala do aluno 18, que mencionou sua preocupacédo sobre a dificuldade de controlar
e driblar a bola, destaca uma inseguranca recorrente entre iniciantes, relacionada as
habilidades motoras exigidas. Essa inseguranca pode, em muitos casos, limitar a
participacdo em atividades fisicas, mas a vivéncia pratica e a orientacdo pedagogica
apropriada desempenham um papel crucial na superacédo dessas barreiras. O fato de
0s alunos se sentirem a vontade para compartilhar suas experiéncias e preocupacoes
indica que a aula proporcionou um ambiente seguro e acolhedor, no qual puderam
expressar livremente suas insegurancas e, a0 mesmo tempo, superar alguns de seus

medos iniciais.

Figura 2 - Pratica inclusiva de Basquetebol, manejo do basquete e roda de
conversa.

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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A aula de pratica inclusiva de basquetebol, centrada no manejo da bola e na roda de
conversa, refletiu um enfoque pedagogico que privilegiou a participacao de todos os
alunos, independentemente de seus niveis de habilidade. Diferentemente de
abordagens tradicionais focadas exclusivamente na repeticdo de fundamentos, a
estrutura da aula integrou atividades adaptadas as diferentes capacidades dos
estudantes. Um exemplo disso foi 0 uso de jogos reduzidos e desafios em dupla, nos
guais os alunos exploraram variadas formas de passe e deslocamento antes de
alcancar o arremesso. Essas estratégias permitiram que todos interagissem em um
contexto de jogo real, favorecendo a tomada de decisdo e a compreensao tatica.
Nesse sentido, Folle, Nascimento e Graca (2015) destacam o desenvolvimento
esportivo como um processo continuo que combina pratica e reflexao.

A roda de conversa, realizada ao final da aula, possibilitou a troca de percepcdes entre
os alunos, incentivando reflexdes sobre a importancia do jogo coletivo e do respeito
as diferencas—elementos essenciais para uma pratica verdadeiramente inclusiva. Os
principios operacionais dos Jogos Esportivos Coletivos, conforme apresentado por
Bayer (1986), ofereceram um arcabouco teorico sélido que foi incorporado desde as
etapas iniciais da formacao esportiva. Ao enfatizar esses principios — como manter a
posse de bola e atacar o alvo — a aula de basquetebol ajudou os alunos a
compreenderem a légica interna do esporte e a dindmica do jogo, contribuindo para a
aplicacao pratica dos conceitos taticos discutidos em aula.

A relacao entre teoria e prética foi particularmente evidente no momento da roda de
conversa, em que os alunos discutiram como aplicar os principios abordados durante
0s exercicios. Esse processo reflete um modelo pedagogico baseado na tomada de
decisé@o e no ensino de esportes para além do enfoque competitivo, promovendo a
cooperacao e a andlise coletiva do desempenho. De acordo com Scaglia e Reverdito
(2013), essa abordagem favorece a autonomia dos alunos, permitindo que
compreendam e ajustem suas ac¢des as demandas do jogo. Dessa forma, a aula ndo
apenas incentivou a pratica inclusiva, mas também fortaleceu a capacidade dos
estudantes de tomar decisfes conscientes, colaborativas e taticamente embasadas.
Os elementos da aula que favoreceram a tomada de decisao incluiram a utilizacdo de
situagBes-problema e atividades contextualizadas, que simulavam cenarios reais de
jogo. Foram aplicados jogos reduzidos nos quais os alunos precisavam tomar
decis@es rapidas sobre passes, posicionamento e finaliza¢des, estimulando a leitura

do jogo e a adaptacao as movimentacdes dos colegas. Brincadeiras como o “3 contra
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3 com restrigdes” — em que os jogadores s6 podiam arremessar ap0s completar um
determinado numero de passes — estimularam a cooperacéo e a percepc¢ao tatica.
Outra atividade proposta foi o “desafio da superioridade numérica”, no qual pequenos
grupos alternavam entre atacar e defender em situacdes de 3x2 ou 4x3, exigindo
raciocinio rapido e ajustes estratégicos. Essas praticas promoveram o0
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, permitindo que os alunos
experimentassem diferentes estratégias e refletissem sobre suas escolhas.

Nesse contexto, Garganta (1998) argumenta que a préatica esportiva deve transcender
a mera repeticdo de movimentos, promovendo a analise critica e a adaptacédo a
variados contextos. Ao integrar teoria, pratica e reflexdo, a aula alcancou um equilibrio
entre o desenvolvimento técnico e tatico, proporcionando um ambiente de
aprendizado inclusivo e eficaz. A roda de conversa ao final também desempenhou um
papel crucial na consolidacdo dos aprendizados, permitindo que os préprios alunos
discutissem os desafios enfrentados e as estratégias utilizadas, reforcando a

importancia da tomada de decisdo e do trabalho coletivo no jogo.

Aula 03:

No terceiro encontro, os alunos, em conjunto com o zelador da escola,
participaram ativamente da construcdo de duas tabelas de basquete, utilizando
materiais como madeira compensada, tinta apropriada e perfis de aluminio, obtidos
por meio de doac¢des de lojas locais e de recursos disponiveis na escola. A inclusdo
dessa prética revelou uma intencdo pedagolgica abrangente, promovendo o
desenvolvimento de habilidades praticas e criativas associadas a aplicacdo de
conceitos tedricos de fisica, como medidas e angulos. Essa atividade, embora nao
prevista no planejamento inicial, demonstrou como ajustes podem enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, fortalecendo competéncias como comunicacao,
colaboracéo e resolugéao de problemas em equipe (Freire, 1996).

Além disso, a participacdo ativa dos alunos na construcédo do espaco de jogo
gerou um senso de pertencimento e responsabilidade, estimulando a criatividade e a
iniciativa ao permitir que eles sugerissem designs e melhorias. Essa abordagem
facilitou ndo apenas a compreensdo pratica das regras e dimensdes do jogo, mas
também criou um ambiente engajador e inclusivo para a pratica do basquetebol.
Conforme argumenta Scaglia (2011), integrar elementos do cotidiano e permitir que

0s estudantes participem ativamente do processo de criagdo e execucdo das
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atividades reforgca a autonomia e o protagonismo dos aprendizes, aspectos essenciais
para uma formacao mais ampla e significativa.

Portanto, mesmo que ndo tenha sido planejada previamente, a atividade
revelou-se uma estratégia enriquecedora, integrando aprendizado esportivo,
cidadania e responsabilidade social. Ao envolver os alunos em decisGes préticas e
criativas, a experiéncia evidenciou a importancia de flexibilizar o planejamento para
incorporar elementos que respondam as dinadmicas e necessidades da turma. Essa
perspectiva pedagdgica, alinhada a uma abordagem mais inclusiva e participativa,
destaca-se como um modelo que promove ndo apenas o aprendizado técnico, mas

também a formacao de cidaddos mais conscientes e colaborativos (Kirk, 2010).

Figura 3 - Prética inclusiva de Basquetebol construcdo e fixacdo da tabela de
basquete

PR e?

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Apoés a introducdo sobre a importancia dos fundamentos do basquetebol, os
alunos foram organizados em pequenos grupos para a aplicacdo préatica das
competéncias da modalidade. Entre os aspectos abordados, destacou-se o manejo,
considerado essencial para o basquetebol em todas as fases do jogo. Conforme Maes
(2014), o manejo é uma habilidade fundamental tanto na fase de iniciacdo quanto na
fase técnica de alto rendimento, sendo indispensavel para a locomocdo e o
posicionamento durante a partida. Posteriormente, foram trabalhados fundamentos
técnicos, como o manejo de bola, com énfase em dribles basicos, passes (como o
passe de peito e 0 passe por cima do ombro) e arremessos de curta distancia.

Os alunos tiveram a oportunidade de praticar esses fundamentos por meio de
exercicios simples e progressivos, com foco na técnica. Contudo, foram observadas

algumas dificuldades, como o controle de bola durante o drible, a precisdo nos passes
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e a forca no arremesso. Para atender as necessidades individuais dos estudantes, a
abordagem pedagogica adotada priorizou adaptacfes e estratégias diferenciadas
sempre que necessario.

Entre as principais dificuldades relatadas estavam a coordenag&do motora para
realizar o drible em movimento, a insuficiéncia de forgca para arremessar a bola em
direcdo ao aro e a precisdo nos passes. Para superar esses desafios, foram
implementadas diversas adaptacdes. No drible, para os alunos com menor controle
de bola, foram sugeridos exercicios com menor exigéncia de deslocamento e a
utilizacdo de bolas de menor didmetro, facilitando a aderéncia e o manejo. Além disso,
o ritmo dos exercicios foi ajustado, permitindo que cada aluno progredisse no seu
proprio tempo. Nos passes, as atividades foram ajustadas para aqueles que
apresentaram dificuldades de forca e direcdo, reduzindo a distancia entre os
participantes e utilizando bolas mais leves, possibilitando a execugéo correta antes de
aumentar a complexidade. Nos arremessos, alunos que ndo conseguiam atingir o aro
com consisténcia receberam orientacdes sobre a mecanica do movimento, incluindo
0 uso do impulso das pernas. Também foram introduzidos alvos alternativos, como
cestas mais baixas, para que todos pudessem vivenciar 0 sucesso antes de
progredirem para o alvo oficial.

A inclusdo foi um pilar central durante a prética, assegurando que todos 0s
alunos, independentemente de suas habilidades prévias no basquetebol, tivessem a
oportunidade de participar ativamente das atividades. A organizagdo em pequenos
grupos permitiu um ensino mais personalizado, adaptado as necessidades e
capacidades de cada estudante. Aqueles com maiores dificuldades nos fundamentos
técnicos, como o manejo de bola ou os passes, receberam atencdo adicional e
exercicios com menor complexidade, conforme apresentado no programa de ensino.
Essa abordagem inclusiva, segundo Scaglia (2011), favorece um ambiente de
aprendizado equitativo, no qual as diferengcas séo respeitadas e valorizadas como
parte integral do processo. Ademais, o trabalho em grupo promoveu a cooperacao
entre os alunos, possibilitando que aqueles com maior habilidade ajudassem os
colegas, reforcando o senso de comunidade e solidariedade.

A motivacéo foi um aspecto central ao longo da aula, mas apresentou desafios
especificos devido ao contexto escolar. Sendo uma escola militar, a dinamica das
aulas segue um padrdo mais rigido, com maior controle sobre a disciplina e a

execucdo das atividades. Embora esse modelo proporcione um ambiente mais
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organizado, ele pode também limitar o prazer espontdneo que muitas vezes esta
associado a pratica esportiva

O constante encorajamento do professor, aliado a introducdo de desafios
progressivos, manteve o0s alunos engajados em periodos variados. Contudo, a
motivacdo apresentou diferencas entre o0s estudantes. Enquanto alguns
demonstraram maior interesse nas atividades estruturadas voltadas ao ensino
técnico, outros mostraram maior envolvimento em momentos mais livres, como nas
tentativas de arremesso e na experimentacdo espontanea do drible. Esse padrao
reflete uma caracteristica recorrente em experiéncias pedagdgicas com o0
basquetebol: atividades altamente estruturadas tendem a gerar menor engajamento
prolongado, ao passo que situacdes mais abertas e ludicas estimulam a participacao
de forma mais natural.

Para promover o interesse continuo, foram adotadas estratégias como a
valorizacdo do progresso individual, o fornecimento de feedback positivo e a
flexibilizacdo de algumas atividades. Essa abordagem permitiu que os alunos
explorassem suas habilidades com certo nivel de autonomia. Além disso, foram
incentivadas tomadas de decisdo durante as praticas, como a escolha de estratégias
para passes ou arremessos, 0 que aumentou o senso de pertencimento e autoestima
entre os participantes. De acordo com Kirk (2010), a motivacao intrinseca é fortalecida
guando os estudantes percebem que suas contribuicbes sdo reconhecidas e que
possuem autonomia para participar de forma significativa no ambiente de
aprendizado.

Assim, a aula ndo apenas ensinou os fundamentos do basquetebol, mas
também destacou a importancia de equilibrar estrutura e liberdade na conducédo das
atividades. O contexto escolar, marcado pela influéncia do modelo militar, revelou-se
um fator relevante, evidenciando a necessidade de adotar abordagens pedagdgicas

gue conciliem a disciplina com o engajamento genuino dos alunos.
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Figura 4 - Prética inclusiva de Basquetebol, fundamentos e manejo.

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Aula 04:

No quarto encontro, retornamos a discussao sobre as principais regras do
basquete, abordando o objetivo do jogo, que consiste em fazer uma cesta no campo
adversario para marcar pontos. Trabalhamos os fundamentos do basquete e dividimos
os alunos em trios para ensinar as técnicas essenciais.

Os fundamentos abordados foram:

« Drible: Movimento utilizado para se deslocar com a bola, mantendo o controle
dela. Os alunos praticaram quicar a bola no chao e pega-la novamente. O drible
€ uma técnica fundamental no basquete, permitindo ao jogador movimentar-se
pela quadra sem violar as regras do jogo (Maes, 2014).

o Passe: Movimento que transfere a posse da bola para um companheiro de
equipe. Foram realizados diferentes tipos de passes, promovendo a interacao
e o trabalho em equipe.

e Arremesso: Acao de lancar a bola em direcdo a cesta para marcar pontos.
Foram aplicados diversos tipos de arremessos, permitindo aos alunos
experimentar diferentes técnicas.

Além disso, praticamos jogos de 5x5 e 2x2 nas quatro tabelas disponiveis,
utilizando uma quadra reduzida. Ao final, discutimos os desafios de jogar basquete
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com um tempo limitado de aprendizado e utilizando quadras de tamanho reduzido, o
gue exigiu adaptacéo das estratégias e maior compreensao das regras.

Os alunos compartilharam suas experiéncias, refletindo sobre o aprendizado e
os desafios enfrentados durante a prética. Essas reflexdes demonstraram o progresso
continuo dos alunos e a importancia de adaptacdo nas atividades para atender as

suas necessidades individuais.

“Jogar 2x2 para mim e mais facil e dindmico, pois as decisdes e a¢gdes
depende de menos pessoas jogo” (aluno 06).

“Gostei de jogar, foi minha primeira vez jogando na quadra 5 contra 5
fiquei um pouco perdido” (aluno 20).

“Eu ainda estou sem nog&o do jogo mais acredito que nos proximos
jogos vou compreender melhor, pois € minha primeira vez” (aluno 21).

A discussdo e reflexdo sobre os resultados desse encontro revelam
importantes consideracdes sobre o processo de ensino-aprendizagem no basquete,
especialmente quando o tempo de pratica é limitado. A experiéncia dos alunos,
relatada ao final da atividade, evidencia a influéncia do formato de jogo (2x2 ou 5x5)
e do tamanho da quadra no desenvolvimento e na compreensao do jogo. O aluno 06
destacou que o formato 2x2 é mais dinamico e facilitador, pois exige menos interacéo
com outros jogadores, permitindo decisbes mais rapidas. Isso sugere que, para
iniciantes, o formato de jogo com menos jogadores pode ser uma estratégia
pedagogica eficaz para promover maior envolvimento e entendimento do jogo.

Por outro lado, os relatos dos alunos 20 e 21 indicam que a complexidade do
jogo 5x5, em uma quadra de tamanho normal, pode gerar sentimentos de confuséo e
dificuldade de adaptacdo, especialmente para aqueles que estdo tendo o primeiro
contato com a modalidade. Esse desafio reflete a necessidade de uma progressao
pedagogica que inclua etapas intermediarias, como a pratica em quadras reduzidas e
jogos com menor numero de participantes, para que os alunos desenvolvam
gradualmente a nocao espacial, a tomada de decisdo e as interacdes coletivas

exigidas no jogo completo.
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Figura 5 - Prética inclusiva de Basquetebol, manejo de bola e jogo 2x2.

'Fonte: Acervo do autor, 2024.

Aula 05:

As atividades realizadas no quinto encontro tiveram como foco os fundamentos
do basquetebol, organizando os alunos em pequenos grupos de quatro integrantes
para otimizar a prética e o aprendizado. Inicialmente, trabalhou-se o drible, habilidade
essencial para o controle e deslocamento com a bola. Os alunos realizaram exercicios
progressivos, comecando com deslocamentos simples em linha reta e evoluindo para
trajetérias em zigue-zague, alternando a mao de conducao e variando a intensidade
dos dribles.

Em seguida, foi abordado o passe, fundamental para a troca de posse e a
construcao do jogo coletivo. Os alunos praticaram diferentes tipos de passe: 0 passe
de peito, executado com as duas maos partindo da altura do térax para trajetorias
curtas e diretas; o passe por cima da cabeca, utilizado para superar adversarios
proximos; o passe de ombro, explorado para lancamentos mais longos e rapidos; e o
passe de gancho, empregado em situagcbes em que h& necessidade de um passe
lateral curvo. Cada tipo de passe foi treinado em duplas e em movimentacao,
incentivando a precisdo e a tomada de decisao sob diferentes condicoes.

Posteriormente, foram realizados exercicios de arremesso, contemplando
diversas formas de finalizacdo. No arremesso de lance livre, os alunos praticaram a
postura correta, a empunhadura da bola e a coordenacdo do movimento de extensao
dos bracos e dos dedos na finalizagdo. No arremesso de média e longa distancia,
foram aplicadas repeticbes a partir de diferentes posi¢cdes na quadra, com foco na

adaptacao da forca e do angulo do arremesso. Por fim, foi introduzida a bandeja,
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enfatizando a sequéncia correta de duas passadas antes da finalizacédo, coordenando
o0 salto e o toque suave na tabela.

Ao longo da aula, foram feitas adaptacdes para alunos com diferentes niveis
de habilidade. Para aqueles com dificuldades na conducgéo da bola, foram utilizados
exercicios de controle estacionario antes da progressdo para deslocamento. No
passe, a distancia entre os alunos foi ajustada para facilitar a execucao correta dos
movimentos. Nos arremessos, foram disponibilizados alvos proximos a cesta para que
os alunos menos experientes ganhassem confianga antes de avancar para distancias
maiores. Essas estratégias garantiram que todos pudessem participar e progredir
dentro de suas proprias capacidades, promovendo um ambiente de aprendizado
inclusivo e motivador.

Ainda, foram abordadas estratégias de marcacao defensiva, vivenciando a
marcacao individual, na qual cada aluno deve marcar um adversario especifico, a
marcacao por zona, utilizando a formacéao 2-1-2, e a marcagao mista, que combina
elementos das duas anteriores. Apés a introducdo dessas estratégias, foi realizado
um jogo em quadra completa, permitindo aos alunos aplicarem 0s conceitos
aprendidos na pratica.

Por fim, foi conduzido um feedback coletivo, reforcando os conceitos abordados
ao longo da aula. Durante essa discussao, foram revisados os movimentos ofensivos
e defensivos, bem como as habilidades envolvidas. Além disso, foram esclarecidas as
regras basicas da modalidade, proporcionando uma compreensdo mais ampla do
jogo.

Recebi relatos importantes dos alunos sobre 0 nosso quinto encontro:

“Professor a cada aula pratica sobre o basquete vai aumentando ainda
mais as dificuldades de se jogar” (aluno09).

“Marcar defensivamente no jogo de basquete tem muitas fungdes um
erro pode deixar o adversario livre para efetuar a cesta” (aluno15).

“A marcacgao individual (homem a homem) cansa muito, temos que ter
um preparo diferente” (aluno 17).

As observagOes realizadas durante o quinto encontro destacam a crescente
complexidade do processo de aprendizado do basquete, especialmente a medida que
novos fundamentos séo introduzidos e praticados. A abordagem dos diferentes tipos

de passes, arremessos e estratégias de marcacao defensiva proporcionou aos alunos
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uma compreensdo mais profunda das dinamicas do jogo, a0 mesmo tempo em que
revelou os desafios fisicos e cognitivos que acompanham esse progresso.

Os relatos dos alunos refletem essa percepcdo de aumento na dificuldade,
como mencionado pelo aluno 09, que observou que, a cada aula prética, o0 jogo se
torna mais exigente. Esse relato aponta para a necessidade de um preparo gradual e
continuo, tanto fisico quanto técnico, para que os alunos possam se adaptar as
exigéncias do esporte.

A observacdo do aluno 15, sobre os erros na marcagdo defensiva e suas
consequéncias no jogo, ilustra a importancia de dominar 0s conceitos de
posicionamento e cobertura. Isso reforga a relevancia da marcagéo individual e por
zona como fundamentos estratégicos. Por fim, o comentario do aluno 17 sobre o
desgaste fisico causado pela marcacao individual (homem a homem) indica que, além
do desenvolvimento técnico, é essencial aprimorar a condi¢éo fisica dos alunos para
gue possam suportar as exigéncias do jogo, especialmente em modalidades que

demandam constante movimento e atencgao.

Figura 6 - Pratica inclusiva do Basquetebol, defesa 2.1.2.

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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Aula 06:

No sexto encontro, iniciamos revisitando os fundamentos do basquete,
organizando os alunos em pequenos grupos para praticar os principais elementos
técnicos do jogo, por meio de jogos reduzidos, como drible, passe de peito, passe por
cima da cabeca, passe de ombro e passe de gancho. Em seguida, explicamos como
ocorreriam 0S jogos simultaneos em quatro tabelas distintas. Reforcamos as
estratégias ofensivas e defensivas, destacando a importancia do deslocamento, da
movimentacdo e do arremesso da bola. Apos as instrugdes, os alunos participaram
dos jogos simultaneos, utilizando duas tabelas principais e duas tabelas auxiliares.
Dividimos a turma em grupos de diferentes tamanhos: nas duas tabelas principais,
jogos de 5x5, enquanto nas tabelas auxiliares foram realizados jogos de 3x3 e 2x2.

A divisdo dos grupos foi feita considerando a participacdo ativa de todos os
alunos, buscando evitar exclusbes baseadas em habilidade, género ou interesse. No
entanto, apenas a organizacao em pequenos grupos nao garante, por si sé, a inclusao
de todos. Por isso, adotamos uma abordagem pedagdgica que incentivou a
cooperacao, a adaptacdo das regras e a rotatividade das funcbes dentro dos jogos.
Atividades estruturadas dessa forma favorecem a interagdo entre os estudantes e a
construcéo coletiva do conhecimento (Bracht, 2017).

A implementacao do jogo simultaneo permitiu que diferentes perfis de alunos
encontrassem espacos de participacdo, reduzindo a exclusdo causada por
desigualdades de habilidades e ampliando as oportunidades de envolvimento de
todos (Krug; Krug, 2020). Além disso, ao distribuir os alunos em diferentes espacos e
dindmicas, a escola promove a diversidade e valoriza a participacdo de todos,
independentemente de suas habilidades. No contexto pedagodgico, o0 esporte
desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral do individuo,
fomentando valores como disciplina, solidariedade, cooperacéo e trabalho em equipe,
gue sao fundamentais para a formacéao pessoal (Carneiro, 2007).

A simples pratica esportiva, por si sO, hdo garante o desenvolvimento desses
valores. Para que esses aspectos sejam efetivamente trabalhados, € necessario um
planejamento pedagdgico intencional, que direcione as atividades para além da mera
reproducao técnica dos movimentos (Bracht, 2017). Dessa forma, a estrutura adotada
buscou equilibrar a dimenséo técnica com a social, garantindo que todos os alunos

pudessem patrticipar ativamente do processo de aprendizagem.
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Finalizamos a aula com a opinido dos educandos sobre essa nova experiéncia

de jogar basquete em espacos reduzidos:

“O bom de jogar basquete reduzido e que ndo precisamos juntar dez
jogadores para praticar, precisamos de nimeros pequenos exemplo 4
ou 6 pessoas” (aluno 05).

“‘Jogar com menos pessoas me traz mais seguranga porem aumenta
a responsabilidade” (aluno 08).

“O melhor de jogar em espacgo reduzido e que cansamos menos
(aluno 13).

Os resultados do sexto encontro revelam uma série de implicacdes
pedagdgicas relevantes na abordagem do ensino do basquete. A pratica dos jogos
em espacos reduzidos e com diferentes quantidades de jogadores se mostrou
eficiente para engajar os alunos e facilitar o aprendizado. A organizacdo em grupos
menores favoreceu a participacdo ativa de todos e proporcionou um ambiente de
aprendizagem mais dinamico e colaborativo. Os relatos dos alunos indicam que o
formato de jogos reduzidos lhes trouxe beneficios em termos de conforto, seguranca
e maior envolvimento, ao mesmo tempo que o0s desafiou com uma maior
responsabilidade individual dentro do jogo. Esses aspectos reforcam a importancia de
adaptar as atividades as necessidades e niveis de cada estudante, promovendo uma

experiéncia de aprendizagem mais inclusiva.

Figura 7 - Pratica inclusiva de basquetebol, jogo de basquete 5x5/ 3x3/ 2x2 em 4
tabelas de basquete.

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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Aula 07:

As atividades realizadas no sétimo encontro foram estruturadas a partir de uma
abordagem situacional, utilizando jogos reduzidos e o principio operacional como
base para o desenvolvimento dos fundamentos técnicos do basquete. Os alunos
foram divididos em grupos de trés e participaram de estacbes que simulavam
contextos reais de jogo, favorecendo a tomada de decisédo e a aplicacdo pratica dos
fundamentos.

Na Estacéo 1, os alunos praticaram diferentes tipos de dribles, como dribles de
protecao e cruzados ao redor de cones, incentivando o controle de bola em situagdes
de pressao defensiva. A Estacdo 2 focou nos passes, incluindo o passe de peito, por
cima da cabeca e de ombro, realizados em duplas e trios para aprimorar a precisao e
a cooperacao dentro do jogo. Ja na Estacdo 3, os alunos praticaram arremessos de
diversas distancias e angulos, ajustando a postura e a técnica conforme a
necessidade da situacdo. Além disso, os jogos reduzidos foram inseridos ao final da
pratica, permitindo que os alunos aplicassem os fundamentos trabalhados em
situacbes dinamicas e contextualizadas, reforcando a compreensdo téatica e a
adaptacao as exigéncias do jogo. Essa abordagem, baseada na logica do ensino
esportivo situacional, contribuiu para que os alunos ndo apenas executassem 0S
fundamentos, mas também compreendessem seu uso estratégico dentro do jogo.

Apos as estacgoes, foi introduzida a marcacgao defensiva, com foco na marcacao
individual e por zona, no sistema 3-2. Implementamos jogos em sistema de rotacéo,
permitindo que todos jogassem em diferentes tabelas de basquete contra adversarios
variados, com trocas a cada 7 minutos, em quadras reduzidas. Finalizamos com um
feedback geral, revisando os conceitos abordados, incluindo regras basicas e
movimentos de ataque e defesa, consolidando o aprendizado.

A divisdo das equipes foi definida de forma aleatoria pelo professor, levando
em consideracao a experiéncia dos participantes. A coordenac¢ao dos jogos sem um
arbitro exigiu maior autonomia dos alunos, promovendo senso de responsabilidade e
tomada de decisao (Kirk, 2010). A participacao de todos de forma autbnoma favoreceu
a inclusao, garantindo que todos tivessem a oportunidade de jogar. A interagcédo entre
meninos e meninas no jogo foi um dos principais desafios enfrentados, devido a
cultura esportiva ja estabelecida entre os alunos, que muitas vezes reforca a

segregacao de género e a percepcdo de diferencas de habilidades. No inicio das
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atividades, observou-se uma tendéncia de menor envolvimento das alunas, seja por
receio de errar, seja pela falta de confianca em sua participacdo no jogo.

Diante dessa situagéo, foram realizadas intervencdes pontuais para garantir
maior equidade na participacdo. O professor incentivou a cooperagédo e distribuiu
funcbes dentro dos times de maneira estratégica, promovendo um equilibrio entre os
jogadores e reforcando a importancia de todos na construcéo coletiva do jogo. Além
disso, foram estabelecidas regras adaptadas para incentivar a interacdo, como a
obrigatoriedade de que todos os integrantes do time participassem ativamente das
jogadas antes da finalizacao.

Outra intervencéo essencial foi o feedback positivo continuo, tanto individual
guanto coletivo, valorizando as contribuicbes de todos os alunos e quebrando a
resisténcia inicial. A abordagem baseada em jogos reduzidos também favoreceu a
participagdo equitativa, pois permitiu maior envolvimento de cada aluno nas dinamicas

propostas, reduzindo a excluséo causada por diferencas de habilidades:

“Hoje foi o dia em que mais participei dos jogos e 0 mais interessante
foi assimilar os jogos de 5 contra 5 e depois 2 contra 2” (aluno 02).

“Nunca imaginei que eu pudesse jogar basquete em tdo pouco tempo
de experiéncia com o esporte” (aluno 11).

“O que me chamou mais atengdo e que nos alunos estamos a cada
encontro conhecendo e aplicando as regras com poucas intervengfes
do professor” (aluno 21).

Os resultados do sétimo encontro demonstram que a abordagem adotada foi
eficaz para o aprendizado dos alunos, ao combinar atividades técnicas com momentos
de aplicagdo prética. A aula foi estruturada em duas partes: a primeira, com exercicios
organizados em estacdes, focou no desenvolvimento de fundamentos como drible,
passe e arremesso; ja a segunda parte envolveu jogos em diferentes formatos,
permitindo que os alunos aplicassem o que haviam aprendido em um contexto
dinamico.

A organizacao das atividades em pequenos grupos favoreceu a participacéo
ativa e o engajamento dos alunos, conforme indicado pelos relatos dos mesmos, que
destacaram sua interacdo durante 0s jogos e a assimilacao das dinamicas de partidas
em diferentes configuragcdes, como 5x5 e 2x2. Além disso, a rapida adaptacdo ao

esporte, mesmo entre aqueles com pouca experiéncia prévia, evidencia a efetividade
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do método utilizado, que incentivou a autonomia dos estudantes na aplicacdo das
regras e na tomada de decisdo durante as partidas.

Entretanto, alguns desafios foram identificados, especialmente em relacéo a
interagcdo entre meninos e meninas. A cultura esportiva dos alunos influenciou a
dindmica dos jogos, exigindo intervencdes do professor para garantir equidade na
participacdo. Essas intervencdes foram essenciais para equilibrar as interacdes e
promover um ambiente inclusivo, assegurando que todos o0s alunos tivessem

oportunidades reais de envolvimento e aprendizado.

Figura 8 — Pratica inclusiva de basquetebol, defesa 3.2, jogo de basquete 2x2.

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Aula 08:

No oitavo encontro, foram revisados os fundamentos do basquete, com énfase
nas habilidades técnicas essenciais para a pratica eficaz do esporte. O drible foi
trabalhado como forma de controle da bola com uma das mé&os enquanto o jogador
se desloca pela quadra, destacando sua importancia no avango com a posse da bola.
Diversos tipos de passes foram praticados, incluindo o passe de peito, o passe picado
e 0 passe por cima da cabeca. Além disso, foram realizados arremessos de diferentes
distancias e angulos, abrangendo arremessos de curta, média e longa distancia, como
os de trés pontos. As atividades defensivas focaram em impedir o avanco do
adversario e em realizar roubos de bola, com a aplicacdo da marcacao zonal 3-2. Essa
formacdo tem como objetivo dificultar arremessos de longa distancia, forcando o

adversario a tentar arremessos de fora, conforme destacado por Sousa (2007).
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Em seguida, foi realizada a préatica do jogo, permitindo que os alunos
aplicassem os fundamentos trabalhados em situagdes reais de jogo, incluindo jogadas
ofensivas, defensivas, estratégias e trabalho em equipe. Adicionalmente, foram
introduzidos jogos complementares, como o "jogo do 21", uma modalidade informal
de basquete em que os jogadores competem para atingir 21 pontos, incentivando a
pratica de diferentes formas de pontuacao, como arremessos de campo, lances livres
e rebotes. Outro jogo implementado foi o "Reldgio”, no qual os alunos tinham tempo
limitado para realizar uma quantidade especifica de arremessos, promovendo a
precisdo sob pressao.

A organizacdo das atividades possibilitou a participacdo de todos os alunos,
com um sistema de rodizio que permitiu que cada grupo experimentasse diferentes
vivéncias dentro do basquete. No entanto, a forma como essa participacdo ocorreu
levanta reflexdes importantes sobre a inclusdo no processo pedagdgico. A divisdo
observada na foto 9, em que 0s meninos estavam no jogo formal enquanto as meninas
participavam de atividades como o "jogo do reloginho" e o "21", pode ter sido
influenciada por fatores socioculturais, como a familiaridade prévia com a modalidade,
a autoconfianga e as expectativas em relacdo ao desempenho esportivo por género.

Embora o rodizio tenha garantido que todos passassem por diferentes
dindmicas de jogo, € necessario questionar se essa estrutura realmente proporcionou
experiéncias equitativas ou se, em algum momento, reforcou padrdes que limitam o
acesso pleno de meninas e meninos as mesmas vivéncias esportivas. A literatura
aponta que o esporte pode ser uma ferramenta poderosa de inclusao social, desde
gue conduzido de forma intencional e pedagdégica (Carneiro, 2007). Para que essa
incluséo seja efetiva, € fundamental que todos tenham oportunidades equivalentes de
participar das mesmas préticas, enfrentando desafios similares e desenvolvendo
competéncias técnico-taticas em igualdade de condi¢des. Além disso, Kunz (2005)
reforca a ideia de que o esporte, como pratica educativa, ndo sé contribui para a
inclusédo social, mas também promove a construcdo de cidadania, pois permite que

os individuos vivenciem e pratiquem principios como respeito, justica e cooperacao.
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Figura 9 - Pratica inclusiva do basquetebol, jogo 21, reloginho e jogo 5x5.

Jogo 21 Jogo reloginho

Y

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Aula 09:

No nono encontro, com o apoio do Rotary Club da cidade de Diamantino-MT,
foi introduzida a prética do basquete em cadeira de rodas. Foram emprestadas seis
cadeiras de rodas para a simulacdo da modalidade, acompanhada de uma
apresentacao sobre o historico do basquete adaptado, que teve sua origem nos
Estados Unidos apos a Segunda Guerra Mundial. Segundo Teixeira (2006), o primeiro
jogo de basquetebol em cadeira de rodas entre equipes brasileiras ocorreu em um
confronto entre paulistas e cariocas, no Ginasio do Maracanazinho (RJ), com vitéria
dos paulistas. Posteriormente, em 1960 e 1961, ocorreram mais dois confrontos, desta
vez com vitoria da equipe carioca. Desde entdo, a competicdo de basquete em cadeira
de rodas no Brasil tem se popularizado, e a modalidade foi integrada aos Jogos
Paralimpicos, oferecendo oportunidades para atletas com deficiéncia fisica.

Durante o encontro, foram trabalhados os fundamentos basicos do basquete
em cadeira de rodas. Muitas vezes, acredita-se equivocadamente que essa
modalidade ndo exige o aprendizado de fundamentos técnicos e posicionamentos
taticos. No entanto, € fundamental que o praticante de basquete em cadeira de rodas
(BCR) aprenda a combinar os fundamentos técnicos e taticos do jogo com a técnica
de manejo da cadeira de rodas (Teixeira, 2006). Os participantes foram divididos em
grupos de seis alunos, nos quais realizaram exercicios praticos dos fundamentos do
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basquete adaptado, como passe, drible e arremesso. Foram organizadas estacdes de
vivéncias para a pratica dessas habilidades, e algumas regras foram adaptadas para
atender as necessidades dos participantes.

Ao final, foi realizado um jogo em grupos de trés alunos, no qual foram
enfatizados o trabalho em equipe, a cooperacdo e o fair play. Apés o término das
atividades, os alunos participaram de uma reflexdo coletiva sobre a experiéncia, na
gual compartilharam suas impressdes e os desafios enfrentados durante a pratica do

basquete adaptado:

“A pratica do basquete em cadeira de rodas foi uma experiéncia nova
e enriquecedora, proporcionando um ambiente de cooperacdo e
respeito” (aluno 03).

“‘Destaco a importancia do trabalho em equipe e como isso ajudou a
fortalecer os lagos entre a turma”(aluno 05).

“‘Adaptacdo as regras e do ambiente de jogo permitiu uma
participacdo mais ativa e significativa de todos, independentemente do
nivel de habilidade” (aluno 06).

“Tive dificuldades em compreender e aplicar as regras adaptadas do
basquete” (aluno 07).

“‘Me senti um pouco inseguro ao participar de atividades praticas,
especialmente em situagdes de jogo” (aluno 13).

Os resultados obtidos a partir da pratica do basquete em cadeira de rodas
evidenciaram uma experiéncia rica em termos de cooperacado e inclusédo, conforme
relatado pelos alunos. A reflexdo coletiva destacou que a atividade proporcionou um
ambiente de respeito e cooperacédo, fortalecendo os lagcos entre os participantes e
favorecendo a participacdo ativa, independentemente do nivel de habilidade.
Comentarios como os de que "o trabalho em equipe ajudou a fortalecer os lacos entre
a turma" e a observacéo sobre a adaptacao das regras, permitindo maior incluséo,
demonstram o sucesso da abordagem pedagodgica. No entanto, também foram
identificados desafios, como a dificuldade de compreenséo das regras adaptadas e a
inseguranca em situacdes de jogo, apontados por alguns alunos. Essas dificuldades
indicam &reas a serem aprimoradas para garantir que todos os estudantes se sintam
plenamente capacitados e confiantes durante a pratica. As reflexdes dos alunos

contribuiram para a avaliacdo critica da proposta de ensino do basquete inclusivo,
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sugerindo a necessidade de ajustes que possam aumentar a eficacia e a
acessibilidade da experiéncia.

A analise das narrativas sobre a pratica do basquete em cadeira de rodas
revela uma experiéncia significativa de cooperagdo e inclusdo, similar a outras
investigacfes que destacam o impacto positivo de praticas esportivas adaptadas em
ambientes escolares. De acordo com Rizzo et al. (2004), esportes adaptados, como
0 basquete em cadeira de rodas, tém o potencial de promover a inclusdo ao integrar
estudantes com diferentes habilidades fisicas, facilitando o desenvolvimento de lacos
sociais e de respeito matuo. O trabalho em equipe ajudou a fortalecer os lagos entre
a turma, refletindo a importancia da cooperagdo em atividades fisicas inclusivas, como
observado também em Sherrill (2004), que destaca que a interacdo e a colaboracéo
entre os alunos séao fundamentais para a construgcdo de um ambiente de aprendizado
positivo e inclusivo.

Além disso, a adaptacdo das regras, como mencionada pelos alunos, € um
aspecto essencial para garantir a participagdo ativa e inclusiva, um ponto que foi
enfatizado por Horn et al. (2011), argumentando que 0s ajustes nas regras de jogos
favorecem a participacdo de todos os alunos, independentemente do nivel de
habilidade motora. No entanto, como observam Goodwin & Watkinson (2000), a
adaptacdo das regras também pode apresentar desafios, como a dificuldade de
compreensao das modificacbes, que foi apontada pelos alunos na pesquisa. Tais
dificuldades indicam que, para a inclusao ser realmente eficaz, as adaptacdes devem

ser claras e bem compreendidas por todos os participantes.

Figura 10 - Pratica inclusiva de Basquetebol em cadeira de rodas.

Fonte: Acervo do autor 2024.
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Aula 10:

No ultimo encontro, foi organizada uma atividade com foco na diverséo e no
espirito de equipe, por meio de um festival com grupos igualitarios. Os jogos foram
realizados em diferentes formatos (2x2, 3x3 e 5x5), com os alunos sendo divididos
pelo professor de forma aleatéria em grupos, visando equilibrar as habilidades e
personalidades dos participantes. Essa abordagem teve como objetivo promover a
colaboragdo e a troca de conhecimentos entre os colegas. Durante o torneio,
observou-se um elevado nivel de espirito esportivo, com 0s alunos demonstrando
comportamentos de incentivo mutuo, auxilio e celebracdo coletiva dos sucessos,
independentemente do resultado das partidas. Além do desenvolvimento das
habilidades técnicas no basquete, o evento também evidenciou o fortalecimento de
valores sociais importantes, como o respeito, o trabalho em equipe e a empatia entre
0s participantes.

Apoés a conclusdo do torneio, reunimos todos os alunos para uma breve

reflexdo sobre a experiéncia. Eles compartilharam seus destaques e perspectivas:

“A comunicagdo eficaz entre os membros da equipe fez a diferenca
nas partidas” (aluno 08).

“Acredito que melhorei minhas habilidades técnicas e minha confianga
ao jogar” (aluno 10).

“‘Depois desse projeto estou motivado em continuar praticando
esportes e atividades fisicas” (aluno 12).

A reflexdo coletiva com os alunos revelou importantes percepcdes sobre a
experiéncia vivenciada. Entre os principais destaques, os alunos enfatizaram a
relevancia da comunicacdo eficaz dentro das equipes, apontada como um fator
determinante para o sucesso nas partidas, como observado pelo aluno 08. Além disso,
foi notado um aprimoramento nas habilidades técnicas e no aumento da autoconfianca
dos alunos durante as praticas, conforme relatado pelo aluno 10. A motivacdo gerada
pelo projeto também se destacou, com o0 aluno 12 expressando o desejo de continuar
praticando esportes e atividades fisicas no futuro. Esses dados indicam que a
proposta pedagogica ndo apenas promoveu o desenvolvimento técnico no basquete,
mas também fortaleceu habilidades socioemocionais e motivou os alunos a adotarem

um estilo de vida mais ativo.
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Analisando o Questionario de saida

A proposta desenvolvida teve como foco o ensino do basquete inclusivo para
estudantes do 1° ano do ensino médio. Para avaliar o cenario dos conhecimentos
prévios dessa experiéncia, foi aplicado um questionario inicial, com o objetivo de
mapear o conhecimento prévio dos alunos sobre a modalidade. No ultimo topico deste
capitulo, serdo discutidas as respostas fornecidas pelos estudantes no questionario
de saida, com a finalidade de analisar a eficacia da Unidade Didatica implementada
ao longo do bimestre. O questionario de saida contou com 11 perguntas e foi
respondido por 21 alunos. Para facilitar a compreensdo dos dados, serao
apresentados quatro graficos que ilustram as principais tendéncias e respostas dos
participantes. Na primeira tematica do questionario de saida, o0s estudantes
expressaram seu interesse em aprender e praticar o basquete durante os dez
encontros. Apds a implementacdo da unidade didatica, serdo apresentados 0s
resultados relacionados a experiéncia de vivenciar o basquete nas aulas de Educacao
Fisica, destacando as percepcdes e o desenvolvimento dos estudantes em relacao a

esse esporte.

Gréfico 5 - Avaliacdo da participacao nas aulas

Vocé gostou de participar das aulas de Educacao
Fisica em que aprendemos e praticamos o
conteudo sobre Basquetebol?

= Sim = Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Grafico 5 indica que 95% dos estudantes relataram ter apreciado a pratica
do basquete durante as aulas de Educacao Fisica, enquanto 5% nao demonstraram
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a mesma satisfacdo. Essa alta taxa de aprovacédo pode ser atribuida as metodologias
pedagogicas adotadas, que promoveram o ensino de esportes de invasdo por meio
de situacbes de jogo, tornando a experiéncia mais dinamica e contextualizada. O
basquete, enquanto esporte coletivo, favorece o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais, como cooperacgdao, trabalho em equipe e comunicagao, o que
pode ter contribuido para a percepc¢ao positiva da maioria dos alunos. A elevada taxa
de satisfacdo também pode ser compreendida a luz do conceito de experiéncia
significativa proposto por Dewey (1938), em que as atividades com um propadsito claro
e envolvente sdo mais apreciadas pelos alunos, pois se conectam aos seus interesses
e necessidades sociais. Contudo, o desenvolvimento social e emocional ocorrera de
maneira eficaz somente quando trabalhado de forma explicita e intencional. A
intencionalidade no planejamento das praticas esportivas € essencial para que 0s
alunos possam refletir sobre o significado da cooperacdo e o valor das relacdes
interpessoais durante 0s jogos. Entretanto, € necesséario considerar os 5% dos
estudantes que ndo se sentiram igualmente engajados. Para esses casos, €
fundamental que os educadores identifiquem as possiveis barreiras, que podem variar
desde dificuldades motoras até desinteresse ou experiéncias prévias negativas com
o esporte. A adocao de estratégias pedagogicas diferenciadas, como a adaptacao das
atividades as necessidades individuais dos estudantes, pode ser uma solucdo para
superar esses obstaculos e garantir uma experiéncia inclusiva e positiva para todos.

A sequir, sdo apresentados alguns relatos dos estudantes que participaram das aulas:

“Sim, pois aprendi um novo esporte.” (aluno 01).
“Sim, por que o basquete e muito divertido.” (aluno 05)

“Sim, aprendi mais sobre o basquete.” (aluno 07).

Os dados indicam que a metodologia de ensino do basquete adotada nas aulas
de Educacao Fisica foi bem-sucedida, promovendo ndo apenas o aprendizado
técnico, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais entre
os estudantes. No entanto, a insatisfacdo de uma pequena parcela dos alunos sinaliza
a necessidade de maior atencdo as diferencas individuais. A implementacdo de
estratégias pedagodgicas inclusivas e adaptativas € crucial para que todos o0s
estudantes possam se beneficiar igualmente das aulas. Dessa forma, a proposta de

ensino do basquete inclusivo demonstrou ser uma ferramenta eficaz para engajar a
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maioria dos estudantes, mas ressalta a importancia de ajustes continuos na pratica
pedagogica para atender as necessidades diversas dos alunos e garantir uma
experiéncia educacional inclusiva. Na segunda pergunta, buscamos entender se 0s
educandos apreciaram a pratica do basquete em quadras menores. O objetivo foi
avaliar o impacto das aulas e identificar as principais aprendizagens dos estudantes

em relacdo a aspectos taticos, técnicos e das regras.

Grafico 6 - Avaliacdo dos jogos reduzidos em basquetebol.

Vocé gostou de ter aprendido e praticado o
basquetebol em quadras menores?

= Ndo =Sim Nunca tinha jogado basquete anteriormente

Fonte: Elaborado pelo autor.

A maioria dos estudantes (81%) relatou ter apreciado a pratica do basquete em
guadras reduzidas. Esse resultado pode ser explicado pelo fato de que o uso de
guadras menores permitiu a participagcéo simultanea de todos os alunos, promovendo
maior inclusdo e engajamento nas atividades. Essa configuracdo proporcionou um
ambiente mais dinamico e interativo, no qual o0s estudantes tiveram mais
oportunidades de se envolver ativamente nas situacfes de jogo, independentemente
de suas habilidades motoras, o que contribuiu para uma experiéncia coletiva mais
positiva. Embora o desenvolvimento de habilidades motoras seja essencial na prética
esportiva, ele ndo €, por si so, suficiente para garantir a participacao e a inclusdo de
todos os estudantes. No caso do basquete em quadras reduzidas, a incluséo foi
promovida ndo apenas pelo aprimoramento das capacidades técnicas dos alunos,
mas também pela criagdo de um ambiente mais acolhedor e acessivel. A pedagogia

do esporte destaca que os jogos em quadras menores favorecem os alunos menos
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habilidosos, ao proporcionar mais oportunidades de interagcdo com a bola e de
participacdo ativa (Davids et al., 2013).

A seguir, sdo apresentados alguns relatos dos alunos, que refletem suas
experiéncias pessoais durante a pratica do basquete em quadras reduzidas. Esses
relatos fornecem uma perspectiva mais detalhada sobre como as atividades
impactaram cada estudante individualmente, permitindo uma compreensao mais

aprofundada dos beneficios e desafios percebidos pelos participantes:

“Sim, porque ficou melhor de jogar” (aluno 01).
“Sim, para alguns pode ser mais confortavel” (aluno 10).

“Sim e mais legal com menos pessoas e o aluno se sente melhor”
(aluno 16).

Ja os alunos que ndo gostaram de praticar o basquete em quadras menores

responderam da seguinte forma:

“Nao muito” (aluno 02).
“Nao porque nao tem graga” (aluno 06).

Nesses relatos, observamos que a maioria dos estudantes reconhece os
aspectos positivos da utilizacdo dos jogos reduzidos para o ensino do basquete nas
aulas de Educacéao Fisica. A andlise das respostas dos estudantes neste questionario
de saida, juntamente com as observaces feitas pelo professor durante a aplicacédo
da unidade didética, nos leva a concluir que, ao proporcionar 0 ensino por meio dos
jogos reduzidos, é igualmente importante oferecer aos alunos a oportunidade de
praticar o basquete em quadras com dimensdes oficiais, seja antes ou apés a vivéncia
nas quadras reduzidas.

Na pergunta seguinte, solicitamos que os estudantes destacassem 0s pontos
positivos de aprender em espacos menores, ou seja, por meio dos jogos reduzidos.
Aqueles que demonstraram apreco por essa estratégia de ensino apontaram diversas
vantagens dessa abordagem. A partir dessa resposta, foi possivel identificar fatores
gue contribuiram para a men¢do dos aspectos positivos. Um desses fatores foi a
possibilidade de os alunos mais timidos jogarem com um numero reduzido de
pessoas, 0 que proporcionou um ambiente mais confortavel e favoreceu a

participacao.
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Gréfico 7 - Pontos positivos dos jogos reduzidos.

Quais os pontos positivos de aprender e
praticas basquete em quadras menores?

%

= Coordenagdo Motora = Aprendi Melhor

Melhor para treinar = Foco melhor

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Gréfico 7, que explora os pontos positivos dos jogos reduzidos, revela que a
maioria dos estudantes percebeu vantagens em aprender basquete em espacos
menores. Um dos principais beneficios apontados foi o conforto proporcionado aos
alunos mais timidos, que se sentiram mais a vontade ao jogar com um numero
reduzido de colegas. Essa estratégia parece ter favorecido um ambiente mais
acolhedor, no qual esses estudantes puderam participar de forma mais ativa e
confiante, sem a pressdo de uma grande audiéncia ou de um jogo com muitos
participantes.

A seguir, sdo apresentados os relatos dos educandos sobre os pontos positivos

de praticar basquete em espacos reduzido:

“Me sinto mais a vontade” (aluno 09).

“Consegui treinar e me senti confortavel com menos pessoas” (aluno
10).

“Vocé se sente mais a vontade” (aluno 12).

Os jogos em espacgos reduzidos proporcionaram um maior contato com a bola
e mais oportunidades para a pratica de habilidades individuais, fatores que contribuem
diretamente para o desenvolvimento técnico dos alunos. Esse formato também

promoveu interacbes mais frequentes e eficazes entre os membros da equipe,
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estimulando a cooperacao e a comunicacao de maneira mais dindmica e concentrada
do que em gquadras maiores. Esses aspectos ressaltam o valor pedagdgico dos jogos
reduzidos como uma ferramenta eficaz para aumentar o0 engajamento e 0
aprendizado, especialmente entre os estudantes que podem enfrentar dificuldades em
contextos mais tradicionais de ensino do esporte.

Por fim, ao realizar a ultima pergunta, ficou evidente que os estudantes
apreciam e valorizam as aulas de Educacado Fisica inclusivas, reconhecendo que
aprender novos e diferentes esportes é um direito dos alunos. Percebeu-se que eles
compreenderam, valorizaram e se sentiram motivados a aprender e participar das
aulas, principalmente quando estas foram conduzidas por meio de abordagens

inovadoras, como as aulas de campo ou estratégias de ensino diferenciadas.

Gréfico 8 - Concepcdes sobre os alunos habilidosos.

Vocé acredita que apenas os alunos mais habilidosos
devam participar das aulas de Educacgao Fisica?

0

= Nio =Sim

Fonte: Elaborado pelo autor.

Observando o gréfico, identificamos que 100% dos educandos sao favoraveis
ao direito de todos participarem das aulas de Educacédo Fisica, independentemente
de suas habilidades. Os relatos dos alunos ajudaréo a confirmar essas respostas,
fornecendo uma visdo mais detalhada sobre como os estudantes percebem e

valorizam a inclusao nas atividades:

“Néo, todos temos capacidades de aprender” (aluno 11).

“Néao, qualquer pessoa consegue aprender e praticar pois todos sao
capazes” (aluno 15).
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Os resultados apresentados no gréafico 8 indicam que os estudantes acreditam
gue todos devem participar das aulas de Educacédo Fisica, independentemente de
suas habilidades. Esse dado reflete a valorizagdo de um ambiente inclusivo, no qual
todos tém a oportunidade de participar e aprender, reforcando a ideia de que a pratica
esportiva ndo deve ser restrita apenas aos mais habilidosos. Esse entendimento por
parte dos alunos evidencia uma abordagem democratica no processo de ensino-
aprendizagem, alinhada a proposta de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. Os
relatos dos estudantes corroboram essa perspectiva, com destague para 0s
comentarios: "todos temos capacidades de aprender” (aluno 11) e "qualquer pessoa
consegue aprender e praticar, pois todos sdo capazes" (aluno 15). Esses relatos
ressaltam a importancia de adotar estratégias pedagogicas que atendam as diversas
necessidades dos alunos, promovendo a participacdo de todos, independentemente

de suas habilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de ensino do basquetebol inclusivo no ensino médio se revela
essencial para promover a inclusédo de todos os alunos, independentemente de suas
capacidades fisicas ou cognitivas. O esporte, enquanto ferramenta pedagdgica,
demonstra ser um meio eficaz de estimular o desenvolvimento motor, social e
emocional dos estudantes. Além de proporcionar beneficios fisicos, a pratica inclusiva
do basquetebol fomenta a construcdo de relacionamentos mais solidarios e
respeitosos, a0 mesmo tempo em que valoriza a diversidade, combate estereétipos e
contribui para a reducdo do preconceito e da discriminacdo. Esse processo foi
promovido por meio da alternéancia entre jogos estruturados e atividades adaptadas,
oferecendo oportunidades para o desenvolvimento técnico e tatico em contextos
variados. No entanto, a divisdo inicial observada entre meninos e meninas nas
atividades pode ter refletido influéncias socioculturais e concepc¢des arraigadas sobre
a participacao esportiva, o que reforca a necessidade de uma mediacao pedagdgica
intencional para garantir experiéncias equitativas.

A insercao de atividades participativas de basquete no ambiente escolar pode,
ainda, atuar como um importante fator motivacional, incentivando a participagdo nas
aulas e promovendo o engajamento no processo de aprendizagem. Ao vincular o
exercicio fisico ao curriculo escolar, cria-se uma educacdo mais significativa e
interessante, que valoriza a formacéo integral dos estudantes.

E relevante destacar que a proposta de ensino do basquetebol inclusivo esta
fundamentada nos principios da igualdade de oportunidades, respeitando a
individualidade de cada aluno e adaptando as atividades as necessidades especificas
de cada grupo. O papel do educador, nesse processo, € central, atuando como
mediador e facilitador da aprendizagem, sendo capaz de proporcionar um ambiente
acolhedor e motivador para todos. Para o sucesso deste projeto, € igualmente
importante o apoio da comunidade escolar, das familias dos alunos e de instituicdes
parceiras que possam contribuir com recursos materiais e humanos para a
implementacéo das atividades esportivas. Além disso, esfor¢os continuos devem ser
realizados na formacdo dos educadores, garantindo que estejam preparados para
lidar com a diversidade e promover eficazmente a inclusao.

Durante as aulas, foram observadas diversas situacdes de inclusdo, como a

adaptacao das regras para permitir a participacdo de alunos com diferentes niveis de
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habilidade, a formacdo de equipes mistas, que equilibravam jogadores mais
experientes e menos experientes, e 0 uso de estratégias didaticas que incentivavam
a cooperacao, como jogos reduzidos e atividades em duplas. O objetivo era incluir
alunos com dificuldades motoras, baixa autoestima em relagéo a pratica esportiva e
aqueles que, por diferentes razdes, evitavam a participacdo ativa nas aulas de
Educacado Fisica. A experiéncia demonstrou que, com adaptacdes adequadas e
incentivo continuo, foi possivel envolver a maioria desses estudantes, promovendo
maior engajamento, confianca e interagcdo entre os colegas. No entanto, alguns
desafios permaneceram, especialmente na quebra de barreiras sociais entre 0s
alunos mais habilidosos e aqueles que encontravam maior dificuldade no jogo, o que
exigiu mediacao constante e estratégias pedagogicas direcionadas.

O ensino do basquetebol inclusivo no ensino médio revela a importancia de
estratégias pedagdgicas que promovam a participacdo ativa de todos os alunos. A
inclusdo no esporte vai além da adaptacdo das atividades, exigindo uma reflexédo
sobre o tipo de aprendizagem e desenvolvimento que se pretende estimular. Uma das
principais estratégias para tornar as aulas de Educacédo Fisica mais inclusivas é o
ensino cooperativo, que enfatiza a colaboracéo entre os alunos, criando um ambiente
mais acolhedor e democratico. Além disso, ao priorizar a compreensao tatica em vez
da mera execucdo técnica, ampliam-se as oportunidades para que todos o0s
estudantes participem ativamente, independentemente do nivel de habilidade.

A experiéncia de diferentes papéis dentro do jogo e o rodizio das atividades
foram essenciais para que os alunos transitassem entre funcdes variadas,
favorecendo a interacdo social e permitindo uma vivéncia mais rica e dinamica. A
adaptacdo de regras e 0 uso de equipamentos diferenciados garantiram maior
equidade, possibilitando que cada aluno encontrasse formas de participacao
condizentes com suas condi¢cdes e interesses. Outro aspecto fundamental foi a
construcdo de um ambiente que acolhesse a diversidade. A inclusdo nao ocorre
apenas com a mudanca de método, mas exige uma abordagem intencional que
valorize a diversidade dos alunos e promova sua participacdo ativa. O trabalho
interdisciplinar contribuiu para conectar o ensino do basquete a diferentes areas do
conhecimento, tornando o aprendizado mais significativo e ampliando seu impacto.

Assim, essa experiéncia refor¢ca que as aulas de Educacao Fisica podem ser

espacos de transformacéo social. Quando planejadas de maneira inclusiva, elas
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permitem o desenvolvimento de valores como respeito, solidariedade e equidade,

fortalecendo o senso de coletividade dentro da escola e da comunidade.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE REALIZACAO DE
PESQUISA

[lmo. Sr Luis Henrique Dutra Trentim

Solicitamos formalmente a autorizagdo institucional para a realizacdo da
pesquisa intitulada "PROPOSTA DE ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO NO
ENSINO MEDIO" do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da Universidade Federal de Mato Grosso. O mestrando Marcio Pereira da
Silva, sob orientacdo da Profa. Dra. Ana Carrilho Romero Grunennvaldt, planeja
conduzir essa pesquisa na Escola Estadual Militar Tiradentes “Dr. Manoel José
Murtinho” da Rede Estadual do municipio de Diamantino.

O objetivo desta pesquisa € investigar as possibilidades didatico-pedagogicas do
basquetebol com os alunos do ensino médio nas aulas de Educacéo Fisica, tendo em
vista a democratizacdo da sua pratica e a promocao de acdes inclusivas de seus
praticantes no ambiente escolar.

Para alcancar esse objetivo, serdo utilizados dois questionarios estruturados como
instrumentos de coleta de dados. Um questionario diagnostico sera aplicado 15 dias
antes do inicio da aplicacdo da unidade didatica, a fim de verificar o conhecimento
prévio dos estudantes sobre a modalidade do basquetebol e suas experiéncias
anteriores nas aulas de Educacao Fisica.

Com base nos resultados do questionario diagndstico, sera elaborado um plano de
intervencdo contendo uma unidade didatica para o0 ensino sistematizado do
basquetebol, utilizando vivéncias de jogos reduzidos. Essa unidade didatica sera
aplicada ao longo de um bimestre durante as aulas do componente curricular de
Educacao Fisica, conforme previsto na matriz curricular da escola.

Ao final dessa unidade tematica, sera aplicado um questionario de saida para
compreender o impacto da unidade didatica na participacdo dos estudantes nas aulas
de Educacao Fisica e para obter a opinido e reflexdo dos(as) estudantes sobre o

ensino do basquetebol.



95

Além dos questionarios, utilizaremos o diario de campo como instrumento para coleta
de dados. Por meio da técnica de observacao participante, faremos anotacdes
referentes aos fatos ocorridos em aula durante todo o processo de execucao da
unidade didética, incluindo o comportamento dos(as) estudantes, sua relacdo ao
contetido vivenciado e outros aspectos relevantes. Também poderemos registrar
fotos, gravacdes de audio e/ou videos, com o devido consentimento dos participantes.
Ressaltamos que todos os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo,
cumprindo as determinacdes éticas da Resolucdo n® 466/2012 CNS/CONEP. Os
participantes terdo a garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e
depois do desenvolvimento da pesquisa, salientamos ainda que esses dados serdao
utilizados exclusivamente para este estudo.

Na certeza de contar com a colaboracdo e empenho da Diretoria Regional de
Educacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando a disposi¢cdo para

esclarecimentos adicionais que se fagam necessarios.

Diamantino — MT, de 2023

Marcio Pereira da Silva
Académico do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da UFMT

Profa. Dra. Ana Carrilho Romero Grunennvaldt

Orientadora da pesquisa

() Concordamos com a solicitagéo () N&ao concordamos com a

solicitacéo

Luis Henrique Dutra Trentim

Diretor Regional — DRE Diamantino
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE REALIZACAO DE
PESQUISA

lImo. Sr Franklin Epiphanio Gomes de Almeida - Ten Cel PM

Diretor: Escola Estadual Militar Tiradentes “Dr. Manoel José Murtinho”

Solicito anuéncia/autorizacdo para a realizacdo do projeto de pesquisa "PROPOSTA
DE ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO NO ENSINO MEDIO", do(a)
pesquisador(a) Marcio Pereira da Silva, do Programa/Curso Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Federal de Mato
Grosso.

Informo que a coleta/producdo de dados sera realizada no periodo de 01/02/2023 a
31/05/2023.

Solicito, ainda, autorizacdo para o uso de infraestrutura fisica para a realizagdo da
pesquisa, a saber: sala de aula, projetor, bolas e quadra da escola para o
desenvolvimento das aulas tedricas e praticas referentes ao conteudo de basquetebol,
assim como para a aplicacao dos questionarios de entrada e saida.

Informo que o(a) pesquisador(a) se compromete a:

1. Iniciar a coleta de dados somente apdés a aprovacao final do protocolo de
pesquisa pelo Sistema CEP/CONEP. Informo que este projeto sera avaliado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos das areas de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Federal de Mato Grosso -
CEP/Humanidades/UFMT, em relac&o a analise ética.

2. Obedecer as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o0 maximo de beneficios e 0 minimo de riscos possiveis.

3. Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como
garantir que nao utilizard as informacdes coletadas em prejuizo dessas
pessoas e/ou da instituicdo, respeitando, deste modo, as Diretrizes Eticas da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos nas
Resolucdes N° 466/12 e N° 510/16 do CNS.

4. Como beneficio para a instituicdo, apds a finalizagdo do projeto de pesquisa,

poderemos ofertar aos discentes da unidade escolar uma sequéncia didatica
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validada sobre basquetebol, garantindo um ensino voltado para a formacéao
integral do aluno e o estimulo a participacdo dos alunos nas aulas. Também
serdo abertas possibilidades para a promocdo de eventos esportivos de
basquetebol, fortalecendo uma relacdo saudavel do aluno com a pratica
esportiva.

Data:

Nome do pesquisador: Marcio Pereira da Silva

Assinatura do pesquisador:

Eu, Franklin Epiphanio Gomes de Almeida - Ten Cel PM, diretor, autorizo a realizacéo

da pesquisa conforme solicitado acima.

Data:

Assinatura e carimbo institucional:
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APENDICE C - ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ALE (para

preenchimento do estudante)

Prezado(a) aluno(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “PROPOSTA DE
ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO NO ENSINO MEDIO”. Seus pais e
responsaveis ja concordaram com sua participacdo, e agora queremos obter o seu
assentimento. A pesquisa sera conduzida pelo pesquisador Marcio Pereira da Silva,
professor de Educacgdo Fisica, docente efetivo da Rede Estadual de Educacédo de
Mato Grosso, académico do Curso de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
Rede Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba,
sob a orientacéo da Profa. Dra. Ana Catrrilho.

O objetivo desta pesquisa é investigar as possibilidades didatico-pedagogicas
do basquetebol com os alunos do ensino médio nas aulas de Educacédo Fisica,
visando a democratizacao de sua pratica e a promocéo de acdes inclusivas para seus
praticantes no ambiente escolar.

Para alcancar esse objetivo, serdo utilizados dois questionérios estruturados
como instrumentos de coleta de dados. Um questionario diagnostico sera aplicado 15
dias antes do inicio da aplicacdo da unidade didatica, com o intuito de verificar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre a modalidade do basquetebol e suas
experiéncias anteriores nas aulas de Educacao Fisica.

Como beneficio, esta pesquisa podera tornar as aulas de Educacéo Fisica
ainda mais atrativas e dindmicas, além de facilitar a aprendizagem sobre o basquete
no seu formato esportivo. Contudo, existem riscos minimos, préprios do cotidiano das
aulas de Educacao Fisica, como quedas, lesGes ou outras ocorréncias. Caso vocé se
machuque, o professor realizard os primeiros socorros e seguira o protocolo habitual
da escola (ligando para os responsaveis e encaminhando ao pronto atendimento, se
necessario). Para minimizar os riscos, o professor pesquisador solicitara a utilizacao
de calcados e vestimentas adequadas para participar das aulas praticas, além de
fornecer orientacdes sobre como utilizar corretamente os equipamentos esportivos.

E possivel que vocé se sinta constrangido(a) ou inseguro(a) por ndo conseguir
responder a algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-las sem
responder. Também é possivel que vocé se sinta desconfortavel ou timido(a) com o

fato de o professor/pesquisador realizar anotagdes sobre os fatos ocorridos nas aulas,
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além de fazer alguns registros por meio de fotos, videos e gravagdo de audio de
algumas partes das aulas. Nesses momentos, caso vocé se sinta desconfortavel ou
timido(a), podera pedir para ndo participar da atividade ou solicitar que sua imagem
Ou VOz nédo sejam registradas.

Caso haja despesas adicionais decorrentes da pesquisa, assim como
eventuais danos relacionados a sua participacdo, serdo de responsabilidade e
assumidos pelo pesquisador. Sua participacdo é voluntaria, e ninguém sabera que
vocé estd participando da pesquisa. Sera garantido o direito de ndo participar ou de
retirar sua participacdo a qualguer momento, sem que isso lhe cause qualquer
prejuizo.

E importante ressaltar que, caso vocé ndo tenha sido autorizado pelo
responsavel a participar da pesquisa ou ndo queira fazer parte do estudo, podera
participar das aulas normalmente, tendo acesso a todas as atividades da unidade
didatica, sem qualquer restricdo, pois a pesquisa acontecera durante as aulas
regulares da disciplina de Educacéo Fisica.

Os resultados da pesquisa serao divulgados de forma a nao identificar voceé,
em eventos ou publicagdes cientificas futuras. Vocé tera acesso aos resultados, assim
como a pesquisa completa, na propria escola, pois uma cépia encadernada da
pesquisa sera disponibilizada a instituicdo escolar em marco de 2025. Além disso, na
mesma escola e més, sera promovida uma reuniao publica para apresentar o estudo
finalizado e seus resultados. O referido encontro sera divulgado pelas midias sociais
da escola.

Toda e qualquer duvida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores: professora orientadora Profa. Dra. Ana Carrilho, pelo
telefone (65) 99998-8133 ou pelo e-mail anacarrilhorg@gmail.com; e o professor
pesquisador Marcio Pereira da Silva, pelo telefone (65) 99903-7545 ou pelo e-mail
silva.marcio@edu.mt.gov.br.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP, gerando o Certificado de
Apresentacio de Apreciacdo Etica (CAAE) n® 65305922.9.0000.5690. O CEP tem o
papel de salvaguardar a conduta ética da pesquisa, portanto, podera ser procurado
por vocé ou seu responsavel caso haja denuncias ou duvidas a respeito da conduta
ética da pesquisa. Sendo assim, se, no decorrer da pesquisa, vocé constatar que ela
ndo estad sendo realizada conforme o descrito neste assentimento ou se sentir

prejudicado de alguma forma, podera entrar em contato com o Comité de Etica em
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Pesquisa com Seres Humanos — CEP/Humanidades/UFMT. Seguem os dados para
contato, se necessario:

Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro.

Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educacdo — Universidade
Federal de Mato Grosso.

E-mail: cephumanidades.propeq@ufmt.br.

WhatsApp: (65) 98122-1192.

Horario de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

Sendo assim, solicitamos a sua anuéncia. Caso aceite, preencha e assine ao
final deste documento, que esta em duas vias: uma ficard com vocé e a outra sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos.

Agradecemos desde ja sua atencéo!

Pesquisador responsavel: Marcio Pereira da Silva

ASSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSSOA COMO SUJEITO

Eu, , aceito
participar da pesquisa “PROPOSTA DE ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO
NO ENSINO MEDIO”. Autorizo o uso da minha imagem e voz, sem finalidade
comercial, para ser utilizada em beneficio da pesquisa. Autorizo, ainda, a divulgacéo
dos meus dados pessoais, bem como informacdes sobre mim. Entendi os beneficios
e 0s riscos que podem ocorrer. Compreendo que posso dizer “sim” e participar, mas
que a qualgquer momento posso dizer “ndo” e desistir. O professor/pesquisador
explicou sobre a pesquisa para mim e tirou minhas dudvidas. Li e entendi este
Assentimento Livre e Esclarecido e concordo em participar da pesquisa.

Data: / /

Assinatura do estudante:

Observacédo: assine seu nome também na primeira pagina
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APENDICE D - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - CLE (para

preenchimento dos pais e/ou responsaveis)

Estamos convidando seu filho(a) para participar da pesquisa “PROPOSTA DE
ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO NO ENSINO MEDIO”. A pesquisa sera
conduzida pelo pesquisador Marcio Pereira da Silva, professor de Educacéao Fisica,
docente efetivo da Rede Estadual de Educacéo de Mato Grosso, académico do Curso
de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientacdo da Profa.
Dra. Ana Carrilho.

O objetivo desta pesquisa € investigar as possibilidades didatico-pedagdgicas
do basquetebol com os alunos do ensino médio nas aulas de Educacéo Fisica,
visando a democratiza¢do da sua pratica e a promocédo de ac¢fes inclusivas para 0s
praticantes no ambiente escolar.

Para alcancar esse objetivo, serdo utilizados dois questionarios estruturados
como instrumentos de coleta de dados. Um questionario diagnostico sera aplicado 15
dias antes do inicio da aplicagdo da unidade didética, a fim de verificar o conhecimento
prévio dos estudantes sobre a modalidade do basquetebol e suas experiéncias
anteriores nas aulas de Educacéo Fisica. A direcdo da escola ja esta ciente e permitiu
a realizacdo da pesquisa, que ocorrera nas dependéncias da prépria unidade de
ensino, durante o horario normal das aulas de Educagéo Fisica.

Os procedimentos realizados no estudo serdo os seguintes: o estudante devera
entregar o Assentimento Livre e Esclarecido (ALE), assinado por ele, assim como o
Consentimento Livre e Esclarecido (CLE), assinado por vocé, responsavel pelo
estudante. Assim, seu filho participara deste estudo, realizando as aulas de Educacéao
Fisica durante todo o primeiro bimestre, que tratardo do conteudo de basquete no seu
formato esportivo. Ele também devera responder dois questionarios: o questionario
diagnéstico (no inicio da pesquisa) e um questionario de saida (ao final da pesquisa).

Como beneficio, esta pesquisa podera tornar as aulas de Educacéo Fisica mais
atrativas e dinamicas, além de facilitar a aprendizagem sobre o basquete no seu
formato esportivo. Contudo, é possivel que ocorram riscos, que Sd80 minimos e

proprios do cotidiano das aulas de Educacéo Fisica, como quedas, lesdes ou outras
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ocorréncias. Caso o estudante se machuque, o professor realizard os primeiros
socorros e seguira o protocolo habitual da escola (ligando para os responsaveis e
encaminhando-o0 ao pronto atendimento, se necessario). Para minimizar os riscos, o
professor/pesquisador solicitar4 o uso de cal¢cados e vestimentas adequadas para as
aulas praticas, além de orientar corretamente sobre a utilizagdo dos equipamentos
esportivos.

E possivel que o estudante se sinta constrangido(a) ou inseguro(a) por n&o
conseguir responder algumas das perguntas dos questionarios, podendo entdo deixa-
las em branco. Também pode ocorrer de o estudante se sentir desconfortavel ou
timido(a) devido as anotacdes que o professor/pesquisador fara sobre fatos ocorridos
nas aulas, além de registros feitos por meio de fotos, videos e gravacdes de audio de
algumas partes das aulas. Nessas situacées, caso o estudante se sinta desconfortavel
ou timido(a), ele podera pedir para ndo participar da atividade ou solicitar que sua
Imagem ou voz nao seja registrada.

Conforme os artigos 9° e 19° da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de
Saude, caso haja despesas diretamente decorrentes da participacdo do estudante na
pesquisa, estas serdo de responsabilidade e assumidas pelo pesquisador, e o
participante ter4 o direito de buscar indenizagdo por danos, conforme a lei. A
participacdo do estudante € voluntéria, ndo resultara em nenhum tipo de remuneracao
financeira ou custos para vocé, e sera garantido o direito de o estudante recusar-se a
participar da pesquisa ou de voceé retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
gue isso |he acarrete qualquer prejuizo.

E importante ressaltar que o aluno que nao for autorizado pelo responsavel a
participar da pesquisa ou o estudante que ndo desejar participar do estudo podera
continuar participando normalmente das aulas, com acesso a todas as atividades da
unidade didética, sem qualquer restricdo, pois a pesquisa ocorrerd durante as aulas
regulares de Educacdo Fisica.

Sera mantido o sigilo sobre as informacdes, e a privacidade sera garantida. Os
resultados da pesquisa serao divulgados sem identificar o estudante, em eventos ou
publicacdes cientificas futuras. Os participantes terdo acesso aos resultados, assim
como a pesquisa completa, na prépria escola, onde uma cépia encadernada sera
disponibilizada a instituicdo escolar em margo de 2025. Além disso, no mesmo més e
na mesma escola, sera promovida uma reunido publica para apresentar o estudo

finalizado e seus resultados, com divulgacao do evento pelas midias sociais da escola.
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Toda e qualquer duvida podera ser solucionada diretamente por meio dos
contatos dos pesquisadores: professora orientadora Profa. Dra. Ana Carrilho, pelo
telefone 65 99998-8133 ou pelo e-mail anacarrilhorg@gmail.com; e o professor
pesquisador Mércio Pereira da Silva, pelo telefone 65 99903-7545 ou pelo e-mail
silva.marcio@edu.mt.gov.br.

Esta pesquisa foi submetida ao sistema CEP/CONEP, gerando o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n® 65305922.9.0000.5690. O CEP tem o
papel de salvaguardar a conduta ética da pesquisa, podendo ser procurado por vocé
ou pelo participante da pesquisa no caso de denuncias ou duvidas a respeito da
conduta ética da pesquisa. Se no decorrer da pesquisa vocé constatar que ela nao
esta sendo realizada conforme o que esta descrito neste Consentimento ou se sentir
prejudicado de alguma forma, podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos — CEP/Humanidades/UFMT. Seguem os dados para
contato, se necessario: Coordenadora: Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro.
Endereco: Andar Térreo — sala 102 — Instituto de Educacdo — Universidade Federal
de Mato Grosso. E-mail: cephumanidades.propeq@ufmt.br. WhatsApp: (65) 98122
1192. Horario de funcionamento: das 8:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas.

Sendo assim, solicitamos a sua autorizagcdo. Caso aceite, preencha este
documento, que foi emitido em duas vias, uma via ficard com vocé e a outra via sera
arquivada pelo pesquisador por cinco anos, garantindo livre acesso ao registro do
consentimento sempre que solicitado. Além de preencher todos os dados, vocé e o
pesquisador deverao assinar na ultima pagina deste documento, e as demais paginas
deveréo ser rubricadas.

Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisador responsavel: Méarcio Pereira da Silva
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSSOA COMO SUJEITO

Eu, ,
concordo que o estudante
participe do estudo “PROPOSTA DE ENSINO DO BASQUETEBOL INCLUSIVO NO
ENSINO MEDIO”. Autorizo também o uso de sua imagem e voz, desde que seja

exclusivamente para fins da pesquisa e nao tenha finalidade comercial. Autorizo ainda
a divulgacao dos dados pessoais, bem como informagdes sobre os participantes da
pesquisa.

Estou ciente de que fui devidamente informado(a) sobre a pesquisa e seus
procedimentos, e que todos os dados a respeito do participante ndo serdo
identificados por nome em qualquer uma das vias de publicacdo ou uso. Foi-me
garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento.

Li e entendi este consentimento e concordo em liberar meu filho(a) para participar da

pesquisa

Data: / /

Assinatura do responsavel pelo estudante:

Observacéo: rubrique as paginas anteriores.
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APENDICE E — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Idade: Ano/Turma: Género: () Feminino (') Masculino

Experiéncias, preferéncias e expectativas de aprendizagem

Vocé gosta de participar das aulas de Educacao Fisica? Se sim, por qué?
O que mais lhe agrada nas aulas de Educacéao Fisica?

O que vocé aprende nas aulas de Educacao Fisica?

O que gostaria de aprender nas aulas de Educacéo Fisica?

o r DN

Vocé tem um esporte preferido? Se sim, qual é? E por que prefere esse

esporte?

6. Vocé pratica algum esporte fora das aulas de Educacéo Fisica? Se sim, qual?
E onde costuma pratica-lo?

7. Quais esportes vocé gostaria de aprender nas aulas de Educacéao Fisica?

8. Vocé ja praticou basquetebol? () Sim () Nao

9. Se respondeu SIM ou NAO, vocé conhece alguma regra dessa modalidade?
Quais sao elas?

10.Quais dos esportes de quadra vocé considera mais dificeis de entender e

praticar?

a. () Basquetebol

b. () Futsal

c. () Handebol

d. () Volei
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Figura 11 - Modelo preenchido de Apéndice E, pagina 1

Mestrado Protfissional em

Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF)

6 — Vocé pratica algum esporte fora da aula de Educagao Fisica? Se sim, qual?
E onde voce pratica? ' > gp
patt CrveYico relll ame 1 Cap and Lunf) a8 Dxalh

7 — Quais esporte (s) vocé gostaria de aprender nas aulas de Educagao Fisica?

[
I i dalas ﬂl‘} L
(&)

8 -- Vo ja praticou basquetebol: sim () nao ()

9 - Se respondeu SIM ou NAO, vocé conhece alguma regra dessa modalidade?
Quais?

s k\-_LHQ e ﬂL A ﬁﬁ!\

10 — Quais dos esportes de quadra vocé acha mais dificil de ser entendido e
praticado:

a- () Basquetebol
b- ( ) Futsal

c- (.- ) Handebol
d- ( )Volei

Pagina2de2

Fonte: O autor (2024).
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Figura 12 - Modelo preenchido de Apéndice E, pagina 2

Mestiade Profissional em ; -3;}3{
Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) 43‘{

APENDICE F - QUESTIONARIO DE SAIDA

Idade: _\», Ano/Turma: {“ Qify
Género: (x) Feminino ( ) Masculino

1 - Vocé gostou de participar das aulas de Educacdo Fisica em que
aprendemos e praticamos o conteudo sobre o basquetebol? Explique por qué?

Q. APrend & Oy BI_}JJ. e ol

2 - Cite os fundamentos do basquete que vocé que vocé aprendeu.

orsee s O yfrnescor,,

3 - Qual ou quais fundamentos do basquete vocé MAIS gostou de realizar
durante as aulas? Explique por qué
Pntse Pl Lon WOYLO%

4 - Qual ou quals os fundamentos vocé NAO gostou de realizar durante as
aulas? Explique por qué.
CLeme 2a0n Pa 2 ten il mous i b eddia e

5 - Apés a experiéncia de ter aprendido sobre o basquetebol. responda o que
esse esporte tem em comum com outros esportes de quadra?

COUPLUS P yeaeias
. ~

6 - Escreva tudo que vocé aprendeu sobre o basquetebol

Jerenuass faases
=

Pagina 1 de 2

Fonte: O autor (2024).
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APENDICE F — QUESTIONARIO DE SAIDA

Idade:

Ano/Turma;

Género: () Feminino () Masculino

Experiéncias com o basquetebol nas aulas de Educacéo Fisica

1.

Vocé gostou de participar das aulas de Educacéo Fisica nas quais aprendemos

e praticamos o contetdo sobre basquetebol? Explique por qué.

2. Quais fundamentos do basquetebol vocé aprendeu?

Qual ou quais fundamentos do basquetebol vocé MAIS gostou de realizar
durante as aulas? Justifique sua resposta.

Qual ou quais fundamentos vocé NAO gostou de realizar durante as aulas?
Justifique sua resposta.

ApoOs a experiéncia de aprender sobre o basquetebol, o que vocé percebe como
semelhancas desse esporte com outros esportes de quadra?

Escreva tudo o que vocé aprendeu sobre o basquetebol.

7. Vocé gostou de aprender e praticar o basquetebol em quadras menores?

10.

11.

Justifique sua resposta.

Quais os pontos POSITIVOS de aprender e praticar o basquetebol em quadras
reduzidas?

Quais os pontos NEGATIVOS de aprender e praticar o basquetebol em
guadras reduzidas?

Além de aprender a jogar basquetebol e conhecer suas principais regras, o que
mais vocé aprendeu durante este bimestre nas aulas de Educacéo Fisica?
Vocé acredita que apenas os alunos mais habilidosos devem participar das

aulas de Educacéo Fisica? Justifique sua resposta.
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Figura 13 - Modelo preenchido de Apéndice F, pagina 1

Mestrado Profissional em 3 -3‘.:}.‘14:
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) ‘«étl

APENDICE F - QUESTIONARIO DE SAIDA

Idade: _\5 Ano/Turma: {“ Qifg
Género: (x) Feminino ( ) Masculino

1 - Vocé gostou de participar das aulas de Educacgao Fisica em que
aprendemos e praticamos o conteldo sobre o basquetebol? Explique por qué?

(20] 0!‘[:31 Vatulal ﬁ’::‘— @J]- [ :x

2 - Cite os fundamentos do basquete que vocé que vocé aprendeu:

PSSes O xCImeacon,

3 - Qual ou quais fundamentos do basquete vocé MAIS gostou de realizar
durante as aulas? Explique por qué.
O S Leyn YOV O%

4 - Qual ou quais os fundamentos vocé NAO gostou de realizar durante as
aulas? Explique por qué.
OXEME 2505 PO S ten N mous dibculdadde

5 — Apés a experiéncia de ter aprendido sobre o basquetebol, responda o que
esse esporte tem em comum com outros esportes de quadra?
SOQuLPes 1'yﬁg.-(\::_

6 - Escreva tudo que vocé aprendeu sobre o basquetebol:

As reqra S fOases
3 r

Pégina 1de2

Fonte: O autor (2024)
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Fiagura 14 - Modelo preenchido de Apéndice F, paaina 1

Mestrado Profissional em .‘,2‘:_;3.,:4_
Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) I &

7 — Vocé gostou de ter aprendido e praticado o basquetebol em quadras
menores? Explique.

fum, ConSigQ me Cocenk

8 — Quals os pontos POSITIVOS de aprender e praticar o basquete em quadra
dividida em quadras reduzidas (quadras menores)?
miu S ol Evn Ocddnneio v

9 - Quais os pontos NEGATIVOS de aprender e praticar basquetebol em
quadra dividida em quadras reduzidas (quadras menores)?
Ll O an mmaenos fexkns

10 - Alem de aprender a jogar basguetebol & conhecer suas principals regras, ©
que mats vocé aprendeu durante este bimestre nas aulas de Educacao Fisica?

w thet oy oiado Bnsagoetes

11 = Voceé acredita que APENAS os alunos mais habilidosos devam participar
das aulas de Educacgao Fisica? Explique.
oag torksclevena evencle .-

Pégina2de2

Fonte: Autor, 2024.
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APENDICE G - ROTEIRO DE OBSERVACOES - DIARIO DE CAMPO

Aula n®: Data: Local da observacao:

Tema da aula:

Objetivos:

Recursos e materiais:

Procedimentos metodologicos

(relacao entre as atividades propostas/apropriacao dos saberes):

Avaliacdo da aula pelos alunos
(avancos, dificuldades, reclamacdes, elogios, descricdo de sentimentos, atitudes e

comportamentos):

Observacdes do pesquisador

(principais problemas, avangos percebidos, reflexdes e sentimentos):

OUTRAS OBSERVACOES / REFLEXOES:

Marcio Pereira da Silva
Académico do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional.
(PROEF) da UFMT.

Prof. Dra. Ana Carrilho Romero Grunnenvaldt
Orientadora da pesquisa
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ANEXOS

ESCOLA TIRADENTES

ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE EDUCACAO
ESCOLA ESTADUAL MILITAR TIRADENTES
“Dr. Manoel José Murtinho”

Disciplina: Educagéo Fisica
Série: 1°Ano EM
Professor: Marcio Pereira da Silva

Plano de aula. 01

Duragéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteldo: Estudo da histéria do basquete.

Objetivo Geral:
Propostas do ensino do basquetebol inclusivo no ensino médio.

Objetivos Especificos:
Identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a modalidade.

Breve estudo da historia do basquete e seus fundamentos.
Verificar as expectativas de aprendizagem dos alunos, em relacéo ao basquete inclusivo.
Metodologia:

Na aula tedrica em sala, vamos estudar a histéria do basquete, suas origens e evolucao. Em
seguida, realizaremos uma roda de conversa para retomar e reforcar o estudo.

Matérias: Sala de aula, quadro, celular e notebook.

Avaliagdo: Ao término da aula, avaliar o nivel de compreensdo dos alunos sobre a atividade
proposta, identificando duvidas, curiosidades e 0s aspectos que mais chamaram a atencéo.
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ESCOLA TIRADENTES

ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE EDUCACAO
ESCOLA ESTADUAL MILITAR TIRADENTES
“Dr. Manoel José Murtinho”

Disciplina: Educagéo Fisica
Série: 1°Ano EM
Professor: Marcio Pereira da Silva

Plano de aula. 02

Duragéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteudo: Estudo da das regras e fundamentos do basquete.

Objetivo Geral:
Trabalhar as regras e fundamentos do basquete.

Objetivos Especificos:
Familiarizar e ter o primeiro contato com a bola de basquete através dos fundamentos, bem
como o controle de bola, manejo com a bola.

Explicar, discutir sobre os conceitos e regras basicas da modalidade do basquete.
Metodologia:

Trabalhar na pratica, realizar aquecimento e alongamento, ensinar os fundamentos do
basquete e explicar as regras durante a aula. Ao final, realizar um feedback, reforcar a pratica
e tirar as davidas dos alunos.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliacdo: Ao final da aula, avaliar a compreensdo da atividade proposta pelos alunos,
registrando davidas, curiosidades e 0s aspectos que mais Ihes chamaram a atencéo.
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ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA ESTADUAL MILITAR TIRADENTES
“Dr. Manoel José Murtinho”

Disciplina: Educacédo Fisica
Série: 1°Ano EM
Professor: Marcio Pereira da Silva

Plano de aula. 03 e 04

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteudo: Fundamentos e manejo de bola do basquete.

Objetivo Geral:

Desenvolver habilidades basica do manejo de bola e compreensdo dos fundamentos dos
fundamentos do basquete.

Obijetivos Especificos:
Ensinar e reforcar as técnicas de drible, passe e arremesso.

Desenvolver o controle de bola.

Metodologia:

Trabalhar na pratica o aquecimento, o alongamento, demonstrar e explicar os manejos de bola
e os fundamentos do basquete, como passe, drible, arremesso, além de ensinar as regras
durante a aula. Seréo realizados jogos 5x5 e 2x2. Ao final, sera realizado um feedback para
reforcar a pratica e esclarecer duvidas.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliacdo: Ao término da aula, avaliar se os alunos compreenderam o conteudo e registrar
duvidas, curiosidades e os aspectos que mais Ihes despertaram interesse.
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ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA ESTADUAL MILITAR TIRADENTES
“Dr. Manoel José Murtinho”

Disciplina: Educacédo Fisica
Série: 1°Ano EM
Professor: Marcio Pereira da Silva

Plano de aula. 05

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteudo: Fundamentos, manejo de bola, defesa e ataque, marcacdo do basquete.

Objetivo Geral:

Desenvolver habilidades basica do manejo de bola e compreensao dos fundamentos do
basquete.

Obijetivos Especificos:
Ensinar e reforcar as técnicas de drible, passe e arremesso.
Trabalhar ataque e defesa.

Desenvolver o controle de bola.

Metodologia:

Trabalhar na pratica o aquecimento, o alongamento, demonstrar e explicar os fundamentos do
basquete, incluindo passe, drible e arremesso, além de ensinar a defesa 2-1-2 e as regras
durante a aula. A préatica envolvera tanto o ataque quanto a defesa. Ao final, sera realizado um
feedback para reforcar a pratica e esclarecer dividas.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliacdo: No encerramento da aula, verificar a assimilacdo do conteudo pelos alunos,
registrando davidas, curiosidades e pontos de maior destaque.
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Plano de aula. 06

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteudo: Jogo e Téaticas 5x5 e 3x3, 2x2 utilizacdo de quadra reduzida.

Objetivo Geral:
Desenvolver habilidades praticas e taticas do basquete.

Objetivos Especificos:
Compreender e aplicar as regras e estratégias bdsicas do basquete.

Aplicar taticas de defesa e ataque em jogos 5x5, 3x3 e 2x2.

Metodologia:

Trabalhar na pratica o aquecimento, o alongamento, demonstrar e explicar as taticas de defesa
e ataque no basquete, além de ensinar as regras durante a aula. A pratica sera desenvolvida
com jogos 2x2 e 3x3 em quadra reduzida, seguida por um jogo 5x5 na quadra de tamanho
normal. Ao final, sera realizado um feedback para reforcar a prética e esclarecer davidas.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliagdo: Ao concluir a aula, verificar se os estudantes absorveram o contetdo apresentado,
registrando eventuais perguntas, interesses ou aspectos que despertaram curiosidade.
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Plano de aula. 07

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Conteudo: Fundamentos Jogo e defesa 2/3.

Objetivo Geral:
Desenvolver habilidades de defesa e taticas do basquete.

Objetivos Especificos:
Compreender e aplicar as regras e estratégias de defesa do basquete.

Aplicar formacéo de defesa 3/2.
Metodologia:

Trabalhar na pratica o aquecimento, o alongamento, demonstrar e explicar as taticas de defesa
e ataque no basquetebol, ensinar as regras durante a aula, praticar a defesa 3/2 em quadra e
realizar o0 jogo. Ao final, realizar um feedback, esclarecendo as dividas dos alunos.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliacdo: Encerrar a aula avaliando o entendimento dos alunos sobre a proposta de ensino,
anotando suas duvidas, observacgdes curiosas e 0s topicos mais impactantes da atividade.
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Plano de aula. 08

Duragéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invasao.
Conteudo: Fundamentos Jogo e defesa 2/3, recreacdo do reloginho e do vinte um (21).

Objetivo Geral:
Desenvolver habilidades de defesa e taticas do basquete, trabalhar a recreacao.

Objetivos Especificos:
Compreender e aplicar as regras e estratégias de defesa do basquete.

Aplicar formacao de defesa 3/2.

Trabalhar a recreacéo do relogio e 21.

Metodologia:

Trabalhar na prética o aquecimento, alongamento, demonstrar e explicar as taticas de defesa e
ataque do basquetebol, ensinar as regras durante a aula, praticar a defesa 3/2 em quadra e
realizar as recreacOes do "Reloginho" e do "Vinte e Um" (21). Desenvolver o jogo e, ao final,
realizar um feedback, esclarecendo davidas.

Materiais:

Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, cadeira de rodas, celular e notebook.
Avaliacéo:

Avaliar, ao final da aula, se os alunos compreenderam o contetido abordado, identificar se

surgiram curiosidades, o0 que mais chamou a atencdo e se 0s alunos entenderam a atividade
proposta.
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Plano de aula. 09

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete em cadeira de roda, esporte de invasao.
Contetdo: Basquete em cadeiras de roda.

Objetivo Geral:
Desenvolver demonstrar o basquete em cadeiras de rodas.

Objetivos Especificos:
Compreender e aplicar as regras e estratégias do basquete em cadeiras de rodas.

Aplicar a historia do basquete em cadeiras de roda.

Trabalhar a recreacédo do esporte.

Metodologia:

Trabalhar na préatica o aquecimento, alongamento, demonstrar e explicar a historia do esporte,
ensinar as regras e a forma correta de movimentagdo com a cadeira de rodas, realizar o jogo
na quadra e, ao final, realizar um feedback, esclarecendo duvidas.

Materiais:
Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, cadeira de rodas, celular e notebook.

Avaliacéo:
Na fase final, verificar se os participantes compreenderam a atividade e coletar perguntas,
curiosidades e os pontos que mais Ihes chamaram a atencéo.
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Plano de aula. 10

Duracéo: 1 h 40 min
Tema: Basquete, esporte de invaséo.
Contetdo: Jogo 2x2,3x3,5x5.

Objetivo Geral:
Desenvolver e socializar a interacdo através do jogo.

Objetivos Especificos:
Socializar a turma através do jogo basquete.

Aplicar os jogos 2x2, 3x3 e 5x5.

Trabalhar o espirito esportivo.

Metodologia:

Trabalhar na pratica o aquecimento e alongamento, demonstrar e explicar as formas de jogo
2x2, 3x3 e 5x5 do basquetebol, incentivar a cooperacao e o espirito esportivo durante as
partidas e, ao final, realizar um feedback e esclarecer eventuais davidas.

Matérias: Sala de aula, quadro, quadra, bolas de basquete, apto, celular e notebook.

Avaliacdo: Ao término da atividade, verificar a compreensdo dos conceitos pelos alunos e
registrar suas perguntas, curiosidades e os pontos que mais lhes chamaram a atencéo.



