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Praticas Corporais de Aventura na Natureza










SEQUENCIA DIDATICA 01

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicuia

Componente Curricular: Turma: 4° Ano Ensino
Educacao Fisica fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione Duracéao: 120 minutos (aula
da Silva Belo dupla)

Unidade Temaética: Praticas Corporais de Aventura na Natureza — Aula

01.
Objeto de Conhecimento: Boia cross e Rafting

Data: 02/04/2024

Procedimentos Metodolbgicos: Para realizacdo da pratica em questéo,
através de roda de conversa, foi verificado com os estudantes que estes ja
conheciam as atividades elencadas, através das midias, porém, ndo tinham a
vivéncia pratica, com isso, conversamos sobre a importancia da seguranca, do
respeito e cuidado com o colega, consigo mesmo e com a natureza. Na
sequéncia nos dirigimos em caminhada ao cérrego para realizacdo da prética,
chegando no cérrego, nos organizamos em filas, vestimos os coletes salva vidas
e fizemos as decidas, primeiro de boia de forma individual, depois realizamos as

decidas de bote alguns de forma individual outros em dupla.
Objetivo Geral: Conhecer os elementos naturais da escola, vivenciar

modalidade de Boia Cross e Rafting.
Objetivos Especificos: Reconhecer o ambiente natural como elemento

essencial para as praticas vivenciadas; respeitar os colegas em suas fraquezas;

reconhecer suas fraquezas e potencialidades, fomentar a empatia.
Outras observacdes/ reflexdes: Ao término da aula, foi possivel observar

gue houve comprometimento dos estudantes com relagao a sua participacao, o
cuidado consigo e com os colegas. Observou-se ainda que apos a realizacao da

aula, ficou o desejo, 0 anseio para que a proxima aula aconteca.

E possivel que esta préatica seja melhorada, adaptando objetos como

utilizando remos de madeira, afim de melhorar o deslocamento dos botes.
Materiais Utilizados: Boias de camara de ar de caminhao e carro, bote

para pratica de rafting, coletes salva vida, cordas, celular, cadernos, lapis e/ou

caneta.
Avaliacdo: Observacao, Diario de campo, Roda de conversa e Fotos.
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SEQUENCIA DIDATICA 03

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicuia

(:Noon_n ente SAulCle Turma: 4° Ano Ensino fundamental
Educacéo Fisica

Professor(a) Tutor(a): Marione Duragéo: 120 minutos (aula dupla)
da Silva Belo Data:16/04/2024

Unidade Temética: Préaticas Corporais de Aventura na Natureza — Aula 03

Objeto de Conhecimento: Arvorismo com Slackline

Data: 16/04/2024

Procedimentos Metodol6gicos: No primeiro momento nos reunimos na sala
de aula para a acolhida, conversamos sobre a modalidade e nos dirigimos para o
quintal da escola, onde se realizaria essa modalidade, sempre alertando 0s
estudantes sobre o respeito e o cuidado com todos e com a natureza. Os
estudantes realizam a travessia de uma arvore a outra sempre com o auxilio da

professora pesquisadora e em alguns momentos com o auxilio dos colegas.

Objetivo Geral: Conhecer os elementos naturais da escola, vivenciar
modalidade arvorismo adaptada com slackline.

Objetivos Especificos: Viivenciar a pratica do slackline no contexto do
arvorismo, ou seja, o0 slackline é usado para passar entre as arvores;
potencializar a autonomia e criatividade do estudante; enfrentar o medo como
elemento limitante da pratica; melhorar a autoestima; enfrentar suas limitagdes;
reconhecer o ambiente natural como elemento essencial para as praticas
vivenciadas; respeitar; reconhecer suas fraquezas e potencialidades.

Outras observacoes/ reflexdes: durante a aula foi possivel observar as
reacoes das criangas com relacao a atividade, as proatividade e a disponibilidade

em ajudar os colegas.

Materiais Utilizados: Slackline, protetor de arvores; ténis, roupas
adequadas; celular, cadernos, lapis e/ou caneta

Avaliacdo: Processual, Observacao, Diario de campo, Roda de conversa,
Fotos.
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SEQUENCIA DIDATICA 04

Nome da Escola: Escola Municipal Laura Vicuia

: . Turma: 4°ano do ensino
Componente Curricular: Educacéo Fisica

fundamental
Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Duragdo: 120 minutos (aula
Belo dupla)

Unidade Temética: Préaticas Corporais de Aventura na Natureza — Aula 04
Objeto de Conhecimento: Arvorismo com Slackline e Falsa baiana.

Data: 23/04/2024

Procedimentos Metodoldgicos: Nosso encontro foi inicialmente em sala de
aula para acolhida e reforcar os combinados das aulas. Na sequéncia nos
dirigimos novamente para o quintal da escola, onde se realiza nossa modalidade,
sempre alertando os estudantes sobre o respeito e o cuidado com todos e com a
natureza. Os estudantes realizam a travessia de uma arvore a outra sobre o
slackline 1, com o auxilio dos colegas, a outra travessia era na falsa baiana onde

tem uma corda na altura da cabeca que auxilia na travessia.

Objetivo Geral: Vivenciar a atividade de arvorismo adaptada com slackline
e falsa baiana, diferenciar slackline de falsa baiana.

Objetivos Especificos: Reconhecer as reagfes fisicas que caracterizam a
pratica do arvorismo adaptada como sendo de aventura; diferenciar o slackline e
a Falsa Baiana; enfrentar o medo como elemento limitante da prética; enfrentar
suas limitacdes; cooperar com 0s colegas; reconhecer o ambiente natural como
elemento essencial para as praticas vivenciadas; respeitar 0s colegas em

situacdes constrangedora; reconhecer suas fraquezas e potencialidades.
Outras observacoes/ reflexdes: Os estudantes sempre auxiliavam os

colegas, mesmo na falsa baiana alguns se sentiam inseguros mas todos tinham a
empatia para incentivar quem precisasse.

Materiais Utilizados: Slackline, protetor de &rvores; ténis, roupas
adequadas; celular, cadernos, lapis e/ou caneta

Avaliacdo: Processual, Observacao, Diario de campo, fotos.

Para proteger as arvores podemos adaptar o
material e utilizar papeldo, pedacgos de TNT, entre
outros

15




IMAGENS ARVORISMO-SLACKLINE E FALSA

BAIANA



o AW i

£ 2nm




SEQUENCIA DIDATICA 05
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SEQUENCIA DIDATICA 06

Componente Curricular: Educacéo Turma: 4° Ano Ensino
Fisica fundamental

Professor(a) Tutor(a): Marione da Silva Duracao: 120 minutos (aula
Belo dupla) Data: 07/05/2024

Unidade Temaética: Préaticas Corporais de Aventura na Natureza — Aula 06

Objeto de Conhecimento: Corrida com obstaculos.

Data: 07/05/2024

Procedimentos Metodol6gicos: Buscar os estudantes em suas salas, nos
dirigir a quadra da escola para realizar a identificacdo da Corrida com obstaculos
gue é composta de varias etapas que sdo: descida no barranco com big beg,
escalada em rede, equilibrio no slackline, mini tirolesa, falsa baiana, saltar
dependurando em uma corda como se fosse cipd, passar por baixo de um
obstaculo sobre lama, escalar um barranco através de uma corda com o auxilio
de um colega, o percurso esta organizado em sequéncia sendo orientado
antecipadamente e demarcado com cones e bambolés, ao finalizar a sequéncia
proposta o estudante conclui a corrida, o percurso é realizado de forma individual

e conta com o auxilio dos colegas, de uma funcionaria do apoio e da professora.
Objetivo Geral: Vivenciar a atividade de corrida com obstaculos adaptada..

Objetivos Especificos: Conhecer o que é corrida com obstaculos;
potencializar a autonomia do estudante, ampliar as vivencias dentro da escola.
enfrentar o medo como elemento limitante da pratica; reconhecer suas fraquezas
e potencialidades; reconhecer o que é lateralidade, agilidade e velocidade dentro

da atividade da corrida com obstéculos.
Outras observactes/ reflexbes: Foi possivel observar que enquanto os

estudantes buscavam se orientar na realizacdo da corrida, existia a ansiedade e

0 medo de errar, mas a parceria dos colegas fortalecia e encorajava os demais.

Materiais Utilizados: Slackline, protetor de arvores; redes de gol, cordas,
big beg, agua, cones, bambolés, carretilhas, cronémetros, balde, agua ténis,

roupas adequadas; celular, cadernos, lapis e/ou caneta.
Avaliacdo: Processual, Observacao, Diario de campo, Roda de conversa,
Fotos.
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IMAGENS DA CORRIDA COM OBSTACULOS
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SEQUENCIA DIDATICA 08




IMAGEM RODA DE CONVERSA 02




CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi desenvolvido com objetivo de apresentar uma
proposta de desenvolvimento de uma Unidade didatica pouco abordada
nas escolas, visto que é desafiadora, como o proprio tema. Aventurar-se
pelo mundo das PCANs causa receio, mas com um pouco de vontade e
muita coragem é possivel.

E necesséario observar que as atividades propostas poderdo ser
adaptadas a realidade local e o perfil do publico alvo. Essa adaptagéo
pode ir desde o espago aos materiais utilizados. A parceria da
comunidade é essencial para a realizacdo das aulas, visto que muitos
materiais poderao ser cedidos, doados ou emprestados.

As PCANs oferecem uma alternativa pedagogica que transcende a
competicdo, o turismo, € uma proposta envolvente e encantadora,
desenvolve e potencializa habilidades, sentimentos, gostos. E uma
proposta que pode ser desenvolvida de forma interdisciplinar podendo
envolver outras disciplinas.

E fato que os desafios estdo presentes na maioria das escolas, quer
seja na infraestrutura, na falta de materiais pedagdgicos, na falta de
incentivo a formacdes continuada, porém, € preciso nos reinventar
diariamente em prol dos nossos estudantes, que se apresentam a cada
dia mais curiosos, informados, desenvolvidos.

Esperamos que este produto educacional possa ndo sO contribuir
com a pratica docente de outros professores, mas que também os
encoraje a se lancar no mundo dos desafios das PCANs, levando
nossos estudantes, bem como professores a experienciar algo
maravilhoso, a degustar da aventura, (re)significando o fazer

pedagdgico.
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