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APRESENTACAO

Prezado(a) Professor(a),

Este material didatico foi elaborado a partir da pesquisa de mestrado intitulada:
Ensino e Vivéncia do Handebol na Educacéo Fisica Escolar: proposta baseada em
jogos reduzidos, que teve como objetivo, construir uma proposta estruturada que
oferecesse subsidios teoricos e préaticos para professores de Educacédo Fisica
fundamentada na utilizac&o de jogos reduzidos.

Ao considerar o esporte como um fenébmeno social de grande alcance,
valorizado e explorado pela midia e pela economia, este estudo prop8e focar no
esporte como um dos contetudos da Educacgéo Fisica Escolar (EFE). A intencéo é
trazer reflexdes e explorar diferentes metodologias para seu ensino, oferecendo
alternativas de aplicacdo na escola. E importante ressaltar que nosso objetivo ndo é
supervalorizar o esporte no ambiente escolar, mas sim refletir sobre seu papel entre
os conteudos da EFE. Concordando com Kunz (2004), defendemos que, em um
contexto escolar fundamentado em concepcgdes criticas e democraticas, o ensino do
esporte deve garantir a participacao de todos os alunos, sem exclusao por habilidades
ou género. Dessa forma, o esporte deve ser trabalhado sem énfase em competicéo
extrema ou alta performance, promovendo um ambiente inclusivo e participativo para
todos.

A partir dessa base, observa-se que explorar as possibilidades de ensino
esportivo nas aulas de Educacao Fisica tem representado um desafio constante para
os profissionais da area. Isso decorre da necessidade de contextualizar e tematizar o
fenbmeno esportivo de modo que a pratica corporal supere o formato tradicional.
Assim, os professores sao incentivados a reavaliar suas estratégias, buscar novos
conhecimentos, implementar inovacdes e aprimorar suas praticas pedagogicas em
cada intervencao.

Os jogos reduzidos (JRs), como parte das propostas pedagogicas,
proporcionam aos estudantes a oportunidade de vivenciar situacdes reais de jogo em
uma escala menor, permitindo uma progresséo didatica que vai do mais simples ao
mais complexo. Além disso, os JRs promovem um aumento no contato com a bola ou
implemento, tornando a experiéncia mais motivadora e envolvente. Essa estrutura

garante que os jogadores participem ativamente e assumam papéis relevantes nas



acOes e dinamicas de jogo, o que enriquece o0 processo de aprendizagem (Araujo,
2014).

Para facilitar a compreensao dos principios que permeiam 0 jogo, é necessario
modificar sua forma e estrutura, promovendo um entendimento mais profundo sobre
a modalidade escolhida. Aratjo (2014) destaca que o uso dos Jogos Reduzidos pode

trazer varias vantagens para o processo de ensino-aprendizagem, tais como:

[...] maior participacdo dos alunos nas acdes e situacdes de jogo,
aumento no contato com a bola para todos os alunos, maior frequéncia de
finalizagdes e oportunidades de marcar gol, além de confrontos individuais e
coletivos, aproximando o aluno/atleta da I6gica interna do jogo” (Araujo, 2014,

p. 4).

O uso de espacos reduzidos favorece a aproximacdo dos alunos com os
conceitos trabalhados e permite uma progresséo gradual, do mais simples ao mais
complexo. Pesquisa de Clemente et al. (2014) sobre essa abordagem concluiu que os
jogos reduzidos promovem uma pratica inclusiva, possibilitando o desenvolvimento de
variados conteudos da Educacéo Fisica.

Assim, estratégias de ensino que utilizam a reducdo de espacos mostram-se
uma abordagem metodolégica eficaz para professores na organizagéo, planejamento
e conducao de aulas focadas no conteudo esportivo. Essas préaticas tém o potencial
de tornar a Educacéo Fisica mais dinamica e inclusiva, promovendo uma participacao
ativa dos alunos, em contraste com um ambiente passivo e excludente.

A escola escolhida para realizacdo da pesquisa foi a Escola Municipal de
Ensino Fundamental 15 de Outubro, a escolha desta unidade escolar para o estudo
se deve ao fato de o professor pesquisador estar lotado nela, o que proporciona uma
vantagem significativa e um impacto positivo direto no objeto de estudo deste projeto.

Para tal, realizamos uma sequéncia didatica de 20 horas/aulas, dividida em 10
sessdes de 120 minutos cada, sendo utilizadas 2 horas/aulas por semana, com uma
turma do 6° Ano do Ensino Fundamental Anos Finais.

Assim, este material apresentara estratégias para o processo de ensino e
aprendizagem do esporte no contexto escolar, utilizando jogos reduzidos. Vale
lembrar que esta unidade temética oferece apenas algumas possibilidades que o
professor de Educacdo Fisica pode adaptar para desenvolver outros conteudos
relacionados aos esportes de invasao. Neste caso, apresentamos especificamente o
planejamento e desenvolvimento de aulas voltadas para que os alunos compreendam

a légica interna da modalidade esportiva handebol.



Aulan®:1e2 Data: 9/2/2024

OBJETIVO: Avaliar a compreensao, as experiéncias e as expectativas dos estudantes em
relacdo ao conteudo de handebol dentro da unidade tematica de esportes.

CONTEUDO: Questionario diagnéstico

Recursos e Materiais: Questionario impresso, lapis e borracha, televisdo com acesso a
internet.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.

1° momento (sala de aula): Iniciar a aula explicando os motivos, a importancia e a seriedade
de responder aos questionarios. Enfatizar que, por meio das respostas dos estudantes, sera
possivel elaborar uma sequéncia didatica alinhada com os objetivos da pesquisa, visando
atender melhor as necessidades de aprendizado identificadas.

Sugestao: Realizar uma breve discussao inicial sobre as expectativas dos estudantes em
relagdo a aula, criando um clima de colaboracéo.

2° momento (sala de aula): Apés o término do questionario, apresentar aos estudantes
videos histéricos de handebol através da plataforma YouTube, com o objetivo de ilustrar as
origens do esporte. Essa atividade também proporcionara uma oportunidade para que os
estudantes conhegam algumas das regras iniciais da modalidade e observem como essas
regras foram evoluindo ao longo dos anos.

Sugestao: Propor uma atividade de observacdo critica, pedindo que os estudantes
comparem o handebol antigo com o atual, identificando mudangas nas regras e estratégias.
3° momento: Ao final da aula, reunir os estudantes em uma roda de conversa com o intuito
de questiona-los sobre sua experiéncia inicial com a modalidade. Momentos como esse seréao
essenciais para obter o feedback dos estudantes, permitindo avaliar se os objetivos da aula
foram alcancados. Essa interagdo também possibilitara reflexdes sobre o aprendizado e o
envolvimento dos estudantes com o conteudo abordado e a confecgao do planejamento.
Sugestao: Incentivar todos a participarem, propondo perguntas diretas sobre o que mais Ihes
chamou a atengdo, o que gostaram ou tiveram dificuldade, promovendo um ambiente de
didlogo aberto e colaborativo.

Avaliagao da aula e dos alunos:

» Os estudantes serdo avaliados a partir de sua participagdo nas aulas tedricas e praticas,
através das discussoes individuais ou em grupo, que nos fornecerao uma visao mais
abrangente das suas habilidades e conhecimentos.

» A avaliacdo do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora da agao
pedagdgica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo, ser
continua, cumulativa e diagnéstica.

OUTRAS OBSERVAGOES / REFLEXOES: Ao término da aula, foi possivel perceber um
sentimento coletivo de engajamento e positividade entre os estudantes, refletindo uma
experiéncia de aprendizagem ativa e colaborativa. Esse clima positivo gerou expectativas
favoraveis para que a abordagem participativa continue ao longo da sequéncia didatica,
contribuindo para um ambiente propicio a construgdo do conhecimento, tendo como o
planejamento colaborativo.

Para que o planejamento participativo se efetive de forma robusta, recomenda-se que os
professores personalizem as estratégias de ensino, ajustando as praticas pedagogicas em
funcao das caracteristicas da turma, considerando o perfil, as experiéncias prévias e as
expectativas dos estudantes




https://youtu.be/tf37krtV11U?si=mj3D0CmMExXHTmkIlx



https://youtu.be/tf37krtV11U?si=mj3D0CmExXHTmklx

Aulan®:3e4 Data: 1/3/2024

OBJETIVO: Explorar a origem do handebol de campo e como o esporte evoluiu ao longo
dos anos, incluindo mudancgas nas regras e na forma de jogo.

CONTEUDO: Histdria e conceitos do handebol de campo, regras basicas, posi¢cdes dos
jogadores e fundamentos técnicos, pratica de passe, arremesso e movimentagdo no campo
Recursos e Materiais: bolas, coletes e cones.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.

1° momento (sala de aula): Antes de iniciar a aula, os estudantes irdo compartilhar seus
relatos sobre a aula da semana passada, o que possibilitara resgatar e classificar o que
compreenderam até o momento sobre a modalidade de handebol de campo. Esse momento
reflexivo permitira fazer uma avaliagéo inicial do entendimento dos estudantes e identificar
aspectos que podem ser aprofundados. Em seguida, sera apresentada uma breve histéria do
handebol, destacando os fatores historicos e sociais que influenciaram a transicdo do
handebol de campo para o de quadra.

2° momento (campo sintético): Ao levar os estudantes para o campo sintético, eles terdo a
oportunidade de vivenciar na pratica o handebol de campo, o que proporcionara uma
compreensdo mais intensa das dimensdes e da dindmica desse espacgo de jogo. Apds fazer
um aquecimento e alongamento adequados, a turma sera dividida em duplas para trabalhar|
os fundamentos essenciais da modalidade, como passar, arremessar e receber. Esse
momento inicial também permitira que os estudantes se familiarizem com o ritmo e os
movimentos caracteristicos do esporte. Em seguida, sera feita a organizagéo dos estudantes
para iniciar a pratica do jogo. Serdo estabelecidas algumas regras especificas a serem
seguidas, como o limite de passos, o tempo de posse e o respeito as zonas de ataque e
defesa. Durante o jogo, o professor observara a execugao das habilidades e promovera
reflexdes sobre estratégia e posicionamento, incentivando os estudantes a ajustar suas taticas
e explorar novas maneiras de jogar.

3° momento: Ao final da aula, reunir os estudantes em uma roda de conversa para refletir]
sobre a experiéncia do dia. Incentiva-los a compartilhar suas percepg¢des, desde o momento
tedrico até a pratica no campo, e explorar as diferengcas observadas no handebol de campo
em relagdo a outras modalidades. Essa troca de ideias permitira avaliar o entendimento dos
estudantes sobre o esporte, além de promover uma discussdo sobre as principais
caracteristicas e desafios enfrentados durante a aula.

Avaliacao da aula e dos estudantes:

» Aparticipacao dos estudantes sera avaliada com base em seu envolvimento tanto nas
atividades tedricas quanto nas praticas. As discussoes, realizadas de forma individual
e em grupo, oferecerao uma visdo mais abrangente de suas habilidades e
conhecimentos, permitindo uma analise mais completa do aprendizado.

» Aavaliacao do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora da agao
pedagdgica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo, ser
continua e formativa.

OUTRAS OBSERVAGOES / REFLEXOES:
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https://youtu.be/tZgkeYYCFlo
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https://youtu.be/tZqkeYYCFlo
https://youtu.be/tZqkeYYCFlo

Aulan®:5e 6 Data: 8/3/2024

OBJETIVOS: Desenvolver a compreensao tatica e estratégica, promovendo habilidades de
comunicagao, coordenagado motora, precisdo nos passes e adaptacao as regras do jogo, por
meio de atividades praticas dos jogos reduzidos, aplicando os conceitos aprendidos em
situacdes reais.

CONTEUDO: Regras do handebol por meio do jogo reduzido 4x4.

Recursos e Materiais: Bolas, coletes e cones.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.
1° momento: Iniciar a aula fazendo um resgate do encontro passado e destacar o que foi
realizado até aqui. Esse momento de reflexdo permite que os estudantes consolidem o
aprendizado e reconhegam o progresso feito até o momento.
2° momento: Apds o momento de dialogo, os estudantes iniciardo a parte pratica com o jogo
dos 10 passes. Para isso, serao divididos em 4 grupos com o mesmo numero de participantes.
Esta atividade tem como objetivo aprimorar o fundamento do passe, além de incentivar o
deslocamento dos estudantes em espacos reduzidos, promovendo maior agilidade e controle
na execugcao dos movimentos. Em seguida, dividiremos o espago em duas quadras,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de participar de jogos 4x4. Essa atividade
permitira que eles apliquem os conceitos e habilidades trabalhados até aqui em situagdes de
jogo real, adaptando-se as dindmicas e regras especificas do handebol. Durante o jogo, os
estudantes terdo a chance de praticar posicionamento, movimentacao sem bola, comunicacéo
em equipe e tomada de decisdo rapida, reforcando tanto a compreenséo tatica quanto a
capacidade de atuar estrategicamente em pequenos espagos de quadra. Obs.: Nesse
momento, o professor adotara uma postura de observador, evitando intervengdes diretas
durante o jogo. Dessa forma, os estudantes terao autonomia para aplicar as estratégias e
habilidades adquiridas, permitindo que explorem diferentes solugdes para as situagdes que
surgem naturalmente no jogo.
3° momento: Ao final, fazer uma roda de conversa, abordando alguns questionamentos para
estimular a reflexao dos estudantes: 1) Como foi jogar com mais regras? 2) Vocés perceberam
a importancia de se comunicar em quadra? 3) Como foi jogar em uma quadra reduzida? Esses
guestionamentos ajudarao os alunos a pensar sobre suas experiéncias e o impacto das novas
condi¢cbes do jogo no desempenho e na colaboragdo em equipe.
Avaliagao da aula e dos alunos:
» A participacéo dos estudantes sera avaliada com base em seu envolvimento tanto nas
atividades tedricas quanto nas praticas. As discussoes, realizadas de forma individual e
em grupo, oferecerao uma visdo mais abrangente de suas habilidades e conhecimentos,
permitindo uma analise mais completa do aprendizado.
» A avaliacdo do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora da agao
pedagogica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo, ser continua
e formativa.
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https://youtu.be/AnUrjWc8c7M

Aulan®:7e8 Data: 15/3/2024

OBJETIVO: Desenvolver a habilidade de tomada de decisdo dos estudantes no contexto do
handebol, por meio de atividades praticas que promovem o drible, a troca de posicdes € a
interagao constante com a bola.

CONTEUDO: Drible e movimentagao pelo espago/ Jogos reduzidos 3x3

Recursos e Materiais: Bolas, cones, coletes.
Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.
1° momento: Iniciar a aula fazendo um resgate do encontro passado e destacar o que foi
realizado até aqui. Em seguida, iniciar com a atividade "Troca de Casa," onde os estudantes
devem se mover e trocar de posigdes com seus colegas, usando dribles para navegar pelo
espaco. O objetivo é evitar interceptagdes enquanto mantém o controle da bola.
2° momento: Em seguida, organizaremos confrontos 3x3, divididos em duas miniquadras.
Com menos jogadores, cada estudante terd mais oportunidades de interagir com a bola,
enfrentar desafios individuais e coletivos, e vivenciar situagdes que exigirao decisdes rapidas
e estratégicas. Além disso, essa atividade proporcionarad uma experiéncia de jogo real em um
formato reduzido, incentivando a aplicagdo dos fundamentos do handebol, como o passe, o
drible e o deslocamento em pequenos espagos. Essa configuragdo permitira que os
estudantes aprimorem sua capacidade de tomada de decisdo sob presséao.
3° momento: Ao final, reunir os estudantes para uma roda de conversa, onde serao utilizadas
perguntas para estimular a reflexao sobre as experiéncias do minijogo, como: "Quais foram
os desafios de jogar 3x3?", "Como as estratégias de drible e passe ajudaram no jogo?" e
"Quais decisdes foram mais dificeis de tomar e por qué?" Esse momento de discussao
permitird que os estudantes compartilhem suas percepgdes sobre o jogo, identifiquem areas
de melhoria e reconhecam como as habilidades e estratégias aplicadas contribuiram para seu
desempenho em quadra.
Avaliagao da aula e dos alunos:
» A participacdo dos estudantes sera avaliada com base em seu envolvimento tanto nas
atividades tedricas quanto nas praticas. As discussdes, realizadas de forma individual e
em grupo, oferecerdao uma visdo mais abrangente de suas habilidades e conhecimentos,
permitindo uma analise mais completa do aprendizado.
» A avaliacdo do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora da agéo
pedagdgica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo, ser continua
e formativa.

13



/ Nos jogos reduzidos de 3x3, o professor deve observam

P - tomada de decisdo dos alunos em relacdo ao espaco e
posicionamento, percebendo como eles ocupam e ajustam suas

posicdes conforme o jogo. E essencial analisar a capacidade de

leitura e antecipacdo das jogadas, identificando se os estudantes
reagem ou conseguem prever a¢Ges dos colegas e “adversarios”. A
escolha com a posse de bola (drible, passe, arremesso) e o

comportamento sem a bola (movimentacdo e criagdo de opgdes)

aném s30 pontos cruciais para decisdes. /

https://youtube.com/shorts/Bg5EcOOR9Bg?feature=share
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https://youtube.com/shorts/Bg5EcQOR9Bg?feature=share

Aulan®:9e 10 Data: 22/3/2024

OBJETIVO: Intensificar a participagao individual e a responsabilidade em jogo, promovendo
a realizac&o simultdnea de jogos em formato 2x2 para fomentar a tomada de decisdes
rapidas e eficazes em situagdes de jogo

CONTEUDO: Técnica de arremesso, participacado individual e coletiva/ tomada de decisdo
rapida/jogos reduzidos 2x2.

Recursos e Materiais: Bolas, cones e coletes.
Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.
1° momento: A aula comega com uma roda de conversa para que os estudantes possam
refletir sobre o que aprenderam e os desafios que enfrentaram na aula anterior. Durante essa
discussao, cada estudante compartilha suas percepgdes e destaca os pontos principais de
aprendizado, fortalecendo a compreensao coletiva sobre o conteudo trabalhado até o
momento.
2° momento: Apds a reflexdo, os estudantes participardo de uma atividade de aquecimento
voltada para o arremesso. Divididos em duas filas, posicionadas no centro da quadra, os pares|
de estudantes disputam no jokenpd. O vencedor de cada rodada tenta um arremesso da linha
dos 6 metros enquanto o outro tenta tocar o colega com a bola antes que ele arremesse. Em
seguida, dividir a quadra é dividida em quatro miniquadras, onde s&o realizados jogos no
formato 2x2. Esse formato permitira que cada estudante tenha mais oportunidades de interagir
com a bola e tomar decisdes rapidas e estratégicas, além de incentivar a aplicagdo dos
fundamentos do handebol, como o passe, o drible e o arremesso, em um ambiente que exige
constante adaptacao tatica.
3° momento: Para o fechamento da aula, realizaremos uma roda de conversa para que os
estudantes possam refletir sobre a experiéncia pratica do dia. Apds ouvir as respostas e
reflexdes dos alunos, o professor pode fazer uma sintese dos pontos principais discutidos,
reforcando os aprendizados do dia e destacando as habilidades técnicas e taticas
desenvolvidas
Avaliagcdo da aula e dos alunos:
> A participacdo dos estudantes sera avaliada com base em seu envolvimento
tanto nas atividades tedéricas quanto nas praticas. As discussoes, realizadas de forma
individual e em grupo, oferecerao uma visao mais abrangente de suas habilidades e
conhecimentos, permitindo uma analise mais completa do aprendizado.
> A avaliacado do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora
da acao pedagdgica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo,
ser continua e formativa.
> Ao final da aula, em uma roda de conversa, realizar uma autoavaliagao, tendo
como pontos chaves: seu desempenho individual e em duplas.
OUTRAS OBSERVAGOES / REFLEXOES:

15



O professor devera observar as constantes adaptacdes
dos alunos/atletas diante das situacbes de jogo, onde €
necessario tomar decisdes em intervalos curtos de tempo. Isso
exige uma maior capacidade de percepcdo do que acontece em
campo, realizando leituras continuas das condi¢des do jogo para
gue possam agir e tomar a melhor decisdo, respondendo as

demandas impostas por cada situacao especifica.

https://youtube.com/shorts/ jPiejNX-lw?feature=share
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https://youtube.com/shorts/_jPiejNX-Iw?feature=share

Aula n®: 11 e 12 Data: 5/4/2024

OBJETIVOS: Trabalhar a execu¢ao motora segundo a abordagem Teaching Games for
Understanding (TGfU) através de minijogos no formato 2x2+1, promovendo a aplicacdo de
habilidades técnicas e taticas em situagdes de jogo real, com foco no desenvolvimento da
coordenacido motora, tomada de decisao e cooperacio entre os estudantes.

CONTEUDO: Execugao motora/ jogos reduzidos 2x2+1.

Recursos e Materiais: Bolas, cones, coletes.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.
1° momento: Iniciar com uma roda de conversa, onde os estudantes, possam compartilhar
suas percepcdes sobre as experiéncias da aula passada, destacando pontos de aprendizado
e desafios. Esse momento permite consolidar o conhecimento teérico e estimular a
autoavaliagao, criando um ambiente confortavel para que os estudantes discutam seu préprio
progresso de forma reflexiva e aberta.
2° momento: A aula prossegue com um aquecimento dinamico, onde os estudantes correm
ao redor da quadra enquanto outros seis, posicionados no centro, tentam “queima-los” com a
bola, praticando o fundamento de arremesso e promovendo a agilidade. Em seguida, realizam
jogos reduzidos no formato 2x2+1, onde dois jogadores de cada equipe jogam enquanto um
terceiro atua como coringa, auxiliando a equipe com a posse de bola. A inclusdo do coringa
facilita a execugao de taticas ofensivas e promove a compreenséo dos principios de jogo
coletivo, intensificando a participagao individual e a colaboragdo em equipe.
3° momento: Para o fechamento da aula, realizaremos uma roda de conversa final,
permitindo que os estudantes reflitam sobre suas experiéncias com as atividades realizadas.
Perguntas como as seguintes podem ser utilizadas para estimular o dialogo e a autoavaliagao:
Quais foram os principais desafios no jogo 2x2+1?
Como a presenc¢a do coringa ajudou a melhorar a dinamica de jogo?
O que vocés aprenderam sobre comunicacao e colaboragao em equipe?
Avaliacao da aula e dos alunos:
» A participacao dos estudantes sera avaliada com base em seu envolvimento tanto nas
atividades tedricas quanto nas praticas. As discussdes, realizadas de forma individual e
em grupo, oferecerdo uma visdo mais abrangente de suas habilidades e conhecimentos,
permitindo uma analise mais completa do aprendizado.
» A avaliagao do estudante, a ser realizada pelo professor, é redimensionadora da acéo
pedagodgica e deve assumir um carater processual, formativo e participativo, ser continua
e formativa.
» Ao final da aula, em uma roda de conversa, realizar uma autoavaliagido, tendo como
pontos chaves: seu desempenho individual e em duplas.
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No jogo 2x2+1 em quadras reduzidas, o professor deve observar a movimentagéo e
posicionamento dos alunos, a compreensao do papel do jogador extra (+1) como facilitador, a
tomada de decisdo em passes e dribles, a comunicacdo e cooperacdo entre os jogadores, € a
compreensdo tatica basica, como cobertura defensiva e criagcdo de espagos no ataque. Essas

observagdes permitem ajustes para aprimorar o aprendizado dos estudantes no decorrer do jogo.

https://youtube.com/shorts/bS 96s bkZk?feature=share
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https://youtube.com/shorts/bS_96s_bkZk?feature=share

Aula n®: 13 e 14 Data: 12/4/2024

OBJETIVO: Desenvolver a compreensao das regras e a aplicagao das habilidades técnicas
e taticas do handebol.

CONTEUDO: Jogo formal no formato 5x5/ Arbitragem

Recursos e Materiais: Quadro, projetor multimidia, notebook, pincel atdmico, bolas, cones,
coletes, etc.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.

1° momento: Iniciar com uma roda de conversa para que os estudantes compartilhem suas
percepgdes sobre o aprendizado e desafios das aulas anteriores. Este momento de reflexao
permite que os estudantes consolidem conhecimentos e reforcem a compreenséao tedrica
sobre o handebol.

2° momento: Os estudantes serdo divididos em dois grupos. Cada estudantes ira driblar até
um ponto demarcado com um cone, tentando acerta-lo antes de retornar rapidamente para
sua equipe, com intuito de desenvolver a coordenacéo e precisdo. Em seguida, os
estudantes serado divididos em quatro equipes de cinco jogadores, com dois estudantes
atuando como arbitros que se revezavam. Os jogos reduzidos com arbitragem permitirao
que os estudantes apliquem as regras do handebol em um contexto de jogo.

3° momento: Realizar uma segunda roda de conversa para que os estudantes possam
refletir sobre a experiéncia de arbitrar e jogar. Foram feitas perguntas para estimular a
autoavaliagao, como “Como foi a experiéncia de apitar?” e “O que vocés aprenderam sobre
as regras e a dinamica do jogo?”

Avaliacao da aula e dos alunos: Sera realizada a autoavaliagao.
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No decorrer do sétimo encontro podemos observar que, a constru¢do do conhecimento tatico,
através de métodos mais ativos e focados na tatica, permitiu ao jogador refletir e, consequentemente,
tomar decisdes autbnomas durante a pratica da modalidade esportiva coletiva (Greco et al., 2012).

Com essa constatacdo, observamos que os estudantes ndo se encontravam mais no nivel anarquico
de classifica¢do do jogo, conforme descrito por Garganta (1998) na avaliagéo inicial. Eles evoluiram
para um nivel mais organizado, demonstrando um jogo mais estruturado. Houve um progresso
significativo na movimentacao da bola, evidenciado pela realizacdo de passes mais eficazes, pela busca
ativa por espacos livres para receber a bola e pela tomada de decisdes que beneficiavam o coletivo,

mostrando um claro avango na compreensdo tatica e na dinamica de equipe.

https://youtu.be/KPzDNVZzEEjU
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https://youtu.be/KPzDNVzEEjU

Aula n®: 15,16,17 e 1 Data: 18/4/ 2024 e 19/4/2024

OBJETIVO: Promover a compreensdo e valorizagdo do esporte adaptado por meio do
handebol em cadeiras de rodas, incentivando a inclusdo, empatia e respeito pelas diferentes
habilidades e desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia.

CONTEUDO: Esporte Adaptado - Handebol em Cadeiras de Rodas

Recursos e Materiais: Bola, cadeiras de rodas, cones e coletes.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.

1° momento: Iniciar com uma roda de conversa para contextualizar a pratica do handebol
em cadeiras de rodas. Explicar a importédncia do esporte adaptado e convidamos os
estudantes a refletirem sobre os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia. Esta
discussao inicial também ajuda a diminuir a apreensao inicial dos estudantes em relacao ao
uso das cadeiras de rodas.

2° momento: Dividiremos os estudantes em duas equipes, para que todos tenham a
oportunidade de jogar handebol adaptado em cadeiras de rodas. Durante o jogo, os
estudantes poderao vivenciar as dificuldades de mobilidade e aprender a se comunicar e
coordenar mais intensamente para realizar passes, dribles e arremessos. Essa atividade
permitira que desenvolvam uma compreensao pratica dos desafios do esporte adaptado,
promovendo cooperacgao e trabalho em equipe em um contexto inclusivo.

3° momento: Ao final da aula com uma roda de conversa, os estudantes serdo convidados a
compartilhar suas impressdes e aprendizados. Eles refletirdo sobre a experiéncia, discutirao
a importancia da inclusao e destacando como a atividade mudara sua perspectiva sobre os
esportes adaptados. Esse momento de reflexao permitira que expressem seus sentimentos,
valorizem as diferentes habilidades envolvidas e reforcem a importancia de um ambiente
inclusivo e respeitoso para todos.

Avaliacao da aula e dos alunos: Avaliar a atitude dos estudantes ao longo da aula,
observando comportamentos que indiquem respeito, tolerdncia e apoio mutuo, tanto com os
colegas quanto em relagdo a pratica do esporte adaptado.
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MOMENTOK DA




Durante 0 jogo, os estudantes rapidamente perceberam os desafios de mobilidade e a importancia da
coordenagdo e da comunicagao para o sucesso no handebol em cadeiras de rodas. Houve um foco significativo
no trabalho em equipe, pois os estudantes precisavam colaborar mais intensamente para se movimentar e
passar a bola de maneira eficaz.

No nono encontro, 0s estudantes ja estavam mais familiarizados com o uso das cadeiras de rodas e
mostraram uma maior confianga em suas habilidades. Houve uma notavel melhoria na coordenagéo e na
fluidez do jogo de uma semana para outra, com os estudantes demonstrando um entendimento mais profundo

das estratégias especificas do handebol em cadeiras de rodas.

NMomentos da aula
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Aula n°: 19 e 20 Data: 26/4/2023

OBJETIVO: Avaliar o aprendizado e a eficacia das atividades realizadas na unidade didatica
de handebol, promovendo uma reflexao critica dos estudantes sobre o processo de ensino e
aprendizagem na Educacéo Fisica escolar.

CONTEUDO: Questionario de saida

Recursos e Materiais: Borracha, caneta e lapis.

Procedimentos metodolégicos: A aula sera dividida em alguns momentos.

1° momento: Durante o momento principal da aula, os estudantes responderdo a um
questionario de saida, com o objetivo de avaliar o aprendizado adquirido e a eficacia das
atividades desenvolvidas ao longo da unidade didatica de handebol. Esse questionario
representara uma etapa fundamental tanto para o pesquisador quanto para os estudantes,
incentivando uma reflexao profunda sobre o processo de ensino e aprendizagem.

2° momento: Apds a aplicacdo do questionario, ha um momento de reflexdo e discussao
coletiva, onde os estudantes sao incentivados a compartilhar alguns dos pontos levantados
em suas respostas. Esse dialogo final proporciona um espago de troca, permitindo que os
alunos expressem suas opinides e percepcdes sobre o papel da Educacao Fisica na escola,
destacando o que consideram significativo ou desafiador na unidade didatica. A discusséo
também ajuda a promover uma melhor compreensdo de como os estudantes enxergam o
processo de ensino e aprendizagem, estimulando um ambiente de dialogo construtivo e
valorizagao das experiéncias vividas ao longo da unidade.

Avaliacao da aula e dos alunos: Sera realizada a autoavaliagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este material foi desenvolvido com o propésito de apresentar aulas que utilizam
0s jogos reduzidos como proposta para o ensino e a aprendizagem do handebol.
Nossa expectativa € que ele sirva como um recurso pratico para professores,
incentivando uma reflexdo sobre as estratégias de ensino aplicadas no contexto
escolar e inspirando mudancas significativas no ensino do esporte dentro da
Educacéao Fisica.

Os jogos reduzidos representam uma alternativa pedagogica que permite aos
estudantes vivenciar situacfes reais de jogo de maneira simplificada e acessivel,
promovendo uma evolugdo progressiva das habilidades, indo do basico ao mais
complexo, facilitando a compreensdo das taticas envolvidas, como estratégias de
ataque e defesa, e contribui para que o0s estudantes desenvolvam tanto o
conhecimento conceitual quanto as habilidades corporais necessarias para o
entendimento mais amplo do esporte de invaséo, no caso, o handebol.

Entendemos, no entanto, que o professor de Educacéo Fisica enfrenta diversos
desafios para trabalhar o esporte no contexto escolar. A infraestrutura limitada, a falta
de recursos didaticos adequados, turmas numerosas e as préprias expectativas dos
estudantes em relacdo as praticas esportivas podem dificultar a criagdo de um
ambiente de ensino eficaz e motivador. Além disso, o curriculo muitas vezes restringe
o tempo dedicado a cada modalidade esportiva, limitando as oportunidades de
experimentacao e de progresséo no aprendizado.

Esperamos que este trabalho chegue as préaticas dos professores e inspire
novas metodologias que fortalecam o ensino do esporte nas escolas, transformando
a quadra em um espaco de aprendizado significativo e colaborativo. Ao fornecer
ferramentas para superar as dificuldades do cotidiano escolar, essa abordagem busca
tornar o esporte mais inclusivo e atraente para os estudantes, promovendo uma
aprendizagem significativa que contribui para o desenvolvimento e valorizagdo do

esporte no ambiente escolar.
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