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APRESENTACAO

Sete € um numero tido comagico, sagrado, misteriosmmumente usado em supersticdes e
ditos populares, sendo regido por mistérios ocultos. Por isso, possui carater mistico em diversas cultu
crenca® tradicoes. Sete sdo os dias da semana, sete sdo as codaisdeeiecsdo as nomassicais,
um gato tem sete vidas, sete s«o0 0s pecados ¢
temos aqui pelo menos sete argumgrais mostrar 0 quanto o nimero sete € promulgado em nossa
culturae tradigoes.

O numero também ndo escapou a este lixre relne sete narratipasa desmi(s)tificar 7
conjuntos de neuromitogue sdo falsas crengabre o cérebre seu funcionamento (Tokuh@&ma
Espinosa, 2018340 narrativas de vidiajovens, co(construidas) com base na ciéncia dacérerte
e educacaescritas em linguagem recriada para o publicodfgatol, permeadas por mistérios e cenas
do cotidiano que vao despertar curiosidade, aprenelidaosao.

Os enredos foram compostos pelo conjunto de 7 temasnente vivenciados por adolescentes,
em 7 lugares marawaios do mundo, inspirados no significkdo7 cores do arais 7 pecados capitais,

7 dias da semana, 7 artes, 7 emecoestilos de lideranca. Assienafinam a perfeicdo com o texto, e
com os 7 conjuntos de neuromigaplorados em cada capitulo.

Nesse sentido, a ob&e7e narrativagpara desmi(s)tificar neuromitostem como objetivo
divulgar o conhecimento cientifembrea ciéncia da menteérebroe educacéae provocar reflexdes
sobre mitos que permeiam as vivéigodianas dos jovens na atualidade.

A coletane#oi organizada pelos professores doutores Gimerson Erick Ferreira, Mara Regina Ros
Ribeiroe Michelly Kim de Oliveira Ra Guimaraes, professores da Universktatkral de Mato Grosso
(UFMT), e coautoria de professores de enfermagem do Centro Universitario de Varzea Grand
(UNIVAG), e académicos de pgraduacao do Programa ded&daduacao em EnfermagdedUFMT.

Tratasede obra projetad# bojo do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o EnsindViédio (PIBIG@EM), institucionalizado peloonselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologid€NPq), e apresenta reflexdes e resultadestul#os realizados a partir do
projeto de pesquigaatricialdCiéncia da Mente, Cérebro e Educacao na proposi¢cao de melhores praticas
no ensino clinico de enfermage pesquis®fruto de empreendimentos cientificos do grupo de
pesquia GEFORG Gestéo, Educacdo e Formacao em Sabdéermagem




PREFACIO

A vocé leitor: um aviso antes de iniciar este Vloag esta prestes a comecar uma viaygoe
vocé vai ter alongo desta viagem néo € uma simples leitura, nem um mét@uo e te fazer entender
tudo sobre neuromitoem mesmo sobre o cérelEatdo, por queI®?

O porgué vocé vai entender logo de camgasin livrgogo, um convite a uma avenjunade
a leitura € o pano de fundo para varios elementos a se encontrar. E esses elementos aparecem em conj
que totalizam sempre SETE.

Vocé devera encontrar SETE pecados tapita acontecem em alguma das SETE maravilhas
do mundo. Vocé tera que definir as SETE cores que séo realcadas em cada um dos SETE contos
formam esse liviaonde SETE emocdgsiam os SETE personagens princip&islos jwens como
vocé, leitor preferencial deste lyemn SETE caminhos para entender alguns dos neurguaitaxsdam
soltos fazendo estrago em muito entendimento por ai.

E se vocé nao conseguir entender bem alguns dos motivos pelosegussiressitosxistem
e persistem, SETE seréo as chances de interagir com o contetdo online disponivel por meio de cédi
QR que vocé podera acessar com seu celular.

Como viu, caro leitor, esse negécio de seie & mo m8gi coé e edu@x i o .

cientifico sobre memdariaque ja deu muito o que falar sobre nossa capacidade limitada no processament

da informacéo sensorial. Mas isso basta para falar que, se queremos que algo nos afete, devemo:
permitir ser afetados. E o que isso significa?

No caso deste livy@ justamente a dinamé&aspirada, trabalhada e aperfeicoada pelas varias
mMaos que compuseram este trabathgue afetard sua curiosidade, agucara sua atpegd@anecera
com vocé, caro leitor, no trabalho de desvendar os vat@®mgue este livro lhe propde.

E seu trabalho serd um pra&ésso eu posso Ihe garadtpois a leitura deste livcorre leve,
envolvente e aguca sua vontade de entender mais sobre 0s mitos que interferem na compreensao de «
aprendmos. E eu paro por aqui, porque com SETE nao se brinca, e eu ja escrevi esse tanto de paragra
Desejdlhe, leitor, uma 6tima aventura

Mirela C. C. Ramacciotti
@neuroeducamente

#neuroeducamente
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