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APRESENTAÇÃO 

Sete é um número tido como mágico, sagrado, misterioso e comumente usado em superstições e 

ditos populares, sendo regido por mistérios ocultos. Por isso, possui caráter místico em diversas culturas, 

crenças e tradições. Sete são os dias da semana, sete são as cores do arcoðíris, sete são as notas musicais, 

um gato tem sete vidas, sete s«o os pecados capitais, trancado a sete chaves, sete s«o os an»esé enfim, 

temos aqui pelo menos sete argumentos para mostrar o quanto o número sete é promulgado em nossa 

cultura e tradições. 

O número também não escapou a este livro, que reúne sete narrativas para desmi(s)tificar 7 

conjuntos de neuromitos, que são falsas crenças sobre o cérebro e seu funcionamento (Tokuhamað

Espinosa, 2018). São narrativas de vida de jovens, co(construídas) com base na ciência da mente, cérebro 

e educação, escritas em linguagem recriada para o público infantoðjuvenil, permeadas por mistérios e cenas 

do cotidiano que vão despertar curiosidade, aprendizado e diversão. 

Os enredos foram compostos pelo conjunto de 7 temas comumente vivenciados por adolescentes, 

em 7 lugares maravilhosos do mundo, inspirados no significado das 7 cores do arco-íris, 7 pecados capitais, 

7 dias da semana, 7 artes, 7 emoções e 7 estilos de liderança. Assim, se afinam à perfeição com o texto, e 

com os 7 conjuntos de neuromitos explorados em cada capítulo. 

Nesse sentido, a obra Se7e narrativas para desmi(s)tificar neuromitos tem como objetivo 

divulgar o conhecimento científico sobre a ciência da mente, cérebro e educação, e provocar reflexões 

sobre mitos que permeiam as vivências cotidianas dos jovens na atualidade. 

A coletânea foi organizada pelos professores doutores Gímerson Erick Ferreira, Mara Regina Rosa 

Ribeiro e Michelly Kim de Oliveira Rosa Guimarães, professores da Universidade Federal de Mato Grosso 

(UFMT), e coautoria de professores de enfermagem do Centro Universitário de Várzea Grande 

(UNIVAG), e acadêmicos de pós-graduação do Programa de PósðGraduação em Enfermagem da UFMT.  

Trata-se de obra projetada no bojo do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica 

para o Ensino Médio (PIBICðEM), institucionalizado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento 

Científico e Tecnológico (CNPq), e apresenta reflexões e resultados de estudos realizados a partir do 

projeto de pesquisa matricial: òCiência da Mente, Cérebro e Educação na proposição de melhores práticas 

no ensino clínico de enfermagemó. A pesquisa ® fruto de empreendimentos científicos do grupo de 

pesquisa GEFOR ð Gestão, Educação e Formação em Saúde e Enfermagem.  
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PREFÁCIO  

A você leitor: um aviso antes de iniciar este livro. Você está prestes a começar uma viagem. O que 

você vai ter ao longo desta viagem não é uma simples leitura, nem um mergulho. Não vai te fazer entender 

tudo sobre neuromitos nem mesmo sobre o cérebro. Então, por que lê-lo? 

O porquê você vai entender logo de cara: este é um livro-jogo, um convite a uma aventura, onde 

a leitura é o pano de fundo para vários elementos a se encontrar. E esses elementos aparecem em conjuntos 

que totalizam sempre SETE. 

Você deverá encontrar SETE pecados capitais que acontecem em alguma das SETE maravilhas 

do mundo. Você terá que definir as SETE cores que são realçadas em cada um dos SETE contos que 

formam esse livro, onde SETE emoções guiam os SETE personagens principais ð todos jovens como 

você, leitor preferencial deste livro ð em SETE caminhos para entender alguns dos neuromitos que andam 

soltos fazendo estrago em muito entendimento por aí. 

E se você não conseguir entender bem alguns dos motivos pelos quais esses neuromitos existem 

e persistem, SETE serão as chances de interagir com o conteúdo online disponível por meio de códigos 

QR que você poderá acessar com seu celular. 

Como viu, caro leitor, esse negócio de sete é mesmo m§gicoé e s®rio. H§ at® um estudo 

científico sobre memória que já deu muito o que falar sobre nossa capacidade limitada no processamento 

da informação sensorial. Mas isso basta para falar que, se queremos que algo nos afete, devemos nos 

permitir ser afetados. E o que isso significa? 

No caso deste livro, é justamente a dinâmica ð inspirada, trabalhada e aperfeiçoada pelas várias 

mãos que compuseram este trabalho ð o que afetará sua curiosidade, aguçará sua atenção e permanecerá 

com você, caro leitor, no trabalho de desvendar os vários mistérios que este livro lhe propõe. 

E seu trabalho será um prazer ð isso eu posso lhe garantir ð pois a leitura deste livro corre leve, 

envolvente e aguça sua vontade de entender mais sobre os mitos que interferem na compreensão de como 

aprendemos. E eu paro por aqui, porque com SETE não se brinca, e eu já escrevi esse tanto de parágrafos. 

Desejoðlhe, leitor, uma ótima aventura!  

Mirela C. C. Ramacciotti 

@neuroeducamente 

#neuroeducamente 

  

https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fh0043158
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