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FATO OU FAKE?

De acordo com uma pesquisa publicada na revista Science
pelo Insituto de Tecnologia de Massachusetts, uma noticia
falsa (fake news), tem 70% mais chances de ser publicado em

redes sociais, como o Twitter, do que uma verdadeira.

Com a pandemia causada pelo virus SARs-cov-2 (conhecido
como Coronavirus) que causa a doenca denominada de
Covid-19, muitas informacdes falsas estao circulando em
redes sociais e até mesmo jornais, causando confusao nas
pessoas. Muitas dessas informacdes estao associadas ao
consumo de alimentos e/ou bebidas que poderiam "curar"

um individuo infectado.

O intuito dessa cartilha e apresentar
a comunidade os principais fatos e
mitos relacionados ao consumo de

alimentos e bebidas durante a
pandemia do Coronavirus (Covid-19)

Junho, 2020 @
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Fonte:
https://novaescola.org.br/conteudo/118
24/0-que-move-as-fake-news
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OS ALIMENTOS
TRANSMITEM O NOVO
CORONAVIRUS?

MITO

d
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Segundo a FAO, nao ha nenhuma evidencia
de que os alimentos possam transmitir a
Covid-19.

NESTE CASO NAO
PRECISO ME
PREOCUPAR EM
HIGIENIZA-LOS?

Fonte: (FAO. COVID-19 and Food Safety: Guidance
for Food Businesses: interim guidance. Abr. 2020)




COM CERTEZA SIM!

Apesar de nao existir evidéncia de
transmissao do Coronavirus (Covid-19) por
alimentos, ¢é fundamental higieniza-los
corretamente, uma vez que, outras Doencas
Trasmissiveis por Alimentos (DTA's) podem
ser propagadas. Neste caso, podem incluir
infeccOes e intoxicacbes causadas por outros

7’

virus (como da Hepatite A) e bactérias

(Salmonella spp., Escherichia coli, Listeria spp. e =8~ -

outras).

Diversos gulas e manuais

divulgados pela OMS (\/\/HO)
ANV A Ministério da Sadde e

OPAS auxiliam a me”wor maneira
cJe higieniza-los

Confira os links ao final da cartilha!

v

9!

Junho, 2020



Junho, 2020

W DEVO ME PREOCUPAR
% APENAS COM A
HIGIENIZACAO DOS

ALIMENTOS??!

MITO!

DAS EMBALAGENS
'E OUTRO PONTO

- QUE DEVE SER
LEVADO EM




Junho, 2020

EMBALAGENS

Segundo algumas
pesquisas, em
condicoes de tempo e
temperatura
controlados, o
Coronavirus pode
sobreviver em
superficies de
embalagens de
plastico, papelao, aco
inoxidavel (latas) e
cobre por até 72
horas.

(DESAl et al., 2020; FAO e WHO, 2020)
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Embora seja possivel a sobrevivéencia do
virus nessas superficies, oS estudos
relatam que nao se pode afirmar nada em
relacio a sensibilidade do Coronavirus as
variacoes ambientais, como temperatura,
umidade e tipo de superficie, por exemplo.

0 que sabemos é que TUDO é NOVO e ainda
sao necessarios diversos oultros ensaios
para comprovar essas suposioes.

){@entcum,atéq@wtenhmnm
me&ta&wata&,e&audadmdwem
son vedobiados! Sempve que
p(mweﬂ antes de vetirav o5
aﬁmente&da&emﬁaﬁagem

Wuwmmaqmemba&&w
alcool 70%.
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Comer alho pode
ajudar a prevenir
a infeccao por
Coronavirus?

Apesar de haverem evidéncias na
literatura das propriedades
antimicrobianas, antifungicas e
até antivirais do alho, ndo ha
nenhuma confirmacado de que seu
consumo combata,
especificamente, a Covid-19.

Fonte: (PUTNIK et al., 2019; DONMA e DONMA, 2020;)



E vocé conhece outros
beneficios do alho?

mmm)pp O alho é Fonte de

compostos bioativos,
que exercem varios
beneficios para a saude

mmmml)p Seu consumo pode ajudar
no controle da

hipertens3ao, trombose,
além de reduzir os niveis
de colesterol

R Também apresenta
propriedades biologicas,

o
N
S
S
e
- b =
dentre elas: prote¢ao as =
células do corpo,
preven¢ao ao
aparecimento de células do
cancer, a¢ao anti-
infFlamatoria, regulag¢adao do
sistema imune e outros

Fonte: (PUTNIK et al., 2019; DONMA e DONMA, 2020;)




Muitas noticias falsas tem circulado
nas redes sociais e sites de noticias de
uma possivel relacao do consumo de
bebidas alcoolicas com o combate a
Covid-19. Além de NAO existirem
evidencias cientificas sobre esse fato,
tambem pode ser altamente perigoso
para a saude quando essas bebidas
sao consumidas de forma EXCESSIVA.

Fonte: (WHO, 2020).
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A OMS ALERTA:
0 consumo excessivo de
alcool nao tem acao

efetiva no combate a
Covid-19!!




A SUPLEMENTACAO
COM VITAMINA D
COMBATE AO
CORONAVIRUS?

MITO!



Ate o momento, nao ha NENHUM estudo

afirmando que a suplementacao com vitamina

D previna ou combata, especificamente, a

Covid-19!! Porem seu consumo esta associado

a outros beneficios para nosso corpo.

Estudos observacionais e clinicos
existentes sugerem uma
diminuicao no risco de infeccao
respiratoria, regulacao da
producao de citocinas e reducao
no risco de aparecimento de
outros virus, como da grip
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Fonte: (GRANT et al., 2020; KARA
et al., 2020)
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Geralmente as
concentracoes de
vitamina D sao menores
no inverno, periodo no

qual ocorreu o surto da
Covid-19 na China

E voceé sabe
or qué a
itamina D

foi associada

com a cura ou

prevencao da
Covid-19?

Fonte: (GRANT et al., 2020; KARA
et al., 2020)



Uma alimentacao balanceada,
com frutas e legumes assegura
gue nosso corpo receba os
micronutrientes essencialis.
Além disso, manter uma dieta
equilibrada garante que o
nosso corpo combata nao
apenas a Covid-19, mas
também a outras infeccoes
virais e bacterianas

O essencial € mantermos
NOSSO organismo com
bastante imunidade!




E a Vitamina C, previne ou
combate ao Coronavirus?

Estudos demostram uma fraca relacao entre o uso
da vitamina C e o combate a Covid-19.

0 que equivale a
M I T 0 I cerca de 100ml de suco de laranja.
o

A ingestao superior a 2g/dia pode resultar em
diarreia osmotica e disturbios gastrointestinais.

Junho, 2020 Fonte: (HOROWITZ and FREEMAN, 2020; IDDIR et al., 2020; KAN et al. 2020)



Um estudo cientifico descrito por Galanakis
(2020), relata que, possivelmente, alguns
compostos fendlicos da classe dos flavonoides
(quercetina e kaempferol) inibem a atividade
enzimatica de uma enzima fundamental para a
multiplicacao de diversos virus pertencentes a
familia do Coronavirus, o gue levou a ser sugerido

como forma de suporte no tratamento da Covid-

19. Porém, NAO existem estudos clinicos
especificos em humanos que comprovem tal
efeito.

E OS COMPOSTOS
FENOLICOS, PRESENTES
EM MUITOS ALIMENTOS,

COMBATEM AO
CORONAVIRUS?

MITO!




Afinal, o que sao~
compostos fenolicos?

Encontram-se em pequena quantidade nos alimentos
Apresentam capacidade antioxidante

Seu consumo regular esta associado com reducdo do risco de Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis (doenga cardiovascular, cancer, doenca
respiratoria crénia e diabétes)

Varios fatores podem influenciar suas quantidade nos alimentos, dentre
eles: tipo de cultivo, solo, atmosfera, incidéncia solar e etc.

-
Il R

, ' Fonte: (Galanakis 2020).
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Atengdo! E muito importante H

lermos informagdes sempre de

fontes confidveis, uma vez que 0 s

propagagdo de noticias falsas
pode, muitas vezes, ser perigoso!

Cientificamente, quase NADA se sabe sobre o consumo de
alimentos e sua relagtdo com a Covid-19. Dessa forma, o consumo
de quaisquer alimentos, sejam eles fontes de vitaminas, mineiras,
probiéticos ou prebioticos, chds, ervas e demais, ndo previnem ou
combatem ESPECIFICAMENTE a COVID-19. No geral, eles podem

apenas aliviar os sinfomas da doenca.

O que podemos afirmar, com base em esfudos
experimentais e com o auxilio de érgdos da saide, & que
devemos fazer a nossa parte através da ingestéo de
alimentos naturalmente enriquecidos com diversos
nutrientes, para manutencdo de nosso corpo saudavel.
Além disso, associar a boa alimentacdo com a pratica de (
exercicios fisicos requlares, sGo fundamentais. E, se .
necessdrio, buscar ajuda de profissionais da salde
habilitados a indicacdo de dietas mais especificas,

especialmente em casos de contaminagdo por Covid-19. /’ 0/ 7
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Nao existem evidéncias da
transmissao vertical do Coronavirus
atraves do leite ou até mesmo via
uterina. Vale ressaltar que a decisao €
da mae junto com o medico, e os
cuidados universais (lavagem das
maos e utilizacao de mascara pela
mae) devem ser seguidos.

Fonte: (SILVA e LEAL; MUSTAFA e SELIM, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA de PEDRIATRIA, 2020)




Alimentos alcalinos
previnem o0

MITO!

Ndo ha nenhuma evidéncia que
alimentos alcalinos previnam a Covid-
19. Vale lembrar que a escala de pH

(potencial hidrogeniénico) determina a

acidez de um alimento e varia de 0 a

14, sendo mais acida proximo de zero
e mais alcalina préximo a 14,

apresentando sua neutralizacao em
pH 7.
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LINKS PARA ACESSO AOS GUIAS E MANUAIS
. SOBRE HIGIENIZAGAO DE ALIMENTOS'

> HTTPS://BVSMS.SAUDE.GOV.BR/BVS/PUBLICACOES/GUIA_ALIMENTAR_POPULACAO_B
RASILEIRA_2ED.PDF

D> HTTP://PORTAL.ANVISA.GOV.BR/DOCUMENTS/33916/389979/CARTILHA+BOAS+PR%C
3%AT1TICAS+PARA+SERVI%C3%A 70S+DE+ALIMENTA%C3%A 7%C3%A30/D8671F20-
2DFC-4071-Ba16-D59598701AF0

D> HTTPS://WWW.WHO.INT/FOODSAFETY/AREAS_WORK/FOOD-HYGIENE/EN/

D> HTTPS://WWW.WHO.INT/EMERGENGIES/DISEASES/NOVEL-CORONAVIRUS-
2019/ADVICE-FOR-PUBLIC
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