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EDITAL Nº 001/2023 –MC/SEESP/UFMT/PST-PADRÃO 

 
INSCRIÇÕES PARA AS ATIVIDADES DO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO - 

PADRÃO 2023/1 

 
A Universidade Federal de Mato Grosso em parceria com o Ministério da Cidadania e 

Secretaria Especial do Esporte, por meio da Faculdade de Educação Física – FEF, torna público 

o Edital de Inscrições do Programa Segundo Tempo – Padrão e divulga os procedimentos e as 

normas que regem o certame, nos seguintes termos: 

 

 
1. OBJETIVO 

 
1.1.O presente edital tem por objetivo normatizar as inscrições nas turmas do núcleo 

Programa Segundo Tempo Padrão da UFMT. 

 
2. DAS TURMAS E ATIVIDADES 

 
2.1.Serão ofertadas três turmas no núcleo PST Padrão UFMT: Turma 1 (T1); Turma 2 

(T2) e Turma 3 (T3). 

 
2.2. Todas as turmas terão aulas três (3) vezes por semana, duas horas (2h) cada dia. 

 

2.3.Uma hora de aula será destinada à Natação e uma hora ao Polo Aquático, sendo 

obrigatória a participação nas duas modalidades e nas duas horas de aula (não poderá 

escolher apenas uma modalidade). 

 

2.4.Turma 1 (T1) é destinada para crianças de 12 a 14 anos; Turma 2 (T2) é destinada 

para crianças de 11 a 13 anos e Turma 3 (T3) para adolescentes de 14 e 15 anos. 

 

2.5.A inscrição será de acordo com a idade referente a turma. Não serão aceitas 

inscrições que não estiverem de acordo com este edital. 

 

2.6.As turmas serão oferecidas nos turnos da manhã e da tarde, seguindo os dias e 

horários que estão dispostos no quadro abaixo: 
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Grade Horária do Núcleo: PST Padrão 

Horários 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Início Término 

08:30 09:30 
 Polo aquático 

T1 

Polo aquático 

T1 

Polo aquático 

T1 

 

09:30 10:30 
 Natação 

T1 

Natação 

T1 

Natação 

T1 

 

       

14:00 15:00 
 Natação 

T2 

Natação 

T2 

Natação 

T2 

 

15:00 16:00 
 Polo aquático 

T2 

Polo aquático 

T2 

Polo aquático 

T2 

 

16:00 17:00 
Polo aquático 

T3 
 Polo aquático 

T3 
Polo aquático 

T3 

 

17:00 18:00 
Natação 

T3 

 Natação 

T3 

Natação 

 T3 
 

*Turma 1 (T1) 12 a 14 anos; Turma 2 (T2) 11 a 13 anos; Turma 3 (T3)14 a 15 anos. 

 
 

3. DAS VAGAS 

 
3.1. O Programa Segundo Tempo Padrão oferecerá 36 vagas prioritariamente para 

crianças e adolescentes entre 11 a 15 anos matriculados em escolas públicas. 

 
3.2. O preenchimento das vagas será determinado de acordo com a ordem de chegada 

nos dias das inscrições. 

 
3.3. Depois da efetiva inscrição, o aluno não poderá mudar de turma. 

 
3.4. Serão 11 vagas para a Turma 1 (12 a 14 anos), 15 vagas para a turma 2 (11 a 

13 anos)  e 10 vagas para a turma 3 (14 e 15 anos), divididas conforme Anexo I. 

 
3.5.  Ressalta-se que não há qualquer compromisso com o preenchimento total das vagas. 

 

3.6.  Alunos interessados em participar das atividades do PST Padrão não poderão estar 

inscritos em outros projetos ofertados pela Faculdade de Educação Física. 

 

4. DAS INSCRIÇÕES 

 
4.1. ORDEM DE CHEGADA 

 
4.1.1. As inscrições serão presenciais, por ordem de chegada e serão ser realizadas 

no dia 25 de janeiro de 2023, das 08h às 11h00min e das 14h às 17h, na sala 

da Supervisão de Desporto e Recreação (Ginásio da UFMT), localizada na 

Av. Fernando Corrêa da Costa, 2.367, Bairro: Boa Esperança, Cuiabá - MT 

CEP: 78060-900. A distribuição de senhas será realizada pela equipe do PST 

UFMT por ordem de chegada 5 (quinze) minutos antes do início do horário 

de inscrição. 
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4.1.2. A inscrição deverá ser realizada apenas pelo responsável legal do(a) menor 

(mãe, pai ou aquele que detêm a guarda judicial), e deverá apresentar um 

documento de identificação e no caso da guarda judicial o documento que 

comprove o direito de guarda. 

 
4.1.3. A confirmação da vaga e o início das atividades práticas estão condicionados 

à entrega do atestado médico de aptidão para prática de exercício físico, no 

prazo estabelecido e afirmado, e do comprovante de matrícula em escola 

pública, ficando impedido de iniciar a participação nas aulas em caso de não 

entrega destes documentos. 

 
4.1.4. Adolescentes com idade de 15 anos deverão estar presentes no ato da 

inscrição para devido preenchimento e assinatura do termo PAR-Q. 

 

 

 
4.2. DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS PARA A INSCRIÇÃO 

 
I. Documento de identificação original do responsável legal (RG, CNH; 

Carteira de Trabalho; Passaporte; Carteira de Conselho, Identidade Militar, 

Reservista com foto) (não será necessária cópia); 

 
II. Certidão de nascimento, RG ou Passaporte do(a) menor original (não será 

necessária cópia); 

 

III. Comprovante de matrícula ou declaração de matrícula em escola pública 

datado no ano de 2023, assinado e carimbado pelo responsável pela escola. 

 
IV. Atestado médico datado em 2023 com a descrição que o(a) menor está 

apto(a) a participar de prática esportiva. Em cumprimento à Lei Municipal 

5.977/2015, Decreto 6.129/2016, é obrigatória a apresentação do atestado 

médico para a participação nas atividades desportivas. O atestado médico 

deverá ser entregue no ato da inscrição ou até a data estipulada pela equipe 

do PST UFMT no dia da inscrição. O atestado médico é obrigatório para 

menores de 15 anos e deverá estar assinado pelo médico e datado com o ano 

de 2023. 

 
V. Ficha de inscrição (disponibilizada no ato da inscrição); 

 
VI. Ficha PAR-Q (disponibilizada no ato da inscrição e preenchida pelo 

adolescente com idade a partir de 15 anos). Este documento deverá ser 

assinado pelo (a) menor e pelo seu responsável.  
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5. DA LISTA DE ESPERA 

 
5.1.Após o preenchimento total das vagas serão realizadas listas de espera para cada 

turma. A lista de espera terá até 15 nomes. A inscrição na lista de espera não 

garante a vaga no PST UFMT. 

 
5.2.A confecção da lista de espera fica condicionada a equipe do PST UFMT. Não serão 

aceitas quaisquer outras listas. 

 
5.3.As listas de espera possuem o prazo de 15 (quinze) dias contados a partir do 

primeiro dia de atividade em cada modalidade, podendo ser prorrogado pelo mesmo 

período. 

 
6. UNIFORME 

 
6.1.É obrigatória a utilização do uniforme em todas as aulas do Programa Segundo 

Tempo Padrão. 

 
6.2.Cada aluno ganhará um kit que contém: roupa de banho (maiô ou sunga), touca de 

silicone e camiseta do projeto. 

 

6.3.A limpeza e conservação do uniforme são de exclusiva responsabilidade dos 

responsáveis legais pela criança e adolescente. 

 

7. DAS DEMAIS INFORMAÇÕES 

 
7.1. O aluno poderá faltar aula mediante a apresentação de atestado médico. 

 
7.2. As aulas poderão ser justificadas ou suspensas devido às condições climáticas do 

local. 

 

7.3. Apenas os alunos terão acesso à piscina da UFMT, responsáveis devem ficar no 

entorno do Parque Aquático. 

 
7.4. A coordenação e os professores não se responsabilizarão pelo lanche e nem pelos 

materiais dos alunos. 

 

 
8. DO CRONOGRAMA 

 
 

Ação Data 

Inscrições 25/01/2023 (Quarta-feira) 

Início das aulas Semana do dia 06/02/2023 
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9. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

 
9.1. Os contatos do Programa Segundo Tempo Padrão são: 

9.1.1. E-mail: pstufmt@gmail.com 

9.1.2. Telefone: (65) 3615-8838  

9.1.3. Rede social: Instagram @pstufmt 

 
9.2.A qualquer tempo, o presente edital poderá ser revogado, alterado ou anulado, no 

todo ou em parte, seja por força maior, por motivo de interesse público ou exigência 

legal, em decisão fundamentada, sem que isso implique direito à indenização ou 

reclamação de qualquer natureza. 

 
9.3.Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do Programa Segundo Tempo 

Padrão. 

 

 

 
Cuiabá, 19 de janeiro de 2023. 

 

 

 

 

 
ELISAMA SANTOS DA SILVA 

Coordenadora PST UFMT 

mailto:pstufmt@gmail.com
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ANEXO I - EDITAL Nº 001/2022 – MC/SEESP/UFMT/PST-PADRÃO 
 

      

Turno Turma Idade Dias Horário Vagas 

Manhã T1 12 a 14 anos Terça, Quarta e Quinta 8h30 às 10h30 
05 Feminino 

06 Masculino 

 
Tarde 

 
T2 

 
11 a 13 anos 

 
Terça, Quarta e Quinta 

 
14h às 16h 

08 Feminino 

07 Masculino 

 

Tarde T3 14 a 15 anos 
 

Segunda, Quarta e 

Quinta 
16h às 18h 

09 Feminino 

01 Masculino 

 
 


