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“A nossa mais elevada tarefa deve ser a de formar seres humanos livres que
sejam capazes de, por si mesmos, encontrar propoésito e direcdo para suas
vidas”

Rudolf Steiner
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RESUMO

A vida moderna exige uma busca constante por conhecimento, sem conhecimento né&o
avangcamos enquanto seres humanos. A escola com uma visdo de ensino integral € um ambiente
propicio para desenvolver uma série de habilidades nos alunos, dentre elas a selecdo de
informacdes relevantes para seu desenvolvimento enquanto cidaddo. O objetivo € apresentar
uma proposta de ensino que integre as disciplinas de Ciéncias da Natureza e Matematica, a
partir da tematica dos nutrientes, com intuito de fomentar a Alfabetizacéo Cientifica dos alunos,
por meio de uma Sequéncia Didatica interdisciplinar. O trabalho foi desenvolvido sob a ética
da Interdisciplinaridade e da Alfabetizacdo Cientifica. Os principais teoricos que embasaram
essa pesquisa foram: Sasseron e Carvalho (2008), Chassot (2018), Feistel (2012) e Fazenda
(2012). A pesquisa buscou responder ao seguinte problema: como a interdisciplinaridade por
meio da tematica dos nutrientes desenvolveria a Alfabetizacdo Cientifica em alunos do 5° ano.
As atividades da Sequéncia Didatica estdo organizadas com textos e praticas didaticas sobre o
tema da alimentacdo saudavel. A pesquisa foi realizada em uma escola Municipal de Educacéo
Basica no municipio de Sorriso-MT. A abordagem metodologica utilizada foi qualitativa, de
cunho exploratdrio, com participagdo direta do pesquisador no campo de pesquisa. Os dados
coletados foram constituidos atraves de questionarios prévios ao iniciar o desenvolvimento da
sequéncia didatica e um questionério final apds o seu desenvolvimento, analises das producdes
dos sujeitos e através de gravaces em audio e video. Para a analise dos dados optamos pela
andlise de conteudos de Bardin (2010), com o emprego dos indicadores de Alfabetizacdo
Cientifica sdo, de acordo Sasseron e Carvalho (2008). Em linhas gerais, os resultados obtidos
apontam que: através da interdisciplinaridade se pode perceber como a Ciéncia fornece contexto
para a Matematica, Ihe atribuindo significado; a Matematica se mostrou fundamental na
compreensdo dos fendmenos naturais; a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), precisa ser
mais debatida em ambito escolar; a Alfabetizacdo Cientifica se desenvolve através do dialogo.

Palavras-chave: Nutrientes; Educacdo Alimentar e Nutricional; Alfabetizacdo Cientifica;
Interdisciplinaridade.



ABSTRACT

Modern life necessitates a continuous pursuit of knowledge; without it, human progress
stagnates. Schools, with a holistic educational vision, provide an environment conducive to
nurturing various skills in students, including the ability to discern pertinent information for
their civic development. The aim is to propose an educational framework integrating Natural
Sciences and Mathematics, centered on the theme of nutrients, to enhance students' Scientific
Literacy through an interdisciplinary Didactic Sequence. This endeavor is underpinned by the
principles of Interdisciplinarity and Scientific Literacy, with support from prominent scholars
such as Sasseron and Carvalho (2008), Chassot (2018), Feistel (2012), and Fazenda (2012). The
research addresses the query: how can interdisciplinarity, through the exploration of nutrients,
foster Scientific Literacy among 5th-grade students? The Didactic Sequence comprises
activities structured around texts and pedagogical exercises focusing on healthy eating habits.
Conducted at a Municipal School of Basic Education in Sorriso-MT, the qualitative and
exploratory methodological approach involved direct researcher participation in the field. Data
collection involved pre-sequence questionnaires and subsequent assessments, analysis of
student outputs, and audio-video recordings. Data analysis followed Bardin's (2010) content
analysis method, utilizing Scientific Literacy indicators proposed by Sasseron and Carvalho
(2008). Overall, findings suggest that interdisciplinary approaches illuminate how Science
contextualizes Mathematics, imbuing it with significance. Mathematics emerged as pivotal in
comprehending natural phenomena, underscoring the need for heightened discourse on Food
and Nutrition Education (FNE) within educational settings. Moreover, Scientific Literacy is
fostered through dialogical engagement.

Keywords: Nutrients; Food and Nutrition Education; Scientific Literacy; Interdisciplinarity.
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1 INTRODUCAO

A escolha da tematica desta pesquisa de mestrado reflete uma inquietacdo que surgiu
durante o meu curso de graduacdo em Quimica na Universidade Estadual do Mato Grosso do
Sul - UEMS. Durante esses anos, pude compreender de forma mais profunda como a ciéncia
afeta as vidas das pessoas em diversos aspectos. Na época, eu ja atuava como professor das
séries iniciais e estava cursando outra licenciatura simultaneamente. A experiéncia de estar em
sala de aula enquanto estudava Quimica me fez perceber que, além das formulas, conceitos e
detalhes de cada contetdo, existe uma relacéo direta entre o que é estudado e a vida das pessoas
como cidadaos.

Na oportunidade, pude vivenciar realidades que, até entdo, ndo reconhecia sua
relevancia. Através do conhecimento adquirido nas disciplinas de Quimica, percebi a
importancia e a correlacdo existente entre teoria e pratica para conferir significado as
informac@es do dia a dia e, posteriormente, construir o conhecimento. A aproximacao entre o
conhecimento do mundo e o conhecimento cientifico é mediada pela escola, tornando-a um
local de transformacdo social por meio do saber. Entre os saberes, aqueles relacionados a area
da saude e as politicas publicas sempre me chamaram a atencdo. A educacdo desempenha um
papel fundamental ao transformar o conhecimento cientifico em conhecimento de mundo e
vice-versa.

Quando iniciei as aulas do mestrado atuava como professor efetivo em uma turma do 5°
ano do EF no municipio de Sorriso e também de Quimica na rede estadual de ensino. O
planejamento das atividades de pesquisa ocorreu antecipadamente para serem desenvolvidas
durante o mestrado ocorreram antes de ingressa-lo. Porém as ideias e os temas foram se
ajustando concomitantemente conforme a pesquisa estava se iniciando nas aulas do mestrado
no inicio de 2021/1 juntamente com minha orientadora Dra. Patricia Rosinke. Pensavamos em
como investigar e melhorar os processos metodoldgicos de ensino que ocorrem atualmente para
desenvolver os objetivos preconizados na Alfabetizacdo Cientifica em uma turma do ensino
Fundamental 1.

A ideia, desde o inicio sempre foi de pesquisar e investigar alguma tematica de
relevancia as politicas publicas, voltadas a educacdo e/ou saude. Patricia Rosinke (minha
orientadora) e eu, chegamos & tematica dos nutrientes em comum acordo e iniciamos 0S
processos de etapas de pesquisa. As aulas no mestrado na disciplina de (Quimica para o ensino
de Ciéncias), das professoras Patricia Rosinke e Carmen Wobeto contribuiram bastante para o

desenvolvimento do nosso projeto de pesquisa, pois ali, iniciou-se o desenvolvimento e a
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aplicacdo de uma sequéncia didatica ja referente ao tema dos nutrientes, com um olhar mais
dedicado aos minerais essenciais. A temética dos nutrientes aborda temas relevantes, como a
alimentacdo saudavel e suas diversas implicacdes, de aspectos positivos e negativos. Entender
sobre esses processos € de fundamental importancia a todos os cidadaos, e quanto mais cedo
despertarmos nas criancas a responsabilidade pela alimentacdo e salde, mais efetivamente
poderemos ter resultados positivos frente aos objetivos propostos.

A pesquisa e as aulas no mestrado me apresentaram a “Interdisciplinaridade” de uma
outra maneira, por meio das ideias e olhares da pesquisadora e também nossa professora Roseli
Feistel. A interdisciplinaridade nos permitiu avangarmos em nossas ideias e ampliar nossa
proposta para mais além de apenas uma teoria, e ai desenvolvermos a nossa problematica para
a qual a nossa pesquisa ajudaria a responder: como a interdisciplinaridade por meio da tematica
dos nutrientes desenvolveria a alfabetizacao cientifica em alunos do 5° ano.

As tomadas de decisdes exigem conhecimento, para ser critico aos fatos e exercer seus
direitos e deveres de cidad@o. A educacdo tem a missdo de formar cidaddos para atuarem e
transformarem a sociedade, capazes de modificar a realidade pensando num futuro melhor e
sustentavel. O conhecimento cientifico contribui para a leitura de mundo de maneira justa e
consciente, com olhar critico.

O ensino precisa vir acompanhado de significados agregando o que o aluno ja traz como
conhecimento de mundo, a ciéncia deve proporcionar maneira melhor do homem interagir com
0 mundo. A educacdo basica desde o Ensino Fundamental, anos iniciais, e até mesmo a
educacdo infantil ja realizam préaticas de ensino com objetivos de formar cidaddos para atuar
em sociedade e evoluir em seus estudos na busca pelo conhecimento.

A Alfabetizacdo Cientifica (AC), sera uma das tematicas bastante discutidas nesse
trabalho a partir do tema Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que se encontra dentro dos
Temas Contemporaneos transversais na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O
Ministério da Educacao estabeleceu 15 Temas Contemporaneos Transversais (TCTSs), divididos

em 6 macroareas, conforme o esquema abaixo:
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Figura 1: Temas contemporaneos transversais.
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. . Economia
Ciéncia e Tecnologia Trabalho
Ciéncia e Tecnologia. Educagio Financeira

~ _— Educacdo Fiscal
TEMAS CONTEMPORANEOS
. . TRANSVERSAIS
Multicultarismo -

Diversidade Cultural — T Saude
Educacdo para valorizacéo | §aude_
do multiculturalismo nas ] _ . Educaga_o _Allmentar e

matrizes historicas e Cidadania e civismo Nutricional

culturais brasileiras Vida familiar e social

Educagdo para o Transito
Educacdo em Direitos Humanos, Direitos
da Crianga e do Adolescente
Processo de envelhecimento, respeito e
valorizacdo do Idoso

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacéo. Adaptado dos Temas Contemporaneos Transversais na BNCC.
Propostas de Praticas de Implementacéo (2019).

Os TCTs na BNCC apresentam propostas que podem ser trabalhadas em uma ou mais
disciplinas, de forma intradisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar, permeando todas as
areas do conhecimento. A metodologia € um tanto complexa e esta embasado em quatro pilares:
problematizacdo da realidade e das situacdes de aprendizagem; superacdo da visdo fragmentada
do conhecimento para uma visdo sistémica; integracdo das habilidades a resolucdo de
problemas e a promog¢do de um processo educativo continuado do conhecimento como uma
construcdo coletiva. Um dos objetivos dessa pesquisa € oferecer sugestdes metodoldgicas,
referente aos TCTs, visando a criacdo de estratégias, onde os alunos estabelecam correlacdes
entre os componentes curriculares e os TCTs (BRASIL, 2018).

O nosso pais apresenta varios problemas oriundos dos déficits nutricionais e que
acarretam em varias percas, a citar: financeira, aprendizagem, saude, qualidade de vida etc. A
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) abrange diversos aspectos que envolvem o tema
alimentos.

A EAN é um campo de acgao da Seguranga Alimentar e Nutricional e da Promocéo da
Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental para a prevencdo e controle
dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos. Entre seus resultados
potenciais identifica-se a contribuicdo na prevencdo e controle das doengas cronicas
ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais, bem como a valorizagdo das diferentes
expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a reducdo do

desperdicio de alimentos, a promocdo do consumo sustentavel e da alimentacdo
saudavel. (BRASIL, 2012a, p.13).
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Na educacdo basica a BNCC é o documento oficial que rege o curriculo escolar
atualmente. Sob o0 aspecto da educagéo alimentar, a BNCC se baseia na resolucéo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) n° 26/ 2013, segundo a lei 11.947. Entretanto, uma
nova resolucédo foi criada, revogando a Lei 11.947. Sobre a nova Lei a BNCC, afirma:

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas
esferas de autonomia e competéncia, incorporar 0s curriculos e as propostas
pedagdgicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida humana em
escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e integradora.

Entre esses temas, destacam-se: [...] educacdo alimentar e nutricional. (BRASIL,
2018. p.19)

A abordagem interdisciplinar envolvendo Ciéncias da Natureza e Matematica podera
possibilitar incluir no curriculo do 5° ano esses temas especificos, com maior destaque do que
recebem em alguns livros didaticos e no curriculo da BNCC, desenvolvido no dia a dia nas
escolas, de acordo com sua realidade e autonomia.

A exploragdo da pesquisa e das atividades culminou na elaboragdo de uma sequéncia
didatica, com uma cartilha e proposta de um jogo como produto educacional que foi aplicado e
aperfeicoado com os alunos em sala de aula. No produto educacional apresentamos aos
professores e alunos do 5° ano do Ensino Fundamental uma sequéncia didatica com contetdos
sobre 0s nutrientes que buscam contemplar os aspectos relacionados a alimentacdo saudavel. O
trabalho foi desenvolvido sob a 6tica da alfabetizacdo cientifica abordada interdisciplinarmente.
As atividades da sequéncia foram organizadas com contetdos e préaticas didaticas sobre o tema
da alimentacdo saudavel. A culminancia aconteceu com a elaboracdo e desenvolvimento do
jogo de tabuleiro denominado “Nutrilha”.

A finalidade da sequéncia desenvolvida como produto educacional para o programa de
Pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica (PPGECM) é apresentar uma
proposta de ensino que integre as disciplinas de Ciéncias e Matematica, a partir do tema dos
nutrientes, com intuito de fomentar a Alfabetizacdo Cientifica dos alunos, por meio de uma
abordagem interdisciplinar.

A sequéncia didatica (SD) pode proporcionar uma abordagem mais interdisciplinar,
delimitada sobre a tematica, para se avaliar o nivel de Alfabetizacdo Cientifica da turma e quais
os resultados encontrados apds o desenvolvimento dessa abordagem interdisciplinar. A
necessidade de se pesquisar a tematica, mesmo que ja amplamente debatida, se justifica ao
analisar os resultados atuais da educacéo no ensino de Ciéncias e Matematica.

A Alfabetizacdo Cientifica (AC) tem se tornado uma necessidade nos dias atuais, com

0 avanco dos meios de comunicacao, ha uma grande quantidade de informacdes simultanea no
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mundo globalizado, que exige tomada de decisdo consciente e selecdo na escolha das
informagdes que sdo mais relevantes conforme as tematicas. A AC deve ser promovida e
estimuladas nas criancas em processo escolar desde os anos iniciais, ampliando seus
conhecimentos de maneira interdisciplinar, tal qual sdo as informac6es recebidas diariamente
nos diversos meiosde comunicagdo. O conhecimento interdisciplinar do senso comum precisa ser
confrontado como conhecimento cientifico no processo de ensino e aprendizagem.

A formacdo da consciéncia cidadd € um dos pressupostos da Alfabetizacdo Cientifica,
desse modo, a tematica transversal como os Nutrientes, dentro da Educacdo Nutricional e
Alimentar, podera despertar no aluno a consciéncia em torno dos beneficios e prejuizos sobre
nossa alimentacdo. Os nutrientes estdo presentes em nosso dia a dia na alimentacéo e precisamos
cuida-la, mas, para isso ocorrer de fato, o quanto antes deve ser despertado 0 senso de
responsabilidade e consciéncia a partir do conhecimento, mais eficaz serd no processo de educar
para a cidadania. Despertar a responsabilidade pela alimentacdo saudavel, promovendo o
conhecimento sobre o assunto, é uma maneira de promover o cuidado @ma salde e a consciéncia
pelos préprios atos.

Os nutrientes essenciais para 0 organismo precisam ser explorados e mais divulgados no
ambiente escolar, pelo simples fato de termos que os ingerir diariamente devido nosso organismo
ndo os sintetizar espontaneamente, entdo, precisamos dos alimentos para produzi-los. Os
nutrientes que o organismo nao consegue produzir em quantidades suficientes para atender as
necessidades metabodlicas do corpo sdo denominados essenciais e, por isso, deve-se obté-los
atraves da alimentacdo.

As atividades escolares poderiam explorar essa tematica de maneira interdisciplinar,
abordando os contetdos com mais aprofundamento entre Ciéncias e a Matematica na resolucdode
diversos problemas propostos em torno da tematica dos nutrientes e mostrar ao aluno a
importancia dos conhecimentos da Matematica aplicado na resolucdo através dos calculos de
concentracdo, porcentagem, razdo, massa dos alimentos e uma série de outros problemas
apresentados pela Ciéncia enquanto um componente curricular. A Ciéncia, por sua vez, dara
contextualidade & Matemaética, enaltecendo e reforcando sua importancia e significancia na vida
do aluno para resolver seus problemas cotidiano.

A evolucdo acelerada da humanidade e o excesso de informacdes simultaneas faz com
que livros didaticos e os sistemas apostilados ndo acompanhem a evolucao cientifica em tempo
habil, e varias descobertas e pesquisas acabam sendo publicadas primeiro em outros veiculos de
informacdo, mas séo temas que precisam ser explorados e abordados pelo professor em tempo

real para despertar o interesse e engajamento de seus alunos.
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A seguir, apresentamos como esta organizado esse trabalho de pesquisa de dissertagéo.

A secdo 1 é composta pela introducdo. Na se¢do 2, aprofundamos um pouco sobre como
ocorre 0s processos de ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental e mais especificamente
tomamos como objeto de estudo fazer uma analise mais minuciosa e aprofundada com mais
énfase no 5° ano, foco desse trabalho. Para isso, fizemos uma investigagdo na literatura no
periodo antes e p6s BNCC sobre como ocorreram e/ocorrem o Ensino de Ciéncias nesses
periodos.

Na secdo 3, abordamos a AC. Para tal acdo fizemos uma busca por meio de pesquisa
bibliograficas e selecionamos alguns autores que embasam esse trabalho, a saber: Chassot (1993,
2003, 2018) Sasseron e Carvalho (2008, 2013). A partir de seus pressupostos e teorias criamos
critérios para a analise dos materiais e também sobre o desenvolvimento com os alunos durante
a aplicacdo da proposta de atividades da sequéncia didatica na aplicacdo do nosso produto
educacional. Os indicadores de AC que foram utilizados para mensurar o nivel de AC ou de
possibilitar a criacdo de categorias foram os pressupostos de Sasseron e Carvalho (2008) para se
ter uma métrica em mensurar os niveis de AC e reduzir as possibilidades de subjetividade.

Na secdo 4, desenvolvemos sobre a Interdisciplinaridade na educagdo. Passando sobre 0s
seus periodos na histéria, até os dias atuais, analisando em linhas gerais como esta sendo
implementada e desenvolvida na escola atualmente, limitando a aprofundar os dados e comparéa-
los com o material curricular do 5° ano, por ser nosso objeto de estudo. Os autores relacionados
gue embasam esse trabalho, quanto as teorias e as praticas interdisciplinares sdo: lvani Fazenda
(1994, 2011, 2012), Japiassu (1976) e Feistel (2012). A Interdisciplinaridade foi colocada em
pratica durante a aplicacdo do produto educacional e também embasou a elaboracdo do material.

Apresentamos também em outro topico uma breve revisao e apresentacdo da EAN e como
ela esta inserida no ensino de Ciéncias no 5° ano analisado. Essa pesquisa retrata o ensino de
modo geral no periodo pés BNCC e faz um recorte sobre a proposta curricular do ensino de
Ciéncias sobre a EAN, destacando também outro subtdpico para abordar como se da a EAN na
escola onde foi desenvolvida a pesquisa.

No 5° capitulo trouxemos os aspectos metodoldgicos da pesquisa.

No 6° capitulo, apresentamos os resultados e discussfes destacando como ocorreram a
elaboracdo e o desenvolvimento das atividades durante a realizacdo da sequéncia didatica sobre
a “A Alimentacao Saudavel”. Apresentamos os conteidos e os resultados sobre como as
atividades podem contemplar aos pressupostos da Interdisciplinaridade e da Alfabetizagéo

Cientifica analisadas sob a luz de alguns tedricos mencionados ao longo do texto.
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Por fim, apresentamos as nossas consideracdes finais e em apéndice encontra-se nossa
sequéncia didatica, como produto educacional.

A sequéncia didatica intitulada "Alimentacdo Saudavel” tem como publico-alvo 0s
professores e alunos do 5° ano do Ensino Fundamental. Seu objetivo principal é abordar
conteidos sobre nutrientes, com énfase na importancia de uma alimentagdo saudavel. Os
aspectos metodoldgicos sdo desenvolvidos a partir da perspectiva da alfabetizacdo cientifica,
por meio de uma abordagem interdisciplinar.

As atividades propostas nessa sequéncia 1 . %
SEQUENCIA DIDATICA INTERDISCIPLINAR PAR

0 ENSINO FUNDAMENTAL: ALIMENTAGAO
diferentes aspectos da alimentacdo saudavel. SAUDAVEL

estdo organizadas de forma a contemplar os

Essas atividades incluem aulas praticas, aulas
expositivas, debates, exibicdo de videos e
explanagdo do novo guia alimentar, entre outras
estratégias.

Os tdpicos abordados fornecem uma
revisao teodrica sobre o tema da alimentacdo
saudavel e, em seguida, sdo apresentadas
sugestdes de atividades que apoiam as O cuidado com a saude
comega pela boca

metodologias e teorias apresentadas. Todas as

atividades estdo alinhadas com as habilidades

- /
/ Prof. Masmio Robenn Hobold
Prof Ora, Pamoia Kesinke

da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

para 0 5° ano do Ensino Fundamental, nos

componentes curriculares de Ciéncias da Natureza e Matematica.
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2 A TRAJETORIA DO ENSINO DE CIENCIAS

A Ciéncia é uma linguagem para facilitar nossa leitura de mundo Chassot (1993),
mesmo aqueles que sdo considerados alfabetizados em sua lingua materna, precisam, com seu
avanco no desenvolvimento escolar e cotidiano, evoluir tambem no sentido de uma AC, para
poder compreender melhor o mundo em que vivem.

Este capitulo apresenta reflexdes sobre o ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino
fundamental. A contextualizacéo do ensino de Ciéncias € um recorte em linhas gerais sobre o

tema desde sua implementacdo oficialmente a escola publica, a partir da constituicdo de 1961.

2.1 Ensino de Ciéncias

O ensino de Ciéncias teve inicio oficialmente no curriculo escolar entre as décadas de
1950 e 1960, mas ainda sem atender as séries iniciais, tendo como principal finalidade atender
0s objetivos do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; para formar cientistas (BRASIL,
1996).

Na histéria de evolugdo do mundo, o conhecimento sobre a Ciéncia tem sua origem ha
milhares de anos. Os primeiros grandes pensadores de destaque foram os filésofos, como
Aristoteles, Socrates e Platdo, que buscavam compreender as Ciéncias empregando a l6gica, a
razdo e arte da davida e desenvolveram varios estudos relacionados a ética, a politica, a
epistemologia e a metafisica. Suas ideias influenciaram a acéo e a busca por novos materiais ao
despertarem as discussdes sobre a existéncia humana e a natureza do conhecimento.

Nesse aspecto, surgiram os alquimistas, que se dedicaram a entender a matéria por meio
de métodos empiricos. Esses métodos incluiam a observacao, a elaboracédo de hipdteses e, por
fim, a averiguacdo dessas hipdteses pela verificacdo. Esse processo arduo de repeticdo pautou
e embasou o desenvolvimento cientifico ao longo da historia através do método empirico. Os
processos de como ocorreram as explicacdes para explicar a inteligéncia humana se deram
basicamente por trés maneiras, a saber: no pré-formismo, onde todo o conhecimento ja esta pré-
formado no individuo; o segundo se trata do empirismo, onde toda a inteligéncia parte da
realidade para o individuo e por Gltimo, temos o construtivismo, no qual a aprendizagem ¢é fruto
da interacdo entre o sujeito e as coisas existente (GROSSI, 2002).

A medida que os conhecimentos cientificos foram avancando, especialmente apds as
grandes descobertas das ciéncias modernas e, com o desenvolvimento acelerado da tecnologia

e do conhecimento cientifico pos-segunda guerra mundial e, mais acentuada no final do século
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XX no marco da globalizacdo da economia. A ciéncia e a tecnologia transformaram-se apés a
segunda guerra mundial num enorme investimento socioecondmico, apresentando uma maior
preocupacdo com o estudo das ciéncias em varios niveis de ensino (KRASILCHIK, 1987). O
avanco das cidades e da industria, juntamente com 0s progressos tecnoldgicos, criou uma
grande necessidade pela producéo de alimentos e sustentabilidade

O conhecimento acerca dos beneficios e propriedades dos alimentos sempre foi um tema
de interesse da populacdo ao longo de seu processo histdrico de evolugdo. As especiarias sao
um exemplo, no periodo das Cruzadas, entre os séculos XI ao XIII, o consumo das especiarias
se difundiu na Europa através do aumento das relacbes mercantis Oriente-Ocidente. Nessa
época dinamizavam-se a procura de produtos do Oriente, elevando o consumo do agucar, sedas,
porcelanas, artigos de luxo e especiarias (AQUINO et.al, 1995).

As relacbes mercantis favoreceram bastante o enriquecimento da burguesia, varios
produtos industrializados eram levados até as col6nias e trocados por metais preciosos. Esse
processo de mercantilizacéo foi um periodo de transicdo, onde a terra deixava de ser a Unica
expressao da riqueza. As ideias de comércio e as balancas comerciais com superavit positivo
ganharam proporc6es enormes na fase de transicdo e muito do que temos estabelecidos hoje
nas praticas de relagBes comerciais entre as nagdes, como o préprio protecionismo onde ha
protecdo das industrias e comércios de um pais, nasceram nessa época. A nossa colonizacdo
também passou por esse processo, durante as embarcacdes para o Brasil, Portugal trouxe
diversas especiarias e alimentou seu comércio expandindo suas relagdes entre a sua burguesia
nesse processo de mercantilizacao.

As relagbes de comeércio expandiram significativamente com a industrializacdo e o
processo de globalizacdo, acompanhado dos avangos do conhecimento cientifico. O uso da terra
para a producdo de alimentos e seus diversos derivados tornara-se como as principais riquezas
dos paises considerados como grandes potencias, pois ja tinham se instalado em boa parte do
planeta durante o periodo de monopdlio das coloniza¢des e também da mercantilizacdo

Assim, a producdo em larga escala se tornou essencial, modificando os sistemas e
processos de producdo e conferindo uma nova significancia as culturas alimentares em todo o
mundo, tanto em termos de qualidade quanto de quantidade, além dos valores comerciais
agregados. Nesse contexto, surge uma nova questdo: a associacdo dos alimentos com a
economia, fator determinante nesse processo evolutivo até os dias atuais, onde muitos alimentos
produzidos em larga escala tornaram-se comodities e em muitas culturas sdo apenas matéria-

prima para a producgéo de energia (etanol e biodiesel) deixando a funcdo primordial de um
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alimento em segundo plano, que € a nutri¢do dos seres vivos, consequéncias do capitalismo e
da globalizagéo.

Nos anos 80 e 90, haviam diversas palestras e debates sobre os biocombustiveis. As
discuss@es sobre a tematica ja levantavam a seguinte questdo: a competicdo pelo uso do solo e
dos recursos naturais para a producdo de energias seria uma solucao que poderiamos considerar
como sendo uma medida sustentavel? Se existia no mundo todo, aproximadamente milhdes de
pessoas sem alimentos para comer, distribuidos em todos os continentes. Essas constatacdes
mostravam que “‘seria uma conta cara as futuras geragdes”. Quando analisamos os efeitos dos
problemas causados pelas mudancas climéticas que sentimos hoje, constamos a veridicidade de
fatos apontados a décadas e que, foram menosprezados ou negligenciadas ao longo do tempo,
sendo sempre considerados, como “previsoes”.

[...] as consequéncias do analfabetismo cientifico sdo muito mais perigosas em nossa
época do que em qualquer outro periodo anterior. E perigoso e temerario que o
cidaddo médio continue a ignorar o aquecimento global ou a diminuicdo da camada
de o0z6nio, a poluicdo do ar, o lixo toxico e radioativo, a chuva acida, a erosdo da
camada superior do solo, o desflorestamento tropical, o crescimento exponencial da
populacdo (SAGAN, 1996, p. 21-22).

Ao fazer uma anélise dos processos de evolucdo do homem enquanto sociedade,
percebe-se que a Ciéncia sempre acompanhou seus processos de evolugdo. Os conhecimentos
cientificos armazenados foram, de certa forma, meios para 0s processos evolutivos ocorrerem
e também a propagacao/preservacao do poder, politico e econdmico de uma sociedade e paises
e quem sabe até entre continentes. O “fazer Ciéncia” € natural e espontaneo do homem, através
da curiosidade e necessidade em descobrir como as coisas aconteceram, acontecem e
acontecerdo. Isso justifica dizer que a Ciéncia é atemporal, e para analisa-la, precisa-se
considerar seus aspectos historicos e também seu contexto num todo.

Na escola, todos esses conhecimentos cientificos descobertos por pesquisas empiricas
ou ndo, armazenadas sob a forma de Leis sempre foram e estdo sendo repassadas aos alunos
como objetos de conhecimentos, onde o0 aluno precisa aprender a compreender e desenvolver
“parte de todo esse conhecimento a partir do estudo da histéria da Ciéncias”, com objetivo, as
vezes, de descobrir por meio das teorias como esse processo aconteceu e 0 que ele significa
hoje para a sociedade, quanto a sua aplicabilidade. Os conceitos cientificos e conhecimentos
armazenados embasaram as pesquisas cientificas, e permitiram a continuidade dos processos

evolutivos em diversos aspectos.
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Os avancos na Ciéncia perpassaram e contribuiram para todas as gera¢des histéricas ao
longo da evolugdo das sociedades. Dessa forma, analisar o ensino de ciéncias na escola é

fundamental para compreender, manter e também evoluir em diversos aspectos.

2.2 As principais Tendéncias pedagogicas

A partir dos anos de 1960, o Ensino de Ciéncias sofreu uma série de mudangas com a
divulgacdo dos projetos curriculares internacionais e com o desenvolvimento de novos projetos
brasileiros para melhoria do ensino desta area pela comunidade cientifica (KRASILCHIK,
1987). O periodo dos anos 60, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB)
de 1961, era de formacdo de um Ensino de Ciéncias tecnicista voltado para a formacgéo de
cientistas e, apenas para uma pequena parcela da sociedade. Isso ocorria porque o Ensino de
Ciéncias ainda ndo englobava o curriculo do Ensino Fundamental para toda a Educacao Basica,
ficando mais restrito aos anos finais do ensino, atual Ensino Médio. Além disso, é preciso
destacar que a classe proletariada e a grande maioria de trabalhadores, como os comerciantes,
estudavam somente até o final do 1° grau, 42 série, e ndo prosseguiam nas demais etapas do
Ensino. Dessa forma, eles ainda ndo tinham acesso ao conhecimento cientifico na escola, nas
aulas de Ciéncias, sendo atualmente Ciéncias da Natureza.

Em 1961, foi promulgada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do — LDB n°
4.024/1961. O ensino tradicional era desenvolvido em praticamente todas as escolas brasileiras.
No método tradicionalista o professor € o detentor do conhecimento e precisa repassar esse
conhecimento ao aluno, o aluno era tido como um ser passivo e que ndo exercia nenhum
protagonismo em seu processo de aprendizagem.

Seguindo a linha tradicionalista no Ensino de Ciéncias, o conhecimento cientifico
também era considerado uma atividade neutra, com foco no contetdo e ndo na aprendizagem
do aluno (BRASIL, 1961). O foco do Ensino de Ciéncias era a formacdo de cientistas. As
mudancgas metodologicas proporcionaram uma “pedagogia tecnicista”, que potencializou ainda
mais o distanciamento entre o conhecimento cientifico e o cotidiano dos alunos, com praticas
de ensino passivos (SAVIANI, 2007).

Nos anos 70, o Ensino de Ciéncias, mesmo com alguns avancos ainda continuava
sofrendo fortes influéncias do Ensino tecnicista, com a chegada de novas tecnologias na
educacdo (DELIZOICOV e ANGOTTI, 1990). Nesse periodo os objetivos do Ensino de
Ciéncias eram a Ciéncias pura, praticamente ndo havendo mencéo as tecnologias produzidas

com base em conhecimentos cientificos. “O siléncio sobre a imposicao de padrdes tecnologicos
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estrangeiros ao Brasil nesse periodo deveu-se a defesa de certos programas de transferéncia
tecnologica” (MACEDO, 2004).

As propostas de melhoria do ensino de ciéncias sempre se basearam em teorias
comportamentalistas de ensino-aprendizagem, que influenciaram muito a educacdo brasileira
enquanto escola e sociedade. O conhecimento cientifico assumia um carater universalista, pois,
em seu processo de hegemonizar-se como a Unica referéncia para a explicagéo do real, a ciéncia
procurava levar os sujeitos a substituir crencas religiosas, determinadas praticas cotidianas e as
ideias de senso comum por uma nova crenga, a crenca na objetividade (MACEDO, 2004).

O campo geral da educagdo comecou a avancar significativamente com novas
tendéncias pedagdgicas, sendo debatidas e implementadas no processo de ensino e
aprendizagem com a chegada do construtivismo, influenciados mundialmente por Piaget e
Vigostky, analisando o desenvolvimento cognitivo sobre diversos aspectos, considerando todo
0s processos envolvidos na constru¢cdo do conhecimento, ressignificando as praticas
metodoldgicas vigentes e também as teorias sobre o0 processo de ensino e aprendizagem

As ideias construtivistas de que o aprendizado é construido individualmente na relacao
de interacdo entre ser humano com seu meio social influenciaram o ensino de ciéncias e 0
curriculo posteriormente. A educacdo passou a ter como foco a formacdo de pessoas com as
competéncias e habilidades para atuar em sociedade, e em situagOes cotidianas.

A incluséo oficialmente do ensino de Ciéncias no ensino Fundamental foi em 1971,
tornando a disciplina como obrigatdria do curriculo no Ensino Fundamental — anos iniciais.
(LDB n° 25 5.692/1971). Nesse novo documento do Ministério de Educacéo e Cultura (MEC)
as disciplinas sofreram algumas mudancas e as consideradas “cientificas” passaram a ter carater
profissionalizante e no ano seguinte 0 MEC modificou o curriculo escolar e a educacéo escolar
passou a vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.

As modificacdes no processo de construcdo de Ensino de Ciéncias foram ocorrendo
em consonancia com as tendéncias pedagdgicas contemporaneas. As principais mudangas
ocorreram no sentido dos objetivos do curriculo proposto e 0 Ensino de Ciéncias passou a ter
um olhar para o social, 0 humano e para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria,
considerando as Ciéncias Humanas com uma visao geral, mais voltada aos compromissos com
a cidadania.

O movimento Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) se consolidava mundo afora e no
Brasil ndo era diferente, quando alguns autores apontavam o tema, como Mortimer (1996) e
outros. Mortimer ja debatia as questfes sobre a importancia da contextualizagdo dos conceitos

cientificos para aproximar os conhecimentos cientificos do conhecimento comum para destacar
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0 cotidiano dos alunos. A contextualizacdo pode facilitar a compreensdo sobre o tema num
sentido mais amplo.

Os estudos sobre os temas envolvendo a relagdo CTS ampliaram-se a partir dos anos
1990, quando as universidades comecaram a debater a producdo de conhecimento sobre as essas
relacOes entre Ciéncia, Tecnologia com teorias e analises mais aprofundadas (VACCAREZZA,
1999).

As contribui¢des da relacdo CTS com a Educacdo Basica (EB) foram destacadas por
AULER, (2002). Alguns exemplos sobre como se da essa correlagdo na educacdo, podem ser:
as relacOes entre a ciéncia e as suas diversas aplicac@es tecnoldgicas correlacionadas aos mais
variados fendbmenos na vida cotidiana; o estudo de fatos e aplicacdes cientificas que tenham
bastante relevancia social, como as politicas publicas nas mais diversas areas, como saude,
educacdo e meio ambiente, por exemplo; questdes de ordem ética e sociais das Ciéncias
(AULER, 2002).

As tendéncias construtivistas, como geradora de diretrizes para o ensino, resultaram na
incluséo de topicos de historia e filosofia da Ciéncia nos programas de Ensino, aproximando 0s
conceitos desenvolvidos pela “Ciéncia”, com as ideias compreendidas pelos alunos
(KRASILCHIK, 2000).

Nos anos 80 e 90, conforme Mello (p.98, 2000) “[...] o Brasil deu passos significativos
para universalizar 0 acesso ao ensino fundamental obrigatério: melhorou o fluxo de matriculas
e investiu na qualidade da aprendizagem desse nivel escolar|...]” A universalizagdo do ensino
a todos contribui para a melhoria da vida em sociedade, em todos os segmentos. Os indices de
analfabetismo ainda eram alto demais no Brasil devido vérios fatores, como o trabalho infantil
e a ndo obrigacéo por Lei de a crianga estar na escola.

A democratiza¢do do acesso e a melhoria da qualidade da educacdo basica vém
acontecendo num contexto marcado pela modernizagdo econdmica, pelo
fortalecimento dos direitos da cidadania e pela disseminacdo das tecnologias da
informagdo, que impactam as expectativas educacionais ao ampliar o reconhecimento
da importancia da educacdo na sociedade do conhecimento (MELLO, p. 98, 2000).

A educacdo, por meio de seus avangos em todos 0s seus aspectos, COmMo 0 acesso as
novas tecnologias e ao conhecimento foram meios de contribuir para que, de certa forma as
grandes elites se perpetuassem no poder ao longo da histoéria. Por outro lado, a universalizagdo
e 0 acesso e o direito de uma escola para todos, com um mesmo curriculo linear no Brasil foram
uma das principais medidas para se reduzirem as desigualdades sociais, que desencadearam

uma serie de outros problemas ao longo de nossa historia.
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Com a promulgagéo da Lei no 9.394/96, a nova LDB consolidou e tornou norma uma
profunda ressignificagdo do processo de ensinar e aprender: “Prescreveu um paradigma
curricular no qual os contetidos de ensino deixam de ter importancia em si mesmos e sdo como
meios para produzir aprendizagem e constituir competéncias nos alunos” (MELLO, p.98,
2000).

No entanto, a preocupacéo da evolugéo do Ensino de Ciéncias associado diretamente ao
desenvolvimento de um pais, com finalidade no crescimento econémico é tema de destaque,
porque envolve diversas politicas publicas que podem influenciar no curriculo escolar. “O
conceito de desenvolvimento que acompanhou e vem acompanhando o progresso da ciéncia e
da tecnologia no Brasil tem sido pautado pela ideia de crescimento econdémico associado a uma
maior produtividade e ao aumento do consumo pelos cidadaos” (MACEDO, 2004).

A relacdo entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) surgiu com énfase a partir dos
anos de 1960 e ganhou mais forga nos anos 70 impulsionadas pelos movimentos ambientalistas
da época. Era um periodo de grandes descobertas no campo cientifico, no entanto diversos
acidentes marcaram esse periodo, como acidentes nucleares, envenenamento farmacéutico,
poluicdo com petroleo derramados. Dai surge a necessidade de formar cidad&os criticos que se
posicionem diante dessas situagdes (AULER, 2002).

Esses debates envolvendo essa tematica CTS, atualmente (CTSA), com a inclusdo do
“A” que se refere ao ambiente, ampliaram-se bastante no Brasil a partir dos anos 90 e
continuaram cada vez mais presentes no mundo contemporaneo e sao de extrema relevancia
permearem o contexto da sala de aula.

[...] o conhecimento cientifico, saido do seu contexto de producdo, entra na esfera
publica, ou seja, num outro contexto impregnado de fatores culturais, sociais,
econdmicos e politicos, fatores que levam a reinterpretacdo e renegociagdo desse

conhecimento em fungdo de seu contexto de producdo e utilizacdo (VEIGA, 2002, p.
54).

As principais tendéncias que pautaram o Ensino de Ciéncias ocorreram nos objetivos do
ensino, mudando o foco entre “O que ensinar” e “Como ensinar” para colocar como objetivo
no processo de ensino e aprendizagem o “Como o aluno aprende”, conforme a LDB/96. A
educacdo passou a ter como foco a formacgédo de pessoas com as competéncias e habilidades
para atuar em sociedade, em situagdes cotidianas.

O Ensino de Ciéncias tem acompanhado as evolugdes das tendéncias pedagogicas ao
longo dos tempos. A evolucdo das sociedades esta, em partes, diretamente relacionada aos

avancos nas areas que abrangem o Ensino de Ciéncias.
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2.3 Ensino de Ciéncias no periodo pds BNCC

Analisando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) , documento normativo para o
curriculo da Educagao Basica, que foi desenvolvido a partir de 2015 até o final de 2017, sendo
implementada e homologada no ano de 2018. A sua elaborag¢ao ocorreu por meio de consultas
publicas, com a participagdo da comunidade escolar, com a participacdo direta dos professores
desde sua elaboragdo até a criagdo. Porém, existem alguns questionamentos de que as opinides
de especialistas da area tenham sido cerceadas em detrimento da elaboragdo de uma politica
curricular voltada ao mercado de trabalho, sofrendo bastante influéncia do mercado externo
(MARTINS, 2016).

Algumas organizag¢des posicionaram-se contrarias ao curriculo comum apresentado na
construcdo do documento, sdo elas: A Sociedade Brasileira de Ensino de Biologia (SBEnBio),
a Sociedade Brasileira de Fisica (SBF) e a Sociedade Brasileira de Ensino de Quimica (SBEnQ)
(MATTOS, 2021).

Acreditava-se se que o ensino com foco no desenvolvimento de competéncias e
habilidades remete ao ensino tecnicista, que ¢ superado. O Ensino de competéncias e
habilidades foi comparado com as ideias behavioristas, que estimulam o comportamento
através do estimulo e resposta, sem promover o senso critico e argumentativo, a partir da
investigacdo. O behaviorismo ¢ uma corrente de pensamento na psicologia que enfatiza a
relagdo entre estimulo e resposta, com énfase na modificacdo do comportamento através de
reforco e condicionamento (SKINNER, 1972).

O ensino por competéncias proposto atualmente pela BNCC ¢ bem mais abrangente e
nao pode ser considerado limitado ao condicionamento do comportamento. Sendo assim,
também ¢ importante destacar que o ensino por competéncias ndo se limita apenas aos aspectos
comportamentais. Ele também valoriza a compreensdo conceitual, a reflexdo critica e a
capacidade de transferir o aprendizado para diferentes contextos (BNCC, 2018).

Da mesma forma, o ensino por competéncias busca explicitar as habilidades que os
estudantes devem desenvolver e demonstrar através de comportamentos observaveis. Os
objetivos de aprendizagem sdo formulados em termos de competéncias especificas, que podem
ser avaliadas por meio de observagdes, testes ou tarefas praticas. O foco ¢ dado na aplicagdo
pratica dos conhecimentos e habilidades adquiridas.

A BNCC apresenta em sua estrutura um ensino por competéncias e habilidades, que ja
existiam no antigo Pardmetro Curriculares Nacionais (PCNs) e havia muitas criticas com
relacdo ao ensino com foco no desenvolvimento de competéncias e habilidades como eixo

central, por acreditar-se que o ensino por competéncias tenha um aspecto reducionista e nao



30

favorece o senso critico no aluno devido ter como finalidade principal o mercado de trabalho
(PCNs/1997).

As competéncias precisam ser desenvolvidas através de uma habilidade, que estéd
diretamente relacionada a um objeto de conhecimento, que ¢ o conteido que precisa ser
desenvolvido para contemplar as competéncias e habilidades esperadas, estruturadas por
unidades Tematicas (BRASIL, 2018).

As competéncias sdo apresentadas divididas em um total de 10 gerais ¢ que se
subdividem em diversas competéncias especificas para cada area do conhecimento, de acordo
com o ano série dos alunos. H4 uma lista de habilidades atreladas para cada competéncia
especifica da BNCC. Sobre competéncia, 1¢-se:

[....] mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas

complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.
(BRASIL,2018. p.8)

As habilidades sao identificadas por um codigo contendo as informagdes necessarias
para o professor seleciona-las e aborda-la em seus planejamentos de modo efetivo. Logo abaixo
descrevemos uma habilidade que ¢ apresentada em nosso produto educacional e uma das
habilidades foco em nossa sequéncia didatica desenvolvida.

» Habilidade: (EF05CI08) organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo, etc.) para a manuten¢do da satide do organismo.

No quadro 1 constam o que significam cada uma das partes que formam o cddigo na
habilidade (EF05CI08): As informagdes sdo para facilitar o professor a localizar informagdes
mais importantes, quanto a que série, area e competéncia especifica/geral na qual aquela

determina habilidade esta atrelada.

Quadro 1: Significados dos codigos de uma habilidade da BNCC.

EF05CI08
Cédigo Significado
EF Etapa de ensino Ensino fundamental
05 Ano série 5° ano
CI Componente curricular Ciéncias
08 Competéncia e nimero da habilidade relacionada a Habilidade de nimero 08
competéncia especifica

Fonte: Autor da pesquisa.
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A habilidade mencionada acima estd diretamente correlacionada a uma gama de
conteudos, também conhecidos como objetos do conhecimento na BNCC, os quais podem e
devem ser trabalhados para abarcar uma mesma habilidade. Essa habilidade esta, por sua vez,
vinculada a competéncias gerais e especificas. As habilidades acabam sendo bastante
abrangentes para serem contempladas por meio dos objetos do conhecimento e, quando sdo
expandidas para as competéncias gerais e especificas, tornam a sua execugdo ainda mais
complexa na pratica. Essa ampla abrangéncia na qual as habilidades estdo inseridas, faz com
que elas sejam, de certa forma, subjetivas em relagdo aos resultados apresentados no processo
de ensino e aprendizagem, sob a perspectiva dos dados oficiais.

As habilidades e objetos de contetidos nao limitam a capacidade do professor ampliar o
conhecimento do aluno. De acordo com o documento oficial “[...] € preciso enfatizar que os
critérios de organizacao das habilidades descritos na BNCC [...] expressam um arranjo possivel
(dentre outros). Portanto, os agrupamentos propostos ndo devem ser tomados como modelo
obrigatdrio para o desenho dos curriculos” (BRASIL, 2018, p. 29).

Algumas propostas em relacdo ao ensino e aprendizagem no Ensino de Ciéncias
corroboram com as teorias citadas por diversos autores, como Sasseron, Chassot, Fazenda
dentre outros, que embasam esse trabalho, com destaque ao Ensino por investigacao. De acordo
com a BNCC, para a area de Ciéncias “[...] pressupOe organizar as situagoes de aprendizagem
partindo de questdes que sejam desafiadoras, estimulem o interesse e a curiosidade cientifica
dos alunos [...]” (BRASIL, 2018, p. 274).

As trés unidades tematicas destacadas no produto educacional dessa dissertacdo
destacam uma diversidade de habilidades que precisam ser desenvolvidas pelos alunos durante
o processo de ensino e aprendizagem. Os objetos de conhecimentos ndo foram mencionados
aqui por serem muitos e sdo tratados como objetos do conhecimento e também, conforme
expresso na BNCC, os diferentes sistemas de rede de ensino, unido, estados e municipios
possuem autonomia para adequarem as propostas de acordo com suas peculiaridades (BRASIL,
2018). As habilidades correspondem as aprendizagens necessarias para ocorrer o
desenvolvimento da competéncia especifica, atrelada a uma competéncia geral, de maior
complexidade. Nesse sentido, pode se dizer que o ensino esté sistematizado e organizado para
o professor desenvolver em sala de aula.

No entanto, algumas questdes precisam ser aprofundadas neste debate, como por
exemplo: Qual o enfoque metodoldgico ¢ utilizado para adequar-se ao estatuto epistemologico
das ciéncias? Qual a transposicao didatica mais adequada para ensinar e aprender os contetidos

transpostos? (MELLO 2002). Esses questionamentos feitos pela pesquisadora, no inicio dos
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anos 2000 ainda s3o bastante pertinentes e contemporaneos na implementacdo da BNCC, a
questdo de se debater mais a transposi¢ao didatica para uma melhor qualidade no ensino. Quais
metodologias apresentam melhores resultados nesse processo de ensino e aprendizagem ¢ uma
discuss@o que ndo se encerra em uma resposta, mas num conjunto de propostas metodolégicas
que precisam ser adaptadas a realidade local de cada professor, tendo como foco, sempre o
aluno como o protagonista desse processo de ensino e aprendizagem.

Sendo o professor, 0 mediador nessa relacdo de ensino e aprendizagem, tem ele, uma
certa autonomia, de acordo com os documentos normativos que respaldam o curriculo escolar
de acordo com a unidade tematica, de escolher entre os contetidos, quais s3o mais essenciais a
sua turma para aquele momento. Cada turma, devido a heterogeneidade, possui diversas
peculiaridades que devem serem levadas em conta nas escolhas das metodologias e contetidos
selecionados para o momento, tendo o professor a autonomia de exercer e desenvolver a
transposi¢do didatica, que ¢ a transformacao do saber cientifico em saber ensinado no contexto
escolar dos conteudos para atingir seus alunos e contemplar o processo de ensino e
aprendizagem.

Sobre a Transposi¢do Didatica, de acordo com Mello (2000, p. 100) “a lei manda que o
professor de educagdo basica construa em seus alunos a capacidade de aprender e de relacionar
a teoria a pratica em cada disciplina do curriculo”. Algumas sugestdes de estratégias ciclicas,
conforme a BNCC, que o professor tem autonomia para utilizar em sala de aula sd3o apontadas
na figura 2.

Sendo assim, o professor tem autonomia para:

Figura 2: Sugestdes de estratégias para o professor utilizar em sala de aula.

Escolher as estratégias
didaticas que vai
utilizar.

Selecionar o= contendos, de
0 gqué e como os alunos estio acordo com a  proposta
aprendendo. curnicular da escola efou rede

de ensino que vai trabalhar.

Cuais serdo os pr_oble.mas com Diagnosticar os conhecimentos
que os alunos terdo pela frente prévios que os alunos ja sabem
na evolugio da tematica. sobre esses contendos.

Fonte: Adaptado pelo autor BNCC, 2018.
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Como as estratégias acima sdo bastante amplas e complexas, torna-se impossivel
estabelecer um planejamento linear para todos os professores, uma vez que cada um encontrara
estratégias diferentes de desenvolver e alcancgar 0s objetivos propostos.

Nesse sentido, apresentamos a seguir, nos proximos capitulos, algumas sugestdes
metodologicas e teorias que auxiliam o trabalho do professor e direcionam as préticas
pedagogicas e metodoldgicas atuais no sentido de utilizar o Ensino de Ciéncias para formar
cidaddos criticos, capazes de atuar na sociedade, promovendo seu desenvolvimento e
melhorando-a por meio de suas préaticas e atitudes como cidadaos responsaveis por seus atos.

Outro ponto que provoca a inquietacdo diante da pesquisa é buscar resposta para as
seguintes questdes por meio das teorias ja aplicadas, perguntas como ensinar as criangas de
modo que nao se limitem simplesmente a memorizar a aprendizagem como informac6es? Como
incentiva-las a dar significado aos contetidos, que sdo nossos objetos de conhecimento?

Sendo assim, dentre as diversas fungdes e responsabilidades incumbidas ao professor, a
principal ¢ a de mediador da aprendizagem, orientando seus alunos a exercerem a autonomia
do processo de aprender a aprender sempre. As acdes que o professor desenvolve na sala de
aula precisam serem condizentes com suas convic¢des teoricas para que haja engajamento dos
alunos nas atividades desenvolvidas “E fundamental diminuir a distincia entre o que se diz ¢ o
que se faz, de tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica” (FREIRE, 2003,
p. 61)

As buscas em responder essas questdes norteiam nossa pesquisa, delimitando mais ainda
0 tema ao nosso objetivo de estudo, que € apresentar uma proposta de ensino que integre as
disciplinas de Ciéncias e Matematica, a partir do tema dos nutrientes, com intuito de fomentar

a Alfabetizagdo Cientifica dos alunos, por meio de uma abordagem interdisciplinar.

2.3.1 A gamifica¢do como metodologia de aprendizagem

A gamificacdo tem se destacado como uma estratégia de praticas educativas dentro de
diversas outras metodologias também consideradas como metodologias ativas. Apesar do termo
estar relacionado diretamente aos jogos, a gamificagdo vai além dos aspectos ludicos dos jogos
e se apresenta como uma proposta altamente eficaz para auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem, promovendo a participacao ativa do professor como mediador nesse processo.

O jogo ¢ um sistema que promove o envolvimento dos jogadores em um desafio
abstrato, direcionado por regras, interacdo e feedback que resultam quase sempre em uma
reacdo emocional (KAPP, 2012). O potencial de engajamento no jogo exige producdo de jogos

com objetivos especificos bem tragados e elementos que promovam aprofunda-los. O jogo
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precisa ser instigante e despertar o interesse no aluno para atingir seus objetivos, a
aprendizagem.

A aplicacao dos elementos dos jogos dentro de um contexto que nao ¢ um jogo sao um
dos pilares da gamificagdo, que apesar de ndo ser propriamente um jogo, busca-se utilizar das
técnicas dos jogos para promover a aprendizagem de maneira lidica e com resultados mais
eficientes, por despertar o interesse e curiosidade dos alunos através da participacdo mais
engajada na execuc¢ao das atividades propostas, mesmo que a tematica e os objetivos principais
se apresentem em um segundo plano. Sendo assim, Tori (2017) apresenta algumas defini¢des

dos objetivos da gamificacao.

Sao inumeras as possibilidades de aplicacdo de gamificagdo em educacdo. Por ser
menos tendenciosa do que um jogo e por ndo precisar ter todos os elementos e
complexidade de um game design, a gamificacdo pode ser aplicada em um simples
exercicio em sala de aula, em atividades colaborativas, dindmicas de grupos ou
mesmo em objetos de aprendizagem mais sofisticados, que se aproximam da
experiéncia de um game, sem o compromisso de ser um (Tori, 2017, p.149).

Ha diversas opg¢des metodoldgicas que podem ser desenvolvidas a partir da pratica de
jogos, as quais frequentemente exigem criatividade e dedica¢do do professor para adequar as
unidades tematicas abordadas aos objetos de aprendizagem correspondentes, juntamente com
os elementos constitutivos dos jogos. O uso das técnicas de jogos no processo educativo nio €
uma tendéncia recente, pelo contrario, os jogos sempre estiveram presentes nos processos de
ensino e aprendizagem, mesmo que de forma indireta. De acordo com os Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs), os jogos.

Constituem uma forma interessante de propor problemas, pois permitem que esses
sejam apresentados de modo atrativo e favorecem a criatividade na elaboracdo de
estratégias de resolucdo e busca de solugdes. Propiciam a simulagdo de situacdes-
problema que exigem soluc@es vivas e imediatas, o que estimula o planejamento das
acoes; possibilitam a construcéo de uma atitude positiva perante os erros, uma vez que
as situacOes se sucedem rapidamente e podem ser corrigidas de forma natural, no
decorrer da acdo, sem deixar marcas negativas (BRASIL, 1998, p. 46).

A resolugdo de situagdes-problema pode ser estimulada a partir dos jogos, os quais, por
meio das estratégias utilizadas para a resolu¢ao de problemas, t€ém o potencial de aprimorar o
desempenho dos jogadores, tornando-os mais engajados e participativos no desenvolvimento
das atividades. Os jogos se apresentam como uma ferramenta didatica de grande valia para
estabelecer a conexao entre teoria e pratica.

As instituigdes de ensino nao devem ignorar os temas atuais e as tendéncias do mundo
contemporaneo, devendo, ao contrario, encontrar maneiras de incorpora-los a educacao. A atual
geracdo demonstra facilidade no desenvolvimento de jogos, uma pratica que pode se tornar até

viciante e, por isso, demanda a orientacdo do professor para que sejam definidos objetivos
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claros e os elementos constitutivos a serem trabalhados. No entanto, ¢ possivel aproveitar o
contexto ludico e prazeroso dos jogos para despertar o interesse dos alunos e promover a
aprendizagem de novos temas de forma prazerosa e ladica. O envolvimento no jogo e os
diferentes niveis de complexidade envolvidos sdo capazes de alterar e influenciar a
complexidade das operagdes mentais (LEVY, 1984)

A capacidade de argumentar ¢ uma habilidade constantemente enfatizada na BNCC,
sendo amplamente explorada e estimulada por meio da pratica de jogos. Os jogos sao meios de
comunicagdo presentes na linguagem dos alunos, o que facilita a transmissao de informagdes
(BURIHAN, 2009). No contexto educacional, as informagdes desempenham um papel
fundamental no processo de ensino e aprendizagem. Entretanto, ao desenvolver jogos, ¢
necessdrio considerar quais informacgdes deseja-se disseminar para abordar uma temadtica
especifica e orientar os elementos que compdem o jogo, garantindo assim a efetiva gamificagao.

A gamificacdo consiste na utilizagdo da estratégia dos jogos em areas que ndo sdo
tradicionalmente relacionadas a jogos, criando ambientes de aprendizagem que sdo marcados
por elementos ludicos, prazer e interacdo presentes nos jogos. No contexto escolar, a
gamificacdo ndo vé€ o aluno apenas como alguém que recebe informacdes e conteudos, pelo
contrario, enfatiza o papel ativo do aluno no processo de aprendizagem. Busarello, Ulbricht e
Fadel (2014), destacam que a gamificacdo busca usar elementos dos jogos em diferentes
contextos, produtos e servi¢os, com o objetivo de promover a motivagao € o comportamento
das pessoas”.

O aspecto emocional do individuo € uma habilidade que pode ser desenvolvida por meio
da gamifica¢do. O objetivo ¢ engajar os alunos na aprendizagem e promover competéncias
socioemocionais, como a autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel.

E importante considerar todas as concepgdes, pois o professor deve organizar as
situagdes-problema propostas e, com base no jogo, retomar as agdes requeridas, contribuindo
para a aprendizagem do conteudo e o €xito quando o aluno jogar novamente. Sendo assim
apresentamos a seguir as contribui¢des da AC sobre a proposta de tematica apresentada para o

Ensino de Ciéncias.
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3 ALFABETIZACAO CIENTIFICA

A situacdo contemporanea da Alfabetizacdo Cientifica serd destacada nesse capitulo
com a finalidade de evidenciar a importancia de iniciar o processo de Alfabetizacdo Cientifica
desde o comego da escolarizacdo, delimitando o 5° ano como foco do estudo e analises para se
avaliar os eixos estruturante e os indicadores de AC.

A AC tem se tornado uma necessidade nos dias atuais, com o avan¢o dos meios de
comunicacdo, hd uma grande quantidade de informag6es simultdnea no mundo globalizado,
que exige tomada de decisdo consciente pautado na ciéncia (letramento cientifico/Alfabetizagéo
Cientifica). AC deve ser promovida e estimulada nas criangas em processo escolar desde 0s
anos iniciais, ampliando seus conhecimentos de maneira interdisciplinar, tal qual sdo as
informagdes recebidas diariamente nos diversos meios e comunicagéo, desenvolvendo a ciéncia
em sua cultura (LORENZETTI; DELOZOICOV, 2001).

Os conhecimentos prévios que o aluno apresenta servem de base para o
desenvolvimento dos processos de aprendizagem de um conhecimento novo (POZO e
CRESPO, 2009). Os conhecimentos prévios e as informac6es do cotidiano podem facilitar o
desenvolvimento de novas aprendizagens, para as informagdes transformarem-se em
conhecimentos.

A falta de conhecimento da ciéncia pode fazer com que o cidaddo possa ter dificuldades
e/ou problemas em encontrar solucdo em seus afazeres do cotidiano, apresentando dificuldade
em tomar uma deciséo diante de um problema, como por exemplo: financeiros, mercado de
trabalho; situaces de salde publica; como a preservacao do meio ambiente, que demandam
conhecimento e decisdo da sociedade, por serem coletivas, mas que, causam impactos
individualmente na vida de todos os cidaddos, refletindo em uma melhor ou pior qualidade de
vida.

A AC conforme Chassot (2018) amplia a compreenséo sobre 0 mundo em que vivemos.
Um cidaddo alfabetizado, além de fazer uma leitura de mundo, ele passa a interferir de maneira
positiva sobre as acfes que o homem faz ao planeta, nesse sentido entdo, nao seria a Ciéncia
uma atividade apenas dos cientistas que estdo nas academias universitarias fazendo pesquisa.
A AC é uma necessidade de ser desenvolvida na populacéo, visto que, essa sera a beneficiada
ou prejudicada pelas agdes da sociedade. O ser humano alfabetizado cientificamente é capaz
de tomar decisdes de maneira autbnoma sem sofrer grandes influéncias, simplesmente pelo
fato de conseguir fazer a leitura de mundo que o rodeia, estabelecer critérios em suas decisoes,

associadas ao conhecimento cientifico.
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A AC seria um instrumento de resolucdes de problemas dos individuos na vida em
sociedade e globalizada. Nesse sentido, sobre a importancia do conhecimento cientifico, a

BNCC ressalta que:

[...] do transporte aos eletrodomésticos; da telefonia celular a internet; dos sensores
6ticos aos equipamentos médicos; da biotecnologia aos programas de conservacéo
ambiental; dos modelos submicroscopicos aos cosmoldgicos; do movimento das
estrelas e galdxias as propriedades e transformacgdes dos materiais. Além disso,
questdes globais e locais com as quais a Ciéncia e a tecnologia estdo envolvidas-como
desmatamento, mudancas climaticas, energia nuclear e uso de transgénicos na
agricultura-ja passaram a incorporar as preocupacdes de muitos brasileiros [...]

(BRASIL, 2018.p.547)

A Ciéncia ndo é um produto pronto e acabado, pelo contrario estd em pleno
desenvolvimento e nesse sentido € importante destacar para o aluno o quanto a Ciéncia
mudou/muda e mudara suas vidas, por isso a importancia de se compreender 0s processos de
transformacdes que permeiam nossa evolucdo Chassot (2018). As Ciéncias, por compreenderem
quase todos 0s processos da sociedade, nos afetam diretamente em praticamente quase tudo que
nos rodeia.

A consciéncia de que o0s processos tecnoldgicos, desde a revolucdo industrial,
apresentam impactos sobre pontos essenciais, como saude, meio ambiente, economia entre
outros temas que refletem diretamente na populacdo, sdo um dos pressupostos da importancia
de promover a Alfabetizacdo Cientifica. De acordo com Chassot (2003):

[...] seria desejavel que os alfabetizados cientificamente ndo apenas tivessem
facilitada leitura do mundo em que vivem, mas entendessem as necessidades de
transforma-lo — e, preferencialmente, transforma-lo em algo melhor. Tenho sido
recorrente na defesa da exigéncia de com a ciéncia melhorarmos a vida no planeta, e

ndo tornd-la mais perigosa, como ocorre, as vezes, com maus usos de algumas
tecnologias (Chassot, 2003, p.94).

As concepgdes de Freire, a partir das analises de Feistel (2012) contribuem para a
alfabetizacdo cientifica sobre uma leitura de mundo, ideias amplamente debatidas e defendidas
por Chassot em seus trabalhos. A formacdo de uma sociedade alfabetizada cientificamente
possibilita uma melhor tomada de decisdes e impactam em uma qualidade de vida melhor. A
leitura da Ciéncia € uma maneira de ler e compreender melhor os fatos que nos cerca
diariamente.

Autores como Lorenzeti e Delizoicov (2001) também apareceram em diversos trabalhos
sobrea importancia da AC, com destaque aos seus trabalhos serem considerados precursores

quando analisamos as praticas de Alfabetizacdo Cientifica voltada ao ensino ja nos anos iniciais.
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O diélogo e as interagdes sdo a base de todo processo argumentativo e auxiliam o
desenvolvimento intelectual (SASSERON, 2015). As sequéncias didaticas sdo uramaneira de
provocar um grau de interacdo entre diferentes conceitos. Sasseron e Carvalho desenvolveram
critérios sobre como avaliar efetivamente a AC a partir de uma extensa pesquisa bibliogréafica,
analisando as obras de diversos autores que pesquisam sobre o tema, no Brasil e no mundo.

Sobre a capacidade de desenvolver a argumentagéo nos alunos em ambiente escolar,
levando o aluno a refletir sobre o conhecimento cientifico em suas proposicGes para evitar de
expor opinides infundadas, a BNCC, destaca na competéncia 7, que a argumentacdo do aluno
deve ser realizada:

[...] com base em fatos, dados e informac8es confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, do ponto de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam 0s
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em dmbito
local, regional e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta (BRASIL, 2018, p.9).

A situacdo atual, onde algumas Leis estdo em tramitacdo nas esferas responsaveis no
sentido de regulamentar as plataformas digitais de propagacdo de informacGes, por meio da
internet, em partes, surgiram da ideia central de diminuir o nimero de noticias falsas (fake news)
que ocorreram nos ultimos anos e que, de certa forma, pode acabar prejudicando a
implementacdo de alguns projetos, por conterem ideias falsas, que podem causar uma certa
distorcao da realidade, e prejudicar o discernimento do cidaddo. Desenvolver na populacéo a
capacidade de argumentacdo, fundamentada em fatos e dados confidveis por meio da
capacidade de cada um, de investigar uma dada situacdo, através da investigacdo cientifica é
em partes, um dos pressupostos essenciais da AC e também um dos objetivos da educacgédo
escolar.

Carvalho (2018, p. 766) em debates sobre os fundamentos tedricos e metodoldgicos do
ensino por investigacdo o apresenta como as situacdes em que professores utilizam conteddos
conceituais para levar os estudantes a “pensarem, levando em conta a estrutura do
conhecimento; falarem, evidenciando seus argumentos e conhecimentos construidos; lerem,
entendendo criticamente o contetdo lido; escreverem, mostrando autoria e clareza nas ideias
expostas”.

A argumentacdo, atravées do didlogo nos debates, em sala de aula durante as atividades,
tendo como pressuposto o aluno como protagonista de seu proprio processo de aprendizagem,
podem ser considerados como momentos valiosos para que o professor enfatize a importancia

da reflexdo, coleta e anélise de evidéncias, bem como a habilidade de tomar uma posicdo a
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favor ou contra um argumento. E fundamental que os estudantes sejam expostos a pontos de
vistas contraditorios, a fim de aprenderem a discernir quais fatos sdo mais confiaveis. Estas
habilidades devem ser consideradas pelo professor como mediador da aprendizagem, assim
como um professor investigador, para influenciar seus alunos por meio dos exemplos e
orientagoes.

A habilidade de ler e interpretar também precisa ser considerada em todos os aspectos
e etapas da educacdo escolar. Durante uma leitura o leitor interage com o texto e também com
0 seu contexto no qual ocorreu a historia lida. Nesse sentido, a qualidade de sua leitura esta
diretamente relacionada com a sua capacidade de interpretar e compreender as informacdes do
texto. O texto pode apresentar informacGes que estdo explicitas ou implicitas ao texto e, isso
depende diretamente de sua capacidade de inferéncia, refletindo positivamente ou
negativamente na aprendizagem num todo. “A inferéncia revela-se como uma conclusao de um
raciocinio, uma expectativa, fundamentada em um indicio, uma circunstancia ou uma pista. [...]
e chega-se a uma conclusao decorrente do que se captou ou julgou” (DELLISOLA, 2001, p.27).

O caminho da educacdo na atualidade aponta para a necessidade de desenvolver no
aluno a autonomia para que ele exerca seu papel de protagonista de sua propria aprendizagem
por meio de suas investigacGes em sala de aula. O aluno precisa, através da investigacéo
cientifica, conhecer e identificar as formas de conhecimento e metodologias utilizadas na
pesquisa cientifica para adquirir conhecimento sobre 0 mundo natural (CARVALHO, 2018;
SILVA; WARTHA, 2018).

O aluno tem que ter clareza quanto a esses processos de investigacdo na AC, de que nao
sdo 0s mesmos praticados pelos cientistas nas investigacdes cientificas nas instituicdes de
pesquisa, na busca de constatacdes e evidéncias cientificas nos processos tradicionais da
pesquisa cientifica (DAVIS; BELLOCCHI, 2018).

Os processos para desenvolver a AC por meio da investigacdo no Ensino de Ciéncias
tém uma funcdo mais voltada ao modo de pensamento cientifico, destacando a formac&o cidada,
como por exemplo, analisar demandas, hipoteses, problemas; analisar representacdo de dados;
implementar solucbes e avaliar sua eficicia para resolver problemas cotidianos; participar de
debates de carater cientifico com os colegas (BRASIL, 2018).

Os professores de Ciéncias, na atualidade precisam ir além de apenas apresentar
informacdes novas aos estudantes, mas propor-lhes problemas e criar condi¢cdes para que
adquiram autonomia para resolvé-los executando procedimentos proporcionados pela AC,
através dos métodos cientificos propostos no ensino por investigacdo (DOB- BER; ZWART,;
TANIS; VAN OERS, 2017).
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A AC pode ser entendida como “o objetivo do Ensino de Ciéncias para a formagdo de
pessoas que conhecam e reconhegam conceitos e ideias cientificas, aspectos da natureza da
ciéncia e relagdes entre as ciéncias, as tecnologias, a sociedade e o ambiente”. (SASSERON,
2014, p. 51). O Ensino de Ciéncias precisa ressignificar os contedos e atribuir significado aos
conceitos cientificos abordados na escola, de modo e reduzir a distancia existente entre 0s
conceitos estudados com os aprendidos pelos alunos, considerando a aprendizagem como
produto nessa relacao entre ensino e aprendizagem.

As autoras desenvolveram trés eixos estruturantes para avaliarem que uma pessoa possa
ser considerado um cidaddo alfabetizado, ou numa escala, conseguir mensurar o nivel de AC
em que se encontra. Os indicadores apresentados no Quadro 2 abaixo, sdo competéncias
utilizadas dentro da prética do fazer ciéncia, as autoras apenas estruturaram de acordo com as
habilidades esperadas quando se desenvolve a Alfabetizacdo Cientifica com os alunos.

Os indicadores podem também auxiliar o professor no desenvolvimento de sua pratica
durante o processo de mediacéo do ensino e aprendizagem, podendo intervir durante o processo
de construcdo do conhecimento cientifico. Pode-se utilizar os indicadores como um instrumento
de avaliacdo e que podera reduzir consideravelmente a subjetividade em mensurar em que nivel.
Os indicadores indicam acdes e habilidades utilizadas durante a resolucdo de um problema. Os
indicadores apresentados no Quadro 2 podem estar associados ao trabalho para a obtencéo de
dados, é o caso do levantamento e do teste de hipdteses em relacdo a uma situacdo qualquer; ha
outros indicadores ligados ao trabalho com estes dados para a classificacdo, seriacdo e
organizacdo das informacdes obtidas (SASSERON e CARVALHO, 2008).

A avaliacdo feita a partir dos indicadores, devera ser vista sob a Otica formativa,
apresenta a funcéo de proporcionar a intervencao didatica (SANMARTI, 2007). Nesse sentido,
o professor ndo precisa esperar a conclusdo das atividades para realizar a sua avaliacdo, pelo
contrario, essa préatica deve ser uma aliada sua durante a realizacdo de suas intervencdes, afim
de modificar os resultados antes do fim. Podemos dizer entdo que a avaliagdo € um meio e ndo

um final.

Quadro 2: Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica.

1° grupo Seriacdes de informacgdes [Estabelece bases para a investigacdo cientifica. Nao prevé
necessariamente uma ordem que deva ser estabelecida para as
informagdes: pode ser uma lista ou uma relagdo dos dados
trabalhados com os quais se va trabalhar.
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Organizagao de informacdes

Surge quando se procura preparar os dados existentes sobre o
problema investigado. Este indicador pode ser encontrado
durante o arranjo das informagdes novas ou ja elencadas
anteriormente ¢ ocorre tanto no inicio da proposi¢do de um tema|
quanto na retomada de uma questdo, quando ideias sdo|
relembradas.

Classificacdo de informagdes

IAparece quando se busca estabelecer caracteristicas para os
dados obtidos. Por vezes, ao se classificar as informagdes, elas
podem ser apresentadas conforme uma hierarquia, mas o
aparecimento desta hierarquia ndo ¢ condigdo sine qua non para|
a classificacdo de informagdes. Caracteriza-se por ser um|
indicador voltado para a ordenacdo dos elementos com os quais|
se trabalha.

2° grupo

Raciocinio l6gico

Compreende o modo como as ideias sdo desenvolvidas ¢
apresentadas. Relaciona-se, pois, diretamente com a forma como|
0 pensamento ¢ exposto.

Raciocinio proporcional

IAssim como o raciocinio logico, ¢ o que da conta de mostrar o
modo que se estrutura o pensamento, além de se referir também
A maneira como as variaveis tém rela¢des entre si, ilustrando a
interdependéncia que pode existir entre elas.

3° grupo

Levantamento de hipdteses

IAponta instantes em que sdo alcadas suposi¢des acerca de certo
tema. Esse levantamento de hipoteses pode surgir tanto como,
uma afirmagdo quanto sob a forma de uma pergunta (atitude
muito usada entre os cientistas quando se defrontam com um
problema).

Teste de hipoteses

Trata-se das etapas em que as suposigdes anteriormente
levantadas sdo colocadas a prova. Pode ocorrer tanto diante da
manipulacdo direta de objetos quanto no nivel das ideias, quando
o teste ¢ feito por meio de atividades de pensamento baseadas|
em conhecimentos anteriores.

Justificativa IAparece quando, em uma afirmagdo qualquer proferida, langa-
se mao de uma garantia para o que ¢ proposto. Isso faz com que
a afirmacdo ganhe aval, tornando-a mais segura.

Previsdo Este indicador é explicitado quando se afirma uma ago e/ou|
fendmeno que sucede associado a certos acontecimentos.

Explicagdo Surge quando se buscam relacionar informagdes e hipdteses j4|

levantadas. Normalmente a explicagcdo ¢ acompanhada de uma|
justificativa e de uma previsdo, mas ¢ possivel encontrar
explicagdes que ndo recebem essas garantias. Mostram-se, pois,|
explicagdes ainda em fase de construgdo que certamente]

receberdo maior autenticidade ao longo das discussoes.

Fonte: Sasseron e Carvalho (2008, p.68).

De acordo com as autoras 0s eixos estruturantes correspondem ao trabalho com dados

obtidos em uma investigacao (1° grupo), a estrutura do pensamento (2° grupo) e a busca de

relagdes (3° grupo). O processo de avaliacdo em AC é bastante complexo, por isso, as autoras

ressaltam que os indicadores por si s6 ndo bastam, enfatizam que é preciso considerar o

processo num todo, principalmente as falas das criancas durante as aulas sobre os temas

explorados pelo professor, que, enquanto mediador desse processo todo, precisa procurar

entender como aconteceu a constru¢gdo mental do conhecimento pelo aluno (SASSERON e
CARVALHO, 2008).
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Sasseron (2015) desenvolveu diversos trabalhos em torno da Alfabetizagdo Cientifica,
buscando meios de desenvolver e formar cidaddos capazes de interpretar e compreender de
maneira simples fatos relacionados a Ciéncias da Natureza, e principalmente, como esses fatos
impactam diretamente a vida na Terra. Analisando as contribui¢cfes de Sasseron para a educacédo
cientifica, percebe-se que muitas ideias propostas pela autora contribuem para um ensino
interdisciplinar objetivando a formacéo cidad& dos alunos, despertando a consciéncia por suas
acOes, pressupostos basicos da Alfabetizacdo Cientifica citada pela autora em diversas obras.

O desenvolvimento de uma Alfabetizacdo Cientifica precisa de alunos e professores
criticos, buscando sempre a investigacdo sobre os mais diversos fatos e conceitos da ciéncia,
ou seja, requer um dinamismo mutuo entre professores e alunos para promoverem um contetido
contextualizado e funcional, modificando o ambiente escolar (LORENZETTI; DELIZOICQV,
2001).

A AC para Auler e Delizoicov (2001), dever ser desenvolvida pelo fato do alto indice
de analfabetismo cientifico e tecnoldgico. As afirmacdes desses autores corroboram com 0s
objetivos da Alfabetizacdo Cientifica no ambiente escolar para promover uma sociedade mais
consciente de suas capacidades e limites num mundo globalizado permeado pelo
desenvolvimento tecnologico.

A Alfabetizacdo Cientifica pode e deve ser trabalhada nas séries iniciais para despertar
na crianca logo em seu inicio de processo escolar o interesse pelo tema. Segundo Lorenzetti e
Delizoicov (2001, p.47):

Alfabetizacdo Cientifica como a capacidade do individuo ler, compreender e
expressar opinido sobre assuntos que envolvam a Ciéncia, parte do pressuposto de que
o individuo j& tenha interagido com a educacdo formal, dominando, desta forma, o
cddigo escrito. Entretanto, complementarmente a esta definicdo, e num certo sentido
a ela se contrapondo, partimos da premissa de que é possivel desenvolver uma

Alfabetizacdo Cientifica nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental, mesmo antes do
aluno dominar o codigo escrito.

Lorenzetti e Delizoicov (2001), defendem a ideia de que o ensino de Ciéncias possa
contribuir significativamente na formacdo de alguns conceitos para as criangas, portanto,
guanto mais cedo as criangas adquirirem certos conhecimentos mais facil podera ser o processo
de assimilagdo dos mesmos. Na medida em que a crianca vai avangando em sua vida escolar
ela vai ganhando novos conhecimentos e formando novos significados durante seu processo de
formacdo cognitivo e intelectual. A educacédo é a Gnica maneira de transformamos as pessoas e

consequentemente a sociedade num todo, ou seja, somos multiplicadores da mudanca.
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4 INTERDISCIPLINARIDADE

A visdo interdisciplinar sobre qualquer processo pode levar a uma compreensao mais
aprofundada em diversos aspectos, buscando-se contemplar o todo, levando em consideragéo
os diferentes pontos de vista em uma sociedade heterogénea, onde cada um, apresenta uma
maneira peculiar e diferente de compreender as coisas e fendmenos, entdo, quanto mais diversos
forem propostas as informacGes, maiores serdo as chances de atingirem seus objetivos. As
aprendizagens acontecem no plano social, através da interacdo entre as pessoas.

O desenvolvimento das Ciéncias teve um crescimento acelerado apds a segunda metade
do século passado, quando as grandes poténcias mundiais perceberam que o conhecimento
cientifico € um dos principais meios de desenvolver e promover riquezas de suas sociedades.
Uma consequéncia do avanco no conhecimento cientifico é o surgimento de especialistas. No
entanto, os estudos epistemoldgicos destacam essa elevagdo no total de especialista como um
dos fatores sobre as possibilidades de interface e integracao entre as disciplinas (MATHURIN,
2002).

A divisdo de saberes pode ser a causa de varias criticas, que expandiram do universo
académico para o escolar. Mello (2000) ja destacava a importancia da formacao inicial do
professor polivalente também aos professores de “area”, dada a importancia da transposicao
didatica e dos métodos de ensino com énfase na aprendizagem do aluno, conforme
preconizavam as novas diretrizes da educacdo na LDB/96 e a reforma curricular, com a
implementacdo dos PCNs. Em sintese, o foco passou a ser como o aluno aprende e ndo o que e
como Se ensina.

A interdisciplinaridade, como proposta metodoldgica de ensino, surgiu para enfrentar o
desafio de proporcionar uma educagdo mais contextualizada e significativa para os alunos. Ela
busca promover dialogos e integracdo entre diferentes disciplinas, a fim de conectar
conhecimentos e experiéncias de forma a abordar problemas e desafios do mundo real. Sobre
esse processo de divisdo entre as diversas “categorias” que existe no conhecimento, alguns
autores j& debatiam em seus trabalhos a necessidade de uma maior integracdo do curriculo entre
as disciplinas, pode-se destacar além da preocupacao do conhecimento integral de mundo, como
a percepcdo de que a Interdisciplinaridade se daria por meio de mudancas atitudinais
(FAZENDA, 1994; JAPIASSU, 1976)

Ainda mais que a interdisciplinaridade também busca romper com o ensino tradicional,
onde ha uma separacdo entre teoria e pratica, compreende-se que o conhecimento deve ser

construido a partir da interacdo com o mundo real. Para Piaget (1976), "aprender € acdo e acédo
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é aprendizagem". Sendo assim é preciso levar os alunos a situacdes desafiadoras e desenvolver
as habilidades de resolver problemas cotidianos.

O conceito de interdisciplinaridade apresenta diferentes enfoques nos trabalhos
pesquisados, enquanto alguns autores a veem como uma maneira melhor de fazer uma leitura
de mundo, outros ha consideram como uma integracgdo entre as disciplinas. Os trabalhos de Ivani
Fazenda permitiram grandes avangos da Interdisciplinaridade no Brasil. Segundo ela:
“Interdisciplinaridade, necessidade basica para conhecer e modificar o0 mundo € possivel de
concretizar-se no ensino através da eliminacdo das barreiras entre as disciplinas e entre as
pessoas” (FAZENDA, p. 95, 2011).

Os avancos que a sociedade vem sofrendo com a rapidez que 0s conhecimentos
cientificos e tecnologicos proporcionaram, requerem conhecimentos, com reflexdo critica sob
diversos aspectos devido a alta complexidade que os problemas da vida moderna e globalizada
apresentam.

A Interdisciplinaridade elimina a fragmentacdo do conhecimento e proporciona uma
visdo mais global e integrada (ROCHA, 2010). Sendo assim, a Interdisciplinaridade apresenta
a finalidade de promover a interacdo entre diferentes areas do conhecimento, promovendo uma
compreensdo mais profunda dos conceitos e favorecendo uma aprendizagem mais significativa
para os alunos.

A AC e o ensino interdisciplinar sdo tematicas que comecaram a serem debatidas nos
anos 90 no Brasil, mas na Europa, por exemplo, essa préatica ja vinha sendo discutida e iniciada
desde a década de 60, surgindo motivado a reivindica¢bes estudantis por um estudo mais
proximo dos problemas reais enfrentado (FAZENDA, 1999). Os avangos propiciados pelas
ciéncias modernas foram e sdo de muita relevancia para a evolucdo da sociedade, porém
existem alguns fatores, como algumas a¢fes de impacto nas politicas publicas, que podem
comprometer geracdes atuais e futuras, como, aces que apresentem impacto ao meio ambiente
e a qualidade de vida das pessoas. Entdo, nesse sentido, ao analisar um problema na integra, a
Interdisciplinaridade se apresenta como uma metodologia contextualizada e contemporanea.

Juntamente com Ivani Fazenda, outro grande precursor dos estudos da
Interdisciplinaridade no Brasil, foi o professor Hilton Japiassu, bastante influenciado pelos
estudos da obra de Georges Gusdorf. Para Japiassu (1976), a Interdisciplinaridade se justifica
pela necessidade das trocas entre os diversos especialistas nas areas do conhecimento. O avanco
no conhecimento cientifico tem levado & uma fragmentacdo entre as disciplinas e a

Interdisciplinaridade visa integra-las em um mesmo projeto. Essa integracdo das disciplinas
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pode de alguma forma contribuir para a formagdo enquanto cidaddo, atendendo o0s pressupostos
da Alfabetizacdo Cientifica.

Nessa perspectiva, Paulo Freire, apontou a necessidade de uma pedagogia partindo da
realidade dos alunos, promovendo a reflexdo critica e a construcdo de conhecimentos atraves
de situacOes concretas.

Os pressupostos de uma prética interdisciplinar sdo ancorados na formacéo de cidadaos
criticos e conscientes, a partir de um ensino curricular integral, pode contribuir para reduzir a
fragmentacdo entre as disciplinas a partir do desenvolvimento de contetdos disciplinares em
torno de uma temética transversal entre as disciplinas, evitando lacunas para melhorar a
compreensdo do aluno acerca dos conteidos cientificos tornando-os mais relevantes para 0s
alunos.

Os avancos cientificos e tecnoldgicos que a sociedade vem passando desde que se
iniciaram as discussdes sobre a Interdisciplinaridade sempre acompanharam e permearam as
pesquisas em educacdo e ensino. Desde a LDB/96 e os PCNSs até a homologacdo da BNCC, que
sdo documentos normativos que regulamentam o ensino na Educacéo Basica, o0 ensino através
de praticas interdisciplinares esteve presente nos curriculos. Atualmente surgem demandas pelo
trabalho interdisciplinar no dmbito da atuacdo docente, tornando tais praticas como acgdes
cotidianas do professor.

A disciplina de Ciéncias apresenta “todo” um conhecimento cientifico € de mundo para
0 aluno. A contextualizacdo dos temas € um excelente momento para se abordare explorar 0s
conteddos na integra, 0 que, quase sempre, extrapola as fronteiras de uma disciplina. A
Alfabetizacdo Cientifica e a interdisciplinaridade podem serem promovidas juntas na educagao
escolar a partir de uma unidade tematica, possibilitando explora-la com mais propriedade e
promover um conhecimento mais significativo para o aluno, de modo que ultrapasse as
fronteiras da escola eaplique em sociedade, um dos principais objetivos da educa¢ao numa visdo
mais ampla.

Segundo Feistel (2012):

A presenga da interdisciplinaridade se justifica em fungéo das mudancas ocorridas na
sociedade, as quais desencadearam a fragmentagdo do conhecimento e o predominio
das especializagbes que, por sua vez, remetem a necessidade de haver um
conhecimento mais global e integrado. Em outras palavras, a busca é de integracéo

das disciplinas e de contextualizagdo dos contelddos de ensino de forma mais
significativa. (FEISTEL, 2012, p. 71).

A Interdisciplinaridade influéncia no processo de conhecimento, principalmente num

ambiente heterogéneo como é o escolar. Nesse sentido, uma proposta de ensino integrando as
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disciplinas de Ciéncias e Matemética em torno das teméticas dos nutrientes pode colaborar no
processo de ensino e aprendizagem e também promover a Alfabetizacdo Cientifica. As
possibilidades de mudancas de atitude gerada ao repensar sobre seus proprios atos, Como 0s
habitos alimentares, essenciais para o desenvolvimento de todos 0s seres humanos pode ser uma
maneira de despertar a consciéncia sobre nossas a¢oes, comegando pelos alunos que seréo
futuros cidadéos.

No Ensino de Ciéncias, fazendo uma busca nos periddicos de publicacdes cientifica,
encontramos diversas visdes de investigacOes e reflexBes sobre a interdisciplinaridade na
educacdo. Fazendo um recorte nas pesquisas, vamos apresentar alguns autores que se

debrugaram em investigar a Interdisciplinaridade nas publicacdes cientificas no Quadro 3.

Quadro 3: Autores com trabalhos destacados na area da Interdisciplinaridade

Autor Resumo

Roseli Adriana Blumqgue Feistel | O presente estudo busca mostrar elementos que permitam desenvolver a
(2012) interdisciplinaridade na formagéo inicial de professores de Ciéncias.
Partimos da proposta da perspectiva freireana de educagdo como um
referencial que contribui para a interdisciplinaridade na formacéo inicial
de professores de Ciéncias

Mozena e Ostermann (2014) As autoras revisaram 112 trabalhos em que a defesa pela
interdisciplinaridade no ensino de ciéncias estd presente. A
interdisciplinaridade, embora institucionalizada como base da educagdo
nacional na atual legislagdo, € pouco estudada na pesquisa em ensino de
ciéncias. As pesquisas sdo pontuais e especificas, mostrando problemas
na efetivagdo da interdisciplinaridade e a necessidade de aprofundamento
dessa discusséo.

Ivani Catarina Arantes Fazenda | O texto objetiva abordar socio historicamente os termos Inter e
(2015) Transdisciplinaridade partindo da polissemia que os envolve, buscando
em alguns de seus pesquisadores aspectos contidos na diversidade
cultural que envolvem definicdes mdltiplas, conceitos variados e
resultados aferidos a partir das configuragGes assumidas quando tratamos
da questdo formacdo de professores seja na Didatica e ou na Prética de
Ensino.

Fonte: Autor da pesquisa.

Nos trabalhos de Feistel, a pesquisa compreendeu, o estudo sobre o processo de
formacéo de professores e o ensino de Ciéncias no Brasil, estudo das principais perspectivas de
interdisciplinaridade na literatura e em documentos oficiais elaborados pelo Ministério da
Educacdo (MEC), o estudo de pressupostos da concepcao educacional freireana importantes
para o desenvolvimento da interdisciplinaridade na formacao inicial de professores de Ciéncias,
identificacdo e analise de trabalhos sobre interdisciplinaridade na formacdo inicial de
professores de Ciéncias entre outras propostas de relevancia para a insercdo da

Interdisciplinaridade enquanto pratica de ensino presente nos curriculos escolares da EB.
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No segundo artigo, as autoras também destacam que muitos destes trabalhos apresentam
e discutem ideias e temas para atividades interdisciplinares nas disciplinas das Ciéncias da
Natureza. Elas revisaram 112 artigos publicados em periodicos, fazendo um recorte através do
Qualis, analisaram artigos de Qualis Al e A2. No periodo, autoras fizeram um recorte de 1980
até 2012. Destacam que as principais dificuldades para a implementacdo efetiva da
interdisciplinaridade podem ser agrupadas em quatro eixos: institucional, metodoldgico,
relativo aos professores e relativo aos alunos. Os trabalhos pertencem ao grupo de pesquisas
sobre a Interdisciplinaridade, coordenados pela professora e pesquisadora considerada uma das
pioneiras nessa area, Dra. Ivani Fazenda (GEPI-PUC SP), na qual a professora € responsavel
pela revista “Interdisciplinaridade”, com o intuito de fomentar ainda mais a tematica da
interdisciplinaridade na educacdo brasileira em ambito escolar.

O terceiro trabalho é da autora Ivani Catarina Arantes Fazenda, que apresenta discussdes
sobre como a Interdisciplinaridade é tratada na questdo da formac&o de professores. De acordo
com a autora:

“Na medida em que ampliamos a analise do campo conceitual da Interdisciplinaridade
surge a possibilidade de explicitagdo de seu espectro epistemoldgico e praxioldgico.

Somente entdo, torna-se possivel falar sobre o professor e sua formacéo, e dessa forma
no que se refere a disciplinas e curriculos” (FAZENDA, 2012, P. 34).

As pesquisas ajudam a elucidar e compreender a origem e 0 contexto em que a
Interdisciplinaridade na educacdo escolar brasileira surgiu. Isso € importante para
compreendermos a situacéo atual e como esse conceito se encontra embasado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) na atualidade. Além disso, ao analisar as pesquisas atuais, é
possivel perceber a presenca significativa dos autores que fundamentaram essa teoria nos
debates contemporéneos, o que nos permite avaliar a situacéo atual.

A abordagem interdisciplinar estd presente dentro do curriculo proposto na BNCC
(BRASIL, 2018), porém, quando analisados os objetos de conhecimento de cada disciplina, é
nitido que ha uma fragmentacdo dos contetdos, o que torna a interdisciplinaridade desafiadora
para ser desenvolvida a partir de projetos que contemplem as habilidades minimas exigidas.

Investigar como se da a AC no processo do curriculo proposto ao 5° ano dentro da
tematica dos nutrientes através de uma pratica interdisciplinar serd um dos enfoques desse
trabalho.

A Sequéncia Didatica (SD) com uma proposta interdisciplinar referente a uma tematica,
como a dos nutrientes, pode promover a Alfabetizacdo Cientifica por ser uma maneira de

integrar a proposta curricular ao ensino, propondo-se promover uma aprendizagem significativa
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a partir da alfabetizacdo cientifica. A SD procura aprofundar os conhecimentos e diminuir as
lacunas causadas pela fragmentacdo entre as disciplinas no ensino. A sequéncia didatica é

considerada, como sendo aqui, “série ordenada e articulada de atividades que formam as

unidades didaticas” (ZABALA, 1998, p. 53).

4.1 Interdisciplinaridade e os nutrientes

A alimentacéo saudavel e equilibrada contribuiu para fortalecer o organismo e aumentar
a resisténcia e a imunidade. O norte americano Jeffrey Bland desenvolveu pesquisas por meio
de estudos do genoma de cada pessoa e estilo de vida, propds alternativas para a preservagédo
de doengas com base nos alimentos funcionais. (BLAND, 2018).

Os cuidados com a alimentacdo apresentam um grande desafio para a sociedade
moderna, por um lado temos um grande problema de caréncia nutricional e por outro temos
uma estimativa de que cerca de mais de 30 % da populagéo apresente obesidade ou sobrepeso.
O Brasil encontra-se entre 0s paises que apresentam 0s maiores percentuais de sua populacao
considerada obesa (COSTA e ROSA, 2016).

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil em 2013, aproximadamente 54% dos homens
e 47% das mulheres se encontravam fora do peso considerado ideal segundo os indices de IMC
(indice de massa corporal). Entender 0s processos nutricionais que envolvem a alimentacéo
saudaveis sdo tematicas importantes para despertar a consciéncia sobre a satde do corpo com
relacdo aos aspectos que envolvem os habitos alimentares.

Os habitos alimentares sdo muito influenciados pela cultura de um povo. A tal
“consciéncia” que precisa ser despertada ou provocada para as mudangas de habitos € algo bem
complexo, pois estdo ligadas a fatores que fogem de nosso total controle racional. A psicologia
historico-cultural destaca que os fatores ndo conscientes estdo diretamente relacionados aos
processos de vida e interagdo das pessoas. Segundo Leontiev (2021, p. 221) “[...] O consciente
e 0 ndo consciente ndo se contrapdem entre si, sao apenas formas e niveis diferentes de reflexo
psiquico que encontram forte correspondéncia com o lugar que o que é refletido ocupa na
estrutura da atividade, no movimento de seu sistema”.

Os processos de formacdo de consciéncia ou sensibilizacdo para algo que queremos
chamar atencao, seja um fato ou um conceito exige diversos processos psiquicos que as teorias
psicoldgicas apontam. A concep¢do de mundo, ndo é exatamente uma categoria psicologica,
ela é compreendida como um sistema de referéncia que orienta 0 pensamento dos sujeitos e
resultam em acGes (MESSEDER e ROSA, 2022).
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A formacdo da consciéncia cidadd é um dos pressupostos da AC, por isso ha
necessidade de repensar sobre as teorias psicolégicas quando se pensa em resultados que
demandam de mudancas de atitudes e pensamentos, que refletem em acBes em diversas
situac@es cotidianas.

Desse modo, uma abordagem de uma temdtica transversal dentro da Educacédo
Nutricional e Alimentar (EAN), poderd despertar no aluno a consciéncia em torno dos
beneficios e prejuizos sobre a nossa alimentacdo. Os nutrientes estdo presentes em nosso dia a
dia na alimentacdo e precisamos cuida-la, mas, para isso ocorrer de fato, 0 quanto antes ser
despertado o senso de responsabilidade e a consciéncia, partindo do conhecimento, mais eficaz
poderdo ser as questdes de educar para a cidadania. Promover o conhecimento sobre o assunto,
podera ser uma maneira de desenvolver o cuidadocom a saude e a consciéncia pelos préprios
atos. As atividades escolares poderiam explorar essa tematica de maneira interdisciplinar, por
se tratar de tematica transversal, abordando os contetidos com mais aprofundamento mesclando
com a Matematica na resolucdode diversos problemas propostos referente a tematica dos
nutrientes.

A abordagem interdisciplinar possibilita mostrar ao aluno a importancia dos
conhecimentos da Matemaética aplicado na resolucdo através dos célculos de concentracgdo,
porcentagem, razdo, massa dos alimentos e uma série de outros. A resolugdo com resultados
exatos e préaticos, torna o conhecimento mais significativo para o aluno.

As tematicas que envolvem a saude e a educacdo sdo complexas e exigem um certo
cuidado e dedicacao dos professores, desde a elaboracdo de um projeto interdisciplinar até a
sua execucdo em ambiente escolar, promovendo meios efetivos para seu desenvolvimento
ocorrer.

Os documentos oficiais ressaltam, desse modo, a necessidade de os professores
atribuirem a devida importancia aos temas referentes a salde e proporcionarem aos alunos ndo
apenas um ensino transmissivo e memoristico, mas contextualizado, com participacao
intelectualmente ativa dos estudantes, de maneira a favorecer discussdes de problemas reais, no
que diz respeito a salde, para que os estudantes tenham a oportunidade de refletir, aprender
procedimentos, atitudes e, assim, desenvolver o senso critico para a tomada de decisbes
conscientes e positivas frente as questdes que envolvem alimentacéo e satde (ZOMPERO et
al., 2015).

Conforme o pesquisador citado, a preocupagdo com a tematica sobre a Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN) e o desenvolvimento de projetos para contemplar problemas da

ordem de saude publica ja eram apontados para serem desenvolvidos na escola desde os antigos
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PCNs e como tal apresentado, ndo foram executados com total sucesso em seu tempo. Com a
implementacdo da BNCC, foram resgatados e incluidos dentro da &rea da saude, nos Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs), corroborando com as propostas de ensino
interdisciplinar e que, além de exigir uma série de disciplina para desenvolvé-los, apresentam
abertura para qualquer disciplina tenha iniciativa e desenvolva-o, desde que contemple o
curriculo com a proposta (BRASIL, 2018).

O professor, em um projeto interdisciplinar, precisa ter, além do dominio do
conhecimento que é o objeto de estudo, a sensibilidade de compreender, aplicar e julgar a
relevancia, relacionar seus conceitos basicos para a implementacéo e escolha de metodologias
e tematicas.

Os habitos de alimentacao estdo diretamente correlacionados aos aspectos culturais e a
escola pode ser um excelente lugar para promover bons habitos e estimular boas culturas a partir
da diversidade. “A alimentacdo esta relacionada com as praticas alimentares, que envolvem
opcdes e decisdes quanto: a quantidade; o tipo de alimento que comemos; quais 0S que
consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso padrdo de consumo; a forma como
adquirimos, conservamos e preparamos os alimentos; além dos horarios, do local e com quem
realizamos nossas refeigdes” (RODRIGUES et al., 2007, p. 16). Esses aspectos apresentam-se
bem peculiares e diversos diante da heterogeneidade de encontrada em uma sala de aula.

A digestdo € outro aspecto de destaque nos aspectos alimentares, porém ela pode ser
considerada, como:

[...] um ato involuntario, uma etapa sobre a qual o individuo ndo tem controle.
Comeca quando o alimento € levado a boca. A partir desse momento, o sistema
digestorio entra em acdo, ou seja, a boca, 0 estbmago, o intestino e outros 6rgdos desse
sistema comecam a trabalhar em processos que véo desde a trituracdo dos alimentos
até a absorcéo dos nutrientes, que sdo os componentes dos alimentos que consumimos
e s40 muito importantes para a nossa salide (RODRIGUES et al., 2007, p. 16-17).

Percebe-se pelo exposto acima que é por meio da alimentacdo que ocorrem todos 0s
processos metabdlicos, que envolvem a digestdo, absorcao e transformagdes dos nutrientes para
manter o organismo.

Quando ofertada por meio de uma interacdo positiva e contextualizada por um adulto, a
refeicdo saudavel apresenta maior aceitacao pelos jovens e criancas (SILVA et al., 2016). Nesse
aspecto, a escola quando consideramos a permanéncia do aluno nesse espaco durante um
periodo de seu dia torna-se um ambiente propicio para promover uma interacdo positiva e o
professor na sala de aula pode fomentar esse debate, dando significado a ele em sala de aula

correlacionando-o com outros contetdos pertinentes. A escola tem se mostrando como um
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excelente local para a realizacdo de politicas publicas focadas na promocdo da alimentacéo
saudavel, através da formacdo de habitos e escolhas saudaveis (SANTOS, 2012).

As pesquisas sobre os alimentos que apresentam algum beneficio para a satde, que sao
os chamados alimentos funcionais, que apresentam outras funcdes além de nutrir por
apresentarem algum beneficio para salide em sua composicao e também poder reduzir algumas
doencas. A partir do século XX, a industria de alimentos passou a se preocupar em oferecer
alimentos com uma maior capacidadenutricional para atender os anseios da populagédo, a
prioridade é a prevencao de doencas mais comuns na populacdo (SALLES, 2013).

Os alimentos funcionais comecaram a serem temas de pesquisas e produgdo no Japéo,
quando esses tipos de alimentos passaram a ser estudado e apoiado num estudo entre governo,
universidades e fabricantes de alimentos. Os habitos alimentares e as propriedades nutritivas dos
alimentos e suas propriedades funcionais comecaram a se expandir em varios continentes
(BAPTISTA etal., 2013; COSTA, ROSA, 2016). Os habitos alimentares da vida moderna com
a expansao do consumo dos alimentos processados e industrializados passaram a serem
correlacionados com o grande aumento da obesidade entre outras doencas.

A tematica dos nutrientes envolve uma série de conceitos, que vao desde a escolha dos
alimentos até os processos metabdlicos, destacando os aspectos de uma alimentacdo saudavel
e também, dos alimentos funcionais. No ambiente escolar, debater esses fatos integrando
algumas disciplinas, pode ser uma maneira de facilitar o trabalho do professor para melhorar o
aprendizado dos alunos.

A proposta de atividades envolvendo a alimentacdo saudavel se justificam em ambito
escolar devido a uma série de problemas decorrentes dos processos alimentares, como ma
nutricdo ou subnutricdo. Em 2009, diversas doencas correlacionadas aos habitos de vida, como
diabete, cardiovasculares, respiratorias, cronicas ndo transmissiveis representaram 80,7% das
mortes no Brasil (BRASIL, 2017). A sensibilizacdo das criancas ja nessa etapa final do Ensino
Fundamental, anos iniciais, poderd contribuir para formar adultos mais conscientes numa
sociedade futura.

A tematica utilizada sobre os Nutrientes, abordada de maneira interdisciplinar encontra-
se no curriculo escolar de acordo com a BNCC, principalmente nos TCTs, estando na macro
area da saude. A interdisciplinaridade é uma maneira de tornar o ensino e aprendizagem mais
significativo para o aluno, ao levar em consideragdo os conhecimentos prévios dos alunos,
como o0s problemas cotidianos envolvendo o tema, desde a vida particular dos alunos até a
analise do cardapio da merenda escolar servida diariamente, que atende ao PNAE n° 26/ 2013,

segundo a lei 11.947.
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A sensibilizacdo sobre a alimentacéo e suas correlagbes com a salde, fontes de energia
e vitaminas precisa ser despertada o mais cedo possivel no aluno, pois, com certeza esse aluno
ao construir esses conceitos, passara a multiplicar os bons habitos adquiridos, levando seus
conhecimentos para compartilhar dentro de casa, podendo contribuir com informacdes
importantes com seus familiares ao disseminar o conhecimento. A alimentagdo saudavel é um
conceito instigante e motivador de estudar, podera contribuir na formagdo da consciéncia da
crianca, pois ela aprenderia a estar controlando seus impulsos e desejos, colocando a razdo em
questdo, estabeleceria critérios de escolha a partir de dados cientificos ja comprovados, dando
credibilidade para a ciéncia em suas escolhas.

Os nutrientes em nosso corpo, através da alimentacdo saudavel, quando mantidose
ingeridos nas doses adequadas ajudam a equilibrar uma série de funcGes metabdlicas no corpo
humano, fato que poderia contribuir para prevenir uma série de problemas ou retarda-los, e
também contribuem na melhoria da qualidade de vida, dando lhe forca e pré-disposicéo, fator
indispensavel para qualquer ser vivo. A boa alimentacdo e as atividades fisicas estdo associadas
a prevencdo de algumas doencas, essas tematicas estdo em constante debates e pesquisas na
comunidade cientifica, o porqué entdo ndo ser tema de estudo com os alunos? Alunos estes que
estdo em processo de formacdo de habitos, carater, costumes, enfim, estdo em processo de
construcdo e serdo nossa futura sociedade.

A realizagdo de célculos envolvendo as quatro operacfes Matematicas a partir de uma
ideia proposta pela disciplina de Ciéncia podera estimular meios que facam o aluno aumentar
significativamente suas habilidades de raciocinio légico, por meio do exercicio e estimulo
orientados sempre pelo professor. A juncdo dessas tematicas de maneira interdisciplinar requer
muito cuidado do professor, para alinhar atividades que contemplem as duas e evitar atividades
gue se encerrem nelas mesmo, pelo contrario, dificilmente uma atividade, por mais simples que
seja, sera contemplada nela mesmo, o normal é ela expandir seus conceito e necessitar do
conhecimento de outra area do saber, assim , 0s contetidos passam a fazer mais sentido quando
0s conceitos e conteldos s&o trabalhados de maneira contextualizada numa abordagem

interdisciplinar.

4.1.1 Pesquisa Bibliografica: panorama da tematica com destaque as pesquisas
nas séries iniciais da EB
As pesquisas elencadas no Quadro 4, foram desenvolvidas a partir de uma busca nos

bancos de dados da Capes (Catalogo de Teses e Dissertacdes de CAPES) e Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) no periodo de 2012 a 2022, sobre as pesquisas na
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educacao nas séries iniciais, mais especificamente no 5° ano. Foram selecionadas somente
dissertagdes e teses, que tratam o assunto da pesquisa. As buscas foram a partir de alguns
descritores, como: Nutrientes, Alfabetizacdo Cientifica, Interdisciplinaridade e Séries iniciais.
A pesquisa de revisdo bibliografica € muito importante para nortear as buscas durante a
pesquisa, bem como para identificar em qual conjectura estd o problema pesquisado para
posteriormente desenvolver a analise qualitativa com mais embasamento cientifico. A pesquisa
bibliografica foi desenvolvida “[...] a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc.” (SEVERINO, 2007,
p.122).

Quadro 4: Dissertagdes e teses pesquisadas.

Tipo da Titulo

publicacdo

Dissertacao /A ilha interdisciplinar de racionalidade e a aprendizagem significativa emhabitos
alimentares saudaveis de alunos do 5° ano.

Dissertacao /A perspectiva da Alfabetizagdo Cientifica no ensino fundamental através da
abordagem dos recursos hidricos no cenario ruralista.

Dissertacao Ensino de boténica: a importancia do ensino por investigagdo como estratégiapara
IAlfabetizacéo Cientifica .

Dissertacao NUmeros e operagOes: as contribuicfes de um processo de reflexdo sobre aprétical
docente com professoras dos 4°s e 5° anos do ensino fundamental.

Dissertacéo O olhar de professoras dos anos iniciais do ensino fundamental sobre ciénciae
cientistas e as possiveis influéncias das midias.

Dissertacéo /A formacéo inicial em Ciéncias e Matematica de professores dos primeirosanos de|
escolarizacdo em uma perspectiva interdisciplinar.

Dissertacao Contribuicbes de uma sequéncia didatica para a promocdo da Alfabetizagdo
Cientifica nos anos iniciais.

Dissertacao IA formagdo do professor/pedagogo e o ensino de ciéncias nos anos iniciais doensino
fundamental: estratégias pedagogicas com foco na abordagem sobre microrganismos.

Dissertacao Inclusdo digital e alfabetizagdo cientifico - tecnoldgico: um estudo comcriangas nos
anos iniciais do ensino fundamental.

Dissertacao O tratamento interdisciplinar entre Matematica e Ciéncias nos livros didaticosde 4° e
5° ano do ensino fundamental.

Dissertacao Metodologia de projetos no ensino das ciéncias: reflexdo, estratégia e préatica

metodolégica no 5° ano do Ensino Fundamental na escola Sdo Pedro Parananema -
Parintins/AM.

Dissertacao A interdisciplinaridade na perspectiva de integrar as disciplinas da area deCiéncias
da Natureza e Matematica.
Tese Contribuicbes  da perspectiva freireana de educacéo

para  ainterdisciplinaridade na formacéo inicial de professores de ciéncias.

Fonte: Adaptado pelo autor.

O Quadro 4 apresenta estudos que foram selecionados a partir de leituras de resumos
dos trabalhos destacados a partir da busca de dados nas plataformas de bancos de dados

mencionadas. As palavras chaves foram digitadas entre aspas para filtrar melhor a busca. A
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escolha dos trabalhos apresentados nesse Quadro ocorreu por meio da relevancia encontrada na
leitura do resumo e posteriormente no trabalho todo, por acreditar na contribuigdo com a
tematica pesquisada nessa dissertacao.

Os minerais essenciais também foram, no inicio da pesquisa pesquisados pela
relevancia e importancia que possuem na nossa alimentacgdo e principalmente nos processos
nutricionais para o bom funcionamento do corpo num todo, por se tratar de micronutrientes
essenciais, precisamos ingeri-los nas doses corretas de concentracdes indicadas (CIPRIANI;
SILVA, 2022).

A busca ndo apontou resultados de pesquisa para o Ensino Fundamental (EF) em
dissertagdes e teses pesquisadas utilizando os termos minerais essenciais entre aspas nos
buscadores. A busca foi refeita com outros termos, dando destaque aos nutrientes e suas funcoes
para 0 organismo. Os aspectos que visam contemplar metodologias ou teorias que tratam da
alimentacdo saudavel também foram considerados e encontrados nas pesquisas, e selecionado
para uma posterior leitura com mais detalhes.

As teorias que mais representaram a ideia dessa pesquisa foram a Interdisciplinaridade
e a Alfabetizacdo Cientifica. Ambas as teorias sdo aprofundadas nesse trabalho e também serdo
apresentadas em nossos resultados e discussdes, feitas a luz das teorias da AC e da
Interdisciplinaridade. Outro ponto que precisa ser destacado é a atualizacdo sobre como a
tematica foi explorada em outras pesquisas em ensino de ciéncias referente ao tema através das
diversas Bibliotecas digitais e periddicos e/ou sites de pesquisas, que através dos algoritmos
apresentam bastante eficiéncia em seus resultados, otimizando o tempo de pesquisa do
pesquisador.

No Brasil, a educacédo alimentar e nutricional foi instituida como lei em 2009, por meio
da Lei n®11.947, que dispbe sobre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Essa
lei inclui a promocéo de préaticas de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar como
uma das diretrizes do programa.

No Brasil, a EAN foi instituida como parte das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Essa lei foi proposta pelo Poder Executivo e aprovada no
Congresso Nacional. Portanto, ndo ha um autor especifico do projeto de lei que criou a EAN,
mas sim um conjunto de atores politicos e técnicos envolvidos na elaboracéo e aprovacao da
lei.

A EAN, esta presente em diversas situacdes do dia a dia. Analisando a temética pelo
contexto podemos expor as diversas correlagbes que se pode desenvolver o tema. A

Matematica, por exemplo encontra-se inserida em diversas situacdes, a saber: a contagem de
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calorias, célculos basicos envolvendo as quatro operaces, as fracfes, as unidades de medidas,
os graficos e as tabelas, etc. As possibilidades de se utilizar a tematica dos Nutrientes para
desenvolver uma proposta de ensino interdisciplinar encontram respaldo e embasamento nos
tedricos apontados no texto e no documento normativo, que rege a educacdo basica (BRASIL,
2018).

O uso dos conhecimentos matematicos em funcdo do problema apresentado, como o da
nutricdo, que envolvem além dos aspectos nutricionais, também os da desnutri¢cdo, fome e da
obesidade. Existem ainda uma série de outros problemas, correlacionados a salde e que estdo
ligados aos aspectos nutricionais, alguns exemplos foram citados no texto. Acredita-se que a
metodologia interdisciplinar, conforme os pressupostos tedricos apresentados, possa colaborar
para contextualizar as problematicas apresentadas e atribuir significados e maior relevancia aos
“conteudos cientificos” apresentados em ambiente escolar.

A Matematica contribui muito na resolucdo dos problemas cotidianos e esta presente
em quase todos os conceitos. A resolucdo de problemas é a coluna vertebral da instrucéo
matematica desde o Papiro de Rhind, George Polya. Nesse aspecto, ao analisar os problemas
gue envolvem a tematica dos nutrientes no nosso organismo pode se perceber a importancia
dos conceitos matematicos na elaboragdo mental e no desenvolvimento de uma determinada
situacdo-problema. Através dos nimeros pode se interpretar um dado, uma tabela, pdde-se
compreender as unidades de medidas, que estdo postas em situacdes praticas do dia a dia.

Ao resolver desafios e tentar inferir uma conjectura sobre as questdes de diversos
assuntos e temas o aluno esta desenvolvendo habilidades que podem proporcionar grandes
avancos cognitivos (DANTE,2010).

4.1.2 Investigando nutrientes em materiais didaticos

A Educacao Alimentar e Nutricional apresenta-se como uma proposta de ensino para a
EAN, o reconhecimento e a valorizagdo das diferentes expressdes da cultura alimentar; para a
promoc¢do do consumo sustentavel, com melhor aproveitamento dos alimentos e reducéo de
desperdicio. Essas e outras tematicas apresentam-se como oportunidades de desenvolver os
conteudos escolares a partir de uma tematica para resolver uma situacéo-problema, como as do
cotidiano do aluno. Esses sdo alguns dos pressupostos da AC e estdo em consonancia com 0s
ideais da Interdisciplinaridade.

Considerando a importancia da EAN no contexto escolar e a necessidade de ampliar as

discussdes no ambito desta tematica, este trabalho foi desenvolvido tendo em vista levantar
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também a seguinte questdo-problema: Como a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) esta
sendo abordada no livro didatico de Ciéncias dos anos iniciais do Ensino Fundamental?

O presente trabalho objetiva identificar, se esta sendo, e como a tematica Educacéo
Alimentar e Nutricional é contemplada nos livros didaticos de Ciéncias do 5° ano no periodo
p6s BNCC?

A investigacdo pautou-se na pesquisa de abordagem qualitativa. Como método de
investigacdo, optou-se por uma analise de documentos, elegendo como documentos os livros
didaticos de Ciéncias dos anos iniciais do Ensino Fundamental do 5° ano ofertados na rede
municipal de Sorriso/MT.

O Livro do Apis, na cole¢do de 2021 apresentou trés capitulos que abordam e retomam
a habilidade proposta:

» (EF05CIO08) organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo, etc.) para a manutencao da saude do organismo.

A habilidade acima repetiu-se em varios objetos do conhecimento e também foram
encontradas em competéncias gerais e especificas diferentes. A EAN apareceu destacada nesse
livro nas orientacbes ao professor, bastante discutida e exposta, porém, no decorrer e
desenvolvimento das atividades sequenciadas nos capitulos do livro no desenvolvimento dos
objetos do conhecimento, ela ndo foi apresentada, ficando restrita apenas ao TCTs e, portanto,
conforme a autonomia do professor em seus planejamentos pedagdgicos, essa precisa ser
desenvolvida através de projetos interdisciplinares, ou entdo nao sera apresentada aos alunos.

O Livro de Ciéncias da colecdo Bem-Me-Quer, apresentou 2 capitulos sobre a temética.
Os capitulos chamados de (1° cap. Alimentagdo: onde faz se uma abordagem sobre 0s grupos
alimentares, a alimentacdo saudavel, as calorias e os distarbios alimentares. 2° cap. Alimentos
e Energia foi dividido iniciando sobre 0s processos que acontece no NoOssO COrpo para
transformar os alimentos em energia, a transformacéo dos alimentos, o Sistema Digestorio e 0
Sistema Respiratorio).

Nessa colecdo o0s assuntos apresentam se com bastante énfase nas orientagGes didaticas
e percebe-se a relevancia dada a tematica. A EAN ¢ apresentada nas orientacfes didaticas e
diversas recomendacdes sao feitas para auxiliar o trabalho do professor.

O Livro de Matematica do 5° ano “APIS” também apresenta a Educacional Alimentar e
Nutricional nas orientagdes pedagogicas destinadas ao professor, inclusas dentro dos temas
contemporaneos. Nas atividades e conteudos ao longo do livro nos capitulos propostos o

assunto ndo apareceu em nenhuma retomada. Sendo assim, precisa-se da atencéo e cuidado do
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professor que, através da autonomia e liberdade que tem ao desenvolver seu planejamento, estar
incluindo a temética de maneira interdisciplinar.

Na apostila da Rede Municipal, que contempla todas as disciplinas, a teméatica com a
nomenclatura EAN ndo apareceu. Nos contetdos de Ciéncias, sdo abordados os contetdos
especificos para comtemplar a habilidade proposta. A alimentagdo saudavel é abordada por
meio de atividades diferenciadas, indicando propostas interdisciplinares, mesmo sem referir-se
diretamente a EAN.

Em linhas gerais, a EAN apresenta-se nos livros e materiais analisados como um tema
bastante amplo. No PE buscamos apresentar uma sequéncia de atividades tendo como tema
central a alimentagdo saudavel. “A educagdo alimentar e nutricional ¢ uma tarefa complexa, na
qual teorias do campo das Ciéncias Humanas devem ser incluidas” (CAMOZZI et al. 2015).
Sendo assim, o ensino interdisciplinar pode contribuir muito no desenvolvimento e

compreensdo de um problema através do ensino com contelidos e préaticas contextualizadas.

4.2 Os indices de obesidades entre criancas e adolescentes

A alimentacdo ndo saudavel pode ser considerada um problema global e um dos fatores
apontados podem serem o0s avangos da globalizagdo e da vida moderna que tem levado a
populacdo a um estado de transicao nutricional muito rapido, por meio da insercdo dos diversos
tipos de alimentos cada vez mais processados e ultraprocessados estando presentes em nossas
refeicOes e ja fazem parte dos habitos alimentares.

A obesidade infantil é considerada um dos maiores problemas mundiais em saude
publica atualmente em quase todos os paises do mundo. Os nimeros apontam que houve um
aumento em 10 vezes o indice de obesidade em criancas e adolescentes nas Ultimas quatro
décadas. Saindo de 11 milhdes para 124 milhGes (estimativa de 2016) (OMS, 2018).

A obesidade esté associada a diversos fatores, sendo os principais aqueles relacionados
ao sedentarismo ou modos de vida e a alimentacgdo diaria. O estado de transi¢cdo alimentar que
tem levado a um aumento do consumo de algumas substancias que exigem moderagdo no
consumo diario, pois sdo diretamente associadas ao aumento de peso, e também diversos outros
problemas de salde, sdo eles: o0 aglcar, 0 sddio e as gorduras trans. Essas trés substancias estdo
quase sempre presente nos alimentos processados e ultraprocessados como aditivos em sua
producéo e/ou como conservantes para prolongar sua duracao até o consumo final.

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma medida de politica pablica com a

finalidade de estimular a prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais que visa
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promover no individuo a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2012).

No Brasil, estima-se que 10% das criancas com idade entre 5 a 10 anos, apresentem
peso considerado acima para a idade. A pesquisa realizada no site do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), no ano de 2019. O Atlas da Obesidade Infantil da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima que o Brasil terd em 2030 aproximadamente
23% de criancas entre 5 a 9 anos e 18% de criangas entre 10 a 19 anos com obesidade (OMS,
2022).

A adocdo de habitos saudaveis € um problema mais complexo. Existem varios projetos
que obrigam os fabricantes a tornar as informacfes nutricionais contidas nos roétulos das
embalagens mais claras ao cidaddo. As medidas sdo simples e buscam esclarecer a interpretacédo
da leitura que se faz do rétulo, tornado explicito se o produto possui algum ingrediente
considerado nocivo ao organismo, quando ingeridos sem moderacdo, em doses de
concentragOes elevadas, por exemplo, o aglcar, o sddio e as gorduras trans. Existem outros,

porém os trés aqui considerados, sdo os mais utilizados na industria alimenticia.

4.2.1 O acucar

Existem diversos tipos de agucares, os derivados das frutas in natura sdo importantes
para fornecer energia para as atividades do organismo, como por exemplo, a glicose e frutose
da banana, macd, beterraba, uva, laranja, entre outras frutas ricas em acucar. O que a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) pontua e recomenda 0 consumo bastante moderado,
refere-se a sacarose, ou seja, aquele actcar processado que é adicionado nas bebidas e alimentos
em geram afim de adoga-las, como 0s sucos e 0s doces em geral.

Os cuidados sdo importantes devido aos aglcares adicionados virem embutidos nos
alimentos e nos rotulos sdo apresentados na tabela nutricional, como sendo carboidratos,
gerando davidas quanto as doses corretas indicadas para o consumidor final. Veja alguns nomes

na figura abaixo relacionado ao agucar nos alimentos.

Figura 3: Tipos de agUcares.

LAC TOSE

2 e
acucar uwertido
ACUCAR BRUTO
MEACOMEADS caldo e CaRg HEXTROSE

MALTOSE E
Fonte: IDEC (2015). XAROPE DE MILHO
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A figura abaixo apresenta a relacdo entre os paises que mais consumiram agtcar de mesa
ou sacarose. A pesquisa trata-se dos anos de 2013/2014 e apresenta o Brasil como 4° maior

consumidor de aclcar no mundo.

Figura 4: Paises que mais consumiram acucar.
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Fonte: Adaptado pelo autor, SUCDEN, 2014.

De acordo com a OMS, a recomendacéo é que a ingestao diaria de calorias oriundas do
acucar corresponda ao méximo de 10% do total de calorias ingeridas no dia. No entanto, no
Brasil o percentual de calorias adquiridas do actcar sdo aproximadamente 16,3%, (OMS, 2015).
Os problemas apontam que 0 excesso de aclcar no corpo é transformado em triglicerideos
(gorduras) e levam ao aumento de peso, que pode evoluir para presséo alta, diabetes, doencas
cardiacas entre outros problemas.

Alguns alimentos apresentam grandes quantidades de agUcares em sua composi¢ao e
requerem atencdo quando consumidos, no Quadro 5 abaixo apresenta-se alguns exemplos de

alimentos e suas quantidades de aguUcares.

Quadro 5: Relagdo entre a massa de alguns alimentos ultraprocessados com a sua composicéo de agUcar.

ALIMENTO

PORCAO DO ALIMENTO

ACUCAR PRESENTE

1 fatia de bolo de chocolate de 60g

Aproximadamente 8 colheres de cha
de agUcar (34g).

2/3 de xicara cereal matinal de milho
(309).

Contém 2,5 colheres de cha de agucar
(109).
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2 a 3 unidades de bholacha recheada | Contém 2,5 colheres de cha de aglicar

‘/. (309). (109)
| S

J

—_—

{ 1 lata de refrigerante cola de 380 ml Contém 9 colheres de cha de aglcar

' (339).

Fonte: Adaptada IDEC* (2015).

A globalizacao possibilitou o acesso que resultou em um aumento exponencial ao
alcance da Big Food e da Big Soda na configuracdo de oligopdlios que dominam o mercado
mundial que contribuem muito para a demanda de novos produtos industrializados, que
acabam modificando cada vez mais o0s habitos alimentares das populacdes das sociedades
globalizadas. O consumo exagerado de alimentos ultraprocessados afeta a saude das pessoas
(SWINBURN et.al, 2019).

4.2.2 As gorduras trans
As gorduras trans sdo produzidas em alimentos processados, principalmente na
producdo da margarina, que é fabricada a partir de 6leo vegetal, ou nas frituras, quando os 6leos
ou gorduras sdo submetidas a altas temperaturas, especialmente na reutilizacdo do 6leo de
fritura. Elas também podem ser produzidas industrialmente e utilizadas em uma série de outros
produtos. No Brasil as gorduras trans industrialmente produzidas encontram-se em bastante
guantidades acima do recomendado nos alimentos. Esse tipo de gordura é utilizado
principalmente na conservagéo dos alimentos ultraprocessados. As gorduras insaturadas e poli-
insaturadas, como 0s acidos graxos essenciais, 6mega 3 e dmega 6, que sdo consideradas boas
ao organismo, perdem suas fun¢des quando submetidas a altas temperaturas sobre aquecimento,
transformando-se em gorduras saturadas e/ou hidrogenadas.
De um modo geral, quando falamos em gorduras presentes nos alimentos processados
e ultraprocessados, estamos nos referindo as gorduras trans de origem industrial e que causam
preocupacdo devido estarem presentes nos alimentos que ingerimos diariamente e ndo
percebemos se ndo observarmos as informagdes contidas nos rétulos nutricionais e que, mesmo

l4, ndo estdo tdo esclarecidas assim e acabam mais confundindo do que explicando ao

1 0 IDEC é uma associacdo de consumidores sem fins lucrativos, independente de empresas, partidos ou governos.
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consumidor. As propostas de mudancas nos rotulos nutricionais recomendam que essa
informac&o esteja explicito na frente dos rétulos, afirmando que o produto se trata algo ALTO
EM GORDURAS SATURADA, acidos graxos sem insaturacdo, quando observadas doses em
concentracdes acima do ideal. A fonte deve ser em caixa alta. Observe a imagem ilustrativa

abaixo:

Figura 5: Modelo de rétulo de lupa proposto pela ANVISA.

ALTO EM:

ACUCAR ADICIONADO

GORDURA SATURADA

Fonte: IDEC, 2022.

Sobre esse processo de transicdo alimentar, com o aumento significativo de alimentos
processados e ultraprocessados, trouxemos a luz das discussdes alguns cientistas que
apresentaram trabalhos de relevancia sobre essa tematica para a comunidade cientifica.

A salde, por meio do conhecimento sobre beneficios e maleficios, juntamente com a
educacdo, pode ser o caminho para entender como agir em prol da melhoria dos cuidados de
satde. Um dos principais objetivos em todas as areas da satde ndo se limita apenas a descobrir
remédios e curas para doencas, mas também a encontrar meios de aprimorar o estilo de vida
por meio da disseminacdo de habitos saudaveis que possam ajudar a evitar doencas. Nesse

sentido, a educacao, por meio do conhecimento, se mostra uma das solucdes encontradas.

4.2.3 Novo Guia Alimentar

O novo guia alimentar foi lancado em 2014 pelo Ministério da Salude e almeja reeducar
e conscientizar a populacdo a respeito dos seus habitos alimentares, considerando agora todos
0s aspectos relacionados aos nutrientes, tanto no sentido de composi¢do de macronutrientes
como o de micro-nutrientes, que os alimentos contém, e que sdo fundamentais e essenciais ao
funcionamento do organismo (BRASIL, 2014). Todos esses conceitos e também a relevancia
dessa tematica sdo destacados no documento, e precisam ser apresentados aos alunos e também
para a sociedade.

A ideia de incentivar o consumo de alimentos in natura criando uma nova organizagao

de classificacdo dos alimentos, onde tem se na base agora ndo mais os alimentos divididos por
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seus grupos alimentares e sim, os alimentos in natura seguido dos minimamente processados,

processados e por ultimo no topo da pirdmide estdo os ultraprocessados. A reclassificagdo nova

dos grupos alimentares de um modo geral, é de acordo com o nivel de processamento do

alimento a partir de seu estado inicial in natura (CARVALHO, 2017). Veja exemplos sobre

esses alimentos no Quadro 6 abaixo:

Quadro 6: Classificacdo Nova dos alimentos

CLASSIFICACAO

DEFINICAO

EXEMPLQOS

In natura ou | Obtidos diretamente de plantas ou animais, nao
minimamente sofrem qualquer alteragdo apds deixar a
processado natureza, a ndo ser processos como limpeza, | /) ( coina )
fracionamento, refrigeracdo e processos | ——
similares que ndo envolvam agregacdo de sal,
acucar, 6leos, gorduras ou outras substancias.
> L
et
|‘ p{‘,:E (A
Processado Séo fabricados com a adicgdo de sal, aglcar ou

outra substancia de uso culindrio a um
alimento in natura.

W
l Mibo em u.muc.\_--:;

Ultraprocessado

Feito, em geral, por indUstrias de grande porte,
envolvendo diversas etapas, técnicas de
processamento e muitos ingredientes, como
acucares, gorduras, sédio, aditivos alimentares
e ingredientes de uso exclusivamente
industrial, encontram -se em concentra¢Ges
acima do recomendado pelas agéncias
reguladoras.

Fonte: Adaptado IDEC (2022).

A nova proposta em priorizar os alimentos in natura em detrimentos dos Ultra

processados ndo agrada as industrias de alimentos e bebida, a qual, segundo o Dossié do

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDCE), tem organizado estratégias que

envolvem Vvérios segmentos da sociedade, escolas, organizagdes civis, organizacdes politicas




63

oficiais, universidades, organizagdes de profissionais da satide. “As estratégias instrumentais e
discursivas” utilizadas pela industria de alimentos e bebidas para interferir nas politicas publicas
em alimentacdo e nutricdo ocorrem por diversos meios, desde a sua implementacdo até a
execucdo final das Leis. (IDEC, 2022, p. 20).

As “estratégias instrumentais” acontecem de varias maneiras. A atuagdo em coalizdo ¢
uma pratica bem recorrente em nossa historia enquanto sociedade e, ndo seria diferente nesse
aspecto. Por meio de ‘“Patrocinio de eventos, parcerias publico-privadas, relacdo com
organizagOes e profissionais de saude, jornalistas e influenciadores, acdes junto a sociedade,
filantropia corporativa, entre outros” (IDEC, 2022, p.20). Dessa forma as grandes corporagdes
exercem seu poder.

Outra maneira de demonstracdo de poder é através das estratégias discursivas. Um
exemplo pode ser o gerenciamento de informagdes, por meio de:

Financiamento de pesquisa, eventos cientificos e académicos, supressdo de evidéncias
desfavoraveis ou sele¢do de evidéncias incompletas, incluindo aquelas ndo revisadas
por pares ou ndo publicadas (cherry picking), énfase na divida da ciéncia e sua

complexidade, ocultacdo de ligagdes da indUstria a informagdes e evidéncias, usando
cientistas como porta-vozes, entre outros. (IDEC,2022, p.20).

O envolvimento e a influéncia na politica, principalmente através da influéncia sobre
os partidos politicos, que tem possibilitado a atuacdo desses grupos em processos decisorios do
governo. Em se tratando de Leis para o Estado brasileiro, qualquer influéncia pode afetar o
debate sobre as politicas publicas e ao final, muitos projetos apresentados com base em anos de
estudos desenvolvidos por especialistas da area cientifica juntamente com sociedade civil sdo
completamente alterados conforme outros interesses que sao colocados no debate politico para
a sua implementacéo (IDEC, 2022).

A aprovacéo de qualquer projeto de lei que altere ou crie algo novo, no que se refere
a normas de regulamentacdo, como no caso dos alimentos, que passam pela ANVISA, que é a
agéncia reguladora nesse aspecto, precisa passar pela Casa de Leis (o Legislativo) a Assembleia
Legislativa e, em seguida, pelo Congresso. Estima-se que 57% dos deputados e 48% dos
senadores eleitos em 2014 receberam recursos da industria de alimentos e bebidas
ultraprocessados durante suas campanhas eleitorais (IDEC, 2022).

As normas de regulamentacdo e, principalmente, as regras estabelecidas para as
informac0des nutricionais presentes nas embalagens de alimentos s&o alguns exemplos claros de
medidas que foram e/ou séo influenciadas por empresas nas discussdes publicas ao longo da
historia. As propagandas de varios alimentos ultraprocessados tém sempre um grande apelo

comercial, influenciam e atraem as criangas para consumir seus produtos, que sem estabelecer
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nenhum questionamento, por desconhecimento, quanto & sua qualidade nutricional ou
quantidade altas de ingredientes considerados nocivos ao organismo quando em excesso, Como
0 agUcar, o sodio e as gorduras saturadas, todos presentes com doses indicadas elevadas de
concentracdo nos alimentos ultraprocessados, devido as suas func@es conservantes, entre
outras. Esses fatores certamente ndo contribuem para conscientizar ou sensibilizar as pessoas
em relacdo a essa questao, pensando que as criangas ao se tornarem adultas, apresentaram maior
dificuldade em desenvolver mudancas nos seus habitos alimentares.

Entre as taticas utilizadas pelas corporagdes estdo algumas instrumentais, com acdes

que véo desde a influéncia politica até o uso de a¢des judiciais, e também discursivas,

que envolvem estratégias argumentativas como a cria¢do de narrativas para defender

interesses econdmicos e enfraquecer as evidéncias cientificas que possam prejudica-
los (IDEC, 2022, p. 15).

Um exemplo sobre a interferéncia politica que podemos considerar aqui para
exemplificar, pode ser o processo de mudancas nos rétulos nutricionais que se iniciou em 2016.
O IDEC, junto a especialistas da Universidade Federal do Parana (LabDSI/UFPR) e
pesquisadores do NUPENS/USP/SP conduziram grupos de estudos por mais de 6 anos para se
chegar a um modelo ideal para informacédo nutricional no rétulo dos alimentos, a proposta era
0 modelo de adverténcias, seguindo as recomendac¢bes do Modelo de Perfil Nutricional da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016).

O modelo de adverténcia, conforme proposto pelos pesquisadores do grupo de
pesquisa deixava as informac6es sobre quais alimentos podem ser mais prejudiciais a saude de
maneira simples e clara, podendo facilitar a qualquer pessoa o interpretar, inclusive criangas e
pessoas ndo alfabetizadas, através do conhecimento sobre o ndmero de triangulos de

adverténcia que o rotulo apresenta na sua parte frontal, conforme na figura abaixo.

Figura 6: Modelo de tridngulo de adverténcia.

SATURADAS
MIN. SAUDE

MIN. SAUDE

Fonte: IDEC, 2022.

O modelo de triangulo, conforme o proposto pelos pesquisadores, alerta como um
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simbolo de adverténcia para o consumidor, esse fato, foi destacado pelos pesquisadores do
grupo de pesquisa, coordenado pelo NUPENS/USP/SP, como sendo o mais eficiente para
instruir os consumidores, atingindo um nimero maior de pessoas, facilitando a interpretacdo
principalmente as criancas, permitindo a interpretacdo rapida até mesmo de adultos nédo
alfabetizados. Quanto mais triangulos presentes no rétulo, pior o alimento €, e isso simplifica
em muito a interpretacio por parte da maioria das pessoas (ARRUA et. al., 2017)

No entanto, esse posicionamento da agéncia, constante no Relatério Preliminar de
Analise de Impacto Regulatorio (AIR), mesmo baseado em evidéncias cientificas, ndo agradava
0s interesses econdmicos e comerciais das grandes corporacdes de bebidas e alimentos (Big
Food e Big Soda) que, para defender seu posicionamento, formou a Rede Rotulagem, composta
por 21 entidades do setor de alimentos e bebidas (IDEC, 2022).

A ANVISA conduziu o processo regulatorio para atender os interesses de salde publica
e da economia buscando encontrar uma maneira de alinhar as propostas e atender os interesses
conforme os debates e resultados das pesquisas que estavam sendo desenvolvidas. O estudo
conduzido pelo NUPENS/USP, pelo LabDSI/ UFPR e pelo IDEC destacava o modelo de
adverténcia como a melhor proposta para sensibilizar e conscientizar o cidaddo enguanto
consumidor ao invés de confundi-lo, apresentando uma proposta clara, simples e objetiva.
Porém, o modelo escolhido pela ANVISA para ser implementado se assemelhava ao defendido
pela industria. “Em documento interno da Associagdo Brasileira de Industria Alimenticia
(ABIA) é possivel observar que o modelo final de rotulagem é muito semelhante ao que a
industria defendia junto a Anvisa em 2020, o que sugere interferéncias no processo” (PERES,
2021).

O documento destacava ainda como sendo 0 modelo de tridngulos o pior cenério para a
industria e que deve ser evitado. Apds os debates na fase de tramitacdo, a proposta aprovada

pela ANVISA foi 0 modelo conhecido como modelo de lupa, na figura abaixo:

Figura 7: Modelo de rétulo aprovado pela ANVISA.

mm]

Novas regras de rotulagem
ACUCAR ici i
ADlCIONADO nutm‘:mnal de alimentos entram
em vigor
A partir desta data, as empresas preci-
coaoum :
SATURADA sam adequar os rotulos de seus produ-
tos alimenticios e bebidas.

Fonte: IDEC (2022).
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As interferéncias sofridas nos processos durante seu percurso de implementacao, nas
fases de tramitacdo ndo sdo uma pauta nova, pelo contrario, € um assunto bastante recorrente.
Outro fato que merece destaque nessa tematica envolvendo os processos de regulamentacéo
sobre os alimentos, é referente a um caso antigo, ocorrido em 2010, quando ja se evidenciava a
influéncia politica da ABIA nesses processos de regulamentagdo. O caso refere-se a Resolugédo
da Diretoria Colegiada (RDC) n° 24 de 2010, da ANVISA (IDEC, 2022).

A RDC tornava obrigatdria as industrias fabricantes a publicizar as informacoes
associando o consumo desses produtos com alto teor de acUcar simples, gorduras
saturadas/trans e sodio & incidéncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, obesidade e também de carie dentéria. Essa
normativa fez com que o Brasil fosse considerado pela OPAS, como sendo o pais mais
avancado da América Latina em relacdo a regulamentacdo governamental sobre publicidade
(CARVALHO et. al., 2021).

Uma das principais razdes do poder de influéncia das industrias que dificultam a
implementacdo de regras mais rigorosas sdo em funcdo da economia. Os empregos
proporcionados pela inddstria alimenticia movimentam a economia de um pais e proporcionam
algo que também é essencial ao ser humano, o trabalho. A Big Food utiliza isso como estratégia
de discurso e de certa forma molda o debate publico. “Com um faturamento de R$642,6 bilhdes
em 2017 e 1,6 milhdo de empregos diretos gerados ano passado, a industria da alimentacdo é
representada por 35,6 mil empresas no Brasil e é a maior empregadora da inddstria da
transformagao” (ABIA, 2018).

Considerando a grande influéncia que as grandes empresas produtoras possuem
perante os veiculos de comunicagdo, na politica, na economia e demais setores da sociedade,
torna clara e evidente a necessidade e a importancia da AC na atualidade para tomar decisdes
mais consciente sem sofrer tanta influéncia de interesses alheios da sociedade, dando mais
atencdo aos cuidados com a alimentacdo em seus habitos alimentares.

Entre as principais mudancas apontadas para o cidaddo, a primeira é a reflexdo,
pensar em como criar estratégias para evitar e/ou reduzir consideravelmente os alimentos
ultraprocessados, que por serem ricos em gorduras, sodio e agucares, acabam apresentando
muitas calorias e poucos nutrientes, provocando um desequilibrio no metabolismo e incidindo
no aumento da concentracdo de gorduras e elevando o aumento de doencas ndo cronicas
(DCNT).
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O numero de 6bitos ocasionados por doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
corresponde a sete das dez principais razOes de falecimento no mundo, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020). A implantacédo de politicas publicas focadas na
educacdo alimentar e nutricional se mostra uma estratégia eficiente para disseminar o debate
sobre essa causa, especialmente por meio das instituicdes de ensino, com o intuito de
conscientizar as criangas sobre o assunto. Ao envolver as criangas nessa responsabilidade e
torna-las cientes das implicacbes de suas escolhas alimentares, busca-se evitar decisdes
tomadas inconscientemente devido a falta de conhecimento ou op¢6es limitadas.

A escola é um lugar propicio para iniciar esse debate desprovido de interesses com
relagdo a marcas ou opgdes do aluno, sendo totalmente imparcial e fiel somente aos
pressupostos dos conhecimentos cientificos considerando também o conhecimento de mundo
do aluno. Na escola, os cardapios oferecidos pelo PNAE, proporciona alimentacdo equilibrada
e diversificada, rica em nutrientes e micronutrientes, conforme recomenda se a OMS e 0 OPAS.
O aluno desde cedo, 0 quanto antes for despertado nele a responsabilidade pelos cuidados com
sua saude através dos seus atos e habitos maiores serdo as chances de ele adotar isso na vida
adulta. O conhecimento é importante, o ser humano precisa fazer a leitura de mundo para
compreendé-lo melhor e assim evoluir.

A AC contribui para a leitura de mundo e amplia a compreensao sobre 0 mundo em que
vivemos. Um cidadao alfabetizado, além de fazer uma leitura de mundo, ele passa a interferir
de maneira positiva sobre as ac6es que o homem faz ao planeta, nesse sentido entdo, nao seria
a Ciéncia uma atividade apenas dos cientistas que estdo nas academias universitarias fazendo
pesquisa (CHASSOT, 2018).

A escola precisa formar alunos capazes de discernir e pensar criticamente sobre os
fatos e conteidos. Ao perceber uma propaganda comercial de um alimento ultraprocessado, ele
pode pensar criticamente, ao refletir sobre o interesse comercial em vender através do consumo
exacerbado que somos as vezes levados a praticar quando ndo refletimos. Nesse sentido
justifica-se a razdo da importancia dessa tematica para ser inserida no curriculo escolar e ser
efetivamente implementada e ndo ficando restrita apenas aos projetos em TCTs como temas

transversais que pode ser abordada por qualquer disciplina, inclusive nenhuma.
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5 ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Nesta secao, apresentamos as etapas metodoldgicas utilizadas nessa pesquisa, e também

0 contexto de aplicacdo da pesquisa, a amostra e as técnicas de coleta de dados.

5.1 Natureza da pesquisa

A pesquisa de natureza qualitativa, porém experimental e exploratoria. Os
pesquisadores no desenvolvimento das atividades de investigacdo da pesquisa agiram como
observadores participantes. Nesse tipo de pesquisa hd uma aproximacdo muito grande entre o
pesquisador e 0 grupo de pesquisa, consiste na participacéo real do pesquisador (MARCONI;
LAKATOS, 2006). Sendo assim os pesquisadores atuaram durante as aulas no decorrer do
desenvolvimento da sequéncia ministrando as aulas.

A pesquisa gualitativa, segundo Minayo (2003, p. 16-18) “¢ o caminho do pensamento
a ser seguido”. A analise qualitativa por meio de técnicas adequadas contribui para interpretar
uma realidade e interferir sobre ela. A finalidade da pesquisa qualitativa com a participacéo do
pesquisador no locus de estudo é a mudanca das estruturas com vistas a melhoria da qualidade
de vida dos envolvidos no estudo de Minayo (2003).

Severino (2007) assegura que na pesquisa participante o pesquisador participa
diretamente das atividades durante o desenvolvimento da pesquisa. Durante o desenvolvimento
da SD ha uma aproximacdo muito grande do pesquisador, ocasionado pela interacdo que as
atividades exigem, sendo o professor, mediador nesse processo de ensino e aprendizagem.

A finalidade da pesquisa é apresentar uma proposta de ensino que integre as
disciplinas de Ciéncias e Matematica, a partir do tema dos nutrientes, com intuito de fomentar

a alfabetizacdo cientifica dos alunos, por meio de uma abordagem interdisciplinar.

5.2 Coleta e andlise de dados
Os dados coletados, no decorrer do desenvolvimento da sequéncia didatica, foram
constituidos através de questionarios prévios, ao iniciar o desenvolvimento da sequéncia
didatica e também com a aplicagdo de um questionario final apds o desenvolvimento da SD,
producdes dos sujeitos e atraves de gravacGes em audio e video.
A pesquisa foi organizada em fases/etapas. O planejamento das atividades ocorreu
antecipadamente quando a sequéncia de atividades estava sendo pensada concomitantemente
com a pesquisa que estava se iniciando nas aulas do mestrado no inicio de 2022/1 juntamente

com minha orientadora Dra. Patricia Rosinke. A proposta é investigar e melhorar os processos
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metodoldgicos de ensino que ocorrem atualmente para desenvolver os objetivos preconizados
na Alfabetizacéo Cientifica em uma turma do ensino Fundamental 1, do 5° ano.

No processo de ensino e aprendizagem, ha a necessidade de que o professor conduza as
criancas a exercitarem a reflexao sobre os fenémenos fisicos que os cercam com o objetivo de
orientar o aluno no processo de construcdo do conhecimento a partir de seus conhecimentos
prévios para atribuir significado aos fendmenos do mundo natural, Carvalho (2008). A AC pode
e deve contribuir para os conhecimentos de mundo dos alunos em temas simples do cotidiano,
como a saude, para contribuir em suas decisdes diante dos acontecimentos do dia a dia, que
exigem uma tomada de decis&o.

Os temas que envolvem salde e educagdo demandam de politicas publicas eficientes
pois qualquer decisdo é tornada em escala exponencial e precisam serem aplicadas a nivel
nacional, num pais continental como o Brasil, onde existe diferentes regides e cada uma com
suas especificidade e peculiaridades. Especificamente sobre a nossa tematica da EAN,
percebeu-se por meio da revisdo bibliografica através das pesquisas publicadas, que ha diversos
interesses que vdo muito além de saude e educacgdo, que dificultam as mudancas de alguns
habitos alimentares (IDEC, 2022).

A educacao béasica desempenha um papel fundamental na formacéo de opinido e ética
social, além de contribuir para o desenvolvimento da cidadania. Dentro desse contexto escolar,
é oportuno discutir assuntos relevantes que impactam a salde e a educacgdo, utilizando o
conhecimento como base para tomar decisdes que impactam toda a sociedade. A tematica da
educacdo alimentar e nutricional é bastante enriquecedora, pois demonstra a interdependéncia
entre disciplinas. Nesse caso, aproveitamos o contexto para destacar a relacdo entre Ciéncia e
Matematica, em que ambas se complementam. A Ciéncia oferece problemas e contextos para a
Matematica, enquanto esta se mostra essencial para lidar ndo apenas com nimeros, mas também
com aspectos da vida cotidiana, como na resolucdo de problemas. A resolucéo de problemas é
a coluna vertebral da instru¢do matematica desde o Papiro de Rhind, Polya (1995).

Para analisar os processos de desenvolvimentos dos alunos nas atividades utilizamos a
analise do contetdo. A analise de contetdo é o desvendar critico, por meio dela é possivel
incidir sobre diferentes fontes de dados, a saber: publicacfes em revistas cientificas, noticias
das diferentes midias, discursos politicos, Leis, publicidades e relatdrios oficiais, Bardin (2010).
A anélise de contetdo é uma andlise de significados para se criar uma descri¢do objetiva e
sistematizada a partir dos contetidos obtidos nas pesquisas.

A anélise de contetdo procura conhecer aquilo que esta por tras do significado das

palavras, vai além do estudo da linguagem, que tem como foco o estudo da lingua e seu
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funcionamento. A analise documental é apontada por Bardin, como uma forma de condensacgao
das informac0es, para consulta e armazenamento.

Portanto, nesta pesquisa, podemos classifica-la como sendo do tipo qualitativa,
experimental e exploratoria, onde os pesquisadores participaram no desenvolvimento das

atividades de investigacdo da pesquisa e agiram como observadores participantes.

5.3 Problematica da pesquisa

A interdisciplinaridade nos permitiu evoluirmos nossas ideias e métodos, para
avancarmos incluindo outra metodologia/teoria, e ai desenvolvermos a nossa problematica para
a qual o desenvolvimento da sequéncia didatica nos ajudaria a responder em nossa pesquisa:
como a interdisciplinaridade por meio da temética dos nutrientes desenvolveria a Alfabetizacéo
Cientifica em alunos do 5° ano. Os entendimentos de Paulo Freire, a partir das apreciacdes de
Feistel (2012), colaboram para a Alfabetizacdo Cientifica atraves da leitura de mundo, que séo
0s principais pressupostos defendidos por Chassot. A formacgédo de uma sociedade alfabetizada

cientificamente podera colaborar para uma qualidade de vida melhor.

5.4 Ambiente da pesquisa

Neste estudo, buscou-se identificar as contribui¢cGes de uma sequéncia didatica sobre
os nutrientes, tendo como foco a alimentacdo saudavel. Ha na sequéncia contetidos sobre os
nutrientes que buscam contemplar os aspectos relacionados a alimentacdo saudavel. O trabalho
foi desenvolvido sob a ética da Alfabetizagdo Cientifica abordada de modo interdisciplinar.

A escola onde foi desenvolvida a pesquisa é o local de atuacdo do pesquisador. A
escola Municipal Leonel de Moura Brizola foi inaugurada em 2004, no bairro América em
Sorriso MT para atender ao ensino Fundamental 1 e 2, do 1° ao 8° ano (atualmente 9° ano). Com
as politicas de redimensionamento aplicadas em ambito estadual no estado de Mato Grosso, 0
ensino Fundamental 2, que compreende do 6° ao 9° ano, foi sendo transferido gradativamente
ao Estado, e hoje a escola Leonel s6 atende até o 5° ano. A escola inicia com os alunos no pré-
1 (4-5anos de idade) e vai até o0 5° ano. No total sdo 804 alunos matriculados na escola nos dois

periodos diurno, divididos em 15 turmas por periodos.
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Figura 8: Escola Municipal Leonel de Moura Brizola

Fonte: Prefeitura municipal de Sorriso, 2022.

A localidade da escola, por se tratar de uma escola destinada a atender a comunidade
do bairro e bairros vizinhos facilita a interacdo entre os alunos e também a participacdo da
familia nas atividades da escola. A turma escolhida para o desenvolvimento da pesquisa foi o
5°ano A, do periodo matutino, com um total de 30 alunos matriculados. Os alunos tinham idade
entre 10 e 11 anos, ndo havendo alunos retidos de outros anos, estando, portanto, todos na idade
série esperada, o0 que, pode contribuir para a interacdo, devido a homogeneidade e

particularidades de cada etapa da vida dos estudantes.

5.5 Metodologia de ensino

As atividades que constituem essa pesquisa foram desenvolvidas em 20 horas/aulas
distribuidas ao longo do bimestre. Os encontros com a turma na sala de aula, I6cus da pesquisa,
ocorreram entre abril e julho de 2023. A professora regente participou também das atividades
e contribui nos retornos das atividades nos periodos antes, durante e ap6s a aplicacdo da
sequéncia didatica, atundo como voluntaria.

As atividades de ensino foram desenvolvidas por meio de uma sequéncia didatica, que
sdo um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para o desenvolvimento de
um objetivo, no processo de ensino e aprendizagem entre professores e alunos (ZABALA,
1998). Os objetos de conhecimentos, habilidades e expectativas de aprendizagem dos
componentes curriculares de Matemaética e Ciéncias da sequéncia didatica estdo descritas nos
quadros 9 e 10. As atividades foram desenvolvidas em sala de aula objetivando contemplar as
habilidades e objetos do conhecimento propostos conforme o curriculo escolar na BNCC. As
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atividades relacionadas a disciplina de Ciéncias e Matemética constam na integra na sequéncia

didatica (apéndice 5).

Quadro 7: Unidades Tematicas e habilidades referente ao curriculo de Matematica

Probabilidade | » Grandezas diretamente | » Devera auxiliar os alunos a | EFOSMA12
e estatistica proporcionais; realizar ~ pesquisa  envolvendo
» Problemas envolvendo a | varidveis categoricas e numéricas,
participagdo de um todo em duas | organizar dados coletados por meio
partes proporcionais de tabela;
Grandezas e | »Medidas de comprimento, area, | » Devera auxiliar os alunos a | EFOSMA19
Medidas massa. Tempo. Utilizacdo de unidades | resolverem problemas envolvendo
convencionais e relacdes entre as | medidas de comprimento,
unidades de medidas mais usuais. recorrendo a transformacgdes entre as
unidades mais usuais.
Medidas  de | » Unidades de medidas: litro, ML, | » Resolugdo de situagdes-problemas | EFO5SMA19
capacidades cm3 e m3 envolvendo as unidades de medidas
de capacidade
Fracédo » Representagdo  fracionaria dos | » Introdugdo aos conceitos de | EFO5SMAOQ3
numeros dos numeros racionais; fragao: Numerador e denominador; | EFOSMAOQO4
» Comparacdo e ordenagdo de | identificar os valores das fracdes.
nimeros racionais na representacao
decimal e na fracionaria utilizando a
nog¢ao de equivaléncia.

Fonte: Autor da pesquisa.

Quadro 8: Unidades tematicas e habilidades referente ao curriculo de Ciéncias da Natureza
Vida e > Nutrigdo do organismo; > Organizar um cardapio equilibrado | (EFO5CI08)
evolugdo > Habitos alimentares. com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas,
idade, sexo etc.) para a manutencdo
da saude do organismo;
Vida e >Educago Alimentar e Nutricional; | >Conhecer os diferentes grupos | (EFO5CI08)
evolugdo > Alimentagio saudavel; alimentares.
> Piramide alimentar; > Analisar a estrutura de uma
> Ultraprocessados. pirdmide alimentar. > Organizar e
propor sugestbes de cardapio
equilibrado de acordo com as
necessidades nutricionais;
Vidae > Grupos de alimentos: | > Conhecer as funcdes e selecionar | (EFO5CI06)
evolugdo carboidratos, proteinas, lipideos, | argumentos que exemplifiquem e
vitaminas e sais minerais; > | justifiquem por que os sistemas
Alimentos in natura; > Alimentos | digestorio, cardiovascular €
minimamente  processados; > resplratorlq ~ sdo considerados
Alimentos processados o | corresponsaveis pelo processo de
ultraprocessados. putnt_;ap dcg organismo, com base na
identificacdo das fungBes desses
sistemas.

Fonte: Autor da pesquisa adaptado da BNCC (BRASIL, 2018).
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As atividades desenvolvidas e utilizadas nas anélises de resultados da pesquisa durante
a coleta de dados estdo na sequéncia didatica desenvolvida, com todos os momentos

pedagdgicos sumarizados no Quadro 9.

Quadro 9: Atividades desenvolvidas

Atividade 1 Visitacdo a horta escolar 71
Atividade 2 Quiz de perguntas e respostas 72
Atividade 3 Feira de vendas de alimentos considerados saudaveis 72
Atividade 4 Identificar as comidas tipicas das diferentes regides do Brasil 73
Atividade 5 Receita de bolo 74
Atividade 6 Construcdo de uma tabela alimentar de 24 horas. 75
Atividade 7 Jogo Nutrilha 76

Fonte: Autor da pesquisa.

Ao comecar as nossas atividades de pesquisa com a turma, desenvolvemos uma roda de
conversa e em seguida o questionario prévio, apos a apresentacdo da nossa proposta de aulas.
Durante as aulas, apresentamos aos alunos o novo Guia Alimentar, antes da saida da sala de
aula para a visitagéo a horta escolar. O Guia Alimentar foi amplamente explorado por meio de
slides e apresentacdo de videos. O material do Ministério da Salude oferece recursos digitais
com videos e slides. A abordagem do Guia Alimentar deu-se devido as mudancas nos habitos
alimentares e a importancia de sensibilizar as criangas sobre o tema. O novo Guia Alimentar
traz discussdes relevantes tanto para a escola quanto para questdes externas, que tém impacto
direto nos resultados quando se analisa o tema de forma abrangente, ao invés de apenas partes
isoladas, como as vezes ocorre em sala de aula, nos quais os professores trabalham apenas com

um recorte limitado da realidade, apresentado por meio de livros e/ou outros materiais.

Atividade 1: Visitac¢do a horta escolar

» Durante essa atividade tivemos um momento de reflexdo muito importante e
oportuno para debater sobre os alimentos in natura e seus modos de producao. A diferenciagao
entre os alimentos in natura e minimamente processados daqueles considerados
ultraprocessados, que sao amplamente conhecidos pelos alunos devidos ao apelo comercial que

possuem nos diferentes meios de comunicagdo foram temas de estudo e analise.
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Figura 9: Visitacdo a hort
- f Ve S NS

a escolar.

Fonte: Arquivo do pesquisador.

A nova classificacdo dos grupos alimentares foi abordada conforme recomenda o Guia
Alimentar durante a visitacdo a horta, destacando as mudancas que colocam os alimentos in
natura e minimante processados na base da nossa alimentacéo. Apresenta uma classificacdo de
acordo com o grau de processamento dos alimentos e ndo mais apenas de acordo com o seu
grupo alimentar pertencente.

» Os alunos ficaram responsaveis em desenvolver pesquisas sobre como essas etapas
de processamento do alimento in natura, que estao sendo apresentadas na nova classificagao
dos alimentos na piramide alimentar, podem alterar o valor nutricional dos alimentos e/ou como
alguns ingredientes adicionados aos alimentos in natura no processo de industrializagdo, podem
alterar as concentragdes de sodio, gorduras saturadas e trans e aglicares presentes nos alimentos.

» As consequéncias e os beneficios dos alimentos para o funcionamento do organismo
também sdo tematicas de pesquisas, debates e atividades em sala de aula.

Os alunos irdo ter a semana para organizar os dados pesquisados e apresentar a turma
em forma de slide conforme a organizacdo do grupo sobre a maneira como o trabalho sera

apresentado aos colegas de turma. Os alunos irdo formar grupos de até trés integrantes.

Atividade 2: Quiz de perguntas e respostas

» Apos a explanagao dos contetidos da atividade 2, os alunos realizaram uma atividade
com uma dindmica em grupos de responder a um Quiz com perguntas e respostas referentes a
tematica estudada para aprofundar o conhecimento e propiciar um ambiente de interagao entre
a turma. Os temas das questdes que contemplaram a dinamica foram previamente debatidos
com a turma antes de seu desenvolvimento por meio de slides. Cada questdo tinha um tempo

pré-determinado para todos os grupos responderem apoOs debaterem sobre as respostas,
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coletivas. As questdes propostas foram sobre os aspectos de processamentos dos alimentos e
as recomendagdes alimentares abordadas de acordo com a apresentacdo do novo Guia

Alimentar.

Figura 10: Momento do Quiz de perguntas e respostas.
8 Interacao em grupo sobre

L g as respostas -64
- ‘”. o~

Fonte: Arquivo do pesquisador.

As questdes, todas objetivas, continham 5 alternativas cada uma, e todos tinham o
mesmo tempo estipulado de resposta (2 min.), para ler e interpretar as alternativas e

responder.

ATIVIDADE 3: Feira de vendas de alimentos considerados saudaveis

» Feira de vendas de produtos alimentares considerados saudaveis e preferencialmente
in natura ou minimamente processados.

» Os alunos dividiram-se em grupos de cinco alunos e estabeleceram um cronograma
com uma escala de trabalho, dividindo entre eles mesmo suas atribui¢des na execu¢ao da tarefa,
apos os repasses feitos pelo professor. As atividades consistiam em:

> 1° momento: Apds a divisao dos grupos, eles teriam que decidir quais alimentos in
natura, preferencialmente frutas, trariam para a feira para realizar as vendas.

» 2° momento: A unidade de medida adotada para as frutas seriam a duzia. As vendas
seriam em quantidades de fracdes da dizia, ex: 2 de uma duzia de banana; 1/3 de uma dtzia
de laranja; Y4 de duzia de castanhas do Pard, etc. Os itens vendidos utilizando a unidade de
medida de capacidade de volume, utilizavam o Litro como padrao. As fragdes do litro eram
convertidas em Mililitros (ML), ex: 1/5 de um litro de suco de laranja, %> de um litro de azeite,
etc.

Obs. As frutas e bebidas, por medidas de seguranc¢a nao foram consumidas.

» 3° momento: Os grupos tinham que atribuir precos a seus produtos apos uma

pesquisa de mercado feita previamente como tarefa de casa.
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» 4° momento: Iniciar as atividades, enquanto um grupo esta comprando outro estara
vendendo e precisam fazer as divisdes em fra¢des corretamente ao vende-las mediante as fichas
entregues, correspondendo a respectiva fracdo do alimento que estava sendo comprada. As
conferéncias sobre as quantidades correspondentes as fragcdes estavam corretas eram de
responsabilidade dos compradores. O grupo que saia as compras sabia apenas do preco referente
ao inteiro da fracao (litro e dizia). A conversdo do preco para a fragdo correspondente era de

sua responsabilidade.

Figura 11: Desenvolvendo as atividades da feira de vendas.

Fonte: Arquivo do pesquisador.

ATIVIDADE 4 Identificar as comidas tipicas das diferentes regides do Brasil

» Cada grupo pesquisou a alimentacao tipica de uma determinada regido do Brasil e
trouxe os dados para apresentar a turma em forma de semindrio. Ao final, tivemos umas prévias
sobre como sdo variadas as comidas tipicas e como isso estd relacionado a cultura local que

constituiu aquela regido.

> Figura 12: Seminarios de pesquisa sobre os processos de habitos alimentares nas diferentes regides.

Fonte: Arquivo do pesquisador.
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» Para realizar essa atividade, os alunos comunicaram-se com algum familiar ou
pessoas proximas que residem em um outro estado, para descrever sobre a festa junina, uma
festa tradicional no Brasil. O objetivo da troca de informagdes ¢ descobrir noticias sobre: a
origem da festa, as tradigdes referentes as dancas, as comidas tipicas, dentre outras questdes
importantes.

» Os alunos foram orientados a utilizarem os meios de comunicagdo comum do seu dia
a dia, como os aplicativos de mensagens, como WhatsApp, e-mail e telefone. Através da
comunicagdo, ¢ preciso dar noticias sobre como sao as festas aqui na nossa cidade também.

» Os alunos foram orientados a refletir sobre suas descri¢cdes referentes a festa junina,
e se estas estdo esclarecidas nas suas escritas.

» Apos feito o trabalho de investigagdo, os alunos organizaram os dados em tabelas e

trouxeram para a sala de aula em forma de cartazes para expor aos colegas.

ATIVIDADE 5. Receita de bolo

» Apresentou-se aos alunos uma receita tipica de festa junina para eles resolverem
problemas calculos basicos. Mostrou-se a seguinte tabela, descrevendo as quantidades dos
ingredientes que estdo disponiveis para fazer um bolo de fuba. A receita foi entregue impressa
aos alunos e uma em slide foi apresentada para a realizagdo de uma receita.

» Num segundo momento, mostrou-se para eles a seguinte receita de bolo de milho:

Quadro 10: Receita de bolo de milho.

Ingredientes disponiveis Receita de bolo de milho
v' 8 espigas de milho v 12 espigas de milho
v' 500 g de agucar v 1 xicara de cha de agtcar (200 g)
v 500 g de farinha de trigo v 1 xicara de cha de farinha de trigo (165 g)
v' 1 ovo 500 mL de leite v' 3 ovos (150 g)
v' 450 mL de 6leo v 1 xicara de cha de leite (240 mL)
v' 250 g de margarina v' Vi xicara de cha de 6leo (180 mL)
v' 40 g fermento v 2 colheres de sopa de margarina (40 g)
v 1 colher de sopa de fermento (10 g)

Fonte: Autor da pesquisa.

» Para o desenvolvimento dessa atividade foi utilizado a cozinha da escola para levar
o bolo ao forno e assar.

» Apenas um grupo foi a frente realizar as atividades de preparo da receita e separacao
das quantidades de ingredientes, os demais apenas atuaram como participantes. A escolha do
grupo se deu por sorteio.

» Foi explicado aos alunos que eles devem fazer os calculos necessarios para saber
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quanto sobrara ou faltard dos ingredientes disponiveis na sala para fazer o bolo ou as
quantidades que precisam adquirir de cada ingrediente para elaborar o bolo.

» Para concluir a atividade, os alunos desenvolveram uma atividade envolvendo jogos,
com a elaboragdo de receita e também sobre o sistema digestério, na sala de tecnologia,

utilizando o site escola kids.

ATIVIDADE 6: Construcdo de uma tabela alimentar de 24 horas.

» Nessa atividade, buscou-se ajudar os alunos a reconhecerem um cardapio equilibrado
com base nas caracteristicas dos grupos alimentares, proposto na classificagao nova da piramide
alimentar e nas necessidades individuais para manuten¢do da saude.

» Elaborou-se uma tabela, onde os alunos anotaram todos os alimentos que
consumiram no dia anterior, nas diferentes refeigoes.

» Apo6s a elaboragdo da tabela nutricional, os alunos quantificaram o nimero de
alimentos consumidos que sdo classificados como: alimentos in natura ou minimamente

processados, processados, ultraprocessados.

Quadro 11: Tabela alimentar de 24 horas.

Refeicoes / Horarios Alimentos ingeridos Quantidades ingeridas

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Ceia

Fonte: Autor da pesquisa.



79

Atividade 7. Jogo Nutrilha

O “Nutrilha” é um jogo de tabuleiro educativo projetado e desenvolvido pelos alunos
do 5° ano A juntamente com o professor/pesquisador. Foi projetado para auxiliar os alunos no
processo de aprendizagem dos nutrientes necessarios para uma boa satde.

O jogo usa cartas contendo conteudos sobre os nutrientes que foram produzidos a partir
dos conteudos estudados em sala de aula. As questdes propostas para o jogo objetivam auxiliar
os alunos no processo de aprendizagem sobre os beneficios e maleficios em torno dos processos
de nossa alimentagao.

O jogo também incluiu atividades para ajudar os alunos a compreender o equilibrio

entre os nutrientes e a importancia de se alimentar com uma dieta balanceada.

Figura 13: Jogo “Nutrilha”

Fonte: Arquivo do pesquisador.

Nesse sentido, a escolha dos documentos a serem analisados para compor o corpus da
pesquisa, iniciaram no comeco do projeto, na pré-analise, onde o material é organizado,
compondo o corpus da pesquisa. Apos a selecdo dos materiais e documentos, formulam-se
hipdteses e elaboram-se indicadores que norteiem a interpretacdo final (Bardin, 2010). Os
materiais selecionados que compdes o corpus dessa pesquisa tem a finalidade de possibilitar
um estudo interdisciplinar e ainda promover a Alfabetizacdo Cientifica nos alunos
(SASSERON e CARVALHO, 2008).

Na proxima se¢do, apresentamos os resultados das atividades desenvolvidas na sala de

aula que contribuiram para a escrita do texto e o desenvolvimento da pesquisa. Ressaltamos
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que as atividades constam na integra na sequéncia didatica em anexo e sdo parte da pesquisa,
pois se basearam nos referenciais pesquisados que compdem o corpus desta pesquisa. Assim,
cada atividade destacada nas discussdes faz todo sentido para corroborar com 0s principios e

pressupostos da alfabetizacdo cientifica e da interdisciplinaridade.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 Evidéncias de interdisciplinaridade e Alfabetizacdo Cientifica nas atividades
analisadas

Nesta secéo, trouxemos uma andlise sobre o desenvolvimento e os resultados
considerados, das atividades da sequéncia didatica desenvolvida com os alunos, a luz de alguns
teoricos destacados ao longo do texto.

A seguir, apresentamos atividades que foram trabalhadas no desenvolvimento da nossa
sequéncia didatica. Essas, foram selecionadas para exemplificar uma parcela de abordagens

interdisciplinares que acreditamos atenderem aos objetivos da AC. Os resultados foram

analisados com base nas teorias dos autores que constituiram o corpus desta pesquisa.

6.1.1 Visitacdo a horta escolar

A atividade de visitacdo a horta escolar proporcionou um momento de reflexdo bastante
significativo e oportuno para debater sobre os alimentos in natura e seus respectivos modos de
producdo. A diferenciacdo entre os alimentos in natura e minimamente processados daqueles
classificados como ultraprocessados, amplamente conhecidos pelos alunos devido ao apelo
comercial presente nos diversos meios de comunicacao, foi objeto de estudo e anélise.

Os alunos puderam compreender as origens dos alimentos in natura e perceberem que
eles sdo matéria prima para o processamento e criacdo de uma série de outros alimentos. A
questdo que foi trazida para o debate e reflexdo dos alunos é a adicdo de uma série de aditivos
que os ultraprocessados recebem, ingredientes como NaCl (cloreto de s6dio) componente do
sal de cozinha e também, o cuidado com os agUcares que séo adicionados até a producdo final
dos ultraprocessados, para chegar ao consumidor final. Todas essas etapas sdo temas para serem
investigados e estudados para aprofundar o conhecimento por meio de pesquisas e leituras em
futuras aulas.

As atividades e as metodologias de ensino dos primeiros anos do Ensino Fundamental,
na Unidocéncia, contribuem para a pratica Interdisciplinar. Os professores que lecionam na EB
devem promover um ensino contextualizado e interdisciplinar, conforme as orienta¢des dos
documentos oficiais que regem o sistema escolar (FEISTEL e MAESTRELLLI, 2009). A EAN
faz parte do curriculo escolar conforme o documento oficial da BNCC, estando dentro dos
TCTs.

A classificagdo nova dos grupos alimentares também foi abordada durante a visitagéo a

horta, destacando as mudancas que passaram a colocar os alimentos in natura e minimante
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processados na base de nossa alimentacdo. Apresentando uma classificagdo de acordo com o
grau de processamento dos alimentos e ndo mais apenas de acordo com o seu grupo alimentar
pertencente.

O senso comum pode ser considerado como uma tomada inicial para o conhecimento, e
aos poucos o conhecimento cientifico vai se configurando. Nesse aspecto a
interdisciplinaridade, ou uma viséo interdisciplinar sobre diversas situagdes, sem considerar
somente o contelido especifico e sim o processo todo na formacdo escolar do aluno engquanto
cidadao. “A Interdisciplinaridade ndo ¢ categoria de conhecimento, mas de acao” (FAZENDA,
2011, p. 80) Nesse sentido, esta relacionada aos atores que compde 0 processo educacional, por
meio das interagdes sociais, que se dao pela a¢do. “A Interdisciplinaridade ¢ um processo que
precisa ser vivido e exercido” (FAZENDA, 2011, p. 11). A interdisciplinaridade pode ser vista
como uma troca entre as disciplinas ou areas do conhecimento (FAZENDA, 2011).

O processo de ensino e aprendizagem passa necessariamente pelo didlogo entre as
diferentes experiéncias dos sujeitos. Fazenda (2006) destaca a importancia de o encontro entre
0s homens para a educacao evoluir, quando educador e educando séo 0s sujeitos de uma mesma
situacdo com o objetivo de decifrar o mundo. A autora reafirma a importancia do dialogo e das
interagBes sociais para o desenvolvimento humano. Em nivel escolar podemos considerar,
principalmente o desenvolvimento cognitivo por meio da evolugéo do intelecto.

Atividades préaticas, como uma visitacdo a horta, podem ser a abertura inicial para série
de proposicdes e debates envolvendo o tema. Essas constatacGes corroboraram com as ideias
de Fazenda, onde afirma que a interdisciplinaridade se da principalmente pelos dialogos entres
0s principais envolvidos, alunos e professores.

A ciéncia atual exige maneiras e metodos diferentes para lidar com o conhecimento
sobre a ciéncia. Apenas a objetividade ndo basta, é preciso assumir a subjetividade em todas as
suas contradicbes (FAZENDA, 2011). A escola pode ser esse lugar do didlogo e a
Interdisciplinaridade uma categoria para se repensar a educagéo escolar.

A escola, como sendo um lugar de dialogo, precisa oportunizar com que cada aluno
seja respeitado e reconhecido em seus modos de pensar e se expressar, uma escola que
desenvolva o ouvir, o falar e 0 comunicar para promover uma educacgéo integral do educando,
indo além dos contetdos disciplinares pré-estabelecidos no curriculo escolar.

O didlogo com os alunos, evidenciaram o conhecimento adquirido durante as atividades
de visitagdo, possibilitando a identificagdo dos indicadores da alfabetizacdo cientifica. De

acordo o referencial de Sasseron e Carvalho (2008), tem-se 0s seguintes indicadores: seriagéo,
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organizacdo e classificacdo de informagGes, raciocinio logico, raciocinio proporcional,
levantamento de hipoteses, justificativa, previsao e explicacao.

A atividade, iniciou-se com uma série de perguntas e questionamentos feitos
anteriormente em sala de aula para serem temas de investigacdo referentes ao tema. As
perguntas tinham o objetivo de direcionar os alunos a pensarem sobre alguns questionamentos
correlacionados a horta, como: As diferencas entre os alimentos in natura, processados e
ultraprocessados? Os alunos argumentaram bastante em diversos sentidos sobre o
conhecimento cientifico para classificar as diferencas entre os processamentos dos alimentos e
apresentaram respostas bem variadas. No entanto, entre nossos objetivos para a atividade,
destacamos a ideia de fomentar a reflex&o sobre 0s nossos habitos alimentares e a importancia
dos alimentos in natura, como as hortinhas caseiras citadas por alguns alunos. Conhecer 0s
modos de producdo dos alimentos e refletir sobre as diversas transformacdes que esses
alimentos podem passar até retornarem ao consumo. A Interdisciplinaridade se daria por meio
de mudancas atitudinais (FAZENDA, 1994; JAPIASSU, 1976).

A analise de contetdo ¢ “um método empirico que depende do tipo de “fala” a que se
dedica e do tipo de interpretacdo que se pretende como objetivo” (BARDIN, 2011, p.30). A
interpretagdo da atividade aconteceu com base em evidéncia de falas dos alunos que
caracterizam ou apontam Alfabetizacdo Cientifica. As inferéncias propostas pelo analista e as
interpretacdes buscam uma correlagdo com o quadro tedrico dos indicadores de AC de Sasseron
e Carvalho (2008).

Nos trechos abaixo, apresentamos as argumentacdes de alguns alunos. Para manter o
anonimato, chamamos o aluno pela letra A seguido de seu nimero.

Os alunos Al12, A16 e A 23 relataram em suas falas que presenciam hortas desse tipo
em suas casas e que essas sao cuidadas pelos avds e que eles também ajudam nas tarefas de
cuidados com a horta.

A12 “O meu avd tem uma hortinha e cuida bem dela.

A16 “Na minha casa a v6 cuida das plantinhas dela e usa na comida”

A23 “O meu avo tira bastante alimento na hortinha dele e até da para os vizinhos
também para eles temperarem as coisas”.

Nas falas desses alunos, percebe-se o conhecimento de mundo que os alunos trazem
para a escola. Lorenzetti e Delozoicov (2001) definem o termo Alfabetizacdo Cientifica como
um processo em que a ciéncia se configura como uma linguagem que possibilita ao aluno atribuir
significados aos conhecimentos cientificos, desenvolvendo a ciéncia em sua cultura. A horta em

ambiente escolar e quando possivel em casa ou nos bairros proximos a crianga pode ser uma
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maneira de incentivar novos habitos e costumes alimentares, que sdo bastante ligados a cultura
alimentar de cada um.

A aluna A .14: “Alimentos in natura sio alimentos naturais que ndo contém produtos”.

O aluno A.18 afirmou que: “in natura sao laranja, tomate, banana, maga, beterraba”

A aluna A.2 disse: “sdo alimentos caseiros”.

A aluna A.7 relatou: “banana, morango, maga e outra eu entendo que porque nao siao
levados para fabrica aonde passam por um processo.

A andlise qualitativa das respostas ocorreu sob a ética da analise de contetdo de Bardin
(2011). Conforme Bardin (2011, p. 39): “O ato de inferir significa a realizagdo e uma operagao
I6gica, pela qual se admite uma proposic¢ao em virtude de sua ligagdo com outras proposicoes ja
aceitas como verdadeiras”. Trata-se de técnicas que visam obter, de forma sistematica,
indicadores para realizar as inferéncias. A inferéncia pode vir acompanhada com uma concluséo
de um raciocinio, uma expectativa, fundamentada em indicios, circunstancias ou pistas
(DELLISOLA, 2001, p.27).

As ideias pré-estabelecidas ou erros de diversos conceitos existente no sistema cognitivo
do aluno, podem ser a base para facilitar a assimilacéo e interpretacdo de um conhecimento
novo (POZO e CRESPO, 2009). As respostas apontadas pelos alunos destacam o conhecimento
de mundo que os alunos tém. A Ciéncia é uma linguagem para facilitar nossa leitura de mundo
Chassot (1993). A Alfabetizacdo Cientifica conforme Chassot (2018) amplia a compreensédo
sobre 0 mundo em que vivemos.

A fala da aluna A7 demonstra a importancia do didlogo, da mediacdo do professor
durante as argumentacdes. O dialogo e as interacfes sdo a base de todo processo argumentativo
e auxiliam o desenvolvimento intelectual (SASSERON, 2015). As sequéncias didaticas séouma
maneira de provocar um grau de interacdo entre diferentes conceitos.

Carvalho (2018, p. 766) em debates sobre os fundamentos tedricos e metodolédgicos do
ensino por investigacdo o apresenta como as situacdes em que professores utilizam conteiidos

13

conceituais para levar os estudantes a “pensarem, levando em conta a estrutura do
conhecimento.

Sasseron e Carvalho (2011) apontam a necessidade de que o ensino va além do
fornecimento de nogdes e conceitos cientificos. A confrontacdo com problemas auténticos onde
a resolucéo se da por meio da investigacdo, do dialogo com um ambiente argumentativo, onde
os alunos sejam levados a pensarem e refletirem. As analises dos didlogos podem mostrar
algumas habilidades das ciéncias, que para as autoras podem ser considerados como 0s

indicadores de AC.
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O olhar critico sobre o Ensino de Ciéncias deve ser estimulado j& nos anos iniciais da
Educacgdo Bésica Carvalho (2010, p. 13) destaca sua importancia nos anos iniciais, pois ele
permite “discutir e propor solugdes compativeis com seu desenvolvimento e sua Visdo de
mundo, mas em um sentido que os levara mais tarde ao conhecimento cientifico”

Estima-se que o Brasil terd em 2030 aproximadamente 23% de criancgas entre 5 a 9 anos
e 18% de criancas entre 10 a 19 anos com obesidade (OMS, 2022). O fato de apresentar esses
problemas para as criancas pode leva-las a reflexd@o e despertar a divida sobre os alimentos que
esta ingerindo. A duvida ja € um bom sinal, pode despertar a investigacdo. Os produtos naturais,
como 0s in natura ndo recebem destaque nos comerciais de TV e outras midias, por isso a
escola mostra-se um ambiente propicio para o debate acerca das diferencas entre 0s niveis de
processamentos dos alimentos.

O conhecimento embasado pela ciéncia, € uma necessidade para ndo ser facilmente
influenciado pelas midias durante os comerciais. As estratégias de interferéncia que as
inddstrias que compdem a ABIA podem ser instrumentais e discursivas, sempre no sentido de
aumentar o consumo de produtos industrializados, como os ultraprocessados e, muito pouco,
fala-se dos alimentos in natura. As estratégias instrumentais acontecem de varias maneiras.
Nesse sentido, a escola precisa garantir 0 acesso a informacao e ao conhecimento para que o
aluno possa discernir com responsabilidade.

6.1.2 Quiz de perguntas e respostas

Nessa atividade proposta, apds a explanagao dos contetidos, através de slides, videos e
debates em sala de aula, os alunos realizaram uma atividade com uma dinamica em grupos. A
atividade consistia em responder a um Quis, por meio da apresentacdo das questdes em slides
projetadas a todos os grupos simultaneamente. O Quiz ¢ um jogo com pergunta e respostas
referente a tematica estudada, para aprofundar os conhecimentos, e propiciar um ambiente de
interacdo e didlogo entre a turma. As questdes propostas foram sobre os aspectos de
processamentos dos alimentos e as recomendagdes alimentares estudadas, tendo como
referéncia a apresentagao do novo Guia Alimentar.

Para FAZENDA (2011) a interdisciplinaridade depende de agdo em relagcdo ao
conhecimento que possibilite a elaboracdo de novos métodos e contetido. As questdes propostas
na dindmica do quiz visaram integrar os contetdos dentro da tematica dos nutrientes. Ao
responder, o aluno exercita um profundo processo de reflexdo que, permeia por diversas

disciplinas.
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A interdisciplinaridade escolar apresenta perspectiva educativa e ndo deve ser
equiparada a interdisciplinaridade cientifica (FAZENDA, 2011). Nela, 0s objetivos visam 0
processo de aprendizagem, considerando os conhecimentos dos alunos e unindo Vvarias
disciplinas em torno de um tema comum. Para Freire (1974) é necessario criar se uma situacao
problema onde o projeto surja da consciéncia comum, havendo a integracdo entre todos em
busca da solucéo.

As atividades de perguntas e respostas durante a realizacdo do Quiz possibilitaram um
momento de feedback (troca) entre o professor e alunos. Foi realizado um momento de
discussdo sobre as alternativas incorretas e corretas de cada questao, visando esclarecer aqueles
que ndo acertaram e ndo pontuaram. Em varios momentos, os alunos questionavam suas
respostas, demonstrando um grande interesse em acertar, mesmo que parte desse interesse seja
devido ao engajamento do jogo. Esse momento também se constitui como uma importante
oportunidade de aprendizagem no processo de ensino e aprendizagem por meio do ludico.
Durante as aulas, a Matematica é discutida utilizando-se a apostila, abordando conceitos,
conteddos e diversas atividades. Além disso, os alunos também realizam tarefas
extracurriculares, como as propostas na sala de aula invertida (atividades direcionadas para
casa), com a mediacédo do professor.

A troca de experiéncias nas atividades realizadas em grupo e a integracdo de mais
disciplinas no processo de conhecimento sdo pressupostos da Interdisciplinaridade, porém, é
essencial o trabalho individual e, considerar todas as disciplinas sem uma se sobrepor a outra,
pois, é por meio das diversas disciplinas que a interpenetracdo das ciéncias ira ocorrer
(FAZENDA, 2011).

As praticas interdisciplinares, sdo reconhecidas amplamente a nivel mundial, mas, ainda
apresentam um conceito polissémico (FEISTEL e MAESTRELLI, 2009). O carater
polissémico pode ser explicado, em partes, pela complexidade e a abrangéncia do tema.
Consideramos nesse trabalho varios olhares que acreditamos contribuir para 0 ensino e a
aprendizagem dos alunos em ambito escolar. Ha varias producdes e discussdes sobre a
Interdisciplinaridade, contudo, existe pouco consenso sobre suas concepcdes e definicbes na
literatura, FEISTEL e MAESTRELLI (2009).

As atividades apresentadas na dinamica do jogo de perguntas e respostas foram
desenvolvidas com o intuito de resolver situagdes problemas, tendo como tema principal 0s
nutrientes. Estas atividades visam nédo apenas incentivar a interacdo e o aprofundamento dos
conteddos, mas também fomentar o debate e a reflexdo entre os alunos durante o processo de

resolucéo.



87

Embora ndo tenha mencionado explicitamente o termo Interdisciplinaridade no contexto
educacional, Freire trouxe contribuigdes relevantes ao defender a superagdo do ensino
fragmentado e estabelecer o conhecimento por meio do dialogo, com os conteidos organizados
em torno de um tema gerador. "A introducdo desses temas, que sdo comprovadamente
necessarios nos curriculos, colabora inclusive com a abordagem dialdgica da educacao” (Freire,
1987, p. 115). A proposta de organizar os contetidos em torno do tema dos nutrientes esta em

consonancia com as ideias apontadas por Freire.

6.1.3 Feira de vendas de alimentos considerados saudaveis

As atividades desenvolvidas a partir da “feira de vendas” possibilitaram expandir a ideia
para pensar em um momento com a participacdo de mais turmas futuramente. A principio foi
um momento oportuno para se inserir uma série de conteidos correlacionando as ideias da
fragéo, utilizando alimentos e assim, aprofundar o tema dos nutrientes. A Interdisciplinaridade
é muito mais complexa que a juncdo de disciplinas ou contetidos (FAZENDA, 2011).

Compreende que a interpretacdo da Interdisciplinaridade depende das atitudes das
pessoas em relacdo ao conhecimento e como isso pode ser transformado em acdo. Nesta
atividade destacada da feira, evidencia-se que a aprendizagem se d& no decorrer do processo de
desenvolvimento das atividades e ndo se tem a pretensdo de, ao final, mensura-la com um
namero.

A interdisciplinaridade, quando analisada sob o viés fenomenoldgico, passa pelo
processo de autoconhecimento e pelo didlogo e reflexdo sobre as acdes. Um exemplo do viés
fenomenoldgico pode ser o excesso do uso de metaforas e analogias. A abordagem
fenomenoldgica da interdisciplinaridade destaca a questao da intencionalidade e a necessidade
do autoconhecimento, da intersubjetividade e do dialogo (FAZENDA, 1979, 1991, 1994). A
centralidade estd no saber ser, na reflexdo sobre as proprias acdes e a busca do
autoconhecimento sdo aprendizagens que o professor precisa e que vao muito além do que
simplesmente o conhecimento de contetdos.

As unidades de medidas, foram os principais objetos de conhecimento abordados e,
notou-se a dificuldade que os alunos enfrentam ao realizar conversdes dessas unidades. O que
merece destaque é exatamente o reconhecimento dos alunos, em relagdo aos conteudos e
conceitos abordados, quando consideraram sua relevancia no dia a dia. Japiassu (1976, p.74)
afirma que “a interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das trocas entre especialistas

e pela integracdo real das disciplinas [...]”
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O professor precisa reconhecer os objetivos em um trabalho interdisciplinar. E preciso
a ousadia e se desafiar a reconhecer seus limites e buscar o autoconhecimento e também sobre
o tema. Para Japiassu (1976, p. 82):

[...] a interdisciplinaridade ndo é apenas um conceito tedrico, cada vez mais ela
parece impor-se como uma pratica individual: é fundamentalmente uma
atitude de espirito, feita de curiosidade, de abertura, de sentido da descoberta, de
desejo de enriquecer-se com novos enfoques, de gosto pelas combinacdes de
perspectivas e de conviccdo levando ao desejo de superar os caminhos ja batidos
(...) é preciso que estejam todos abertos ao dialogo, que sejam capazes de reconhecer
aquilo que lhes falta e que podem ou devem receber dos outros. S6 se adquire essa
atitude de abertura no decorrer do trabalho em equipe interdisciplinar.

O autor enfatiza a importancia do trabalho em equipe e da interacdo resultante da
realizacdo das atividades. As atividades de vendas, como a feira proposta, favorecem o
desenvolvimento de conceitos e valores comportamentais, além das habilidades indispensaveis
para o trabalho em conjunto.

A dificuldade em apontar uma metodologia para a Interdisciplinaridade acontece devido
quao complexa a teoria se apresenta. Japiassu (1976, p.125) refor¢a que “o que podemos fazer
é propor certos elementos metodol6gicos mais ou menos comuns as modalidades de
cooperacoes estudadas”.

Existem varias maneiras de se ensinar, porém, a relacdo entre a maneira de ensinar com
a organizacdo dos contetdos, a relacdo entre os diferentes tipos de aprendizagem, é umas das
que mais possibilitam a evolugéo das aprendizagens (ZABALA, 2012).

As atividades desenvolvidas para a realizacdo da feira de vendas exigem uma série de
habilidades, que vao desde a comunicacdo até os conhecimentos mais especificos da
matematica, como as fracdes e os calculos nas conversdes de unidades de medidas. O objetivo
principal da atividade ndo € diretamente o acimulo de mais conteudos pelos alunos, mas sim,
avivéncia e a troca de experiéncias que o processo num todo permite e, ao considerar 0 processo
num todo, evidencia-se a busca pelo conhecimento, o aprender a aprender sempre.

Um dos objetivos da atividade é a busca pela integracdo dos conhecimentos em torno
do tema ao aproximar os conceitos cientificos das ciéncias da natureza com a Matematica por
meio da interacdo e do dialogo. A organizacao tradicional da escola tem suas origens baseadas
nos modelos cientificos e a busca pela especializagdo ao aprofundar cada &rea do conhecimento
pode ter causado uma cisdo no ensino e no modo de pensar cada vez mais fragmentado e
disciplinas compartimentadas.

O ensino e aprendizagem é uma relacdo indissociavel no processo de educacao escolar

e, necessitam da mediag&o e intervencdo constante do professor. A transposicdo didatica é a
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relagdo entre o saber a ser ensinado com o saber ensinado, reflete como o aluno estéa aprendendo
(MELLO, 2000).

Os alunos foram incentivados ao didlogo desde o inicio para o desenvolvimento dessa
atividade. Todo o desenvolvimento se deu em grupos, desde a escolha pelos integrantes até a
escolha sobre quais produtos iriam vender.

A AC pode ser entendida como “o objetivo do ensino de Ciéncias para a formacao de
pessoas que conhecam e reconhecam conceitos e ideias cientificas, aspectos da natureza da
ciéncia e relagdes entre as ciéncias, as tecnologias, a sociedade e o ambiente”. (SASSERON,
2014, p. 51). A interagdo proporcionada e as diversas habilidades exigidas para a realizagdo da
atividade evidenciam as correlacfes entre as disciplinas e demonstram a importancia das
disciplinas.

De acordo com Fazenda (2011, p. 95) “Interdisciplinaridade, necessidade basica para
conhecer e modificar o mundo, é possivel de concretizar-se no ensino através da eliminacdo das
barreiras entre as disciplinas e entre as pessoas”. Os alunos revisaram diversos conceitos
cientificos sobre as disciplinas de Ciéncias e Matematica, a saber:

» Ao estabelecerem os precos das mercadorias precisaram recorrer a uma pesquisa de
mercado em cada ou pela internet para atualizar os valores.

» O conceito de alimento saudavel precisou ser embasado para um maior
esclarecimento a seus clientes nas realizagdes das vendas, com argumentos.

» Os calculos da Matematica, desde a adicdo até a divisdo foram requisitos e através
do didlogo precisaram negociar as fungdes de cada um.

» As conversdes de diversas unidades de medidas também foram de extrema
relevancia.

As atividades e conceitos destacados necessitam de maior integracao do curriculo entre
as disciplinas, o conhecimento integral de mundo, a percep¢do de que a Interdisciplinaridade
se daria por meio de mudancas atitudinais (FAZENDA, 1994; JAPIASSU, 1976). Nesse
sentido, a interdisciplinaridade busca romper com o ensino tradicional, aproximando a relagdo
entre teoria e pratica, compreende-se que o conhecimento deve ser construido a partir da
interacdo com o mundo real.

Os precos dos alimentos foram determinados por uma unidade padréo, como o Kg, o L,
a dazia entre outras. No entanto, 0s grupos que iam efetivar as compras, as faziam em unidades
de frac@es, por exemplo: Uma fracéo de % de uma duzia de bananas. Uma fracéo de 1/5 de um
L de suco de laranja; uma fragéo de 2/10 do Kg de castanhas. Havia a necessidade de trabalhar

algumas habilidades inerentes da disciplina na resolucdo dos problemas, conforme iam-se
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apresentando aos alunos. Conforme Japiassu, o papel de uma atividade interdisciplinar, “[...]
consiste, primordialmente, em lancar uma ponte para ligar as fronteiras que haviam sido
estabelecidas haviam anteriormente entre asdisciplinas com o objetivo preciso de assegurar a
um seu carater propriamente positivo “[...]” (JAPIASSU, 1976, p. 75).

Para Japiassu (1976), a Interdisciplinaridade se justifica pela necessidade das trocas
entre os diversos especialistas nas &reas do conhecimento. A aproximagao entre os conteudos foi
evidenciada nas atividades. As atividades corroboram com as ideias de Freire, quando apontava
a necessidade de uma pedagogia partindo da realidade dos alunos, promovendo a reflexao
critica e a construcao de conhecimentos através de situacdes concretas.

As atividades de vendas visaram desenvolver no aluno a competéncia métrica, o
reconhecimento das grandezas e suas medidas em situacdes em que seja necessario interpreta-
las e fazer as conversdes, conhecendo as unidades padronizadas e as ndo padronizadas.

A problematica construida na atividade, a partir de uma situacdo pratica do cotidiano
dos alunos, como as negocia¢es do dia a dia podem contribuir no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos. Feistel (2012, p.26) “A interdisciplinaridade pode ser caracterizada
em funcdo da problematizacdo da situacdo, pela qual se desvela a realidade, e a sistematizacdo
dos conhecimentos de forma integrada”.

O desenvolvimento da Alfabetizacéo Cientifica precisa de alunos e professores criticos,
investigativos, dindmicos para promoverem um conteldo contextualizado e funcional,
modificando o ambiente escolar (LORENZETTI; DELIZOICOV,2001).

As temaéticas curriculares selecionadas abordam contetidos curriculares e temas atuais,
como a EAN. A complexidade da tematica pode fomentar uma discussdo aprofundada
envolvendo as disciplinas de ciéncias da Natureza e Matematica. A resolugdo de situagdes-
problema é uma habilidade que exige dinamismo e conhecimento do aluno e, se assemelha
bastante com atividades do cotidiano dos alunos.

A atividade aborda a unidade tematica "Numeros" e tem como objetivo estimular os
alunos a associar as porcentagens as representacdes fracionarias (décima parte, metade, etc.) e
realizar calculos de conversdo de unidades de medidas. No entanto, constatou-se que os alunos
enfrentaram dificuldades ao realizar calculos com nimeros fracionarios e porcentagens. Além
disso, os conceitos de numerador e denominador ainda ndo estavam totalmente consolidados,
sendo necessario revisar os algoritmos da fragdo.

Entretanto, ao realizar as atividades sobre as fra¢Ges, nas atividades praticas, dividindo
0 numerador em partes iguais como indicado no numerador, obtiveram-se resultados

satisfatorios. Varios alunos também demonstraram uma compreensdo mais clara dos processos
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que, as vezes, realizavam automaticamente, mas ndo enxergavam a sua fundamentacdo e
utilidade.

6.1.4 Identificar as comidas tipicas das diferentes regioes do Brasil

Nesse momento misturamos um pouco de Histéria e Geografia com os hébitos
alimentares tipicos de cada regido do Brasil. Os héabitos alimentares mostraram-se
diversificados e no geral influenciados pela sua histéria de colonizacao e miscigenacdo. Esses
debates mostraram-se pertinentes e com abertura para entrar em outras disciplinas além das
Ciéncias da Natureza e da Matematica, reforcando a importancia da interdisciplinaridade no
mundo contemporaneo.

Os habitos alimentares da sociedade contemporanea sofreram influéncia da cultura da
globalizacdo que, por meio das politicas neoliberais tendem a sufocar as diversidades culturais
(LENOIR, 2005). Sendo assim, acreditamos que a interdisciplinaridade pode apresentar ao
aluno, uma visdao ampla de mundo, mas que também seja capaz de contemplar nessa visao as

diferentes peculiaridades, como os habitos culturais de cada regido.

6.1.5 Receita de bolo

O debate com os alunos, a partir da receita do bolo de milho, foi estendida para assuntos
mais especificos da disciplina de ciéncias. O contetido de sistema digestorio, que ¢ abordado na
apostila dos alunos durante essa etapa, o 2° bimestre. O processo de digestdo dos diferentes
nutrientes contidos nos alimentos que estdo sendo consumidos norteou o debate e fomentou a
reflexdo dos alunos. Para tal, iniciamos o assunto pela receita do bolo, para destacar os
nutrientes presentes em cada um dos ingredientes, onde ocorre seu processo de digestdo.

O aprofundamento do conhecimento sobre os processos de digestdo reforca a
importancia do conhecimento cientifico e da disciplina. E nesse momento, que ocorre a
interpenetracdo dos conceitos disciplinar no ambiente escolar. “Nao se pode de forma alguma
negar a evolugdo do conhecimento ignorando sua historia” (FAZENDA, 2013, p. 25).

O sistema digestivo foi apresentado aos alunos em slides e também com videos para
melhorar a visualizagdo dos alunos, para explicar, em partes, como acontece 0 Processo
digestivo dos ingredientes presentes no bolo de milho, em cada segmento do nosso sistema
digestivo.

Ao aprofundar o conhecimento cientifico sobre o tema evidencia-se a importancia da
disciplina e do conhecimento cientifico, o que fortalece a disciplina, porém, sem estabelecer

comparagdes entre as areas, apenas destaca-se sua relevancia.
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Sendo assim, as praticas consideradas Interdisciplinares e tidas como inovadoras nao
podem romper completamente com as praticas educacionais consolidadas historicamente e, em
se tratando dos conteuidos e habilidades exigidas para o curriculo escolar, ¢ preciso desenvolver
as competéncias da disciplina (FAZENDA, 2011). Para Morin (2001), a interdisciplinaridade ¢
a resposta para a complexidade do mundo.

Nessa atividade, ao analisar juntamente com os alunos o processo de digestao e absor¢ao
de alimentos em nosso corpo, utiliza-se o tema para ressaltar a importancia de cuidar de nosso
sistema digestorio, cultivar habitos saudaveis, que podem ir desde a escolha por refei¢des
equilibradas e saudaveis até a pratica de exercicios fisicos, etc. A partir desse tema, surge uma
oportunidade para compreender que essas acdes sdo inter-relacionadas e ndo podem ser
explicadas isoladamente por uma unica disciplina. Da mesma forma, percebe-se que a vida se

apresenta de maneira interdisciplinar e ndo fragmentada.

6.1.6 Construcao de uma tabela alimentar

A elabora¢do de uma tabela que contenha a rotina alimentar dos alunos pode ajudar na
organizacdo de informacdes importantes do dia a dia dos estudantes e aprimorar o controle e a
fiscalizagdo dos alimentos consumidos. Apesar disso, o objetivo principal da atividade ¢
promover a conscientizacdo sobre o ato de se alimentar, ao se compreender as fungdes dos
alimentos para a nutricdo do organismo. O didlogo em casa com a familia durante o
desenvolvimento dessa atividade ¢ fundamental para o seu sucesso, pois permite a troca de
informacodes na realizacao de atividades, como, ler ¢ analisar os réotulos dos alimentos e suas
respectivas listas de ingredientes, o que pode possibilitar a combinagdo entre conhecimentos
populares e cientificos, excelente momento para contextualizar e atribuir significado a
aprendizagem.

“Este conceito novo de Interdisciplinaridade do momento aceita o conhecimento do
senso comum, pois acredita que € por meio do cotidiano que damos sentidos as nossas vidas”
(FAZENDA, 1991, p.17). Nesse sentido os seres humanos evoluem nas relagdes sociais do
cotidiano, principalmente as relagdes estabelecidas no vinculo familiar.

As habilidades requeridas para o desenvolvimento da atividade precisam dos
conhecimentos das disciplinas, principalmente da Matematica, no tratamento das informacdes,
a partir da leitura e a constru¢ao de uma tabela. Mesmo parecendo uma atividade simples, ha
bastante dificuldade dos alunos ao interpretar informagdes em tabelas. Considerando que

atualmente ha uma enorme quantidade de informagdes simultaneas, interpreta-las corretamente
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torna-se uma necessidade vigente e, sobretudo, ¢ uma habilidade obrigatdria nos curriculos

escolares, de acordo com a BNCC.

6.1.7 Jogo Nutrilha

O jogo de tabuleiro educativo foi projetado e desenvolvido pelo professor/pesquisador
com os alunos. A participagdo conjunta entre aqueles que sdo os pesquisados e o pesquisador ¢
uma das vantagens da pesquisa participante, com atuagao direta do pesquisador no ambiente da
pesquisa. O jogo foi projetado para auxiliar os alunos no processo de aprendizagem dos
nutrientes, visando os aspectos relacionados a satude. A aproximagdo entre o pesquisador € o
grupo de pesquisa ocorreram na elaboragao do jogo, consistindo na participacao do pesquisador
no ambiente de pesquisa (MARCONI; LAKATOS, 2006).

“Nutrilha” ¢ um jogo de tabuleiro educativo para alunos do 5° ano. Foi projetado para
auxiliar os alunos no processo de aprendizagem dos nutrientes necessarios para uma boa saude.

O jogo usa cartas contendo contetidos sobre os nutrientes para auxiliar os alunos no
processo de aprendizagem sobre os beneficios e maleficios em torno dos processos de nossa
alimentacao.

O jogo também inclui atividades para ajudar os alunos a compreender o equilibrio entre
os nutrientes e a importancia de se alimentar com uma dieta balanceada.

O raciocinio logico também € estimulado durante o jogo, através de calculos com o jogo
dos dados para avancar a resolugdo da questdo proposta e “avangar casas no jogo”.

O jogo serd realizado em grupos de 5 jogadores, necessitando de 5 a 6 exemplares do
jogo, considerando um namero total em média de 30 alunos por turma. A dindmica em apenas
6 grupos facilitara a locomogado do professor para mediar os processos do jogo entre 0s grupos.

O desenvolvimento do jogo permitiu um momento de reflexdo sobre como estava a
aprendizagem dos alunos sobre a temadtica “Nutrientes”, bem como reavaliar alguns pontos que
merecem mais destaque, para serem retomados em sala de aula. A interagdo e o didlogo sdo
inerentes em atividades ludicas como os jogos.

O passo a passo sobre como jogar e as regras detalhadas constam na sequéncia didatica
no apéndice 5.

As disciplinas de Matematica e as Ciéncias da Natureza possuem particularidades
especificas relacionadas a natureza cientifica de cada uma. Porém ¢ necessario, analisar tais
disciplinas ndo apenas quanto a posi¢ao que ocupam na grade curricular, mas também em
relag@o aos conhecimentos abrangidos em uma perspectiva mais ampla (FAZENDA, 2012). Ao

aprofundarmos o conhecimento cientifico acabamos incidindo involuntariamente sobre uma
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outra disciplina, evidenciando a interdependéncia entre as disciplinas e justificando a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar sobre um determinado tema.

O jogo foi desenvolvido como proposta de culminancia das atividades realizadas
durante a realizacdo da Sequéncia didatica (SD). As habilidades trabalhadas durante o
desenvolvimento foram bastante diversificadas, pois, desde o inicio das atividades, célculos
simples de multiplicagédo foram trabalhados para progredir no jogo. Foi utilizado material
pratico quando os alunos identificaram a dificuldade, ao fazer os calculos. O material pratico
utilizado foi o material dourado. Os alunos interagiam em grupos no jogo e precisavam seguir
as normas e regras estabelecidas. As interac@es sociais também foram evidenciadas no jogo por
meio do dialogo, uma vez que todas as negociacdes e comunicagdes com o0s colegas de jogo
eram feitas dessa forma.

A criatividade, o olhar critico, a responsabilidade, a autonomia para decidir sao
habilidades utilizadas na hora de resolver um problema. O jogo se apresenta como uma
situacdo-problema, onde, cada decisdo precisa ser pensada e negociada pelo grupo, fortalecendo

a interacdo e o respeito pelas regras.

Figura 14: Tabela do Jogo “Nutrilha”

NUTRILHA

Fonte: Arquivo do pesquisador.
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As habilidades de resolver situacdes-problema e, a partir dos resultados, desenvolver o0s
significados dos resultados encontrados referentes as operacdes Matemaéticas para se construir
um conhecimento mais consolidado e fundamentado. A competéncia é a mobilizacdo de
conhecimentos, habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas do nosso cotidiano (BRASIL, 2018).

O jogo ¢ uma atividade ludica por natureza, provoca a participagdo e o engajamento dos
alunos através da interagdao. Sob esses aspectos, sao varios os seus beneficios ao processo de
ensino e aprendizagem, porém, o que cabe destacar aqui ¢ o aspecto didatico que o jogo pode
oferecer, como a mediagao e o feedback constante durante sua fase de desenvolvimento, através
da intera¢do e do didlogo entre os envolvidos. O professor de EB precisa construir em seus
alunos a capacidade de aprender e de relacionar a teoria a pratica em cada disciplina do
curriculo”. A transposi¢do didatica ¢ a transformagao do saber cientifico em saber ensinado no

contexto escolar (MELLO, 2000).

Fra 15: Alunos jogando

Fonte: Arquivo do pesquisador.

O tema central dos nutrientes apresenta-se como um problema contemporaneo
intrinseco a vida dos alunos, nesse sentido buscamos aprofunda-lo durante as atividades do jogo
de tabuleiro, abordando questdes pertinentes a habilidade, conforme a BNCC. Lorenzetti e
Delizoicov (2001), defendem a ideia de que o ensino de Ciéncias possa contribuir
significativamente na formacdo de alguns conceitos para as criangas, sendo a AC, como a
capacidade do individuo ler, compreender e expressar opinido sobre assuntos que envolvam a

Ciéncia.
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Fiaura 16: Alunos interaagindo sobre as questdes do joao

Fonte: Arquivo do pesquisador.

A interacdo proporcionada no jogo de tabuleiro, permite incentivar a aprendizagem
colaborativa por meio da comunicagéo e argumentacéo entre os participantes do processo, como
os professores e alunos. Por exemplo, o professor solicita que os alunos levantem hipéteses e
apresentem argumentacdes embasadas em fatos e levantem questionamentos. De acordo com
Bachelard, “para o espirito cientifico, todo conhecimento ¢ resposta a uma pergunta. Se ndo ha
pergunta, ndo pode haver conhecimento cientifico. Nada é evidente. Nada é gratuito. Tudo é
construido” (BACHELLARD, 1996, P. 18).

Sasseron e Carvalho (2008) entendem a argumentacdo como todo e qualquer discurso
em que aluno e professor, interajam e expressem suas opinides referentes as tematicas das aulas,
através de ideias, criando hipéteses, apontando evidéncias, justificacdes ou conclusdes obtidas.

Ao considerar 0s pressupostos sobre 0 ensino por investigacao, em que a efetividade da
investigacdo em sala de aula depende do trabalho simultaneo de modelagem e de argumentacéo,
pois para colocar uma investigacdo em curso ¢ necessario o didlogo entre os pares Sasseron
(2020). No caso da atividade do jogo, os alunos para construir e desenvolver as estratégias de
acoes, estdo, de certa forma, analisando dados e construindo algum tipo de modelo explicativo
para prosseguir no jogo, almejando a vitoria, que, ndo necessariamente precisa ser vencer a

partida, mas, simplesmente superar suas proprias expectativas.

Figura 17: Desenvolvendo estratégias.

Fonte: Arquivo do pesquisador.

Para Sasseron “[...]as praticas epistémicas ndo sdo ensinadas por meio de simples
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apresentacdo do que sejam: elas devem ser vivenciadas, experimentadas, uma vez que
demandam o envolvimento com conhecimentos [...]” (SASSERON, 2021, P. 5). As praticas
epistémicas estdo relacionadas a compreensdo da razdo, da compreensdo do que se sabe,
apresentam-se de forma socialmente organizadas, portanto, elas sdo “[...] sociais, imersas e
circunscritas em praticas sociais e normas culturais, que, no discurso, revelam a
intertextualidade e referendam consequéncias, pelo conhecimento legitimado” (SASSERON,
2021, P. 5).

Toulmin (2006) apresenta um padrdo de argumento composto por cinco elementos: 0s
dados, as conclusdes, as justificativas, o conhecimento anterior e os qualificadores, para
embasar uma afirmacéo ou confronta-la.

O uso dos jogos como recurso pedagdgico pode ser uma excelente ferramenta para a
atividade de investigacdo cientifica, independente do componente curricular. O préposito é a
proposicdo e construcdo de ideias e ndo os resultados em fim. De acordo com Macedo,
“Contextos de projetos ou jogos sdo prenhes de situagdes-problema, as quais consistem em
colocar um obstaculo ou enfrentar um obstaculo (como no contexto com jogos), cuja superacao
exige do sujeito alguma aprendizagem ou esfor¢o” (MACEDO et. al, 2005, P. 18).

Os jogos também podem possibilitar que os alunos exercam seu protagonismo. Por
exemplo, ao debater a teméatica dos nutrientes para fornecer uma resposta embasada nos
contetdos estudados e conhecimentos de Matematica ja consolidados, € uma forma de permitir
gue o aluno expresse seu conhecimento adquirido diante de seus colegas, com autonomia e
capacidade critica.

A seguir, no proximo topico serd analisado e apresentado os resultados dos questionarios
prévios e apos o desenvolvimento da SD. Nessa etapa, foram examinadas as respostas dos
alunos, obtidas por meio da aplicagdo de questionario aberto, com questdes discursivas. As
analises sdo com base na andlise de conteudo de Bardin, o que permitiu encontrar evidéncias e

criar categorias com base nos indicadores de AC propostos por Sasseron e Carvalho (2008).

6.2 Instrumentos de avaliacao das atividades

O processo de avaliagdo continuo permite identificar o andamento das atividades
durante sua aplicacdo e, contribui nas inferéncias realizadas pelo professor durante a mediagao
da aprendizagem. A avaliacdao formativa ¢ uma opc¢ao em relagdo a avaliagdo tradicional, pois,
pode ser caracterizada como um conjunto de praticas e métodos avaliativos que possibilitem o
feedback dos alunos durante a realizacdo das atividades. A avalia¢do, no processo educacional,

¢ tida:
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[...] como um conjunto de atuagdes que tem a fungdo de alimentar, sustentar e
orientar a intervengéo pedagogica. Acontece continua e sistematicamente por meio
da interpretac@o qualitativa do conhecimento construido pelo aluno. Possibilita
conhecer o quanto ele se aproxima ou ndo da expectativa de aprendizagem que o
professor tem em determinados momentos de escolaridade, em fungdo da
intervencdo pedagogica realizada (Brasil, 1997, p.55).

Essa interpretacao sobre a avaliagdo corrobora com as propostas interdisciplinares de
nosso trabalho, a intervencdo durante a execug¢do torna as tarefas mais faceis aos alunos e
professores. “Avaliar somente no final, ou por unidade de tempo, ¢ chegar tarde para garantir a
aprendizagem continua e oportuna” (MENDEZ, 2002, p. 17). A partir do olhar sobre as
avaliagdes, o professor organiza os caminhos para a intervengao. Através dos questionamentos
sobre as diividas que surgiam diante das situacdes e da andlise de erro, as interven¢des foram
realizadas no decorrer do desenvolvimento das atividades.

A intervencdo durante os acontecimentos, no decorrer do processo de mediacao,
mostrou-se, como 0 meio mais eficiente na avaliacdo do ensino e aprendizagem. As avaliagdes
finais com uma prova para mensurar o nivel de conhecimento da turma sao imprescindiveis,
porém, nao podem ser o unico instrumento de avaliagao.

Na sequéncia, no proximo subtitulo, apresentamos resultados analisados a luz da AC,
para identificar se houveram avancos e, através da analise do questionario prévio e pos, assim
como também das atividades realizadas, encontrar evidéncias para criar categorias, de acordo

com os indicadores da AC propostos por Sasseron e Carvalho 2008.

6.3 Analise dos resultados dos questionarios prévio e pos

Ao comecar as atividades da nossa SD, como pratica de investigacdo para a proposta
de anélise da AC através da Interdisciplinaridade, aplicamos um questionario prévio com
perguntas abertas para coletar dados sobre 0s conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema,
nutrientes. Analisaremos e apresentaremos 0s resultados desse questionario, assim como
também do questionario pods, que tem a finalidade de fornecer informacg6es sobre como o0s
alunos assimilaram a ideia. No entanto, ressaltamos a importancia da analise qualitativa
realizada durante as atividades, onde ndo ha uma competicdo entre os dados, mas sim uma
busca por estabelecer uma triangulacdo entre eles, visando contribuir com os resultados

apontados na pesquisa.

6.3.1 Indicadores de Alfabetizacao Cientifica
Os indicadores de AC (quadro 2, pag.39) podem contribuir nas observacdes e anélises

do professor em sala de aula, através das atividades desenvolvidas pelos alunos para buscar
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identificar como o aluno reage diante as discussoes apresentadas nos problemas, Sasseron e
Carvalho (2008). As evidéncias encontradas atraves dos indicadores podem facilitar os
processos de intervencbes do professor, ao oferecer dados e caminhos a seguir na busca pela
AC, que pode ser algo bastante subjetivo, se ndo houver um critério definido a ser seguido.

Os indicadores (quadro 2) apresentam a finalidade de mostrar algumas habilidades que
devem ser trabalhadas para desenvolver a AC no ambiente escolar, num processo de construgao
entre os alunos, Sasseron e Carvalho (2008). “Os indicadores sdo algumas competéncias
préprias das ciéncias e do fazer cientifico: competéncias comuns desenvolvidas e utilizadas

para a resolucdo, discussdo e divulgacdo de problemas em quaisquer das Ciéncias [...]”
(SASSERON; CARVALHO, 2008, p. 338).

6.3.1.1 Andlise dos questionarios prévios

Ao analisar as respostas dos alunos obtidas no questionario prévio, buscou-se identificar
nas respostas escritas, realizar um pré-diagnostico sobre o processo de AC dos alunos, tendo
como referéncias os indicadores de AC. Sendo assim, consideramos os dez indicadores de AC,
a saber: seriacdo, organizacdo, classificacdo de informacdes, raciocinio Idgico, raciocinio
proporcional, levantamento de hipoteses, teste de hipoteses, justificativa, previsao e explicacao.
Esses indicadores podem ser reagrupados em trés categorias, que sdo: obtencdo de dados,
estruturacdo do pensamento e em busca de relacdes.

A seguir no quadro 12, apresentamos os resultados obtidos no questionario prévio. Para
tal, utilizamos os principios da anlise de contetdo de Bardin (2010) para classificar as unidades
de respostas em indicadores de AC.

Quadro 12: Resultados obtidos no questionario prévio.

Indicadores Quantidade de vezes em que 0 % Do indicador
indicador foi considerado
Seriacéo de informagGes 9 5,6%
Organizacdo de informac6es 32 19,8 %
Classificacdo de informac6es 9 5,6%
Raciocinio logico 9 5,6%
Raciocinio proporcional Hhx Hhx
Levantamento de hipdteses 68 42%
Teste de hipoteses faleied
Justificativa 64 40%
Previséo faleled FHx
Explicacdo 44 28%

Fonte: Autor da pesquisa.
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O indicador que mais apareceu ao analisar as respostas dos alunos no questionario
prévio foi o levantamento de hipdteses, seguido da justificativa e da explicacdo; para se chegar
aos valores considerados acima, utilizou-se o seguinte calculo. So 27 alunos e considerou-se
para 0s percentuais apenas 6 questdes por aluno. Sendo assim, cada indicador tinha a chance de
aparecer nas analises 162 vezes. Sasseron e Carvalho afirmam que varios indicadores podem
ser considerados em uma proposicdo. Portanto 162 vezes seria 0 nimero maximo em que 0
indicador representaria 100%.

O arredondamento e o célculo para considerar o total (100%) foi a maneira adotada a
fim de comparacdes para estabelecer um pardmetro de célculo, porém alguns indicadores
mostraram-se mais evidenciados nas respostas dos alunos. Na anélise de conteudo a finalidade
é a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Ges de producdo, Bardin, (2011). As
estratégias para criar as categorias para as analises e saber os elementos a serem considerados
como indicadores de Alfabetizaco Cientifica sdo de Sasseron e Carvalho (2008).

Vamos destacar abaixo trés questdes, por acreditarmos serem um recorte de uma parte
mais especifica da tematica dos Nutrientes e apresentar algumas respostas consideradas:

» O que sao alimentos in natura, processados e ultraprocessados? Explique-os

» O que sdo alimentos processados? Explique-os

» O que sao alimentos ultraprocessados? Explique-os

Um total de 12 alunos da turma responderam a esses questionamentos apresentando
argumentos que podem ser evidenciados como indicadores de AC. No trecho abaixo,
apresentamos algumas respostas desses alunos:

O aluno A.15 respondeu: Sao alimentos que ndo passam por nenhum processo € nao
tem conservante; Sao alimentos tirados da natureza e até chegar ao mercado eles passam por
multiplos processos; Sao aqueles que tem diversas gorduras e ndo fazem bem.

> E possivel ver evidéncias de raciocinio 16gico, a aluna demonstra compreensdo em
relacdo ao problema e apresenta uma ideia para soluciond-lo. Os indicadores de seriagdo e
organizacdo, mesmo nao aparecendo explicitamente, oferecem a base para a elaboracao e
desenvolvimento de novos conceitos.

A aluna A.1 respondeu: Alimentos in natura sdo como frutas que ndo passam por
nenhum processo; S3o alimentos que passam por um processo, como os biscoitos; Sao
alimentos que passam por VAarios processos.

» A aluna, ao argumentar, além de levantar hipdteses em todas as suas proposigoes,
buscou realizar a justificativa e explica-la para validar suas ideias, buscando sempre a afirmagao

para o argumento proposto, para evitar a negacdo. O dialogo € essencial no processo de
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argumentacdo, mas, para isso, quanto mais conhecimento sobre os assuntos, maiores serao as
chances de aceitacdo das ideias propostas.

O aluno A.5S respondeu: Alimentos que nao processados; Alimentos de fabricas,
gorduras, gordurosos, agucarados e salgados; Alimentos que podem gerar doengas.

» O aluno A.5 estd, além de levantando hipdteses, estabelecendo também alguma
previsdo, quando afirma que podem gerar doengas. O aluno constantemente em suas
proposi¢des buscou a explicagdo, outro indicador considerado no processo de Alfabetizagado
Cientifica de Sasseron e Carvalho (2008).

A aluna A.4 respondeu: Alimentos naturais, por exemplo frutas, verduras, legumes.
Sdo alimentos que ndo passam por um processo; Sao alimentos que passam por um processo,
como por exemplo a carne dos acougues (nem todas); Alimentos que passaram por mais de um
processo, como o arroz que comemos, feijao, carne e etc.

» Apresenta se na resposta do aluno A.4, a ordenacao de elementos trabalhados para a
compreensdo das informagdes. A classificacdo de informagdes € observada através da retomada
de ideias ja discutidas, entdo, estabelecem-se correlacdes entre as ideias enquanto novos
conhecimentos sdo construidos.

O aluno A7. Respondeu: Banana, morango, maga e outra eu entendo que porque nao
sdo levados para a fabrica aonde sdo; Alimentos processados sdo margarina, manteiga € pepino
ele € levado para pequenas fabricas e passa por um processo; os alimentos ultraprocessados sao
aqueles porque ele passa por uma grande fabrica e passa por muitos processos.

> E possivel notar que o aluno A7 organizou as informagdes e a partir delas propds uma
solucdo para a pergunta e levantar uma hipdtese para posteriormente justifica-la com
argumentos.

A aluno A2 respondeu: Sio alimentos caseiros; sdo os alimentos que tem corante; sao
alimentos saborosos.

» O aluno A.2 respondeu de maneira concisa e direta. Os indicadores, seriagdo,
organizacao e classificagdo pode ser identificado nas respostas do aluno, pois, o aluno esta
correlacionando o conteiido novo aos seus conhecimentos prévios. Essa correlagdo ¢ um
momento oportuno para fomentar o debate e estimular os alunos a refletirem sobre o assunto
proposto, por meio da argumentagao.

A aluna A14. Respondeu: Alimentos in natura sdo alimentos naturais que nao contém
produtos; Alimentos que vem com uma quantidade de produtos; Alimentos com muito produto.

» A aluna ao levantar suas hipoteses, busca de alguma maneira demonstrar sua

compreensdo sobre o processo, apresentando um raciocinio logico ao defender seus
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argumentos. O raciocinio 16gico esta relacionado ao modo como as ideias sdo desenvolvidas e
apresentadas.

A aprendizagem de Ciéncias compreende se posicionar e ter opinido em uma nova
linguagem social, Carvalho (2000). Os alunos buscam se expressar, mas, por falta de mais
conhecimentos sobre o0 assunto, encontram-se, as vezes, limitados em suas preposi¢des e talvez,
por isso, na maioria das respostas, apenas levantam as hipéteses, porém, ndo apresentam
argumentos para justificar e explica-las com o embasamento necessario.

Outro dado importante e que merece destacarmos aqui refere-se ao total de alunos que
representam essa parte considerada na analise dos indicadores. No total de 27 alunos avaliados,
apenas 8 alunos indicaram mais de um indicador em seus registros. Um total de 4 alunos
mostraram algumas evidéncias de indicadores de AC em seus argumentos, mesmo que em
apenas uma das questdes consideradas acima.

No entanto, conforme apontamos na figura 18, 15 alunos néo apresentaram argumentos
em suas respostas, limitando-se a registrar que ndo sabem explicar sobre as questdes. A figura
expressa a relacdo entre o total de alunos e a quantidade de indicadores que apresentaram em
suas respostas, considerando-se o total de 10 indicadores, conforme Sasseron e Carvalho,
(2008).

Figura 18: Quantidade de alunos e total de indicadores apresentados nas analises do questionario prévio.

Relagao entre a quantidade de alunos e o numero total
de indicadores de AC

M alunos

0 2 4 6 8 10 12 14 16
quantidade de alunos

numero total de indicadores
N

Fonte: Autor da pesquisa

Os dados da figura 18, representam um indicador para o professor. O aluno, quando
desconhece uma nova informagdo e nao consegue estabelecer uma correlagdo com algum
conhecimento prévio, pode ndo conseguir estabelecer significado a nova informagao e descarta

a nova informagdo, sem realizar uma reflexdo necessdria para transformar essa em
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conhecimento. Acreditamos que, por desconhecimento sobre os assuntos, esse grupo de alunos,
nem sequer foram levados a refletirem sobre esses conceitos. A seguir, apresentamos 0s
argumentos de um desses alunos, quando se referia a outras questdes de seu cotidiano.

O aluno A.19 estava entre 0s 16 que afirmaram néo saber falar sobre as trés questdes
mencionadas. No entanto, em outras questdes que relacionam perguntas de seu cotidiano, o
aluno respondeu apresentando evidéncias de alguns indicadores. Observe as respostas:

> Onde vocé observa a ciéncia na sua vida? Cite exemplos e explique.

R. A19 Na natureza, pois me adapto mais na natureza.

> Na sua opinido a escola ajuda a compreender a vida ¢ a ciéncia. Explique suas
respostas com os argumentos que julgar importante destacar.

R. A19. Sim, pois na escola a gente aprende a ler e escrever que ajuda na ciéncia e nas
outras coisas.

> Qual das atividades listadas abaixo poderiam contribuir para o aprendizado da
Educacao Nutricional? Explique suas afirmagdes

R. A19 Um jogo de celular, pois além de se divertir jogando ainda ensina varias coisas.

O aluno ndo apresentou argumentos em suas respostas para caracterizar uma serie
indicadores, porém, ressalta-se que 0 mesmo aluno, busca argumentar para tentar criar uma
hipétese e ainda buscar justifica-la, mesmo sendo nitido que ndo h& argumentos suficiente. A
falta de argumentos que poderiam se configurar em outros indicadores séo na realidade, falta
de conhecimentos sobre os assuntos. Ao professor, esse também é um indicador para rever

sobre quais praticas e contetidos rever ou aprofundar.
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Figura 19: Atividades do aluno A.16

Escola Municipal Leonel de Moura Brizola
Mestrando: Marcio Roberto Hobold

1. Onde vocé observa a Ciéncia na sua vida? Cite exemplos e explique.

NA NATVRE2A, FOIs ME ADAPITG mA\S fva NATVREZA

2. Na sua opinido a Escola ajuda a compreender a vida e a Ciéncia. Explique suas respostas

com os argumentos que julgar irpportante destacar.
Sim,Pols NA.ESCOL A AGENTE APRENMDE A ) ER E ESCREVER QUE A Jupa
NA CENCIAE NAS OUTRAS COVSAS,

3. Os estudos na Escola mudaram a sua forma de ver o mundo a sua volta. Exemplifique.
5\M, DE MANRA EU ACORDo TOMO CAFE E VOU PARA E5COLA
CHEGO DA ESCO).A ALMOCOEVOU PRO FVTEROL.,

8. O que sdo alimentos ultraprocessados? Explique: TAM BEN NAQ) SEV 7

9. Quais das atividades abaixo listadas poderiam contribuir para o aprendizado da Educagio
Nutricional? {

() um jogo de celular.

() através de uma feira de Ciéncias.

() desenvolvendo a alimentagio saudavel na escola.

() analisando uma histéria

() através de aulas expositivas na disciplina de Ciéncias.

() através do conteiido abordado no livro didatico.

> Explique cada uma de suas afirmagdes na questdo acima.

UM J060 DE CELULAR, POIS ALEM DE SE DIVERTIR JOGAMPO AlM-
DA ENSINA VARIAS COISAS.

Fonte: Arquivo do pesquisador.
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As atividades quando apresentadas precisam serem contextualizadas, de modo que o
aluno compreenda o contexto e estabeleca significados. A superagdo do ensino fragmentado
precisa do didlogo, partindo de um tema, como 0s nutrientes envolvendo os processos de
alimentacdo saudavel. Freire apontava que “A introducdo destes temas, de necessidade
comprovada nos curriculos, corresponde, inclusive, a dialogicidade da educa¢ao” (FREIRE, p.
115, 1987). A organizacdo dos contetdos e das atividades em torno da tematica dos nutrientes

dentro de uma SD corroboram com as ideias de Freire.

6.3.1.2 Andlise dos questionarios pés

Ao analisar as respostas dos alunos obtidas no questionario pés, que foi realizado dois
meses apos o final das atividades da SD sobre a “Alimentagdo Saudavel, buscou-se identificar
nas respostas dos alunos, os indicadores de AC e também, identificar se houveram avangos em
relacdo ao questionario prévio. Os indicadores utilizados foram os mesmos do Quadro 2 (pag.
39), de Sasseron e Carvalho (2008). Consideramos novamente os 10 indicadores e 0s critérios
de analise mencionado no topico anterior para a composi¢do do percentual, onde considerou o
numero total de vezes que o indicador foi identificado ao longo das questdes.

Ao considerar o nimero total de questdes, um mesmo indicador pode aparecer até 6
vezes por questionario e de acordo com Sasseron e Carvalho (2008), o aluno pode apresentar
varios indicadores em uma resposta.

No quadro 13 abaixo, apresentamos os resultados em percentuais referentes ao total de
unidades dos indicadores evidenciados nos questionarios pds. Os dados sdo referentes as 6

questBes propostas €, para o célculo, considerou-se todas as possibilidades.

Quadro 13: Indicadores de AC na anélise do questionario pods.

Indicadores Unidades de % total do Indicador % do indicador
indicadores
*considerando  100% das | * diferenca percentual
) o apresentada nos
unidades que o indicador questionarios prévio e pos
poderia aparecer

Seriacédo de informagdes 60 38,5% T 32.9
Organizagdo de informagdes 62 39,74% 1 19,95
Classificacdo de informagGes 14 9% T 3,4%
Raciocinio l6gico 15 9,6% ) 4,0%
Raciocinio proporcional Fekdkdk falaishaiaie A

Levantamento de hipoteses 112 71,8% T 65%
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Teste de hip6teses FkK kKKK ededeokeoie e HHFFAAK
Justificativa 104 66,7% T 26,7%
Explicacio 60 38,5% T 10,5%

Fonte: Autor da pesquisa.

As informagdes apontadas no quadro 13 foram identificadas a partir dos registros dos
alunos, levando em consideracao as respostas obtidas no questionario pds, o qual foi realizado
dois meses apos o término da aplicacdo da SD. O objetivo foi evitar que os conteidos tivessem
sido meramente decorados e influenciassem nas respostas. Dessa forma, com o passar de dois
meses, diversos conceitos ja passaram por um periodo de esquecimento, permitindo ter um dado
mais preciso para a anlise.

A argumentacao presente nas respostas dos alunos demonstra evidéncias que permitem
categoriza-las em indicadores de AC. Para Sasseron (2008), através das argumentacbes 0s
alunos expressam suas opinides, apresentam opinides, elaboram as suas hipoteses e apresentam
justificativas e explicagcdes. Ao professor, esses dados servem para nortear o trabalho de
intervencdo e mensurar em que niveis os alunos se encontram.

O indicador de levantamento de hipoteses continuou sendo 0 que mais se apresentou,
havendo avanco em 65% na quantidade de vezes em unidades que se apresentou. NoO
questionario prévio, esse indicador foi considerado 68 vezes e no questionario pos, apareceu
em 112 respostas.

O levantamento de hipéteses € um indicador que possibilita apontar as suposi¢fes que
os alunos estabelecem diante da ddvida sob uma nova questéo, Sasseron e Carvalho (2008).
Esse indicador demonstra que o aluno ja possui algum conhecimento sobre a tematica e que,
mesmo que de forma implicita, para criar uma hipotese, o aluno faz uso de outros indicadores,
como a seriagdo, a organizacdo e a classificacdo das informacdes. Esses indicadores podem
estarem mais ligados a formacdo e a construcdo do pensamento e, estdo correlacionados aos
conhecimentos prévios.

Os indicadores apresentados no quadro 13 evidenciaram um aumento significativo nas
unidades de indicadores em rela¢do ao questionario prévio. O acesso ao conhecimento a partir
das informagdes adquiridas e atividades desenvolvidas influenciaram bastante nos resultados,
pois, percebeu-se que muitas respostas que ndo apontaram nenhum indicador no questionario

prévio ocorreram por total desconhecimento ou nao se recordarem sobre o assunto.



107

As questdes escolhidas para serem apresentadas nas discussfes sdo as mesmas
consideradas das analises no questionario prévio, que sdo:
» O que sdo alimentos in natura? Explique-os.
» O que sdo alimentos processados? Explique-os.

» O que sdo alimentos ultraprocessados? Explique-os.

Vamos comecar as analises considerando o grupo constituido pelos 12 alunos que
haviam evidenciado mais do que dois indicares de AC em suas proposicdes. Sendo assim,
percebemos os avancos, frutos de informac6es e do conhecimento para embasar as afirmagdes
com conhecimento cientifico e também de mundo, o que, amplia a estrutura do pensamento.

Nos proximos paragrafos, apresentamos as respostas de alguns alunos, a ordem das
respostas segue, respectivamente, das questdes mencionadas acima.

Aluno A.5: Alimentos sem tempero e que ndo passou por nenhum processo. Alimentos
COM poucos temperos e que passou por poucos processos. Alimentos com muitos temperos e
passou por muitos processos.

O aluno apresentou evidéncias de varios indicadores de AC em suas afirmacdes, além
de levantar as hipoteses, buscou justifica-las e explica-las. Para isso ocorrer, o0 aluno utilizou-
se de outros indicadores, como de seriacdo e organizacdo das informacdes. A presenca desses
indicadores as vezes, acontecem de maneira implicita, porém, percebe-se nas organizacdes das
proposicdes. Ao comparar com o0s argumentos do aluno no questionario prévio, identifica-se o
quanto ele buscou justificar e explicar seus argumentos com base seus conhecimentos sobre a
temética. O que pode e deve-se fazer é permitir ao aluno um aprofundamento e continuidade
sobre a temaética, para rever alguns conceitos.

Aluna A.7: Produtos com nenhuns conservantes venenos. Alimentos que passaram por
um processo. Alimentos muito processados.

A aluna apresentou os mesmos indicadores quando comparados ao questionario prévio.

Aluna A.6: Sao frutas e verduras. Alimentos que passam por muitos processos. Sao
alimentos como bolachas recheadas e salgadinhos.

A aluna apresentou os indicadores considerados no questionario prévio, porem ampliou
suas argumentacOes nas explicagdes, como por exemplo ao especificar quais sdo os alimentos
considerados ultraprocessados.

Aluna A.4: Alimentos que vem diretamente da natureza, como frutas e legumes.
Alimentos que passaram por um processo, como o0 cozimento e etc. Alimentos com mais de um

processo e a maioria deles séo industrializados, como doces, refrigerantes, salgadinho e etc.
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A aluna enriqueceu suas respostas com argumentos embasados no conhecimento
adquirido e apresentou os indicadores de AC considerados no questionario prévio de maneira
mais completa.

Esse grupo de alunos apresentaram evolucdo quando comparado ao questionario prévio,
principalmente na organizacdo e estrutura do pensamento e, com isso, demonstraram mais
indicadores de AC e ampliaram seus conhecimentos sobre os temas. Nos proximos paragrafos
apresentaremos os resultados de outro grupo, aqueles que ndo haviam demonstrados nenhum
indicador de AC sobre essas questdes.

Destacamos que, dos 15 alunos que ndo haviam apresentado evidéncias algumas de
indicadores em suas respostas no questionario prévio, apenas 4 assim se mantiveram, havendo
uma diferenca bastante significativa. No questionario prévio, esses alunos simplesmente
descartaram a possibilidade de levantar alguma proposicdo sobre as questbes por total
desconhecimento ou esquecimento da tematica. Os dados desse grupo, mesmo apresentando
um aumento bastante relevante que elevou os indices das unidades de indicadores de AC, ndo
representa 0 mesmo avango dos alunos que ja possuiam conhecimento sobre o assunto e
progrediram em um outro ritmo e, consequentemente, um percentual diferente. Uma vez que se
trata de uma pesquisa de natureza qualitativa, tais diferencgas percentuais nao serdo consideradas
nas discussdes. Apenas se registra o fato e que, utilizamos uma média aritmética simples,
calculada pela soma de todos os elementos do conjunto e dividida pela quantidade de amostra
do conjunto. As discrepancias percentuais necessitam de um aprofundamento para localizar
quais sdo os grupos que demandam acdes especificas e exclusivas, utilizando outra média
aritmética.

Apresentamos a seguir algumas respostas obtidas desse grupo de alunos, das questdes
mencionadas, respectivamente.

Aluna A.3: Alimentos que ndo possuem gorduras. Alimentos que possuem um pouco
de gorduras. Alimentos que possuem muitas gorduras.

A Aluna, possivelmente associou os alimentos in natura como sendo livres de gorduras
e associou os processados e ultraprocessados a presenca de gorduras. A presenga do “erro” nas
respostas aponta 0s caminhos para os processos de intervengdo e mediagdo do ensino e
aprendizagem. A organizacao e a seriacdo de informacdes aparecem nas respostas dos alunos
na estruturacdo do pensamento. A aluna também apontou o levantamento de hipoteses. “O
levantamento de hipoteses aponta instantes em que sdo al¢adas suposi¢des acerca de certo tema.
Este levantamento de hipoteses pode surgir tanto da forma de uma explicagdo como de uma

pergunta” (Sasseron e Carvalho, 2008, p. 339).
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Aluna A.9: E coisa saudavel. So alimentos que passam por muitos processos. E coisa
como bolacha e salgadinho e etc.

A aluna apresentou uma serie de justificativas e proposi¢cdes de justificativas e
explicacfes em suas respostas. Para tal afirmac6es, a aluna faz uso da seriacdo e organizacao
das informac®es. [...] por meio deles que se torna possivel conhecer as variaveis envolvidas no
fendmeno mesmo que, neste momento o trabalho com elas ainda néo esteja centralizado em
encontrar relacdes entre elas e o porqué de o fendbmeno ter ocorrido tal como se pdde observar
(Sasseron e Carvalho, 2008, p. 338).

Aluna A.10: S&o alimentos naturais. S&o alimentos que passaram por um processo. Sao
alimentos que sdo misturados.

A aluna apresentou indicadores em suas proposi¢@es, como o levantamento de hipoteses
e a justificativa e mesmo que ndo apresente uma fundamentacao ha presenca do indicador de
explicagéo, ao tentar explicar, por exemplo que existe uma diferenga entre alimentos naturais e
alimentos misturados. Ao levantar as hipéteses, o aluno além de apresentar justificativas para
suas respostas através das explicagdes, como por exemplo ao afirmar que “passaram por um
processo” ¢ “sdo misturados” demonstra evidéncias de raciocinio proporcional, pois, ha
percepcao de relacdo entre as variaveis.

Aluna A.23: Sdo alimentos que sdo muitos naturais. Sao alimentos que é muito mal para
salde pois foi processado. A ultraprocessado € mais do que processado.

Novamente 0s erros sao apontados como o caminho no processo de intervencdo e
mediacdo no processo de ensino e aprendizagem. O erro ndo anula as proposicdes realizadas
pela aluna ao responder a pergunta. Os conceitos apontados pela aluna, mesmo que
equivocados, demonstram que a mesma tenta fazer o levantamento de hipéteses e busca-se
justifica-las por meio de uma explicacdo, e estabelece correlacdo entre as variaveis.

A figura 20 abaixo apresenta as quantidades de unidades de indicadores apresentadas
pelos alunos. O gréfico traz a relacdo entre o total de quantidade de indicadores de AC e a
quantidade de alunos que os evidenciaram a partir das argumentacgdes nas respostas das trés

questbes destacadas acima.
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Figura 20: Relacdo entre o nimero de alunos e total de indicadores de AC
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Fonte: Autor da pesquisa.

Conforme a figura 20, o nimero de alunos que nédo haviam evidenciados unidades de
indicadores de AC em suas respostas reduziu de 15 para 4 alunos, havendo uma reducéo de
aproximadamente 73% nesse grupo de alunos que haviam apresentado resultado de zero
indicadores.

O grupo de alunos que haviam apresentados 4 ou mais indicadores aumentou de 5 para
8 alunos, havendo um aumento percentual de 60% de presenca de indicadores nas
argumentacdes das respostas dos alunos.

O grupo de alunos com a presenca de dois indicadores aumentou de 3 para 10 alunos,
apresentando um aumento percentual expressivo de 233%.

O grupo de alunos com a presenca de 1 indicador apenas dentre os dez indicadores de
AC apontado no texto, aumentou de 4 alunos para 5 alunos, havendo um aumento percentual
de 25%. A diferenca entre 0 aumento na presenca de 2 indicadores ter sido bastante significativa
ajuda a explicar o fato de a presenca de 1 indicador ter aumentado 25%. Boa parte dos alunos
ao evidenciarem o indicador de levantamento de hipdteses apresentam também a tentativa de
explica-las e justificar em suas proposigdes, portanto, apresentam quase sempre mais de um
indicador, mesmo que demandem de mais organizagdo e estrutura do pensamento, porém,
mesmo assim, fazem inferéncias sobre a tematica que permitem a constru¢do do conhecimento

e ao professor, cabe o papel fundamental de ser, 0 mediador desse processo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo escolar no ensino fundamental, anos iniciais, deve proporcionar aos alunos
um ensino abrangente, que transmita conceitos cientificos e significativos para a vivéncia diaria
dos alunos. A compreensdo de mundo exige cidad&os criticos e reflexivos capazes de atuarem
na sociedade. Para que a alfabetizaco cientifica ocorra, é necessario refletir sobre os diversos
processos, mas acima de tudo, demanda de acdo e atitude. As reflexes devem ser convertidas
em praticas e, nesse contexto, a educacdo desempenha um importante papel de transformacao.

Os alunos desempenharam um papel de destaque em quase todas as atividades
realizadas. A participacéo deles, independentemente da orientacdo fornecida pelo professor, foi
fundamental para o éxito do projeto. As contribuicdes dos alunos foram de suma importancia
para a direcdo dos trabalhos. Por meio dos relatos e dos momentos de interacdo, foi possivel
notar a progresséo e aquisicao de conhecimento ao longo do processo.

No ambiente escolar, notamos que os projetos interdisciplinares, como o de Educagéo
Alimentar e Nutricional, despertaram grande interesse entre os alunos. Mesmo ndo sendo algo
frequentemente abordado no dia a dia, houve uma participacdo muito significativa dos
estudantes em relagdo as questdes relacionadas a saude e qualidade de vida. Eles se sentiram
motivados a questionar e pesquisar de forma mais aprofundada as questfes propostas, levando
essas indagacfes também para suas casas, 0 que contribuiu para a ampliacdo de seus
conhecimentos.

Os contetidos sdo fundamentais para o entendimento da tematica abordada. Por meio da
exploragdo aprofundada do conteudo, foi possivel ampliar os conhecimentos. No entanto, as
metodologias, conforme as recomendacdes dos tedricos que embasaram e nortearam a pesquisa
foram a base para a construcdo do conhecimento e a implementacdo das estratégias adotadas
com os estudantes.

Identificamos algumas dificuldades no uso do conhecimento cientifico na Literatura no
ambiente escolar, devido a defasagem na leitura e escrita por parte de um grupo de alunos.
Mesmo que esses alunos tenham pouco conhecimento sobre os temas abordados, a dificuldade
na leitura é um fator crucial que atrasa o processo de Alfabetizacdo Cientifica, pois limita
consideravelmente o acesso dos alunos a novas informagdes por meio da leitura.

Os resultados nos apontaram que através da interdisciplinaridade se pode perceber como
a Ciéncia fornece contexto para a Matematica, lhe atribuindo significado. Os TCTs trazem 0s
temas contemporaneos, e que precisam serem contemplados no curriculo escolar. A EAN

aparece com destaque bastante destaque na atualidade devido aos cuidados e preocupacédo que
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a salde necessita. A tematica mostrou-se muito abrangente e rica em conceitos e contetidos que
podem e devem serem contemplados na EB, porém, precisa ser mais debatida em ambito
escolar. Sob aluz de algumas teorias e/ou préaticas de ensino, como a Interdisciplinaridade,
pudemos aprofundar mais o tema em sala de aula. A interdisciplinaridade é mais que teoria, é
acao.

A sensibilizagdo dos estudantes sobre as mudancas nos habitos alimentares em meio ao
periodo de transic¢éo nutricional que estamos vivenciando revelou-se uma necessidade bastante
relevante no contexto educacional. A estratégia de desenvolvimento da SD implementada
permitiu explorar de forma aprofundada o tema da EAN, destacando a importancia de uma
alimentacdo saudavel e a nova classificacdo dos alimentos de acordo com seu nivel de
processamento de maneira eficaz. Os alunos desempenharam o protagonismo, participando
ativamente no processo de construcdo do conhecimento.

As questbes abordadas ao longo da pesquisa bibliografica com relagdo as politicas
publicas envolvendo os aspectos ligados aos alimentos, como as etapas de regulamentagdes
também evidenciam a necessidade de uma sociedade alfabetizada cientificamente, que seja
capaz de exigir e cobrar seus direitos engquanto cidaddos, sem serem manipulados por
informac0es prejudiciais que muitas vezes servem a interesses alheios a educacéo e a saide da
populacéo.

A Matematica € uma disciplina essencial para compreender os fenbmenos naturais
relacionados a nutricdo, que vao desde a selecdo de alimentos saudaveis até no conhecimento
de valores nutricionais, caldricos, proporcionais e financeiros etc. Percebe-se, portanto, que a
Matematica estd presente no cotidiano dos alunos e atua como uma ferramenta valiosa na
tomada de decisbes. Além disso, cumpre com os requisitos da AC ao despertar a
conscientizacao e a sensibilizacdo dos cidaddos em relacdo ao tema proposto, que, ao tratarmos
de alimentacdo, possui impactos diretos na qualidade de vida das pessoas.

Os indicadores de AC propostos por Sasseron e Carvalho (2008) contribuem e auxiliam
0 professor a mensurar os niveis de AC em que os alunos se encontram durante o
desenvolvimento das atividades, tornando o0 processo menos subjetivo e com mais
caracteristicas que se assemelham a pesquisa cientifica.

No transcorrer das leituras e atividades desenvolvidas durante o mestrado, pude refletir
mais acerca dos processos de ensino e aprendizagem, sdo ensinamentos que enriqueceram a
minha préatica profissional. A aprendizagem € um processo continuo de construcdo e

desconstrucdo, no qual estamos constantemente nos edificando e reconstruindo em relacéo a
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conceitos, crengas, verdades, certezas, valores morais e éticos. Enfim, enquanto estivermos
vivos, é tempo de aprender.

A busca incessante pelo conhecimento, mediante a leitura do mundo e o conhecimento
cientifico, apresentou-se a mim como uma estratégia para modular meus pensamentos e refletir
acerca de minhas a¢6es enquanto educador e, sobretudo, como ser humano.

Aprendi a considerar e respeitar os erros dos alunos como um ponto de partida para
novas analises sobre quais acdes precisam ser tomadas. Aprendi a respeitar o tempo e o ritmo
de cada aluno, levando em conta suas especificidades e valorizando suas potencialidades.
Aprendi que sempre é tempo de aprender e gostaria de destacar, dentre todas as habilidades e
competéncias mencionadas na Base Nacional Comum Curricular nessa dissertacao, aquela que

mais se destaca para mim é a vontade de evoluir como ser humano.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

UFMT Sino

Comié o= Etca sm Pesguns

Titulo da Pesquisa: A TEMATICA DOS NUTRIENTES PARA O 5° ANO POR MEIO DE PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR PARA A PROMOGAO DA ALFABETIZAGAO CIENTIFICA

Pesquisador: MARCIO ROBERTO HOBOLD

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 66687322.9.0000.8097

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5902219

Apresentacio do Projeto:

A apresentagdo do projeto, Hipdtese, Critério de inclus8o, Critério de exclusdo e NUmero de participantes
foram retirados do arquivoe Informagdes Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2066682.pdf, postado em: 18/01/2023).

A alfabetizacio cientifica sdo praticas de ensino interdisciplinares gue vem sendo tema de estudos ha varios
anos, porém, existe uma série de fatores gue impossibilitam que essas praticas apresentem resultados mais
positivos na educagdo basica. O projeto de pesquisa tem como objetivo desenvolver um produto
educacional com enfoque interdisciplinar e avaliar seu desenvolvimento juntamente com os alunos diante de
uma abordagem interdisciplinar a partir de uma tematica transversal dos nutrientes, com enfoque em
contemplar as praticas interdisciplinares promovendo a alfabetizagdo cientifica, classificando os alunos da
turma pesquisada seguindo os eixos estruturantes da Alfabetizacio Cientifica desenvolvidos por Sasseron e
Carvalho (2008). A pesquisa sera realizada em uma escola Municipal de Educagdo Basica ne municipio de
Sorriso-MT. O desenvolvimento da atividade acontecera por uma metodclogia de pesquisa de revisdo
bibliografica e qualitativa, de cunho exploratério, com participagdo direta do pesquisador no campo de
pesquisa onde ocorrera a coleta de dados para a pesquisa qualitativa, A pesquisa sera de carater qualitativo
de natureza descritiva e com participacdo do pesquisador na aplicagdo da pesquisa e analise dos
resultados.
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UF: MT Municipio: SHIOP
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Hipétese: O ensino de Ciéncias, no quinto ano do EF, pode ter deixado de discutir/desenvolver, assuntos
importantes para a qualidade de vida dos alunos, como: os nutrientes, dentro do tema transversal Saude. O
desenvolvimento do ensino de Ciéncias, sobre os nutrientes, no quinto ano do EF, de forma interdisciplinar,
podera impactar diretamente os alunos, pois talvez mudara a compreensio que eles tém sobre sua salde;
Assim, esta proposta de ensine pode ser um melo de sensibilizar os alunos sobre questdes de salde, As
habilidades apontadas no curriculo oficial (BNCC) estido de acordo com objetos de conhecimento
delimitados para o professor trabalhar, e esses contemplam as tematicas apontadas no problema da
pesquisa?

Critério de Inclusdo. Por se tratar de atividades a serem desenvolvidas em sala de aula pelo
professor/pesquisador, serdo incluidos todos os alunos matriculados na turma do 5° ano A do periodo
matutino e do 5° ano C do periodo vespertino da escola municipal Leonel de Moura Brizola, localizada em
Sorriso-MT.

Cnitério de Exclusdo: Sera excluido da pesquisa alunos com condigdes de aprendizagens limitantes, com
laudo médico apresentado.

Numero de participantes: 60,

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos da Pesquisa foram retirados do arquivo Informag¢des Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2066682.pdf, postado em: 18/01/2023).

De acordo com o pesguisador:

Objetive Primario. Desenvolver um produto educacional com enfoque interdisciplinar @ compreender a
importancia de uma abordagem interdisciplinar entre Ciéncias e Matematica a partir da tematica dos
nutrientes para promover a alfabetizagdoc cientifica.

Objetivo Secundario: Apresentar as refagdes entre nutriclio e saude para os alunos do 5° ano. Apresentar e
discutir sobre a fun¢do e a importancia de cada nutriente essencial para o metabolismo. Elaborar atividades
interdisciplinares para contemplar os conceitos matematicos envolvidos no estudo dos nutrientes.
Sensibilizar os aluncs sobre as implicagdes de deficiéncias
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Bairro: Resdencal Cklade Jardim CEP: 78.550-728
UF: MT Municipio:  SHIOP
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nutricionais. Abordar as diversas unidades de mediias de concentragdo a partir

do estudo dos nutrientes. Constatar que as nessas agdes e omissdes, enquanto cidaddos, apresentam
impactos em nossas vidas e de toda a sociedade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os Riscos e Beneficics da Pesquisa foram retirados do arquivo Informagdes Basicas do Projeto
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2066682.pdf, postado em: 18/01/2023).

De acordo com o pesquisador.

Riscos:

A pesquisa podera causar risco de constrangimento, embora sem intencgdo do professor/pesquisador. Caso
o professor perceba algum desconforto do aluno em participar de alguma atividade no decorrer da pesquisa,
a mesma sera interrompida imediatamente, Em reunido com a equipe escolar se buscara meios de
identificar e reduzir eventuais problemas, em se tratande de casos Individuais, para ndo prejudicar a
aprendizagem do aluno.

Beneficios:
O beneficio ao aluno, em participar do desenvolvimente da sequéncia didatica (SD) e da pesquisa sera de
acréscimo de conhecimentos e de resultado deste na sua compreensao dos nutrientes em sua vida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa sera desenvolvido através de uma investigac3o analisando conhecimentos prévios
dos alunos sobre tematicas com foco nas Ciéncias da Natureza, destacando os nutrientes e suas
correlagdes, abordadas de maneira interdisciplinar. A Investigagdo diagnostica serd por meio de
questionarios prévios, analise de atividades desenvolvidas pelos alunos e gravagdo das conversas. Com
objetivo de reallzar um levantamento de dados sobre o conhecimento cientifico des alunos referente as
tematicas abordadas, para postericr desenvolvimento de atividades e intervengdes aplicadas no decorrer do
projeto. A pesquisa tem como publico-alvo, os alunos do 5° ano da Escola Municipal Leone! de Moura
Brizola no municipio de Sorriso-MT. A pesquisa

ocorrera em duas turmas de 5° ano, sendo uma no periodo matutino outra no vespertino, totalizando 60
alunos, sendo 30 alunos por turma. A pesquisa sera qualtativa,
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Conbinuagio do Parecer: 5902 219

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
1- Folha de rosto: Adequado.

2- InformagSes basicas na Plataforma Brasil: Parcialmente adeguado.
3- Projeto de pesquisa: Parcialmente adequado.

4- TCLE: Parcialmente adequado.

5- TALE: Parcalmente adequado.

6- Orgamento: Adeguado.

7- Cronograma. Parcialmente adequado.

8- Instrumento de coleta de dados: Adequado.

8- Declaragdo do local da pesquisa: Adequado.

10- Protocolo CIES: Néo se aplica,

11- Declaragdo de infraestrutura: Adequado.

12- Declaragdo de recursos proprios: Adequado.

13- Declaragdo de que ndo iniciou a coleta de dados: Adequado.
14- Declaragdo do patrocinador: Nao se aplica.

15- Curriculo do pesquisador. Adequado.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O CEP/CUS de acordo com as atribuigdes definidas na Resclugdo CNS 510 de 2016 e Norma Operacional
n.2 001/2013 manifesta-se pela APROVACAC COM RECOMENDAGAO do protocolo de pesquisa,
Recomendacgdes

1) Informagdes basicas da Plataforma Brasil e Projeto de Pesquisa,

a. Hipétese: Adequar nas Informagdes Basicas da Plataforma Brasil conforme o método cientifico, cu seja
deve ser uma afrmagdo que introduz o problema a ser pesquisado,

¢. Cronograma: As atividades descritas no cronograma apresentado nas Informagdes Basicas da Plataforma
Brasil ndo s3o as mesmas do projeto de pesquisa. Solicita-se que ambas sejam iguais e contenha o

detathamento apresentado nas Informagdes Basicas da Plataforma Brasil.

2) TCLE

Endereco:  Alaxandre Ferronato, 1200, Bloco Acre. safa 01

Bairro: Resdencal Cklade Jardim CEP: 78.550-728
UF: MT Municipio: SHIOP
Telefone: (6635333199 E-mail:  cephumanos cus@ulmt br

Pigra M & 06
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a. Corrigir o enderego do Cep, Endereco: Avenida Alexandre Ferronato, 1200, sala 1, bloco 16. CEP 78550-
728, Bairro Cidade Jardim, Sinop-MT.

b. Colocar o nimero de paginas na sequnda pagina, assim como esta feito na primeira.
3) TALE

a. Corrigir o endereco do Cep. Endereco: Avenida Alexandre Ferronato, 1200, sala 1, bloco 16. CEP 78550-
728, Bairro Cidade Jardim, Sinop-MT.

Ressalta-se que devera encaminhar relatéorio semestral e final (modelo no site:
https://www.ufmt.br/site/cepsinop).

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Ressaltam-se as sequintes atribuigdes do pesquisador:

1. Desenvoiver o projeto conforme delineado;

2. Elaborar relatérios semestrais e final (na forma de notificagdo na PB), sendo o relatério final submetido
até 90 dias apds a conclusdo da pesquisa;

3. Apresentar dados solicitados ao CEP ou CONEP a qualguer memento, se solicitado;

4. Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua responsabilidade, pelo periodo de
cinco anos apoés o término da pesquisa,

5. Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal {écnico do projeto;

6. Justificar, quando for o caso, a interrup¢ao do projeto ou a ndo publicacdo dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 1801/2023 Aceito

do Projeto ROJETO_2066682 pdf 06:53:18

Folha de Rosto folhaderosto, paf 18/01/2023 |MARCIO ROBERTO | Aceito
06:50:43 |HOBOLD

Enderego. Alexandre Ferronato, 1200, Bloco Acre, séfa 01

Bairro: Reswdencal Cidade Jardim CEP: 78.550-728
UF: MT Municiplo:  SINOP
Telefone: (66)3533.3199 E-mail:  cephumanos cus@ulml br
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Qutros cartadeanuenciaassinada. pdf 17122022 |MARCIO ROBERTO | Acsito

1201:48 |HOBOLD
Qutros Declaracacderecursosproprios.pdf 171122022 |MARCIO ROBERTO | Aceito

11:56:16 [HOBOLD
QOutros Curricuiolattes. pdf 17/12/2022 |MARCIO ROBERTO | Aceito

11:27:35 |HOBOLD
TCLE / Termos de | TCLE pdf 1711272022 |MARCIO ROBERTO | Aceito
Assentimento / 10:45:38 |HOBOLD
Justificativa de
Auséncia -
TCLE / Termos de | Tale.pdf 1711272022 |MARCIO ROBERTO | Aceito
Assentimento / 10:45:18 |HOBOLD
Justificativa de
Auséncia =
Dedaragdo de Declaracaodequenaciniciouacoletadeda | 16/12/2022 |MARCIO ROBERTO | Aceito
| Pesquisadores dos pdf 194323 |[HOBOLD
Dedaragio de declaracaoinfraestrutura.pdf 16/12/2022 |MARCIO ROBERTO | Aceito
Instituicdo e 19:32:59 |HOBOLD
Cronograma CRONOGRAMADEATIVIDADES .pdf 16/12/2022 |MARCIO ROBERTO | Aceito

N 19:30:08 |[HOBOLD
Projeto Detalhado / |ProjetodepesquisaCEP. pdf 16/12/2022 |MARCIO ROBERTO | Aceito
Brochura 19:37:29 |HOBOLD
{Investigador
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SINOP, 17 de Fevereiro de 2023
Assinado por:
LARISSA BORGES DE LIMA
(Coordenador(a))

Enderego: Alexandre Ferronato, 1200, Bloco Acre. safa 01

Bairro: Resdencal Cidade Jardim
Municipio:
Telefone: (66)3533-3190

UF: MT

CEP: 73 550-728
SINOP

E-mail: cephumanos. cus@ufrmt.br
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APENDICE 1- QUESTIONARIO PREVIO

Questionario prévio

Atividades diagndsticas
Nome: Ano: Turma:__

Escola Municipal Leonel de Moura Brizola
Mestrando: Marcio Roberto Hobold

1. Onde vocé observa a Ciéncia na sua vida? Cite exemplos e explique.

2. Na sua opinido a Escola ajuda a compreender a vida e a Ciéncia. Explique suas respostas

com os argumentos que julgar importante destacar.

3.  Os estudos na Escola mudaram a sua forma de ver o mundo a sua volta. Exemplifique.

4. Observe o infografico (quadro abaixo) contendo as classifica¢des dos grupos de alimentos:
acgucares e gorduras; carboidratos; frutas e verduras; laticinios e proteinas. Classifique os

alimentos que vocé consome em seu dia-dia conforme os grupos do infografico.

duras
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5. Quantos copos de agua vocé bebe por dia?

6. O que sdo alimentos in natura? Explique:

7. O que sdo alimentos processados? Explique:

8. O que sdo alimentos ultraprocessados? Explique:

9. Quais das atividades abaixo listadas poderiam contribuir para o aprendizado da Educacao

Nutricional?

() um jogo de celular.

() através de uma feira de Ciéncias.

() desenvolvendo a alimentagdo saudavel na escola.

() analisando uma historia

() através de aulas expositivas na disciplina de Ciéncias.

() através do contetido abordado no livro didatico.

» Explique cada uma de suas afirmacdes na questdo acima.
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APENDICE 2- QUESTIONARIO POS
Questionario pos

Nome: Ano: Turma:__
Escola Municipal Leonel de Moura Brizola

Mestrando: Marcio Roberto Hobold

1. Onde vocé observa a Ciéncia na sua vida? Cite exemplos e explique.

2. Na sua opinido a Escola ajuda a compreender a vida e a Ciéncia. Explique suas respostas

com os argumentos que julgar importante destacar.

3. Os estudos na Escola mudaram a sua forma de ver o mundo a sua volta. Exemplifique.

4. Observe o infografico (quadro abaixo) contendo as classificagdes dos grupos de alimentos:
acucares e gorduras; carboidratos; frutas e verduras; laticinios e proteinas. Classifique os

alimentos que voc€ consome em seu dia-dia conforme os grupos do infografico.
duras
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5. Quantos copos de agua vocé bebe por dia?

6. O que sdo alimentos in natura? Explique:

7. O que sdo alimentos processados? Explique:

8. O que sdo alimentos ultraprocessados? Explique:

9. Quais das atividades abaixo listadas poderiam contribuir para o aprendizado da Educagio

Nutricional?

() um jogo de celular.

() através de uma feira de Ciéncias.

() desenvolvendo a alimentagdo saudavel na escola.

() analisando uma histéria

() através de aulas expositivas na disciplina de Ciéncias.

() através do conteudo abordado no livro didatico.

» Explique cada uma de suas afirmag¢des na questdo acima.
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APENDICE 3- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO
GROSSO PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-
GRADUACAO INSTITUTO DE CIENCIAS NATURALIS,
HUMANAS E SOCIAIS
Programa de P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias da
Natureza e Matematica-PPGECM

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE
ESCLARECIDO (TALE)

OI4, como vocé me conhece, sou o professor Marcio Roberto Hobold, além de seu professor
sou pesquisador da UFMT, aluno de Pds-Graduacdo no Programa de Mestrado Profissional
emEnsino de Ciéncias da Natureza e Matematica, orientado pela Prof. Patricia Rosinke e
estou convidando vocé para participar, como voluntario(a), de uma pesquisa intitulada:
“Alfabetizacao cientifica para o 5° ano através da interdisciplinaridade em torno da tematica
dos nutrientes”. Nesta pesquisa queremos promover atividades pedagogicas organizadas em
sequencias didaticas para a promocdo da alfabetizacdo cientifica no ensino de Ciéncias da
Natureza e Matematica. A sua participacdo nesta pesquisa sera de participar no
desenvolvimento da sequéncia didatica em sala de aula, com atividades e respondendo aos
questionarios solicitados. Para eu compreender se as aulas foram proveitosas para vocé eu
vouprecisar fazer gravacfes em audio e video das nossas aulas. Irdo participar dessa pesquisa
duasturmas do 5° ano do Ensino Fundamental 1 da escola Leonel de Moura Brizola,
estudantes da Educacdo Béasica do municipio de Sorriso (MT). Depois de tudo isso sera
possivel compreendermelhor se essas aulas podem contribuir para vocé entender as relacfes
entre a alimentacdo e a satde de uma maneira geral, considerando diversos aspectos, como
os relacionados a qualidadede vida. Sua participacdo é voluntaria, vocé ndo vai ganhar

dinheiro algum para participar do questionario e nada serd cobrado de vocé. Além disso,
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vocé podera ser indenizado(a) por este pesquisador no caso de ter algum problema devido a
esta pesquisa. No entanto, coisas boas podem acontecer! As suas respostas vao ajudar na
compreensdo de como essas atividades em sala de aula podem auxiliar os alunos a
compreender que a Ciéncia ndo esta somente nos livros,mas também na cozinha da nossa
casa, no quintal da casa, em todos os lugares, inclusive em nosso corpo, no patio e na sala de
aula. Assim, essa pesquisa podera ajudar as escolas e, por issomuitos alunos. Porém, vocé
pode se sentir cansado ou ter vergonha de responder alguma pergunta ou ao ser gravado. Se
isso acontecer, vocé podera parar a qualquer momento e voltarao questionario depois ou
podera parar e ndo responder mais nada, ou ainda, podera me procurarpara tirar essas davidas.
E se vocé ndo quiser responder as perguntas, tudo bem, nada ira acontecer com vocé! As
suas respostas vao ser confidenciais, ou seja, ninguém ficara sabendo o que vocé respondeu,
suas respostas ndo vao ser mostradas para seus professores, coordenadores, ou quaisquer
outras pessoas, a ndo ser, ao realizador desta pesquisa. As respostas serdo publicadas sem
identificar o participante, ou seja, tudo segredo! Se vocé tiver alguma duvida em qualquer
momento desta pesquisa, podera entrarem contato comigo (MarcioRoberto Hobold1) pelo
telefone (66) 9966-0298 ou pelo e-mail: marciohobold2013@gmail.com. Em caso de divida
sobre os aspectos éticos da pesquisa entrarem contato com o Comité de Etica de Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federalde Mato Grosso — Campus de Sinop, no
endereco: Av. Alexandre Ferronato, 1200, CEP: 78550-728, residencial Cidade Jardim,
Sinop, MT, telefone: (66) 3533-3199, e-mail:cephumanos.cus@ufmt.br. Se vocé concordar
em responder o questionario, e também que aulassejam gravadas em audio e video, devera

assinar este termo em duas (2) vias; uma fica com vocé e a outra comigo.

Nome:

Assinatura do participante MARCIO ROBERTO HOBOLD

(Pesquisador)


mailto:marciohobold2013@gmail.com
mailto:cephumanos.cus@ufmt.br
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APENDICE 4- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO
GROSSO PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-
GRADUACAO INSTITUTO DE CIENCIAS NATURAIS,
HUMANAS E SOCIAIS
Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias da Natureza e
Matemética- PPGECM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a), meu nome é Marcio Roberto Hobold sou professor de seu filho (a) e também sou
pesquisador da UFMT, aluno de Pds-Graduacgdo no Programa de Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica, orientado pela professora Patricia Rosinke e
venho por meio deste, solicitar a permissdo para que o(a) menor sob o(a) qual vocé é
responsavel, participe como voluntario(a) de uma pesquisa intitulada: “A tematica dos
nutrientes para 0 5° ano por meio de proposta interdisciplinar para a promogéo da Alfabetizacéo
cientifica”. Nesta pesquisa queremos promover atividades pedagogicas organizadas em
sequencias didaticas para a promocdo da alfabetizacdo cientifica no ensino de Ciéncias da
Natureza e Matematica. A participacdo dele(a) nesta pesquisa serd em responder dois
questionarios e participar das atividades durante a aula em sala. Para a coleta dos dados da
pesquisa serdo realizadas gravacfes em audio e/ou video destas aulas. Irdo participar dessa
pesquisa, alunos de duas turmas do 5° ano da escola municipal Leonel de Moura Brizola do
municipio de Sorriso (MT). Depois da realizacdo destas atividades pedagdgicas sera possivel
compreender melhor se essas aulas podem contribuir para os alunos entenderem como a
alimentacdo € importante para nossa qualidade de vida. A participacdo do(a) menor sob sua
responsabilidade é gratuita, ou seja, ndo ira ter ganho financeiro algum e dele(a) nada sera
cobrado. Além disso, vocé podera ser indenizado (a) por este pesquisador no caso de eventuais
danos decorrentes desta pesquisa. As respostas obtidas dos estudantes vao ajudar na
compreensdo de como essas atividades em sala de aula podem auxiliar os alunos a compreender

gue a Ciéncia ndo esta somente nos livros, mas também na nossa vida diaria. Assim, poderao
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ajudar muitas instituicdes de ensino. Porém, o (a) menor sob sua responsabilidade podera se
sentir cansado(a) ou ter vergonha de responder alguma pergunta ou ao ser gravado. Se iSso
acontecer ele(a) podera parar de responder as perguntas a qualquer momento e voltar ao
questionario depois, ou podera parar e ndo responder. E se ele(a) ndo quiser responder as
perguntas, ndo havera problemas, nada ird acontecer a vocé nem com ele (a). As respostas
obtidas vao ser confidenciais, ou seja, ninguém ficard sabendo o que ele (a) respondeu, nem
serdo mostradas para os professores, coordenadores, ou quaisquer outras pessoas que nao seja
o realizador desta pesquisa. Se o senhor (a) tiver alguma duvida em qualquer momento desta
pesquisa, podera entrar em contato comigo (MARCIO ROBERTO HOBOLD), pelo telefone
(66) 9956-0298 ou pelo e-mail: marciohobold2013@gmail.com. Em caso de duvida sobre os
aspectos éticos da pesquisa entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade Federal de Mato Grosso — Campus de Sinop, endereco: Avenida Alexandre
Ferronato, 1200 — CEP 78550-728, Residencial Cidade Jardim — Sinop (MT). telefone: (66)
3533-3199, e-mail: cephumanos.cus@ufmt.br. Se vocé concordar em autorizar o (a) menor sob
sua responsabilidade a participar da pesquisa e responder o questionario e se autoriza a gravacao
em audio e video das atividades realizadas nestas aulas, devera assinar este termo em duas (2)

vias; uma fica com vocé e a outra, comigo.

Nome do responsavel:

Nome do (a) menor sob responsabilidade:

Assinatura do responsavel MARCIO ROBERTO HOBOLD

(Pesquisador)
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APENDICE 5 - PRODUTO EDUCACIONAL



SEQUENCIA DIDATICA |
0 ENSINO FUNDAME



APRESENTACAD

Apresentamos o0 nosso Produto Educacional, que esta sendo elaborado e
desenvolvido durante a nossa trajetéria, no curso de Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica PPGECM A constru¢ao do Produto
Educacional € um requisito estabelecido pelos mestrados profissionais de ensino.

Nesse trabalho de desenvolvimento do produto educacional de mestrado
apresentamos aos professores e alunos do 5° ano do Ensino Fundamental uma
sequéncia didatica com conteudos sobre os nutrientes que buscam contemplar 0s
aspectos relacionados a alimentacédo saudavel. O trabalho foi desenvolvido sob a
Otica da alfabetizac&o cientifica abordada de modo interdisciplinar. As atividades
dessa sequéncia estdo organizadas com conteudos e praticas didaticas sobre o
tema da alimentacdo saudavel e se encontram em diversas estratégias: aulas
praticas, aulas expositivas, debates, exibicdo de videos, explanacédo no novo guia
alimentar, entre outras propostas.

A culminancia com a elaboracéo e desenvolvimento do jogo de tabuleiro
denominado “Nutrilha”. As atividades e o jogo foram aplicados em uma turma de
5° com a participacdo dos alunos desde a criacdo até sua execucao final. Seus
resultados estdo sendo analisados na construcao da dissertacao, e para o
desenvolvimento e aprimoramento do jogo no produto. A abordagem sobre quais
conteudos serao privilegiados ao longo dessa sequéncia, e também disciplinas e
habilidades referentes a BNCC estéo elencadas na sequéncia didatica, bem como
as regras sobre como desenvolver o jogo “Nutrilha”.

Este Produto Educacional tem por finalidade colaborar com estudantes e
professores no processo de aprendizagem em Ciéncias da Natureza e fornecer
aos alunos do 5° ano uma abordagem interdisciplinar sobre a importancia dos
nutrientes na alimentagéo e a forma como a Matematica podera ser aplicada.
Pensamos numa proposta direcionada ao contexto educacional, que possa
colaborar com a aprendizagem dos estudantes e auxiliar os professores. Sendo
assim, seu carater inovador pode ser percebido na abordagem de uma tematica
implementada na BNCC dentro dos Temas Contemporaneos e transversais.
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OBJETOS DO CONHECIMENTO E
HABILIDADES

Conteudo Alimentacéo saudavel: o cuidado com a salude comeca pela boca.

Habilidade BNCC
 (EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da saude do
organismo.

Competéncias socioemocionais

» Autoconsciéncia - conhecimento de si, de suas potencialidades e limitacdes pessoais;

» Consciéncia social - respeito a diversidade, empatia;

» Habilidades de relacionamento - empatia, falar clara e objetivamente, ser construtivo,
cooperar com o0s demais, resistir a pressdo social inadequada (ao bullying, por
exemplo), solucionar conflitos e auxiliar o outro quando for o caso;

» Tomada de deciséo responsavel - escolhas pessoais e interacdes sociais conforme as
normas, os cuidados com a seguranca e os padrdes éticos de uma sociedade.

Objetivos

» Conhecer os diferentes grupos alimentares.

 Analisar a estrutura de uma piramide alimentar.

» Organizar e propor sugestdes de cardapio equilibrado de acordo com as
caracteristicas pessoais.




O

(

Numeros expressos na forma de fracao

HABILIDADE
(EFO5MAO03) identificar e representar fragcbes (menores e maiores que a unidade),
associando-as ao resultado de uma divisdo ou aideia da parte de umtodo,
utilizando a reta numérica como recurso.

Objetos do conhecimento

Representagao fracionaria dos niumeros racionais: reconhecimento, significados, leitura e
representacao na reta numerica.

Grandeza e medidas: massa e capacidade

Expectativas de aprendizagem
« Relacionar a fracéo a situagbes em que dividir um numero pelo outro seja 0 mesmo
gue dividir o inteiro em partes iguais e tomar uma dessas partes.
« Identificar o numerado e o denominador de uma fracéo.
« Calcular a metade, a terca parte e o quarto de um numero.
« Identificar as unidades de medidas de massa mais usuais (Kg, g, mg e t).
» Resolver situagbes-problemas que envolvam medidas de capacidade.

O desenvolvimento do pensamento matematico ocorre gradualmente e de maneira
organizada sistematicamente. As habilidades mencionadas acima serdo abordadas
objetivando estimular os alunos a refletirem sobre os conceitos e habilidades adquiridas
para produzir estratégias e pensamento matematico. As situacdes que permitirdo tais
acOes serao exploradas por meios de jogos envolvendo o conhecimento prévio do aluno e
seu raciocinio-légico acerca dos conteudos e habilidades necessarias.

139



140

2 .

Nas préximas paginas
sera apresentado alguns
textos como base
teérica para auxiliar o
professor nos dialogos
com seus alunos durante
o desenvolvimento da
SD.



INTRODUCAO

O conceito de alimentagdo vem mudando com o passar do tempo juntamente com
as mudancas de habitos alimentares. Atualmente tem aumentado a busca por novos
alimentos que proporcionem beneficios que vao além da nutricdo bésica, e apresentem
componentes para um melhor funcionamento do corpo, como nos aspectos fisiologicos,
contribuindo para a melhoria da saude fisica e mental.

Os cuidados com a alimentacéo apresentam um grande desafio para a sociedade
moderna, por um lado temos um grande problema de caréncia nutricional e por outro
temos uma estimativa de que cerca de 30 % da populacdo apresente obesidade ou
sobrepeso. Entender os processos nutricionais dos alimentos e seu potencial para o
corpo sao temas importantes para despertar a consciéncia sobre a alimentacao.

Nesse contexto surgem o0s alimentos que apresentam algum beneficio para a
saude, sdo os chamados alimentos funcionais, por apresentarem algum beneficio para
saude em sua composicdo e também podem reduzir algumas doencas. No Brasil, a
ANVISA, determina que um alimento para ser considerado funcional deva ter duas
propriedades: Uma propriedade funcional e outra para a saude. A partir do século XX, a
indastria de alimentos passou a se preocupar em oferecer alimentos com uma maior
capacidade nutricional para atender os anseios da populacao, a prioridade é a prevencéo
de doencas mais comuns na populacéo (Salles, 2013).

A temédtica dos alimentos € bastante ampla e ndo vamos nos concentrar nos
alimentos funcionais, apenas destacar o poder e beneficios de alguns nutrientes que 0s
alimentos possuem, que vao além da nutricdo béasica. A educacdo alimentar é um
processo que capacita e conscientiza as pessoas em seu cotidiano nos habitos
alimentares. A educacéo alimentar e nutricional € uma tematica abordada na educacao
basica e € um dever do Estado promove-las e divulga-las conforme a legislacéo,
expressa na Lei n° 11.947/2009 (BRASIL, 2009) e a Resolugdo n° 6/2020 do FNDE
(BRASIL, 2020a). A Resolucdo FNDE n° 6/2020 considera que:

[...] o papel a ser desempenhado por ac¢Bes educativas que
perpassem pelo curriculo escolar abordando o tema alimentacéo e
nutricdo no processo de ensino e aprendizagem, na perspectiva da
promogédo de praticas saudaveis de vida e da seguranca alimentar
e nutricional, em atendimento a inclusdo da educacdo alimentar e
nutricional como tema transversal do curriculo escolar na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo, pela Lei n°® 13.666/ 2018, e em
consonéancia com o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas.” (BRASIL, 2020a).
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A Resolucdo n° 6/2020 apresenta também dados quantitativos sobre refeicdes,
calorias, macronutrientes, frutas e hortalicas de acordo com a modalidade estudantil.
Nesse aspecto, os estudos sobre os aspectos nutricionais dos alimentos merecem
destaque, bem como a diferenciacéo entre os in natura ou minimamente processados dos

ultraprocessados, que podem apresentar um excesso de conservantes e prejudicar a

salde, guando em excesso no organismo. Todas essas nformagoes constam no
Guia de alimentacgio saudavel do

Ministério da saude
NUTRIENTES E ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentacao saudavel € um assunto do cotidiano e essencial para uma vida com
maior qualidade. Uma alimentacdo quanto mais variada for, mais saudavel podera ser,
devido a diversidade de alimentos conterem também grande variedade de nutrientes,
essenciais para o organismo. Os alimentos industrializados devem ser consumidos com

moderacao, devido ao excesso de conservantes que possuem
Os alimentos processados e

ultraprocessados, normalmente
apresentam muito mais gordura, sédio,
amido, e acUcar, substancias que estao
diretamente relacionadas ao
desenvolvimento de doencas e também
favorecem o aumento de peso e ganho de
gorduras ruins para a saude, quando

consumidos em excesso Oou por muito
tempo ao longo da vida.

Fonte: Guia alimentar, 2014.

Os alimentos in natura devem ser mais
consumidos do que os industrializados, pois
conservam mais seus nutrientes e nao
contém conservantes. Os alimentos in
natura sao aqueles que sdo obtidos
| diretamente e plantas ou animais, devem
: serem consumidos frescos e, portanto, de
Fonte: Guia alimentar, 2014. “ modo geral, sédo alimentos que néo sofreram

alterac6es pela indastria e nem foram adicionados aditivos em sua composi¢do, como
0s conservantes. Esses alimentos se destacam por conservarem seus minerais em uma
concentracdo maior em relagdo aos processados ou ultraprocessados, portanto eles
merecem destaque pela quantidade de vitaminas, fibras e minerais que fornecem ao
corpo humano durante sua digestdo, que Sao nutrientes essenciais para o ser humano
devido ao aspecto nutricional.
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A base da alimentacdo de um povo depende também de sua cultura. Além da
funcdo de nutrir o corpo, os alimentos estdo relacionados a regido onde moramos e
representa também como nos relacionamos em sociedade, afinal, € cultural, em toda
confraternizacdo termos uma mesa farta e com alimentos tipicos de um povo.

A alimentacdo brasileira sofreu forte influéncia principalmente dos nossos
colonizadores portugueses, que entre tantas comidas tipicas que trouxeram para o Brasil,
também foram os primeiros a trazer para nosso pais as especiarias e temperos, pois,
devido ao longo periodo das embarcacdes era a principal maneira de armazenar 0s

temperos nos navios.

; B -

Fonte: Site Sabor a Vida

Mas, hoje em dia podemos obter os
temperos por meio das ervas e plantas, que
podem ser produzidas em vérios locais
comuns, desde que se tenha os cuidados
devidos para ocorrer seu desenvolvimento,
sem contar que os temperos obtidos de uma
hortinha "caseira” sdo muito mais saudaveis
e nutritivos, enquanto 0s temperos
: industrializados tendem a ser menos
Fote: aquivs & esio i nutitvos e cheios de conservantes,
normalmente esses conservantes

Podemos obter os temperos por adicionados sdo bastante concentrados em
meio das ervas e plantas, que ; ;

podem ser produzidas em varios sal, aglcar a até gordura.

locais comuns em casa, lembre-se

de cuidar sempre.
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OS GRUPOS ALIMENTARES

144

Os grupos alimentares recebem uma classificacdo dependendo da funcao que

exercem, sdo eles:
« Energético: Quando fornecem bastante energia.

« Construtor: Quando apresentam muitos nutrientes que irdo compor as células do

organismo.

« Regulador: Quando apresentam nutrientes que ajudam no bom funcionamento do

corpo.

As energias que os alimentos possuem séo calculadas em Quilocalorias e
representam a quantidade de energia que o alimento pode fornecer ao organismo por

um determinados tempo enquanto é metabolizado.

Observe a imagem abaixo contendo nutrientes energéticos, nutrientes

reguladores e nutrientes construtores.

Fonte: Guia alimentar, 2014.

Os carboidratos

Os carboidratos séao polihidroxialdeidos ou
polihidroxicetonas, ou substancias que liberam esses
compostos por hidrolise. Eles constituem a maior
parte percentual de matéria seca dos vegetais. Sao
também eles os responsaveis pela maior parte das
calorias que
portanto € um alimento energético.

ingerimos em nossa alimentacéo,
Os seres
humanos consomem mais o amido e a sacarose,
bastante produzidos no Brasil, nas mais diversas
culturas, como o arroz, o trigo, algumas variedades
de frutas, como a banana.
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As proteinas

As proteinas atuam na constru¢cdo de nosso corpo, portanto sdo consideradas
nutrientes construtores. Elas formam nossos musculos, 6rgéos internos, pele, unhas e
cabelos. Elas sdo formadas de unidades basicas de aminoécidos, ligados entre si, por
ligacdes peptidicas, formando polimeros de alto peso molecular. A glicina, Valina,
Leucina, Isoleucina, Prolina, Fenilalanina, Metionina, Serina, Treonina, Cisteina, Tirosina,
Asparagina, Glutamina,Triptofano, Acido glutamico, Acido aspartico, Lisin, Arginina,
Histidina sdo exemplos de aminoacidos que atuam diretamente no funcionamento do
organismo.

| ow E _OH E n E OH .
HEN_{I_{-Q\ + H;N_ : _L\\_ — H_MN— I_-\.. |I'-I_ | _L{\\L + H
R, O R, O '\H g 0
Ligagdo peptidica

Ligacao peptidica entre aminoacidos

As proteinas séo dividas conforme a funcdo que desempenham no organismo, sédo
elas: proteinas estruturais, proteinas com atividade biolégicas (enzimas) e as de valor
nutritivo. O estudo das propriedades funcionais das proteinas em alimentos é muito
importante, afinal sdo essas propriedades as responsaveis por governar o comportamento
res humanos no processo

T, T " -

das proteinas no alimento, assim como também nos se

metabalico.

Esses nutrientes devem estar presentes
em nossa alimentacdo, principalmente nas
criancas gque estdo em fase de crescimento. 3
Os principais alimento ricos em proteinas sao:
carne, soja, ovo, peixes etc.

Fonte: Ministério da saude, 2022.

Os lipidios

Os Lipidios sdo também nutrientes considerados energéticos e conhecidos no
cotidiano tradicionalmente como a gordura. Eles se caracterizam pela propriedade de
serem insolUveis em agua e solluveis em solventes organicos, como éter, benzeno entre
outros.
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Eles ndo sédo considerados polimeros devido sua complexidade e por nao
apresentarem uma sequéncia de repeticbes de uma unidade basica. Em nosso
organismo, eles estdo presentes em abundéancia nos tecidos adiposos (gorduras) e
podem em excesso causar uma sério de complicacbes ao funcionamento do organismo,
como a elevacdo da pressao arterial ou até mesmo o entupimento das veias, devido a
dificuldade que o0 nosso organismo apresenta em metaboliza-la.

A gordura armazenada no corpo humano é um dos principais problemas da
obesidade, porém nem sempre a gordura acumulada € oriunda de lipidios, devido nosso
corpo ao armazenar os carboidratos em excesso transforma-lo também em gordura.

Os lipideos obtidos a partir dos vegetais, sdo considerados em sua grande maioria
como gorduras boas, devido apresentarem cadeias carbOnicas insaturadas, que sao
liguidas em temperatura ambiente. A gordura animal apresenta normalmente cadeia
carbbnica saturada e tende a ser solida em temperatura ambiente e, portanto, devera ser
consumida com bastante moderacédo devido a dificuldade do corpo em metaboliza-la, o
gue nao ocorre com as gorduras insaturadas ou poli-insaturadas, comumente
encontradas nas oleaginosas e peixes ricos em émegas 3 e 6.

As vitaminas e sais minerais

Séo considerados alimentos reguladores e atuam na formacgéo de ossos e dentes,
no crescimento e na visdo. De maneira geral, elas compreendem um grupo diversos de
compostos organicos, que sao nutritivas e consideradas essenciais ao organismo. Elas
desempenham fun¢cdes como coenzimas Ou Seus precursores, COmo componentes
antioxidantes, como fatores que implicam na regulacdo genética e também em algumas
funcdes especializadas em diversas reacdes quimicas no metabolismo.

As vitaminas sao facilmente encontradas nas frutas, leite e verduras que ingerimos
diariamente e precisa-se ingeri-las nas quantidades consideradas necessarias para o
funcionamento do corpo, por isso, € muito
importante conhecer as relagbes de
concentragdes em que se encontram nos
alimentos para balancear vantagem das
vitaminas é que elas sdo oriundas de
frutas e legumes, que na maioria das
vezes em nossas refeicbes elas
apresentam um baixo valor calérico.
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Minerais

A presenca de minerais nos alimentos oscila bastante e esta ligado a diversos
fatores, como a propria composicdo do solo, em se tratando das plantas. Quanto aos
minerais obtidos a partir de origem animal, a dieta € outro grande problema, porque as
vezes € necessaria uma grande quantidade de calorias e gorduras para obter-se a
concentracdo de minerais considerada adequada. O fosforo, o célcio, 0 magnésio, o
selénio, o ferro, o zinco, o iodo, sdo exemplos de minerais considerados essenciais e que
precisam serem obtidos por meio da alimentacdo, e nas doses recomendadas pelo
ministério da saude.

Apés revisarmos alguns conceitos

— bésicos dos aspectos nutricionais
— dos alimentos, vamos iniciar nossa
./

p— sequéncia de atividades dessa

proposta de sequéncia didética.
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COMO DISTINGUIR ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS DE ALIMENTOS
PROCESSADOS?

Consulte a lista de 'mgred'\em‘es\.

Devemos prestar bastante atencéo aos rétulos de ingredientes dos alimentos. Um
produto que contém cinco ou mais ingredientes, além de nomes desconhecidos no
cotidiano, como gordura vegetal hidrogenada, xarope de frutose, espessante,
aromatizante, corante, ha grandes possibilidades de que se trata de um alimento
ultraprocessado. Normalmente, esse tipo de alimento € utilizado como substituto para
alimentos in natura, como frutas, leite e agua, e até mesmo substitui as preparacdes
culinérias.

O consumo excessivo de ultraprocessados reduz a ingestdo de alimentos
minimamente processados, favorecendo o desenvolvimento de problemas de satde como
obesidade, diabetes e hipertensao arterial. Sendo assim, optar por alimentos in natura ou

7

minimamente processados é recomendado para uma alimentacdo mais saudavel e

balanceada Cuidado! (guia alimentar)

Atencao nas quantidades de
ingredientes industrializados
utilizados em sua composicao
UW*E:_‘“H Dumn:rsn
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Fonte das imagens: préprio autor.



VISITACAO DOS ALUNOS A
HORTA ESCOLAR DA
ESCOLA. OTIMO MOMENTO
DE DISCUSSAO SOBRE 0S
ALIMENTOS IN NATURA
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OS MINERAIS ESSENCIAIS E SUA
IMPORTANCIA NO CORPO
HUMANO
f/




BENEFICIOS

Ca 4+© 20
Cdlcio

Clorofila

Fe [1O0N 26
Ferro

AN

K %O 19
Potdssio

Frutas e
Vegetais
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PREJUIZOS

A falta de calcio pode levar a
problemas de ossos e dentes,
como osteoporose € caries
dentarias, e a fragueza
muscular.

A deficiéncia de magnésio pode
causar problemas de saude,
como fadiga, fraqueza
muscular e irregularidades no
batimento cardiaco.

A falta de ferro pode levar a
anemia, uma condicao em que
ha uma reducdo na quantidade
de globulos vermelhos do
sangue.

O déficit de potassio pode levar
a problemas musculares e
cardiacos, além de
desidratacao e cansaco.

O cobre é necessario para a
absorcao do ferro, por isso sua
falta pode provocar a anemia,
cansaco e fraqueza muscular.
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Instrumentos

A deficiéncia de iodo pode
causar problemas de tireoide,
como bdcio e hipotireoidismo,
além de afetar o crescimento e
desenvolvimento do cérebro.

Fraqueza muscular,
cansago excessivo...

Os dentes e ossos também
precisam do Fosforo em sua
composigao.

Fadiga confusao;

Lembrando que o sédio € um
mineral muito comum nos
alimentos processados e seus
problemas ocorrem pelo
EeXCesso.

A falta de selénio pode provocar
a reducdo da imunidade: O
selénio esta envolvido no
funcionamento adequado do
sistema imunolégico. Sua falta
pode aumentar o risco de
infeccdes e doencgas.

A falta de cromo pode
diminuir a eficiéncia da
insulina, o que pode levar a
niveis elevados de agucar no
sangue e aumentar O risco
de diabetes.

A falta de zinco pode levar a
problemas de pele, dificuldade
de cicatrizacdo, perda de
paladar e olfato e aumento do
risco de infeccoes.




O que acontece apos a ingestao dos alimentos? 155
A utilizacdo dos minerais nos tecidos e células e também sua absorcéo
depende de sua disponibilidade, ou seja, depende da proporcdo utlizada pelo
organismo. Em resumo, a quantidade total que o alimento possui de nutrientes
nao significa que serad totalmente absorvida. Isso depende de uma série de
fatores que podem atuar como favorecedores ou i inibidores. Por isso a
importancia de ingerir uma variedade de alimentos in natura ricos em
micronutrientes e pobres em calorias. Alguns minerais podem ser armazenados

em outros Orgdos, por isso nao sentimos sua deficiéncia diariamente, como o

protéina animal

— i de bai, frango, Q
E‘_._L__‘_:“\\’ pzar:c.f pzixelour::i[; 2 5 /)
2 proteinas
protéina vegetal

(feijao, grao de bico,
soja ou lentilha)

50%

Vegetais
crus e cozidos

25%

carboidratos

de preferéncia integral




ATIVIDADES 156

Comidas tipicas de cada regiao

do Brasil
Objetivo: Conhecer as comidas tipicas das diferentes regides do pais.

Material necessario
Mapa do Brasil dividido em regides
Metodologia:

« No 1° momento em 5 grupos, a turma sera dividida e cada grupo ira pesquisar as
comidas tipicas da regido escolhida. Apds a pesquisa 0S grupos irdo se reunir e
organizar os dados relevantes encontrados na pesquisa;

« No 2° momento 0s grupos apresentardo para a turma 0s pratos tipicos e seus
principais ingredientes a turma;

Os alunos, em suas pesquisas irdo muito provavelmente constatar que a
alimentacdo esta diretamente ligada a cultura e a nutrigdo. Nesse sentido, a
refeicdo brasileira sofreu uma forte influéncia dos povos que formaram a populacdo
brasileira, assim, por sermos considerado como um povo miscigenado, nossa
alimentacao também é muito diversificada, variando bastante de uma regido para a
outra no Brasil.

Atividade 2: Roda de
conversa

Convidar os alunos a compartilharem quais séo as suas comidas preferidas.
Logo apés a roda de conversa, contar a histéria abaixo:

Ana convidou sua mae a fazer um almoco especial em comemorac¢ao por
ela ter atingido seus objetivos na escola enquanto aluna: ela queria sé
comer muita batata frita e outras frituras, como gostosuras. Sua mée disse:
“De jeito nenhum, Ana! Desse jeito vocé vai acabar ficando doente! Nossa

alimentacao precisa ser equilibrada e com muitas variedades!”.

Depois de contar esta histéria para os alunos, pergunte a eles:

* Vocés ja passaram por alguma situacéo assim?

* O que vocés acham que a mée de Ana quis dizer com “alimentacéo equilibrada’?
* Que alimentos vocé recomendaria para Ana?

Obs. Reforcar com os alunos que esporadicamente eles podem sair da rotina e
comer as gostosuras, devem apenas nao deixarem esses habitos virarem rotina.




Atividade 3: Compreendendo a nutricao

Explique aos alunos que a nutricdo de nosso corpo € muito importante, uma vez
gue sao os alimentos que nos fornecem energia para as atividades de nosso dia a
dia.

Para auxiliar nas explicacdes, distribua uma cépia de imagens de alimentos (em
anexo) para cada aluno ou grupos. Oriente-0s a recortar as imagens e a separar 0s
alimentos representados nelas por grupos. Nesse momento, permita que os alunos
agrupem os alimentos de acordo com as proprias classificacoes.

« Depois, mostre a eles o infogréfico abaixo e, entdo, peca-lhes que colem as
figuras recortadas no caderno, agrupando as imagens dos alimentos de acordo
com a classificacao aprendida.
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Fonte: Apostila Aprende Brasil 5° ano

Atividade 4: Grupos alimentares

O professor pode iniciar essa atividade comentando com os alunos a funcao
de cada um dos grupos alimentares.
Contextualize usando como suporte a NOVA classificagdo dos alimentos, de
acordo com o Guia Alimentar.

* Entenda como funciona a Piramide Alimentar:
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Classificacao NOVA dos alimentos esta de acordo com seu

processamento industrial e nao mais por nutrientes:
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Atividade 5: Piramide alimentar

Nesta atividade, destaque com os alunos os grupos que formam toda a
piramide alimentar.

Exemplifigue as diferentes piramides alimentares existentes na Ciéncia;
apresente os exemplos e imagens de piramide em slides e debata com os alunos
sua constituicao.

Apos a explanacao dos conteudos e conceitos pertinentes, inicie a atividade:

1° Pedir aos alunos que em uma tabela anotem os alimentos consumidos ao longo
de uma semana. (Aproveite o momento para explicar aos alunos como se
constroem uma tabela);

2° ApoGs elaborar os registros, os alunos deveram organizar os dados de suas
refeicbes na forma de uma piramide alimentar. A forma da piramide sera de
acordo com a adequada a idade dos alunos, apos eles terem pesquisado sobre os
diversos modelos de piramide, irdo escolhere um;

3° Num terceiro momento, os alunos irdo compartilhar com os colegas os seus
dados obtidos;

Sugestdes de questionamentos a ser feito aos alunos:

« Serd que eles estéo se alimentando corretamente?

« Através dos dados obtidos na elaboracéo da piramide alimentar,
perceberam que precisam mudar alguma coisa?

Atividade 6: Atividade pratica

Para o desenvolvimento dessa etapa atividades, supdem-se que 0s alunos ja
tenham algum conhecimento sobre os alimentos considerados mais saudaveis e

recomendados dentro de uma piramide alimentar. (Caso haja necessidade, revise

@ #5Q
2

0S conceitos com os alunos).
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1° Discutir com os alunos a elaboracdo de uma mostra com as atividades
desenvolvidas, com énfase nas piramides alimentares elaboradas.

2° Enquanto um grupo ficara responsavel de expor as piramides alimentares,
outros grupos irdo preparar um cardapio considerado saudavel para expor em
uma mostra as demais turmas para visitacao;

3° Os alunos ficardo responsaveis de explicar aos colegas de outras turmas da
mesma faixa etaria ou turma de menores, os beneficios de uma alimentacéo e os
principais grupos alimentares que constituem a nossa alimentacéo, identificado em

suas pesquisas na elaboracao das piramides alimentares;

Atividade 7: Resolucao de situacoes problema

Nesta atividade, os alunos deverdo propor estratégias para as problematicas
apresentadas:

a) Marcos tem 48 anos, € atleta e pratica corridas nos finais de semana. Ele se
exercita todos os dias, portanto, precisa de muita energia. O que vocés sugerem?

b) Carla tem 9 anos e, ao realizar diversos exames, soube que estd consumindo

muito agucar e estd com falta de proteinas. O que vocés sugerem?

c) Flavia tem 15 anos e esta com sobrepeso. Ela é bastante sedentaria e néo faz

atividades fisicas e quase ndo bebe agua. O gue vocés sugerem?
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Venha se aventurar na Nutrilha, o
j0go que vai desafiar seus
conhecimentos sobte NUTricao de
forma divertida e educatival
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“Nutrilha” € um jogo de tabuleiro educativo para alunos do 5° ano. Foi projetado
para auxiliar os alunos no processo de aprendizagem dos nutrientes necessarios
para uma boa saude.

O jogo usa cartas contendo conteudos sobre
0S nutrientes para auxiliar os alunos no
processo de aprendizagem sobre 0s
beneficios e maleficios em torno dos
processos de nossa alimentagéo.

O jogo também inclui atividades para ajudar
os alunos a compreender o equilibrio entre
0S nutrientes e a importancia de se alimentar
com uma dieta balanceada.

O raciocinio légico também é estimulado durante
0 jogo, através de célculos com o jogo dos dados
para avancar a resolucdo da questdo proposta e
“avancar casas no jogo”.

O jogo sera realizado em grupos de 5
Jogadores, necessitando de 5 a 6 exemplares
do jogo, considerando um numero total em
média de 30 alunos por turma. A dinamica
em apenas 6 grupos facilitard a locomocéao
do professor para mediar os processos do
JOgo entre 0S grupos.

Trabalhar as Ciéncias da Natureza e a Matematica através
dos jogos podera tornar o aprendizado mais prazeroso
também pelo professor, pois o interesse e a participacdo
dos alunos nas atividades ocorrem com um maior
envolvimento, o que facilita o processo de ensino e .

aprendizagem. 2 Yo
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No inicio do jogo/partida, o professor ira realizar a leitura das regras do jogo e embaralhar

todas as cartas com perguntas e respostas. (As regras ficardo num cartaz expostas) fazer

uma cartinha contendo as regras que ficara com o juiz.
Como jogar?

Os alunos irdo formar um grupo com 5 alunos. O grupo ira ser dividido em duas duplas e
um ficara de “juiz” da rodada, sendo este o responsavel pela conducéo do jogo.

As duplas irdo tirar no par e impar qual ir& iniciar 1
a partida. Apos isso, 0 juiz da rodada ira lancar
os dois dados e a dupla da vez tera que efetuar
a multiplicacdo entre os valores dos numeros
dos respectivos dados.

casa da

casa da
O juiz ird confirmar se o resultado esta correto e se  Matematica Ciéncias
estiver o jogador avancara em uma casa Sseu peao.
Ao estacionar ele ird observar se é uma casa da " ?
.

"Matematica" ou da "Ciéncias'.

O juiz ira retirar uma carta aleatoriamente da
caixa de perguntas conforme o indicado,
"Ciéncias ou Matematica" e dara para a dupla

ler e responder. Ao responderem o juiz ira

confirmar se a resposta esta correta. Estando

correta, a dupla movimentara as casas

conforme o comando informado na ficha de
pergunta respondida. Caso a resposta esteja
errada a dupla permanece onde estava.

Conforme o0 jogo vai acontecendo os pedes irdo
movimentando-se e vence a rodada aquela &
dupla que chegar primeiro no local de chegada. :

local de
chegada
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*Imprimir duas vezes
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Ficha de Avaliacéo de Produto/Processo Educacional (PE)

Identificacéo:

Mestrando(a): Marcio Roberto Hobold

Orientador(a): Patricia Rosinke

Coorientador(a): -

Titulo da Dissertagao: "Nutrientes: tematica interdisciplinar para o ensino fundamental, com vistas a
promocdo da alfabetizacéo cientifica"

Area de concentragio: Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica

Linha de Pesquisa Ensino de Ciéncias da Natureza
Nome do Produto Sequéncia Didatica Interdisciplinar para o Ensino Fundamental: Alimentagao
saudavel

(X)) PTTL1 - Material didatico/instrucional (
) PTT2 - Curso de formacéo profissional (
) PTT3 - Tecnologia social

() PTT4 - Software/Aplicativo

() PTT5 - Evento organizado

() PTT6 - Relatério

() PTT7 - Acervo

() PTT8 - Produto de comunicacao

() PTT9 - Manual/Protocolo

() PTT10 - Carta, mapa ou similar

Assinale o Tipo do
Produto:

AVALIACAO DO PRODUTO/PROCESSO EDUCACIONAL (PE) APRESENTADO
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Complexidade

Compreende-se como uma propriedade do
PE relacionada as etapas de elaboracao,
desenvolvimento e/ou validagéo do
Produto Educacional.

Obs.: Mais de um item pode ser marcado.

(X') O PE é concebido a partir da observacdo e/ou da pratica do
professor e esta atrelado a questéo de pesquisa da dissertacao.

( X) A metodologia apresenta clara e objetivamente a forma de
aplicacao e analise do PE.

( X') Ha uma reflexao sobre o PE com base nos referenciais tedricos
e tedrico-metodoloégicos empregados na respectiva dissertacéo.

() Ha apontamentos sobre os limites de utilizagdo do PE.

Impacto

Considera-se a forma como o PE foi
utilizado e/ou aplicado nos sistemas

educacionais, culturais, de satde ou outros.

() Protétipo/Piloto ndo utilizado no sistema relacionado a pratica
profissional do discente.

(X) Prototipo/Piloto  com aplicagdo no sistema educacional
relacionado a pratica profissional do discente.

Aplicabilidade

Relaciona-se ao potencial de facilidade de
acesso e compartilhamento que o PE
possui, para que seja acessado e utilizado
de forma integral e/ou parcial em
diferentes sistemas.

() PE tem caracteristicas de aplicabilidade a partir de
prototipo/piloto, mas ndo foi aplicado durante a pesquisa.

( X) PE tem caracteristicas de aplicabilidade a partir de prototipo/piloto
e foi aplicado durante a pesquisa.

( X ) PE tem caracteristicas de aplicabilidade, foi aplicado durante a
pesquisa e tem potencial de replicabilidade.

( ) PE foi aplicado em diferentes ambientes/momentos e tem
potencial de replicabilidade face a possibilidade de acesso e
descricéo.

AcCesso
Relaciona-se a forma de acesso ao PE.

Obs.: Mais de um item pode ser marcado.

() PE sem acesso.

() PE com acesso via rede fechada.

( X') PE com acesso publico e gratuito.

(X) PE com acesso publico e gratuito pela pagina do Programa.

( X') PE com acesso por Repositorio institucional - nacional ou

internacional - com acesso publico e gratuito.

Aderéncia

Compreende-se como a origem do PE,
apresenta origens nas atividades oriundas
das linhas e projetos de pesquisas do
PPGECM.

() Sem clara aderéncia as linhas de pesquisa ou projetos de pesquisa
do PPGECM.

(X ) Com clara aderéncia as linhas de pesquisa ou projetos de
pesquisa do PPGECM

Inovacéo

Considera-se que o PE é/foi criado a partir
de algo novo ou da reflexdo e modificagédo
de algo ja existente revisitado de forma

inovadora e original.

( X ) PE de alto teor inovador (desenvolvimento com base em
conhecimento inédito).

() PE com médio teor inovador (combinacdo e/ou compilacdo de
conhecimentos preestabelecidos).

() PE com baixo teor inovador (adaptacdo de conhecimento(s)

existente(s)).
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Breve relato sobre a abrangéncia e/ou a replicabilidade ou outros elementos relevantes do PE:

Produto inovador, apresenta aplicabilidade e replicabilidade. Sugere publicacao fisica também.

Data da Defesa: 21/02/2024
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